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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Ona prenumeraoyjnas

Miejscowa rocanie

bez przesyiki e I«l. 200t

z przesytka . L1, 30,

Zamiejscowa

z przesytka 1, 50,

Miejscowa potroczn.

bez przesytki 65 ot.

s przesytka . . . . 70

Zamiejscowa Prenumerowaé mozna: w Administracyi,
z przesyltkg. 80 a

Numer pojedynczy bez prze-
sytki 15 ct.

ORGAN ZWIZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

RDRCYA VE IWONE UIA ZAMDKKO L 18, AMNSIRACYA UKA AMIONZAL 5.

ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach.

' Przedptlata roozna zp}?enlkq
pooztowg pod opaskq:

Do Krolestwa polskiego, Li-
twy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemieo 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowe} z doliczeniem
opakowania i t. d.

w kancelaryi Tow. ,,Sokot* 1. 8.

Mafelad S. 000 egzemplar=y .

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najdalej

Ogolny VI zjazd gimnastykow niemieckich

we Wroclawiu.

Podtug sprawozdania Jozefa Klenki.

(Dokonczenie).

Tego samego dnia (22. czerwca) rozpoczeto po-
potudniu ¢wiczenia na boisku i to juz o godz. 4
a jezli mimoto sprawozdawca nie czyni uwagi, kto-
raby potwierdzata doswiadczenie przez “nas, na II.
naszym zlocie zrobione, ze pochdéd i ¢wiczenia je-
dnego dnia sa zbyt nuzace, to tlumaczymy to tern,
ze taki pochod, jakim byt Wroctawski, widocznie
ani sposobem wykonania ani odlegloscia przebyta
nie byt nuzacym marszem Ww naszem rozumieniu.
Udziat uczestnikow zjazdu w ¢wiczeniach, wypadt
jeszcze gorzej, anizeli w pochodzie, bo podczas gdy
w tym ostatnim na 16.000 uczestnikéw zjazdu brato
udziat 11.000, a reszta 5000 zalegata ulice i zdaniem
czeskiego sprawozdawcy stanowila tylko ,klake ,
do ¢wiczen wolnych stangto zaledwie 3.200, a wiec
I/B czgs¢ mimo, ze turnerstwo nie zna wcale czlonkow
,wspierajacycht — Jaki obraz przedstawiato skut-
kiem tego boisko, obliczone na 8 000 ¢wiczacych,
tatwo sobie dospiewac.

Wejscie 1 ustawienie
Wejscie miano wj*kona¢ w
szesnastkowych, sformowanych poza boiskiem, ae
w ostatniej chwili dano rozkaz zmieni¢ ostatnig
kolumne na czworkows, snaé z obawy, Ze na sze-
snastkowg nie wystarczy szeroko$¢ boiska. Dla czego
nie przewidziano tego naprzéd pomimo odbytych
prob, to trudno pojaé, a skutek takiej spdznionej
zmiany okazal si¢ wnet fatalnym. Wiejscie cz erec
pot¢znych kolumn, kazda po 800 ludzi, czynio
z oddali widziane imponujace wrazenie, ale wrazenie
to stablo w miare, jak si¢ kolumny zblizafy ku try-
bunom okazicieli i kierownika, bo kazda szla mnym
krokiem, a nawet krok i rownanie w poszczegdlnych
kolumnach nie byly jednostajne, mimo ze kierunek
marszu oznaczono na boisku wapnem. Gléwnym
powodem byt tu brak muzyki, ktéora podczas wejscia
milczala, zamiast przyj$¢ w pomoc melodyg marsza,
a tylko przodownicy obiegajac kazdy swoj¢ kolumng
nawotywali do trzymania kroku i zachowania na e
zytego kierunku Na domiar zlego, kiedy juz kolumny
dosiegly polowy boiska, data si¢ z poza boiska s y-
sze¢ muzyka, grajaca jaki§ numer koncertowy, co
do reszty zepsulo porzadne i powazne wrazenie

»wejscia8.

si¢ na boisku.
czterech “kolumnach

do 20. w miesiacu.

Kolumny stanety w odleglosci 10 metréw od
okazicieli i1 kierownika, ktéorym byt jeden z naczel-
nikow wroclawskich a odleglo$¢ ta okazata si¢ wnet
za mala tak, Ze $rednie rzedy musialy skutkiem
tego przy wykonywaniu <¢wiczen psué zrownanie,
zeby mogly widzie¢ kierownika i okazicieli Gdyby
kolumny stangly byly w wigkszem oddaleniu, nie-
tylko wszyscy ¢éwiczacy widzieliby okazicieli i1 kie-
rownika, ale i wrazenie u widzow byloby lepszem,
bo wszystkie drobne usterki w ruchach niklyby
dla oka. Szkoda, Ze popelniono btad ten, majac tyle
miejsca wolnego, bo prostokat ¢wiczacych, zwrocony
swym dluzszym bokiem (62 6w) ku trybunom, zajat
zaledwie D czg$¢ catego olbrzymiego boiska. Dal-
szym bledem bylo zwrocenie <¢wiczacych twarza
wprost ku stoncu, ktoére dnia tego razito bez litosci.”)
Natomiast bardzo dobrem okazalo si¢ urzadzenie za
okazicielami tla z czerwonego ptdétna, na ktéorem
kazdy ruch okaziciela widny byt dokladnie nawet
z wielkiej odlegtosci.

Rozstep mialy wedle podrecznej ksigzeczki
zjazdu ulatwi¢ zatkniete na boisku tablice, ale tych
z niewiadomego powodu nie byto, a skutkiem tego
rozstgp, — wykonany najpierw od $rodka we wszy-
stkich kierunkach za pomocg rozstapienia s1e; 1 wznie-
sienia ramion w bok, nast¢pnie cofania si¢, a nako-
niec zapomocg éwieré obrotu 1 rozstgpowania si¢
przy wyciagnictych w bok ramionach wypadt
w cato$ci bezladnie. Po dokonanym rozstgpie Cwi-
czacy zaczeli zrzucaé wierzchnie ubrania i czapki,
ukladajgc je kazdy na prawo przy sobie, a stojacy
przy baryerze, wieszajac je na niej. Z powodu nie-
jednolito$ci ubrania byt to widok wcale nie malo-
wniczy; jedni pozostali w kamizelkach, inni je
zdjeli, jedni byli w koszulkach ¢wiczebnych, inni
w zwyktych lub jegerowskich, a komizmu dopetnit
sygnat z mozdzierza, dany zamiast jak by¢ mialo
,»do rozbierania si¢“, dopiero wowczas gdy juz wszy-
scy byli rozebrani.

kazywanie 1 wykonanie <¢wiczen
Okazicielami byli dwaj gimnastycy wroclawcy. Sy-
gnalem byt dzwon wyzszego tonu na ,baczno$és,
nizszego na wykonanie, a procz tego uzywal jeszcze
kierownik choragiewek, ktorych jednak, jak sig
pokazato, nie umial nalezycie uzywaé, co zwlaszcza
przy roz oczynaniu kazdego ¢wiczenia bylo bardzo
batamucacem. Okaziciele byli zwrdéceni twarza ku
¢wiczacym, skutkiem czego okazywali ¢wiczenia
odwrotnie, a co najgorsze, nie wykonywali wraz

*) Stato si¢ to i u nas na II. zlocie, ale budowa trybun
boiska kombinowana ze wspinalni¢ pozarnicza nie pozwalala ze
wzgledu na wystawe, na inng sytuacya.



z ¢wiczacymi catego ¢wiczenia, co bardzo pomaga
pamigci.

¢wiczenia sktadaty si¢ z dwu czg¢Sci, kazda
o sze$ciu obrazach. Kiedy przyszto do czwartego obrazu
drugiej cze$ci, zaszta niemita niespodzianka, bo ¢wi-
czacy wykonujac ¢wiczenie w postawie pochylonej
ku przodowi nie mogli widzie¢ kierownika i nagle
ze stu piersi dalo si¢ stysze¢ wotanie: ,liczyé! li-
czy¢ I Kierownikowi nie pozostato nic innego, jak
uczyni¢ temu zadaniu zado$¢ i liczy¢ gltosem. —Jak
mogto si¢ cos podobnego przydarzy¢ mimo prob
poprzednich, to trudno pojaé.

Niemniej takze dotykato zupelne niedbalstwo
o muzyke tak, ze zaczynaly gra¢ wsrod komendy i
ustawaly dopiero na krzyki ¢éwiczacych.

Z mata przerwa po pierwszej czesci, trwaty

¢wiczenia wolne, nie liczac wejsScia i rozstepu pra-
wie pol godziny, a chociaz poszczegdlne ruchy wy-
padaty dobrze, to jednak cato$¢ nie potrafita zachwy-
cie widzow sprawno$cia 1 jednolitoscia wykonania,
w czem gtowna wina kierownika, ktory sngé dopiero
pierwszy raz prowadzil ¢wiczenia tak wielkiego
zastepu.
, Rozpoczete w ten sposob w niedziele popotud.
¢wiczeniami wolnemi, trwaly ¢éwiczenia zjazdu przez
poniedziatek, wtorek i §rode, zakonczone tego dnia
zawodami.

Porzadek cwiczen byt w glownych zarysach
nast¢pujacy:

W niedziele: <¢wiczenia
stgpéw krajowych z dalszych stron (od 5—7. godz.), na-
stepnie gry (od 7—8 g.).

gos$ci 1 wzorowych za-

W poniedziatek: rano zawody gimn. kraj. i wzo-
rowych zastepow kraj. (od 7—11.); po pol dalszy ciag
dtugiemi laskami, ma-
pochdéd z pochodniami

zawodow 1 ¢w. wzorowych ; ¢w.

czugami 1 gry, poczem o 9-tej
sze$ciu Towarzystw wroctawskich.
zawody gminastykéw kraj. (od 7.
a procz tego
¢w. pan,

We wtorek;
do 11. rano) i dalszy ich ciag po potudn,
gromadne ¢w. Tow. Austryi na 24 porgczach,
gry i szermierka.

We $§rod¢ po potudniu zapasy.

W ¢wiczeniach zastgpow wzorowych wziglo
udziaty ze zgtoszonych 240, tylko 204 zastgpow wliczajac
w to 1 Austryg, ktorej niemieckie turnerstwo mnie liczy
do obcych. Kazdy zastgp ¢wiczyl si¢ 20 minut. Na przy-
rzadach ¢wiczylo si¢ najwigcej na porgczach (109 zast.),
na koniu (37) i na drazku (30), a wykonanie u poszcze-
golnych zastepow wypadto bardzo rozmaicie: niektore za-
stepy wykonywaly ¢wiczenia prawdziwie wzorowo, inne
zupetnie licho. Lad psuto to, ze nie rozdano wczesnie po-
porzadku ¢wiczen, ktéry mozna bylo nabyé dopiero w po-
niedzialek u przekupnia sprzedajacego fotografie i t. p.,
skutkiem czego niektdére zastgpy nie mogly odszukaé
swoich przyrzadow.

_ Poréwnujac cyfry wzorowych zastgpow, jakie wzigty
udzial w poprzednich uroczystosciach: we Frakfurcie (61),
rann " jI1*0 > W Mnichowifi (221) z cyfra powyzsza
(2U4), dostrzega si¢ pewny spadek, podczas gdy zamilo-
wanie do zawodoéw widocznie wzrasta.

kwiczenia maczugami wykonano pigknie, na-
tomiast z dlugiemi laskami (4 ¢wiczacych trzymato jedne
laskeg) byty pod wzglgdem wykonanych ruchéw tak proste,
. Jak sk wyraza czeski sprawozdawca — potowa
Cwiczacych nie potrzebowala si¢ ich wcale uczyé¢, dosé
byto tylko trzymaé si¢ za laske, a odnosito si¢ wrazenie,
jakby si¢ widziato pajacoOw poruszanych na sznurku.

Bardzo zajmujacemi byty ¢wiczenia starszych mez-
czyzn a to zastep I. od 50—70 lat i II. (nad 44 lat) na
porgczach, tudziez =zastgp pan od 40—50 lat na koniu,
btarsi mezczy$ni odbyli takze zawody w biega.
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Rownie zajmujacemi byly d¢wiczenia pan (50) towa-
rzystwa wroctawskiego drewnianymi ci¢zarkami, na kraz-
niku, na réwnowazni i na zerdzi, ale ¢wiczen tych nie
pochwala sprawozdawca czeski, sadzac, ze jako publiczne
nie s3 odpowiednie (?) Cwiczenia maczugami i gry zwta-
szcza pitka nozna (nierozegrane) wypadly bardzo dobrze.

Zawody obejmowaly ¢wiczenia naglownych przy-
rzadach : na koniu w szersz, wzdluz, na porgczach, na
drazku; skok w wyz, dzwiganie ci¢zarow (712 kg
i wspinanie si¢ po linie. Stajacy do zawodu mial wykona¢é
na kazdym z gtoéwnych przyrzadéw po 2 ¢w. ogloszone na 16
dni naprzoéd, a jedno ¢w. dowolne, razem tedy 9 ¢w. po
1— 5 punktéw, zaczem ogétem na wszystkich przyrzadach
mozna bylo osiggnaé¢ 45 punktow, przyczem zwazano nie-
tylko na wykonanie ¢wiczenia, ale i na jego trudnos$é¢. Dla
skoku (180 cm. z pomostem 10 cm.), wspierania (20 razy)
i wspinania si¢ (8 m.) oznaczono po 10 punktéw, razem
30, zaczem ogélem najwyzsza liczba punktow byta 75,
z czego pierwszy zwycigzca zrobit 65. — Ze zgloszonych
do zawodow 1028 stang¢to tylko 709, wykonanie jednak
byto ogdétem bardzo dobre, a sgdziowie speiniali swoje za-
danie $cisle a nawet surowo, czego dowodem, Ze najwyzsza
ilo§¢ punktow (5) przyznali na drazku w ¢wiczeniach za-
machowych tylko 2, w ¢wiczeniach sitowych 12; na po
rgczach 2 wzglednie 7; na koniu w szersz zadnemu, a na
koniu wdtuz tylko 3.

Ogoélny wynik zawodow byt ten, ze 709, ktorzy sta-
n¢li do zawodéw, 153 bylo zwycigzcow tj. takich ktérzy
mieli 50 lub wigcej punktow, a procz tego dostato sie
uznanie 122 takim, ktoérzy dosiggli 45—50 punktow.

Nakoniec w zapasach, ktorymi we $§rod¢e zam-
knigto ¢wiczenia, wziglo udziat 32 zapasnikow w dwu
zastgpach, kazdy po oSm par. Oi, ktéorzy wyszli zwycigzko
z pierwszych zapasow, poszli ponownie w zapasy w 4 pa-
rach, zwyci¢ezcy w drugich zapasach w trzecie zapasy
w 2 parach, az nakoniec pozostala jedna para, z ktorej
wyszedt ostatni zwycigzca. Chwyt dozwolony byt tylko
za biodra, a wykluczony za rgce i nogi.

Dla catosci obrazu nalezy takze wspomnieé
o stacyi ratunkowej, ktora urzadzona byta na miej-
scu w dwu wielkich oddziatach pod trybut ami i

wyposazong we wszelkie przyrzady, posciel etc
przy obstudze 100 ludzi. Data ona pomoc w 773
wypadkach, pomiedzy ktéorymi byly 3 zlamania,

6 zwichnigé¢, 21 pottuczen, 3 cig¢zkie porazenia sto-
neczne, 3 wstrzasnienia mozgowe i t d.

W samym pochodzie byto 134 wypadkow
omdlenia. Kto przebyt pochdéd na II. naszym zlocie
wystawowym, ten przyzna chyba, zeSmy si¢ lepiej
trzymali. Dr. A. Dz.

PROGRAM
Zjazdu okrggowego w Przemys$lu
potaczonego z IIl. Zjazdem delegatéw
w dniacli 29. 1 30. czerwca 1895.
(Zatwierdzony uchwala Wydzialu Zwiazku z dnia 24. marca 1895).

Uczestnicy przybeda pociggami 29. czerwca rano:
od Krakowa o godz. 622, od Chyrowa o godz. 6-30,
ode Lwowa o godz. 747.

W sobote 29. czerweca.
Przed potudniem:

0 godz. 8. Powitanie delegatow i uczestnikow
Zjazdu okregowego, przez Wydziat Sokota przemy-
skiego na placu przed dworcem kolei.

0 godz. 8V2. Zwykly pochdd ze sztandarem prze-
myskim z placu kolejowego, przez miasto przed kan-
celarye Sokota, a ztad rozejscie si¢ na kwatery.



Nabozenstwo w la¢. kosSciele kate-

0 godz. 9.
dralnym.

0 godz. 10. Zgromadzenie delegatow i uczestni-
kéw Zjazdu w sali Sokola przy ul Al Dworskiego;
powitanie icb przez Reprezentacjag miasta i prezesa
Sokota przemyskiego.

0 godz. 1072- Posiedzenie delegatow.

Po potudniu:

0 godz. 3. Proba ¢éwiczeni na boisku letniem na
Zasaniu.
0 godz. 6. ¢wiczenia publiczne na boisku letniem.

Program:

1. ¢wiczenia wolne.

2 i laskami.

3. maczugami.

4 ' na przyrzadach, ¢wiczenia szer-
miercze, ¢wiczenia zawodowe, ¢wiczenia kolarskie
(rejowe).

TJwaga. W razie niepogody, odbeda
w niedzielg, ewentualnie w sali Sokota.

0 godz. 812. "Wieczornica dla delegatéw i ucze-
stniko6w Zjazdu na boisku letniem (w razie niepogody
w sali Sokota).

si¢ ¢wiczenia

W niedziele 30. czerwca.

Trsed potudniem:

0 godz. 9. Posiedzenie delegatow w sali Sokota.

0 godz. II. Zebranie si¢ uczestnikow Zjazdu
okrggowego na boisku letniem i pochdd z tego boiska
do gmachu Sokota ze sztandarem i muzyka.

0 godz. 12. Uroczyste otwarcie sali Sokota.

Program:

1. Chor Sokota.
2. Przemoéwienie Prezesa Sokotla.

B. Reprezentanta miasta.
4. . Prezesa Zwiazku.

5. Choér Sokota.

Po

0 godz. I. Obiad
0 godz. 3. Festyn na Zamku na dochéd budowy
gmachu Sokola.

Zjazd okregowy w Przemyslu

roku 1895.
A) Cwiczenia wolne.
Postawa pierwotna: zasadna, R. w dol, rgce
w pigsc.
Takt: 1, 2, 3 4 - 5, 6,7 (8).
Ruch: mierny = 2 sekundom.

Kazdy obraz: cztery razy.

Obraz I.
j | R, wprzéd na prawo (dlonie ku sobie).
‘\ Lewa wykrok do s$rodka.
2 I R. (dolnym tukiem) wprzéd na lewo (dlonie ku sobie).
'\ Lewa rozkrok,
g ( R. w bok (dlonie do przodu).
>\ Lewa zakrok.
A~ TR, w dot
'"( Lewa przystaw do prawej.

5, 6, 7 (8) przeciwnie.

Obraz II.
f R. wprzéd (dlonie ku sobie).

/2 obr. w lewo — prawg rozkrok.

K
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R. wstecz (mate palce do tytu).

Prawa wykrok (lewa pigt¢ wznies).

R. w pion zewnatrz (dtonie do przodu).

i/4 obr. w lewo do post. rozkrocznej.

R. (tukiem do $rodka) w bok i w dob

Prawg (podnie§ w bok) przystaw do lewe;j.
5, 6, 7 (8) to samo.

Obraz III.

R. skurcz (pi¢scie na sutkach).
Lewa wypad wprzéd.
L. r. w pion zewnatrz — P. r.
Lewa wypad w bok.
R. w pion skos (dtonie ku sobie).
*/, obr. w prawo, do post. wypadnej w prawo.
R. (lukiem zewnatrz) w dot.
Lewa przystaw do prawej.

5, 6, 7 (8) to samo.

Obraz 1IV.

R. wprzod, poczem w dot (dionie ku sobie).
Skton si¢ wprzod.
Lewa wykrok.
R. wprzéd, do srodka ugiete (prawy przedbark nad
lewym).
Lewa klgknij wstecz.
R. (w bok) poczem w pion do
przodu).
Lewa rozkrok.
R. (tukiem do s$rodka) w bok, poczem w dot.
Lewg (podnies w bok) poczem przystaw do prawe;j.
5, 6, 7 (8) to samo.
Obraz V.
R, w bok, przedbarki goéra ugigte.
Przysiadz.
R. w bok (grzbiet).
Lewg wypad w bok.
P. r. w pion skos — L. r. wstecz.
*4 obr. w prawo do post. unik lews.
R. (w bok) poczem w dol

Lewa (w bok) przystaw do prawej.
5, 6, 7 (8) to samo.

na krzyze ztoz.

srodka (dtonie do

B) Cwiczenia laskami.

Post. pierwotna:
za konce laski.

Takt: 1, 2, 3 4 — 5, 6, 7 (8).

Ruch: mierny 2 sekundom.

Kaz dy obraz: cztery razy.

zasadna, R, w dot, nachwyt

Obraz L
Laska poziomo przed sobg — R. wprzdd.
1.
Lewa wykrok.
Laska pionowo obok siebie — L. r. wpion, pr. pi¢sé
2. pod 1 pachg.
Lewa zakrok.
Laska poziomo przed sobg — R. wprzéd skrzyznie
(prawe r. nad lewem).
Lewa rozkrok.
4, \ Post. zasadna.
5, 6, 7 (8) przeciwnie.
Obraz II.
Laska na kark, R. skurcz.
i/4 obrot w lewo.
Prawga zakrok.
Laska poziomo po nad glowa — L. r. wpion do
2. przodu, P. r. w pion do tytu.

i/2 obr. w prawo (na pigtach) w postawie wykroczne;j.

Laska poziomo obok siebie — L. r. wprzod, pr.
pi¢$¢ pod 1. pacha.

Prawa rozkrok.



R. w déot.
V4 obr. w lewo.
Prawa przystaw do lewej.
5, 6, 7 (8) przeciwnie.

Obraz III.
Laska pionowo przed soba — L. r. w pion do
Srodka, P. r. w dot do $rodka.
Lewa nnik.
Laska skosnie obok siebie — L. r. w pion skos,

pr. pies¢ pod 1 pacha.
Lewa wypad wprzod.
( Laska sko$nie za sobg — L. r.
r. ugiete.

wstecz w dot, P

*2 obrotu w prawo do postawy wypadnej w prawo.

4. { Post. zasadna.

5, 6, (8) to_ samo.

O7f)raz v
~ ] Laska na kark — L.r. w bok — Pr. r. ugicte.

‘\ Lewa rozkrok.
2 ( Laska nad gtowa, R. w pion.

"\ Jil obr. w lewo, kleknij prawa.

Laska skosnie obok siebie — L. r. wprzdd , pr. pige§c

3i { na lewem biodrze.

| (Powstan) lewa unik.

4. { Post. zasadna.
5, 6, 7 (8) to samo.

Obraz V.

~ I Laska poziomo przed soba — R. skurcz.

“\ Przysiadz.

Laska skosnie obok siebie — P. r.
pigs¢ kolo prawej pachy.

/4 obrotu w prawo.

Lewa unik.

Laska skosnie — L. r.

3. pod lewa pache.
Lewa wypad wprzoéd zewnatrz.

wstecz, lewa

w pion skos, prawa pigsc

4, { Post. zasadna.
5, 6, 7 (8) to samo.

Czesé¢ sokola.

Ticorcy wielkiego dziela zawsze czesé

Od tlumu sig nalezy,

Ttum mu jg moze jednali niesé¢

W formie uznania lub pacierzy —
To juz od ttumu zalezy.

Gdzie cichych zastug nagroda nie czelca,
Gdzie miarg duszy jest — gardio czlowieka,
Gdzie dla frazesow goscinne swe wrota
W przybytku czesci otiviera ciemnota —
Tam — z koniecznosci — iv ,bohatera® czesci
Spodlenie tlumu samego si§ miesci:
Tam, aby czcié,
Potrzeba czolo skryé,
Poktony bi¢c —
Bo jesli ttum sie falg nie obnizy,
Jakze ,bohateru icyjdzie nad tlum wyzej?

Za to tlum dzielny tak, jak nasz sokoli,

Dla czesci innych ivlasnej czci nie straci.
Uznajem prace — nie gardia wspotbracil
I gdy juz na nich przyjdzie hotdu kolej,

My prasokolim, dumnym obyczajem,

Moicim im: ,druhua i dlon im podajem!

Krakow marzec 1895.
Jozef Plas.
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Cwiczenia wolne
czyli
XxXa miejscu

przez
W tadystawa Janikowskiego.

wspolne

(Ciag dalszy).
Lekcya XV.

Osnowa: skurcze i rzuty ramion rdéwnostronne.
Ruchy tutowia. Ruchy nog migszane : kroki i skurcze.

Postawa zasadna: ramiona zwisie.

Takt: 1., 2. (3).

A

I. ,Ram. skurcz — 1., rzu¢ wprzod — 2. (3)“.

IL ,,Rozkrok lewa. Ten sam ruch ramion: na 1.,
skton si¢ wprzod, na 2., zwrdé si¢ w lewo, na 3,
odwroc¢ sie — 1., 2. (3)“.
Ill. ,,Tak samo, a na 2. zwr6¢ si¢ w prawo —

2. (3A

IV. Postawa ilewa do prawej). Wykrok lewa —
1., skurcz - 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I i IV): ram. skurcz, wykrok
I., rzu¢ ram. wprzod, skurcz noge lewg —

1., -

lewa
2. (3)~

VL. ,Wykrok prawa — 1., skurcz— 2. (3)“

VIL. ,Lacznie (I. i VI.): ram. skurcz, wykrok
prawa — L., ram. rzu¢ wprzod, skurcz noge prawg —
2. (3

B

L ,,Ram. skurcz — 1., rzu¢ w bok — 2. (3;“.

IL ,,Rozkrok prawg. Ten sam ruch ramion:
na 1. sklon si¢ wstecz, na 2. w lewo, na 3. si¢ pro-
styj - 1., 2. 3)~

I ,,Tak samo, a na 2. sklon si¢ w prawo —
1., 2. (35“.

IV. ,,Postawa (prawa do lewej). Rozkrok lewg —
1., — skurcz 2. (3)“.

V. ,Lacznie (I. 1 IV.):
I., rzu¢ ram. w bok,

ram. skurcz, rozkrok
skurcz noge lewg —

lewa
2. (3)~
VL. ,,Rozkrok prawg — 1., Skurcz — 2. (3)*.
VI ,tacznie (I. i VI): ram skurcz, rozkrok

prawa I., rzu¢ ram. wbok, skurcz noge prawa —
2. 3
»Na miejscu w po—chod!“.
C
L ,,Ram. skurcz — 1., rzu¢ wpion — 2. (3)“.

II. ,,Zakrok lewg Ten sam ruch ramion: na 1.
skton si¢ wprzod, na 2. wstecz, na 3. si¢ prostuj —

L, - 2. 3)~
Il ,,Postawa (prawa do lewej). Zakrok prawg —
Ten sam ruch ramion i tutowia — I, 2. (3)“

IV. ,,Postawa (prawa do lewej). Zakrok lewg —
1., skurcz — 2. (3)“.

V. LLacznie (I. iIV.): ram. skurcz, =zakrok
lewg — 1., rzu¢ ram. wpion,skurcz noge lewa —
2. (3)“

( )VI. »Zakrok prawa — 1., skurcz — 2.(3)“

VII. ,Lacznie (I. iVI.): ram. skurcz, zakrok
prawg — 1., rzu¢ ram. wpion, skurcz noge prawg —
2. (3)«.

D
L ,Ram. skurcz — |., rzu¢ wstecz — 2. (3)“.

IL ,,Poskokiem rozkrok — hop! Ten sam ruch
ramion: na 1. sklon si¢ w lewo, na 2. wprzod, na
3. si¢ prostuyj — 1., — 2. (3)“.

Il ,Tak samo, a na 1. sklon si¢ w prawo —

1, - 2. (3,



IV. ,,Poskokiem zeskok — hop! — Wykrok do
$srodka lewa — 1, skurcz — 2. (3)“.

V. ,tacznie (I. i IV.): ram. skurcz, wykrok
do Srodka lewg — 1., rzué¢ ram. wstecz, skurcz noga
lewa — 2. (3)“.

VL. ,Wykrok do s$rodka prawag — 1., skurcz —
2. (3). _

VII. ,Lacznie (I. i VI): ram. skurcz, wykrok
do Srodka prawg — 1. rzué ram. wstecz, skurcz noga
prawa — 2. (3)“.

,Na miejscu drobnym biegiem — w bieg !

E.

I. ,Ram. skurcz 1., rzu¢ wpion zewnatrz —

2. (3

II. ,Rozkrok lewa. Ten sam rucb ramion: na 1.

skton sig w lewo, na 2. wstecz, na 3wprzod —
1., — 2. (3)“.

lll. ,,Tak samo, a na 1. skton sia w prawo —
1., — 2. (3)“. i

i

IV. ,Postawa (lewa do prawej). Wykrol,< ze-
wnatrz lewa — 1., skurcz — 2. (3)“.

V. ,Ltacznie (I. i IV.): ram. skurcz , wykrok ze-
wnatrz lewa — 1., rzué ram. wpion zewnatrz, skurcz
noga lewag — 2. (3) “.

VL. ,Wykrok zewnatrz prawa —I., skurcz —
2 (3). s

VII. ,Lacznie (I. i VI): ram. skurcz, wykrok
zewnatrz prawg — I., rzué¢ ram. wpion zewnatrz,
skurcz noga prawag — 2. (3)“-

»Na 1. przysiadz, podnie§ ram.wprzdéd, na?2.
postawa — 1., — (2)“- Takt od 1 do 10.

F.
I ,Ram. skurcz — 1., rzu¢ wprzéod zewnatrz

(w kierunku sko$nym miadzy wprzéd poziomo a
wbok) — 2. (3)“.

I. ,Zakrok lewa. Ten sam rucb ramion: na I.
skton sig w prawo, na 2. zwrdé¢ sia w lewo, na 3.
skton sig wprzod — 1., 2. (3;“.

M. ,,Zmiana postawy poskokiem — hop! Tak

samo, a na I.

skton sig w lewo, na 2.
W prawo I., 2. (3)~. A n R
IV. ,,Postawa (prawa do lewej). Zakrok do $rodka

lewa — 1., skurcz — 2. (3)a.

zwrdé  sia

“V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. skurcz, zakrok do
srodka lewg — 1., rzu¢ ram. wprz6éd zewnatrz, skurcz
noga lewa — 2. (3)“.

,Zakrok do $rodka prawag — 1., skurcz —
2. (3)«.
VII. ,Lacznie (I. i VI.): ram. skurcz, zakrok do

srodka lewg — I., rzu¢ ram. wprzdd zewnatrz, skurcz
noga prawa — 2. (3)“.

»,Ram. skurcz, stan na palcacb stop
ram. wprzdd, przysiadz — 2. (3)“

1., rzu¢
Takt od 1 do 10.

G.
I ,Ram. skurcz — 1., rzu¢ wdoél zewnatrz
(w kierunku sko$nym miadzy wbok poziomo a wdot
pionowo) — 2. (3)“.

1. ,Zakrok lewa. Ten sam rucb ramion: na 1
skton sig wstecz, na 2 zwr6¢ sia w lewo, na 3 skton
sia. wprzod — 1., 2. (3)u-

. ,,Postawa (lewa do prawej). Zakrok prawa.
Tak samo, a na 2. zwr6¢ sia w prawo I, 2. 3) .

IV. ,Postawa (prawa do lewej). Zakrok zewnatrz
lewa — 1., skurcz — 2. (3)°

V. ,Lacznie (I. i IV.): ram. skurcz, zakrok ze-

wnatrz lewg — 1., rzu¢ ram. wdot zewnatrz, skuicz
noga lewa — 2. (3)“.

VI. ,,Zakrok zewnatrz prawa — I., skurcz
2. (3)“.

,»Przewodnik gimn.” nr. 4.—1895.

VIL

zewnatrz

»Lacznie (I. i
prawa — 1., rzué
skurcz nogg prawa — 2. (3)“-

,Na miejscu w po—chodd!“.

VI1.): ram. skurcz,
ram. wdoél zewnatrz,

(C. d. n).

PROGRAM

Zlotu czeskiego Zwiazku sokolego
w dniacli 28., 29. i 30. czerwca 1895.

I. Dzien 28. czerwca.
a) Przed potudniem:

¢wiczenia sokolich oddzialow konnych:

1. Re;j.
2. Woltyze na zywym nieosiodtanym koniu:
3. Przekroki, kroki i skoki.
4. Gry.
5. Musztra druzyny.
6. Odmarsz.
6) Wieczor:
Zejscie si¢ grona se¢dziow.
II. Dzien 29. czerwca.

a) Przed potudniem:

1. Od godz. 6 rano: zawody.
2. O godz. 10 proba ¢wiczen wolnych:
3. O | " n

b) Po potudniu:

a) O godz. 3 proba ¢wiczen laskami: mlodziezy.
b) O » 5 ¢wiczenia mtodziezy.

Ustawienie i ¢wiczenia laskami.

2. Cwiczenia na przyrzadach i ¢wiczenia towarzy-

skie (20 minut).

3. Odmarsz.

¢) ¢wiczenia cztonkéw.

1. Ustawienie i ¢wiczenia wolne wszystkich ucze-
stnikow.

2. Cwiczenia pierwszego oddzialu okregéow, a mia-
nowicie : okr¢gu $rodkowo czeskiego, podbialogdrskiego, i
towarzystwa praskiego na przyrzadach z jedna zmiang
(po 20 minutach).

3. Cwiczenia towarzyskie powyzszych okrggow.

4. Cwiczenia maczugami morawsko-szlgskiego zwiazku
sokolego.

5. Odmarsz.

cztonkow.
maczugami.

—_

L. Dzien 30. czerwca.
a) Przed potudniem:

1 Od godz. 6 zawody.
2. O godz. 9i/s uroczysty pochod przez miasto.

b) Po potudniu:

1. O godzinie
wszystkich.

2. Cwiczenia na przyrzadach drugiej polowy okre-
géw z jedna zmiana (po 20 minutach).

3. Cwiczenia towarzyskie tychze okregow.

4. Musztra hufca, zlozonego =z towarzystw pra-
skich 1 sasiednich.

5. Odmarsz.

6. Wieczorem korowdd z lampionami.

4

Cwiczenia laskami
dla mlodziezy na zlot sokolego zwiazku czeskiego r. 1895.

5 ustawienie 1 ¢wiczenia wolne

Postawa pierwotna: Laska poziomo przed
soba, ramiona w dot (nachwytem za konce laski), po-
stawa zasadna.

Takt: 1, 2, 3, (4).

zakrok



Obraz L
1 L poziomo przed sobg, E. wprzod.
" Zakrok prawg.
, L. poziomo nad glowa, E. w pion.

Wykrok prawa.
3 I L. poziomo przed sobg, L. r.
"\ Eozkrok prawa.

{ Postawa pierwotna,
Obraz II

L. poziomo za soba (na kark), E. ugiete.
Wypad wprzod prawa.
L. poziomo przed sobg, E. w dot
2.  Eozkrok prawa.
Skton si¢ wprzdd.
L. pionowo .obok siebie, L. r. w pion, pr. pigs¢ koto
3. Prostuja sie. [lewej pachy.
V4 obrot w lewo do postawy zakrocznej w prawo.
4. Postawa pierwotna.
Prawa przystaw do lewe;.

Obraz III.

w bok, pr. r. ugigcte.

b

o

L. pionowo przed sobg, L. r. w pion, pr. r. w dot
do Srodka.
Zakrok prawa.
L. skosnie obok siebie, P. r. w pion skos, lewa pigs¢
pod prawg pache.
Wypad wprzéd prawa.
L. skosnie nad glowa, Pr. r. w bok, L. r.
3. ugigte.
V4 obrot w lewo do postawy wypadnej w lewo.
Post. pierwotna.

W pion

4 Prawa przystaw do lewe;j.
Obraz IV.
1 L poziomo nad glowa, E. w pion.
" Wykrok prawa.
2 L. poziomo za soba (na kark), E. ugiete.
" V2 obrot w lewo, klgknij prawa.
3 L. poziomo przed soba, E. wprzod.
" Wypad prawa wprzod.
4 Post. pierwotna.

Prawa przystaw do lewej.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Zwiazek. V. posiedzenie Wydzialu Zwiazku odbyto
si¢ w dniu 24. i 25. marca 1895. Obecni: prezes d. Eo-
manowicz i dd. Bandrowski, Barancewicz, Cenar, Czarnik,
Durski, Dziedzielewicz, Fiszer, Krobicki, Kurowski, Pa-
dewski, Eomanowski, Slosarski, Tarnawski, Wallek;
usprawiedliwili nieobecnos¢: dd. Klimaszewski i Lipinski.
Dnia 24. marca poczatek o godz. 10. rano. —= Pro-
tok6t poprzedniego posiedzenia przyjeto bez zmiany. —
Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie kasowe za czas od
1. stycznia do 24. marca br. wykazujace w przychodzie
1783'11 zt, w rozchodzie 759'19 zi., w saldzie kasowem
1093'92 zi. — Zatwierdzono program przemyskiego Zlotu
okregowego (potaczonego z I1I. Zjazdem delegatow) w Prze-
my$lu w dniu 29. i 30. czerwca 1895 (p. str. 38.). -Po
wyczerpujacej dyskusyi polecono zwigzkowemu gronu na-
uczycielskiemu ulozy¢é prowizoryczny program pochodu
okrggowego i postanowiono, ze w pochodzie tym wezmga
udziat tylko czlonkowie gniazd przydzielonych do okregu
przemyskiego. Tak samo w ¢wiczeniach okregu przemy-
skiego. Kozchodzi si¢ bowiem jedynie o wuzyskanie
prawdziwego obrazu ruchu c¢wiczebnego i sokolego w tym
okregu. Czlonkowie gron nauczycielskich z gniazd nie-
nalezagcych do tego okrggu, mogg przyby¢é w liczbie ma-
jacej si¢ oznaczyC przez kazdy Wydzial, atoli, zar6wno

jak delegaci Zwiazku nie moga wzig¢ udzialu ani w ¢wi-
czeniach, ani w pochodzie. — Uchwalono przejs¢ do po-
rzadku dziennego nad wnioskami przekazanymi przez II.
Zjazd delegatow do zatatwienia, a mianowicie, aby Zjazdy
delegatow nie byly w przysztosci taczone ze zlotami ani
tez z innemi uroczysto$ciami sokolemi, aby Zjazdy dele-
gatow odbywaly si¢ w rocznice konstytucyi majowej i aby
Zjazdy rozpoczynaly si¢ zebraniem dla wzajemnego po-
znania si¢. Motywa tej uchwaty beda podane w rocznem
sprawozdaniu Wydziatu. Whioski zwiazk. grona na-
uczycielskiego dotyczace utworzenia okrgegow tech-
nicznych uchwalono zwréci¢ gronu do przerobienia
z poleceniem zmniejszenia liczby okregow 1 sto-
sowniejszego przydzielenia gniazd do okregéw, tudziez
przygotowania tej sprawy tak, aby przerobiony projekt
podziatu okregéw mogt by¢ rozestany cztonkom Wydziatu
Zwiazku, a nastgpnie przedtozony III. Zjazdowi dele-
gatow. — Co do wydawnictwa podrecznikow gimna-
stycznych, w sprawie ktorych zwiazk. grono nauczy-
cielskie poczynito juz stosowne przygotowania rozdziela-
jac prace miedzy poszczegdlnych cztonkow grona (str.
29), postanowiono wydac¢ przedewszystkiem najnie-
zbg¢dniejsze, a mianowicie podreczniki: do ¢wiczen
wolnych, do ¢wiczen laskami i do ¢wiczen
maczugami w osobnych zeszytach wedlug materyi,
w formacie dotychczasowych wydawnictw zwigzkowych,
z objasnieniami i rycinami w tek$cie, tak aby wy-
dawnictwo uczyni¢ przystgpnem nawet dla ludzi mniej
fachowych, jak nauczyciele gimnastyki w towarzystwach
sokolich. Z czasem utozy si¢ z tych odrgbnych zeszy-
tow 2- do 3-tomowa ,ksigga sokolall zawierajaca mate-
ryal niezbedny dla kazdego, kto interesuje si¢ tak po-
wazng dzi$ nauka, jak nig jest nauka gimnastyki, tu-
dziez ruchem i zyciem sokolem. Kazdy =zeszyt tego
wydawnictwa przed oddaniem do druku bedzie przedio-
zony miejscowej komisyi Wydziatu Zwigzku. — Kurs
wakacyjny dla nauczycieli gimnastyki w towarzy-
stwach sokolich bedzie wurzadzony i w tym roku, jak
w latach poprzednich, staraniem Zwigzku. Prowadze-
nie tego kursu w roku biezagcym uchwalono por u-
czy¢ gronu nauczycielskiemu Sokota kra-
kowskiego, a to wobec zapewnienia delegata tego
Sokota, ze kandydaci kursu moga liczy¢ tak na fachowe
jego kierownictwo, jak tez na bezplatne pomieszczenie
z ramienia Sokota krakowskiego na caly czas trwania
kursu, od 15. lipca do konca sierpnia 1895. Kandydaci, t
od ktorych wymaga si¢ znajomosci zasadniczych podstaw”
nauki gimnastyki, fizycznego uzdolnienia i wieku odpo-
wiedniego, maja by¢ zgloszeni do Wydziatu Zwiazku,
ktorego grono nauczycielskie wypracuje program i wdrozy
przez swego delegata wprowadzenie kursu. — Przyjeto
do Zwiazku jako zwyczajnego czlonka Towarzystwo gim-
nastyczne Sok6! w Buczaczu (zal. 5. marca 1894 — czl
30) od 1. stycznia 1895, — Przyjeto do wiadomosci do-
niesieniec Wydziatu Sokota w Gorlicach, ze w dniu 2.
czerwca odbedzie uroczyste poswigcenie sztandaru.
Wydzial Sokota w Limanowej prosi o dalsze znizenie
wktadki na r. 1895 popierajac swg prosbe sprawozdaniem
wykazujacem rzetelne i jak na miejscowe stosunki wcale
skuteczne usilowania w szerzeniu zamilowania do gimna-
styki tak u czlonkéw, jak u dziatwy szkolnej; uchwalono
znizy¢ wkiadke jak w roku ubiegtym na 36 ct. od kaz-
dego cztonka. — Przyjeto zasadnicze punktu: ,,Organi-
zacyi funduszu zaopatrzenia i pomocy dla nauczycieli
gminastyki w zwigzkowych towarzystwach sokolichll i po-
lecono komisyi miejscowej wypracowanie szczegdtowego
statutu, gronu zwigzkowemu za$ doktadne utozenie spisu
nauczycieli gimnastyki pracujacych dzi§ w towarzystwach

zwigzkowych. Na tern o godz. 2. po pol. przerwano
posiedzenie, ktorego dalszy ciag postanowiono odby¢ na-
zajutrz, wobec tego ze po potudniu miato obradowad

zwigzkowa grono nauczycielskie



Dnia 25. marca o godz. 1l. rano przystapiono do
dalszych obrad. — Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie
Sokota w Stryju. — Sprawozdania Sokola w Delatynie,
Jaworznie i Sniatynie wykazuja powazne braki w naj-
wazniejszej dziatalno$ci tych towarzystw jako gimna-
stycznych. Polecono wskaza¢ im na wtlasciwe zadanie
sokolstwa. — Pismo Rady zawiadowczej Zwiazku ocho-
tniczych strazy ogniowych o odbywanie w towarzystwach
sokolich obok ¢wiczen gimnastycznych takze nauki o po-
zarnictwie przydzielono zwiazk. gronu nauczycielskiemu
do zbadania i przedlozenia wniosku. Przyjeto do wia-
domoséci pismo Sokota w Sniatynie z kwota 10 zt. uzy-
skang z wieczorku urzadzonego w rocznic¢ powstania
styczniowego, tudziez o$wiadczenie redaktora Przewodn.
gimnast. o ztozeniu tej kwoty na ksigzeczke¢ galic. Kasy
oszczgdno$ci, gdzie lokuja si¢ na razie wszystkie ofiaiy
(niestety bardzo skromne. Red.) przeznaczone do dyspo-
zycyi Zwiazku. — Przyjeto dalej do wiadomos$ci pismo So-
kota w Zywcu o dokonanych wyborach i Sokota w Dgbrowej
ze spisem czlonkow. — Z powodu pisma W ydziatu Sokota
tarnopolskiego w sprawie zaprowadzenie $lubowania
sokolego nowo wstgpujacych cztonkoéw, przeprowadzono
dyskusya obszerna i wyczerpujaca, w ktorej wykazano,
ze nowi czlonkowie wstepujac do towarzystw sokolich
podpisuja w my$l statutu oswiadczenie, ktorem zobowia-
zuja si¢ przestrzega¢ postanowien statutu i regulaminoéw,
ze natomiast jest potrzebg zywo uczuwang, aby w formie
wlasciwej zniewoli¢ druhow, ktorzy uzywaja uroczystego
stroju sokolego, do takiego poszanowania dla tego stroju,
jakie powinno cechowaé¢ ludzi dojrzatych i §wiadomych
zadan sokolstwa, a zarazem do bezwzglednego poczucia
lacznosci i posluchu w wystgpach na zewnatrz. Poniewaz
jednak zbyt pospieszne postanowienie w tym kierunku
wobec stosunkoéw panujacych zwlaszcza w towarzystwach
prowincyonalnych mogloby byc tlumaczone fatszywie i ze
szkoda dla sokolstwa, postanowiono odnie$¢ si¢ poprze-
dnio do towarzystw sokolich z zapytaniem, czy i1 w ja-
kiej formie 2zycza sobie $lubowania sokolego, poczem
komisya miejscowa zbadawszy otrzymane odpowiedzi przed-
lozy¢ ma Wydzialowi wnioski pozytywne. D. Ban-
drowski zazadal imieniem W ydziatu Sokota krakowskiego
uchwaty Wydzialu Zwiazku aprobujacej zamiar urzadze-
nia w Krakowie w r. 1896 Zlotu sokolego. Podniesiono,
czego nie zaprzeczyl delegat krakowski, ze ten Zlot we
2 lata po wystawowym jest za wczesny. Gdy jednak, jak
wiadomo, Zlot krakowski mial odby¢ si¢ w roku biezacym,
a ustapil z koniecznosci Zlotowi wystawowemu, gdy nie-
zawodnie pobudzi rozwoj Sokolstwa w Galicyi zachodniej
i gdy zreszta oswiadczenie Dra Stycznia, prezesa Sokota
krakowskiego, ze zastrzega odbycie Zjazdu delegatow
i Zlotu w Krakowie w roku 1896, spotkato si¢ na II.
Zjezdzie z zywem uznaniem, uchwalono w my$l wniosku
delegata Sokotla krakowskiego i w $lad zatem upowazniono
Wydziat tego Sokota do podjgcia przedwstgpnych prac tak
pod wzgledem programu ¢wiczen, jak programu Zlotu z za-
strzezeniem zatwierdzenia tych programoéw przez zwiazk.
grono nauczycielskie, wzglgdnie przez Wydzial Z.wiazku.
Gronu zwigzkowemu polecono wspomaganie prac grona
krakowskiego w razie potrzeby odbywaniem posiedzen
Wt Krakowie. Wreszcie uchwalono wniosek do II1. Zjazdu
delegatow na odbycie nastgpnego Zjazdu w Krakowie. —
Nastgpnie przedstawil delegat krakowski oplakany,” prawie
z zanikiem graniczacy stan

Sokota w Cieszynie i wyka-
zatl konieczno$é przyjscia mu z pomoca ze strony Zwiazku ;
uchwalono przychylnie a zgodnie”z wnioskami w toku
dyskusyi poczynionymi — Na koniec przyjeto do wiaé o-
mosci raport sekretarza o wniesieniu petycyi do Dyrekcyi
galic. Kasy oszczednosci o subwencya na wydawnictwo

podrgcznikow, tudziez o odestaniu p. Edmundowi Kle-

mensiewiczowi w Grybowie statutu i wskazoéwek co do

zatozenia Sokota tamze. — Zakonczono o godzinie 2-5.
Dr. X. F.

M
w
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ll. posiedzenie Zwigzkowego Grona nauczycielskiego,
odbylo si¢ dnia 24. marca b. r., o godzinie 4 po potl
w gmachu Sokota Iwowskiego, pod przewodnictwem d.
A. Durskiego i w obecno$ci czt. gr. dd.: Cenara, Ha-
czewskiego, Janikowskiego, Kwiatkowskiego, Mianow-
skiego, Nowickiego, Sawickiego, Starego 1 Walleka.
Usprawiedliwili nieobecno$¢ dd. Rucinski, Swigtkiewicz
i Tokarski. — D. Cenar przedktada ,Projekt wydawnictw
sokolichll, ktore beda ujete w jedno dzieto o dwoch
ksiggach, 44 zeszytach p. t.: ,,Ksig¢gi sokolell

Ksigga pierwsza , traktujaca o uktadzie i metodzie
¢wiczen gimnastycznych, obejmie 30 zeszytéow; ksigga
druga zawierajaca wszystka inng wiedz¢ sokola obejmie
14 zeszytow.

Tom I. rozpadnie si¢ na 6 dzialow. D ziat
pierwszy obejmie ¢w. wolne bez przyborow,
bez przyrz., bez pomocy i oporu wspolcwi-

czacych, ato: 1. (zeszyt) Cwiczenia rzedowe (musztra).
2. Korowody. 3. Reje. 4. Cw. wolne na miejscu
i towarzyskie. 5. Cw. wolne postgpowe.
i towarzyskie. Dzial drugi obejmie ¢w. przyborami,
a to: 7. (zeszyt) ¢w. cigzarkami (z odwotaniem si¢ na
¢w. wolne). 8. ¢w. cigzarami (cigzary ksztattu cig¢zarkow,

. zwykte
6. Igrzyska wolne

ciez. z uchami, kulolaski, kule, krazki, kostki, cegty).
9. Cw. laska zelazna, drewniana, zerdzia, oszczepem,
rozcieglem. 10. ¢w. maczugami. 11. Cw. obrecza i krot-

kiem wywijadtem. Dzial trzeci
rzadach, a to:

obejmie ¢w. na przy-
12. (zeszyt) Cw. w skoku wolnym:
skok w dal, w glab, przelotny, przez dwa sznury, przez
wywijadto, na skrzynce, na pomoscie i t. p. 13. Cw.
w skoku migszanym: na koniu, kozle, skrzyni, stole, o
tyczce. 14. ¢w. na rownowazni: nakladce deskowej, bel-
kowej, kantowej, zerdziowej, linie poziomej, palikach pio-
nowych, maszcie poziom, i1 uko$nym,
szczudtach, kuli. 15. Cw. na wspinalni,
poziomej, skosnej, zerdziach pion., skos$nych, linach
pion., skos$nych, drab. sznurowej, linie szczeblowej, gu-
zowej, drab. szwedzkich (system drab.) irt. d. 16. ¢w.
na drazku. 17. Cw. na poreczach. 18. Cw. ,na orczyku,
kotkach i krazniku. Dzial czwarty obejmie Cw, z pom.
wspotéwicz. a to: 19. Budowanie piramid: wolnych,
na przyrzadach. Dzial piaty obejmie
Cw. z oporem-wspotéwicz., a to: 20. ¢w. oporne
i mocowania: wolne, przyborami. 21. Zapasy, 22. Szer-
mierka. Wreszcie dzial szo6sty obejmie ¢wiczenia
sportowe, a to: 23. Gry wolne. 24. Gry przyborami.
25. Ptywanie (kapiel), wiostowanie, tyzwowanie, narty,
sankowanie. 26. Jazda konna i na kole. 27. Strzelba i ta-
niec. Zakonczy pierwszy tom — zeszyt 28. Budowa przy-
rzadow 1 przyboréw gimnast. 29. Budowa sokolni i za-
ktadanie boisk gimnast. 30. Metodyka ogdlna, rozktady

desce ruchomej,
diabinie pion.,

z przyborami,

¢wiczebne.

Do tomu II. wejda zeszyty: 1. (zeszyt) Gimnastyka
i jej zadanie w ogodle. 2. Gimnastyka szkolna, lecznicza,
towarzyska, wojskowa, ludowa, popisowa.
gimnastyki od czaséw najdawniejszych. 4. Historya gi-
mnastyki w Polsce. 5. Zadanie gimnastyki sokolej. 5. Za-
sady organizacyi tow. sokolich i zwiazkow (statuta, re-
gulaminy i instrukcye), 7. Zasady organizacyi gimnast.
sokolej w tow. (Cw. wspolne, zastepowe, dowolne, zawo-
dnicze). 8. Boisko, sokolnia, przybory i przyrzady.
9. Uktad sokoli i nauczyciele. (Naczelnik , naucz. , przo-
downicy, instrukcye g. n.). 10. Terminologia gimnasty-
czna polska. 11. O urzadzaniu ¢w. publ. towarzystwa,
okregu, Zwiazku. 12. Wystepy publ. towarzystwa, okregu,
zwigzku. 13. Zycie sokole, wycieczki, wieczornice, pozdro-
wienia, hasta, odznaki, stréj. 14. Pies$ni sokole, wiersze,

Projekt powyzszy (uzupetniony dodaniem 30 zeszytu
w tomie I.) przyjeto jako podstawg do opracowania pod-
recznikow. Co do sposobu wydawnictw, uchwalono w mysi
uchwaly Wydziatu Zwiazku, ze podrgczniki maja by¢
opracowane popularnie i obejmywac system, metod¢ i

3. Historya



przyktady. — W sprawie wydawnictwa stownika gi-
mnastycznego czesko-polskiego, powzigto dodatkowa
uchwalg, ze referent d. Durski opracuje rowniez stownik
niemiecko-polski. — D. Durski przedktada projekt ukladu
umieszczony w ,Roczniku sokolim
ktorego opracuje odnos$ny podre-
uchwaty. — D. Kwiatkowski,
laskami, wyraza zapatry-
zasadach podanych

¢wiczen wolnych,
1895, na podstawie
cznik w mys$l powyzszej
jako referent uktadu ¢wiczen
wanie , ze opiera¢ si¢ nalezy na
w artykule umieszczonym w nr. 3. ,,Przewodnikall z r.
b. pod tyt.: ,,Cw. zelaznemi laskamill Na prosbe refe-

renta, ktory usprawiedliwil si¢ brakiem czasu, poruczono

opracowanie tego dzialu d. Cenarowi. — ITwagi co do
niektéorych nazw nadseta¢ maja czlonkowie grona na rgce
referentow. — W sprawie wydawnictwa podrgcznika do

¢w. maczugami, uchwalono, Ze wydany przez d. Cenara
podrecznik pod tytulem: ,Cwiczenia maczugamill jest
obecnie wystarczajacy. — Cwiczenia na Zlot okregowy
w Przemys$lu — wolne i laskami — wypracowane przez
d. Sawickiego, przyjeto z nieznacznemi zmianami, i za-
twierdzono program d¢wiczen, z zastrzezeniem zmiany po-
rzadku. Program d¢wiczen obejmie: 1. ¢w. wolne, 2. ¢w.
laskami, 3. ¢w. maczugami, 4. ¢w. na przyrzadach,
5. ¢w. szermiercze (szkolne) w 2 zastepach, 6. ¢w. na
kole (rejowe). — Przyj¢to do wiadomosci uchwate Wy-
dziatu Zwiazku zgodna z wnioskiem grona zwiazkowego,
iz kurs nauczycielski wakacyjny odbedzie si¢ w r. 1895
w Krakowie pod kierunkiem cztonkow zw. grona tamze
zamieszkatych. — D. Stary przedktada podrgcznik do
¢w. na skoczni. Uchwalono przyja¢ z poczynieniem zmian
co do uktadu i dolaczeniem lekcyi praktycznych, nato-
miast z opuszczeniem ¢wiczen dla dziewczat i szkol. —
D. Durski zdaje sprawe¢ z wniosku grona co do podziatu
gniazd sokolich na okregi, ktory Wydzialt Zwiazku ode-
stat napowrodt do grona zwigzkowego z poleceniem zmniej-
szenia liczby okrggdéw; wypracowanie wniosku zlecono d.
Wallekowi. — D. Stary stawia wniosek o udanie si¢ do
Wydzialu Zwiazku z pro$ba o zawigzywanie w gniazdach
gron nauczycielskich; przyjeto. — Po wyczerpaniu po-
rzadku dziennego, zamknal przewodniczacy posiedzenie o
godz. 8 wieczorem, poczem cztonkowie Grona ztozyli zy-
czenia jubilatom dd. Durskiemu i Janikowskiemu. 4. W.

Zwigzek wielkopolski. Na posiedzeniu Wy-
dziatlu Zwiazku Sokotéw na Wielk. Ks. Pozn.
z 17. marca zapadly nast¢pujace uchwaty. Po blizszej
rozwadze przydzielit Wydzial istniejace gniazda Sokotow:
z gtowng siedziba

1. do pélnocnego okregu

Inowroclaw, gniazda Inowroctawskie, Bydgo-
skie, Kruszwickie, Gnieznienskie, Witkow
skie, Trzemeszenskie, Mogilnickie;

2. do srodkowego okregu z glownag siedziba

1 OZliail, gniazda Poznanskie, Szamotulskie,
Sremskie, Jezyckie, Berlinskie, Kos$cianskie,
Gostynskie;

z gldwna sie-
Pleszewskie,

3. do potudniowego okregu
dzibg Ostréw, gniazda Ostrowskie,
Mitostawskie, Wroctawskie.

Dalej postanawil Wydzial zawezwaé gniazda w W,
Ks. Pozn. nie nalezace dotad do Zwiazku, do przystapie-
nia do Zwiazku w jak najblizszym czasie. Prodbe tegoz
brzmienia wyS$le si¢ rowniez do gniazd w Prusach Za-
chodnich. W obec rozrostu sokolstwa uwaza Wydziat
za dobre zalozenie ,Miesi¢cznika gimnastycz-
negou na Wielkie Ks. Poznanskie. W tym celu zasig-
gnie Wydzial osobno wystanem org¢dziem zdania poszcze-
goélnych gniazd, a w miar¢ wyniku zajmie si¢ wprowa-
dzeniem w zycie poruszonej mysS§li.

Wydziat uznaje za dobre znies¢ si¢
dniemi osobami w poszczegdlnych miastach,
lezatloby zatozy¢ Towarzystw gimnastycznych w nastg-
pnych miastach: w Buku, Srodzie, Grodzisku,

z odpowie-
czy nie na-
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Krotoszynie, Jarocinie, Ostrzeszowie, Kem-
pni e.

Do wiadomos$ci gniazd w obrgbie Zwiazku wielko-
polskiego podaje si¢ nastgpna uchwal¢ Wydziatu te-
goz Zwiazku: Wyrazamy zyczenie, aby oznaki miej-
scowe cztonkow gniazd powyzszych zastosowane byty do
w Tow. Sokotéw w Galicyi (ta-

Za Wydzial, sekre-

formy uzywanej
siemka z napisem siedziby gniazda).
tarz Debinski.

Jaworow, dnia 19. marca 1895. Od poczatku b. r.
wyt¢zamy wszystkie nasze sity w kierunku wzmocnienia
1 rozpowszechnienia zamilowania do cwiczen gimnastycz-
nych w najszerszych kotach. W tym tez kierunku oprocz
zachg¢cania druh6éw do brania jak najliczniejszego udziatu
w ¢wiczeniach, oprocz utrzymywania szkoly ¢wiczen dla
chtopcow i dziewczat otworzyliSmy takze ¢wiczenia w nie-
dziele dla towarzyszy i terminatorow rzemie$lniczych.
Obecnie wigc ¢wicza druhowie trzy razy na tydzien
w liczbie 12 do 20, chlopcy dwa razy na tydzien w licz-
bie 20, dziewczeta dwa razy na tydzien w liczbie 16, a
towarzysze i terminatorzy rzemie$lniczy raz w tygodniu
2 godziny w liczbie 28, czyli tygodniowo cwiczy razem

86 osob. ZakupiliSmy takze begben i1 trabke, ktore, przy
¢wiczeniach rz¢dowych i pochodach stanowia pewng
podnietg.

W biezacym tez roku zapetlniaja si¢ powoli te luki,

jakie powstaty w zesztym roku skutkiem znacznego
ubytku druhoéw i tak od nowego roku przybyto juz 13
nowych druhé6w. — Biblioteka nasza wzrosta do 455
dziet, a zatem od nowego roku przybyto 83 dziet.

W styczniu b. r. odbywaly si¢ w sali Sokota przedsta-
wienia jasetkowe naszej mtodziezy szkolnej staraniem d.
ks katechety Adama Oberca, pni Fuss, dyrektorki szkoly
zenskiej, i1 d. Marenina ku wielkiemu zadowoleniu catej
miejscowej spoteczno$ci. — Zamierzony w biezacym mie-
siagcu  wieczorek humorystyczny z tombola nie mogt
przyj$¢ do skutku z powodu podjecia naszego programu
przez inne miejscowe stowarzyszenia.

Wydzial robi tez wszelkie mozliwe zabiegi
nabycia wtasnej realnosci, ktore jednak rozbijaja
brak funduszéw i1 brak poparcia sfer zamozniejszych. Po-
niewaz jednak cale miasteczko odczuwa konieczng po-
trzebe obszernej publicznej sali, przeto Wydzial nie
traci nadziei, iz przeciez zdota przetamaé wszelkie prze-
szkody i zdobedzie si¢ w tym roku na zakupno wlasnej
realno$ci, a w nastgpnym na budowe sali.

W dniu 3. marca odbylo si¢ Walne zgromadzenie,
na ktorem do Wydzialu wybrani zostali ciz sami druho-
wie co zesztego roku; tylko d. Sielecki wszedt na nowo
w sktad Wydziatu, a d. Pikulski jako zastgpca wydzia-
lowego. Delegatem do Zwiazku zostal wybrany d. Hibl,
a jego zastgpca d. Marenin. Na temze Walnem zgroma-
dzeniu odbylo si¢ losowanie naszych zapisow dluznych, a
los padt na Ser. A. Nr. 3. wtasno$¢ Wandzi Groehowi-
czownej, Ser. A. Nr. 11. wtlasnos¢ Sokota w Stanistawo-
wie po 5 zl.; tudziez Ser. B. Nr. 13. wtasno$¢ p. Hen-
ryki Sieleckiej i Ser. B. Nr. 41. wtasno$¢ d. Kuczyn-
skiego po 10 zhL

Nowo wybrany Wydzial ukonstytuowal si¢ na po-
siedzeniu dnia 17. b. m. Sekretarzem wybrany d. Siele-
cki, skarbnikiem d. Kuszelewski, naczelnikiem d. Mare-
nin, gospodarzem d. Grochowicz, bibliotekarzem d. Hibl,
a zastgpca sekretarza d. Pikulski. — Uchwalono tez
urzadzi¢ uroczysty obchdod rocznicy Konstytucyi 3. Maja,
na dniu 5. maja. Czotem ! Dr. Hibl.

KrOStlO, dnia 26. marca 1895. W grudniowym nu-
merze Przewodnika wyczytaliSmy korespondencya z Krosna,
omawiajaca zajScie w kasynie tutejszem 20. maja 1894.
Dotkneta ona niestusznie d. H. Gruszeckiego, dyrektora
kraj. szkoty tkackiej, tern bardziej, ze przykra ta sprawa
zostala wyjasniona daleko wczes$niej. Z przykroscia prze-
konat si¢ Wydzial, ze sekretarz zesztoroczny nie uwiado-

celem
sie o



mil Szanownego Zwiazku o zakonczeniu sprawy powyzszej.
Mianowicie, gdy o powzigciu uchwaly z dnia 29. maja
1894 zawiadomiono tak interesowane strony, jak i Sza-
nowny Zwiagzek pismem z d. 21. czerwca 1894, d. Gru-
szecki pismem z d. 22. czerwca 1894 uprosit o rewizya
sprawy i Wydzial na posiedzeniu z d. 26. czerwca 1894
wystluchawszy ustnego wyjasnienia co do zajscia migdzy
nim a d. Janikiem 1 zbadawszy cala sprawg¢, uchwalil
jednomys$lnie, iz satysfakcy¢ dana przez H. Gruszeckiego
tak Wydziatlowi jak i catemu Towarzystwu uwaza za wy-
starczajaca 1 cofa uchwalte z d. 29. maja 1894 wyklu-
czajacag jego z Towarzystwa. Wykluczenie stato si¢ pra-
womocnem tylko dla p. W. D. za$§ d. Gruszecki pozostat
i nadal czlonkiem Towarzystwa. Upraszamy zatem
o odpowiednie sprostowanie odno$nej korespondencyi, a ze
tak pdézno Wydzial wyjasnienie to przedktada, wina lezy
w tern, ze sekretarz zesztoroczny nie zalatwiwszy tej spra-
wy dopiero teraz z powodu wyjazdu z Krosna oddat akta
u siebie przechowywane. — Czotem! — Z wydzialu To-
warzystwa gimnastycznego ,,Sokotll w Krosnie. (Umieszcza-
jac to sprostowanie, $miemy zapyta¢, czy W ydziaty nie
maja sposobow na niedbalstwo swoich funkeyonaryuszow,
dzigki ktéoremu sprawa dawno zalagodzona dostala sig
pozniej do tamoé6w pisma naszego. Bed.).

LWOW I Na 21. marca bylo zwolane nadzwyczajne
Walne zgromadzenie dla dokonania uzupelniajacego wy-
boru 2 wydzialowych i 1 cztonka sadu honorowego. Ze-
brata si¢ tak znikomo mata liczba druhow, ze az wstyd,
zwlaszcza jezeli si¢ zwazy, iz skutkiem tego musi doznaé
koniecznej odwtoki ostateczne ukonstytuowanie si¢ wy-
branego Wydzialu az do ponownego zgromadzenia, co
nie lezy wcale w interesie prawidlowego zycia towarzy-
stwa. Wstrzymuje¢ si¢ od wszelkich uwag i reminiscencyi —
niedawnych , bo nie chciatlbym przyémié¢ obrazu dwoch
dni, ktore byly poswigcone uroczystemu obchodowi 28.
rocznicy zalozenia Sokola Iwowskiego.

W dniach tych (24. i 25. marca) sala gimnasty-
czna przedstawiala widok niezwykltego ozywienia. Pierwszy
dzien poswigcono uczczeniu dwoch jubilatow,
Antoniego Durskiego i jego zastepcy Wtadystawa Jani-
kowskiego, ktorzy ukonczyli 20, wzgl. 15 lat wiernej i
zmudnej pracy sokolej. Obaj jubilaci wprowadzeni
czorem wprost od stolu obrad zwigzkowego grona nau-
czycielskiego przez prezesa Dzigdzielewicza do sali za-
petnionej druhami i powitani przez nich goracymi okla-
skami, otrzymali z ragk prezesa imieniem druhéw pigkne
pierscienie pamiatkowe, a gorace przemoéwienie d. Dzig-
dzielewicza , odpowiedzi jubilatow nacechowane zwykla
im skromno$cia, pigkny $piew choru sokolego, zywy
wspotudzial wszystkich uczestnikow uroczystosci i tres¢
telegramow nadesztych z wielu stron daty catos¢, ktora
fatwiej odczué¢ jak opisa¢. Do stotow zasiadlo kilkaset
druhow, kilkunastu delegatow sasiednich gniazd i miej-
scowych towarzystw, prezes Zwiazku i1 czlonkowie jego
Wydziatu, ktéorzy wtadnie w tym dniu zjechali si¢ na
posiedzenie. Szereg toastow rozpoczal prezes Zwiazku.
Po nim przemawiali dd. Bandrowski (Krakow), Goltental,
Luczkiewicz , Wallek i Dzigdzielewicz. W zadnym z prze-
mowien nie odpowiedziano wyraznie na skromne zapytanie
mtodszego jubilata, dlaczego Sokél majac wielu cztonkow
dobrze zastuzonych odszczegdlnia wyjatkowo dwoch tylko

naczelnika

wie-

i dlaczego uwaza za wtladciwe takie odszczegdlnienie,
skoro oni obydwaj nie uczynili nic wigcej jak to, co im
nakazywal obowiazek, atoli wszyscy rozumieli bardzo

dobrze, iz Sokol Iwowski najbardziej $§wiadomy znaczenia
i skutkow ¢Ewiczen gimnastycznych, odszczegdlnia w kie-
rownikach tych ¢wiczen glowne zadanie Sokota jako to-
warzystwa gimnastycznego.

Drugi dzien uroczysto$ci byt poswigcony obchodowi
28. rocznicy powstania Sokota Iwowskiego. Stato si¢ to
w formie wieczorku wokalno-gimstycznego, ktory zagail Dr.
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Dzig¢dzielewicz §wietnem stowem wstepnem o zadaniach
i celach polskiego sokolstwa.

Ze gimnastyka to zreczno$é i zdrowie, odwaga
i dzielnos$¢, sita 1 hart — przyznaéby musieli i zaSle-
pieni jej przeciwnicy, gdyby widzieli popis gimnastyczny,
pozwalal on bowiem wszechstronnie oceni¢ zdumiewajace
rezultaty, do jakich doprowadza systematyczne uprawia-
nie éwiczen. Zywe obrazy z igrzysk olimpijskich uwy-
catej pelni posagowa pigknos¢ 1 harmonje
ksztattow bioracych w mnich wudzial Sokotéow; ozdobne
¢wiczenia na porgczach daty im pole do wykazania sily
ramion, spre¢zystej gibkosci ciat, zrgcznos$ci przekraczajacej
niemal granice mozebnosci ludzkiej; budowanie piramid
wykazalo lekko$¢, zwinnos$é, wykwintnos¢ niby wyrzezbio-
nych ruchéw, piramidy za§ wolne dwu i trzy piagtrowe
daty $wiadectwo sily i odwagi, co wyzywa niebezpieczen-
stwa, aby nad niemi tryumfowac...
chwilami, ze gmach sokoli runie od grzmotu oklaskow,
jakimi tloczaca si¢ publicznos¢ obsypywata te grona
dzielnych Sokotéow wraz 2z ich mistrzem, naczelnikiem
Durskim, ktéory — jak zwykle — kierowal ¢wiczeniami.

Reszte¢ programu wypeinil §piew pny Strasserowny
i d. Bojarskiego; deklamacya p. Czaplinskiej i d. Jani-
kowskiego, chor sokoli i muzyka.

Oddzial kolarzy odbywal w polroczu zimowem
(od pazdziernika do kwietnia) ¢wiczenia 3 razy tygodniowo,
wieczorem od 8—9. We czwartki i piatki uczono jazdy
na kole, w soboty zas odbywaly si¢ ¢wiczenia wpdlne
(rejowe). Na ¢wiczeniach bylto przecigtnie 8§ — 10 druhow.
W kwietniu odbywa¢ si¢ beda nadto lekcye ranne od
godziny 7-—8. Zgromadzeni na posiedzeniu uczestnicy
oddziatu zaproponowali do zatwierdzenia Wydzialowi nowy
Zarzad na rok 1895, w sktad ktoérego wchodza d. W.
Krobicki, jako przewodniczacy, d. J. Pienigzek, nadto
jako cztonkowie dd. K. Borkowski, M. Gustowicz, G.
Hawranek, d. Kuschee, A. Todschindler i A. Wallek.
Do komisyi egzaminacyjnej wybrani: dd. Borkowski,
Kuschoe i Wallek.

Z nastaniem odpowiedniej pory zamierzone s3a wy-
cieczki codzienne ranne, dla tych, ktérzy w tym sezonie
si¢ uczyli, nadto ma si¢ odby¢ wyscig 100 kl. ze Lwowa
do Stryja dla wuczestnikow oddziatu i drugi do 200 kl.
dla uczestnikow oddziatow kolarskich sokolich i czlonkow
klubow cyklistow. Od kwietnia wprowadzone beg¢da lekcye
dla pan w godzinach popoludniowych, do ktérych zgto-
sita si¢ juz obecnie spora liczba. Wobec obowiazujacych
przepis6w dotyczacych jazdy na kole w obrgbie miasta
Lwowa przez Dyrekcye Policyi wydanych, wzywamy
czlonkéw oddzialu o zaopatrzenie si¢ w karty uzdolnienia,
ktére wydaje kancelarya ,,Sokotall celem otrzymania legi-
tymacyi lub poddania si¢ egzaminowi. Uczestnikow liczy
obecnie oddziat 65.

datniaty w

To tez zdawalo si¢

Lancut. W dniu 10. b. m. odbylo si¢ w sali Sokota
doroczne Walne Zgromadzenie. Po przyjeciu do wiado-
mosci sprawozdania z catorocznej czynnos$ci Wydziatu

przystapiono do wyboréw. —I Na 41 glosujacych wybrani
zostali 40-ma glosami. Prezesem: Dr. w Szpanar, za-
stepca: F. Sanbra -Kahane; do Wydziatu: F. Martyniak,
K. Zauderer, W. Zaklinski, G. Batucinski, A. Ruzek,
S. Szajnoski, K. Danielewicz, na zastgpw: Dr. W. Pta-
czek , S. Ke¢skiewicz. Na delegatow do Zwiazku poi. Tow.
gimn. wybrano Dr. W. Szpunara, F. Sanbra-Kahanego, M.
Stachoskiego. (Czy Lancut ma petna liczbg 300 cztonkow,

ze wybiera az 3 delegatow ? Bed) — Do komisyi rewi-
zyjnej wybrani zostali druhowie: J. Turski, L. Kuchar,
J. Rohacki. — Lekarzem towarzystwa wybrano Dr. J.
Fleszara.

W dniu 18. b. m. ukonstytuowal si¢ nowy Wydziat
w nastepujacy sposéb: Dyrektorem W. Zaklinski, za-
stepca S. Szajnoski, sekretarzem A. Ruzek, zastgpca Dr.
W. Ptaczek, skarbnikiem K. Danielewicz, gospodarzem
G. Batucinski, zastgpca S. Kgskiewicz.



Nowy SaCZ. UrzadziliSmy w dniu 9. marca pierwszy
wieczorek gimnastyczny w roku biezacym , sktadajacy
si¢ z pochodu ozdobnego, ¢wiczen maczugami w takt
walca, ¢wiczen na drazku amerykanskim, z woltyzow i
¢wiczen dowolnych na koniu, wreszcie z piramid i gi-
mnastyki parterowej. Produkcye wypadly znakomicie,
szkoda tylko, ze zaledwo kilkunastu ¢wiczyto. Pauzy wy-
petnial z uprzejmosci choér (czy sokoli? w takim razie co
znaczy ta ,uprzejmo$¢?“ Bed.), a tad na sali utrzymy-
wali umundurowani druhowie. Publiczno$¢ niestety nie
dopisata i widzéw bylo bardzo malo. Przed rozpoczgciem-
wieczorku wezwal prezes do przystgpowania i popierania
Sokota , tlumaczac jego cele. Po rozejsciu si¢ publicznos$ci
zaprosit prezes umundurowanych druhéw na skromna wie-
czornic¢ do Sokota, atoli kilku z nich wolalo pojs¢ do
szynkowni (!) i siedzie¢ tamze do pdéznej nocy! (Nie ma
co mowi¢, bardzo pigknie. Red.).

marca 1895. Towarzystwo nasze istnieje
od 1. wrzeénia z r. a liczy obecnie 60 cztonkéw (przy
zawiazaniu liczono 34), 11 druhow posiada stroje sokole,
¢wiczenia odbywaja si¢ 2 razy tygodniowo (czwartek i so-
bota) pod kierunkiem d. Szczurkiewicza; C¢wiczy stale
10— 12 druhow, zakupiliSmy dotad przyrzadow za 103 zt.,
z wiosng zamierza towarzystwo naby¢ rower do nauki
jazdy na kole, do ktorej zapisato si¢ dotad 8 druhow.—
Dnia 24. lutugo b. r. zwotane Walne Zgromadzenie wy-
brato jednogtos$nie prezesem ponownie T. Bujnowskiego,
notaryusza 1 burmistrza, zast¢pca prezesa Dra W. My-
dlarskiego; do Wydzialu we'szli dd. W. Szczurkiewicz
jako sekretarz i kieréw, gimn., L. Jacobi jako skarbnik,
nastepnie J. Bursa, M. Misiewicz, K. Konopka, za$ jako
zastgpcy dd. Lysek 1 J. Wojtanowski. Delegatem do
Zwiagzku wybrano T. Bujnowskioego , zastepca W. Szczur-
kiewicza. — Do komisyi rewiz. weszli dd.: Eminowicz,
Dziopinski i Peszkowski. Przy wyborach okazalo si¢, ze
statut nasz przerobiony z wzoru przez Szanowny Zwiazek
nam udzielonego, w wielu punktach okazal si¢ niedos$é
jasnym; kwestye t¢ podniesie nasz delegat na najbliz-
szym Zjezdzie.

Pilzno 1.

Walne Zgromadzenie po przejrzeniu sprawozdania
komisyi rewiz. udzielito Wydziatowi absolutoryum , a d.
W. Szczurkiewiczowi, za tegoz prac¢ i starania okoto
rozwoju towarzystwa wyrazono podzigkowanie. Gotowke,
jaka uzyskano z wpisowego i dawanych wieczoréow a przed-
stawiajaca sume¢ 200 zl. postanowiono umie$ci¢ w kasie
oszcz. na fundusz budowl.

Przyjeto plany i kosztorysy na budowe sali, przez
d. Szczurkiewicza wykonane i postanowiono w r. 1896
przystapi¢ do budowy. Celem powigkszenia funduszu za-
mierzamy pus$ci¢ w obieg 4°0 akcye po 5 zl, liczymy
bowiem i na to, ze bratnie gniazda do rozkupienia tychze
si¢ przyczynig. Czlonkowie obecni na Walnem Zgroma-

dzeniu subskrybowali 40 szt. akcyj, sktadajac naprzod
pewne kwoty. — Budowaé¢ musimy, cho¢ sity szczupte,
albowiem ¢wiczymy dotad w sali Rady miej. a o ile

wiemy, diuzej z tego dobrodziejstwa korzysta¢ nie bg-
dziemy mogli, bowiem mieszczanstwo nie bardzo przy-
chylnie jest dla Sokota usposobione , — a odpowiedniego
lokalu do wynajecia niema. Loterya fantowa z dnia
2. lutego b. r. dzigki taskawemu zajeciu si¢ miejscowych
pan przyniosta nam netto 120 zhL

Przykro nam niewymownie, ze mi¢dzy duchowien-
stwem mamy wielu wrogo dla naszego towarzystwa uspo-
sobionych. Dowodow niebrak; niedawno zaszed! wypadek,
ze jeden z ksi¢zy, noszacy sukni¢ wiekopomnego ksi¢dza
Marka, niewahal si¢ publicznie wypowiedzie¢ : ,,Sokoly
to 8ocyalisty”, a idgc dalej w loicznym, jego =zdaniem,
ferworze, wykazatl, iz dazymy do anarchizmu i do pro-
pagowania celu dynamitardéw. — Zywimy jednak na-
dziej¢ , ze nie cale duchowienstwo zapatruje si¢ w ten
sposob na dazenia i idee polskiego sokolstwa. Czotem!
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(Ksigdzu temu, ktéory widocznie spal przez diugie
lata podczas tego, kiedy sokolstwo polskie powstawato
i rozwijato si¢, pokazcie ksiege ,,Zlot sokoli 1892, a moze
zrozumi, jezeli do tego zdolny, ze towarzystwo, do kto-
rego naleza patryoci nasi wszelkich stanéw zszeregowani
pod sztandarami pos$wigconymi w koSciolach przez bi-
skupow i ksiezy, ktorzy mys$la, kochaja i wierza , tylko
z politowaniem spoglada¢ moze na straekajtow niepomnych
w swej — naiwnosci, ze o nich wtasnie napisal $w.
Pawel, apostol, (do Rzym. rozdz. XI. ust. II. w. 8) ,dal
im Bog ducha twardego snu, oczy, aby nie widzieli
i uszy, aby nie styszelill — Red.).

Radymno. Nie dla pochwalenia si¢ zdobyczami, ale
dla przypomnienia o naszem istnieniu kreslg stow kilka.
Po niefortunnej a niespodziewanej dla nas odmowie przy-
tutku w lokalno$ciach tut. towarzystwa powrozniczego,
znalezliSmy si¢ wsréd zimy — na lodzie, bo lokalu tutaj
cho¢by i niecodpowiedniego znalez¢ niepodobna. Ten brak
schroniska jest przyczyng, zeSmy byli zmuszeni na czas
zimowy zawiesi¢ wspodlne ¢wiczenia i pozostawié prywa-
tnej pilnosci druhow uzycie cigzarkow i1 lasek do nauki
w domu. W ciagu tego zimowego zastoju dotknal tez
gniazdo nasze cios, ktory bodaj czy zdotamy powetowac;
d. Scheller, naczelnik nasz, z powodu przeniesienia go
do Przemysla ztozyt kierownictwo. Zaj$cie to tern dot-
kliwsze dla nas, ze niema miedzy nami nikogo, ktoby go
zdotal zastapi¢. Z zalem pozegnaliSmy go przejgci uzna-
niem dla pracy jego i gorliwosci; pocieszamy si¢ jednak
obietnica ustgpujacego naczelnika, ze z Przemysla przy-
jezdza¢ bedzie do nas i choé¢ w ten sposdob ¢Ewiczenia
i stosunek z gniazdem okr¢ggowem nam umozliwi.

Celem omowienia sprawy boiska do ¢wiczen na
wiosn¢ 1 uzupelnienia Wydziatu, zwolane zostalo nad-
zwyczajne Walne zgromadzenie na dzien 10. marca r. b.
Na tern zgromadzeniu cztonek wspierajacy, d. Marcin
Popkiewicz przyrzekl odstapi¢ na czas letni, bezintereso-
wnie, na boisko do ¢wiczen swa szopg gospodarcza i
cze$¢ ogrodka migdzy zabudowaniami tudziez schowek na
przyrzady. m— Zgromadzenie z wdzi¢cznoscig i uznaniem
te ofiar¢ przyjeto. — Wydzial uzupetniono przez przybra-
nie d. Adama Sawickiego.

W tych warunkach czekamy wiosny z nadzieja, ze
na ¢wiczenia okrggowe w Pezemyslu podczas Zjazdu de-
legatow i otwarcia sali tamtejszego gniazda bodaj kilku
druhéw ¢wiczacych wysta¢ bedziemy mogli. Czolem!
Antoni Bahr.

Sanok. Pospieszam podzieli¢ ,si¢ z Wami wiado-
moscig , ze zastgp ¢wiczacych si¢ druhow w naszem gnie-
zdzie , od chwili zaprowadzenia oddzialu przygotowawczego
dla poczatkujacych i starszych t j. od 5. marca b. m.,
w dwojnaséb sie powigkszyl. Druhowie wprawniejsi ¢wi-
cza si¢ jak dawniej 3 razy tygod- pod kierunkiem d. Sta-
nistawa Biegi; poczatkujacy za$§ 2 razy tygod. tj. w srody
i piatki od 6—7 wieczorem, pod kierunkiem d. Sy-
gnarskiego.

W jednym i drugim oddziele ¢wiczy si¢ mniej wig-
cej po 10 na razie. Mamy bowiem nadziej¢, ze na tej
liczbie nie pozostanie.

Nastgpnie od 10. marca bm. wzi¢liSmy pod skrzydta
nasze sokole mtodziez przemystowa szkolna, zaprawiajac
ja — ma si¢ rozumie¢ bezplatnie — do ¢éwiczen gimna-

stycznych raz na tydzien, t. j. co niedziele, po nauce
szkolnej od 4—5 po potudniu. Uczgszcza 25 uczniow.
Kierownikami ich sa niestrudzony d. Sygnarski i d.

Leopold Biega , znajacy blizej t¢ mlodziez jako nauczy-
ciel szkoty przemyslowej. Leopoldowi Biedze nalezy sig
tez szczego6lne uznanie za szybkie wprowadzenie w zycie
naszego projektu. Dotychczasowe ¢wiczenia tej mlodziezy,
wylacznie rzemie$lniczej, sprawily na korespondencie, jako
naocznym $wiadku , nader mite wrazenie i pozwalaja spo-
dziewac si¢ najlepszych skutkéw. Widoczne bylo zacie-
kawienie si¢, uwaga, przestrzeganie porzadku, ochota,



postuch i ch¢¢ poprawnego wykonania okazanego ¢wicze-
nia. Otoczmyz t¢ mtodziez calem cieptem i uwaga nasza,
a da Bog, potrafim ja wznies¢ w kraing idealdéw soko-
lich i wytworzy¢ z niej dzielne zastgpy Sokotow!

Mys$l Wydzialu naszego stworzenia w miescie na-
szem korpusu wakacyjnego doznata bardzo przychylnego
poparcia ze strony druhow, zgromadzonych dnia 17. marca
b. m. na naszem ,zebraniu towarzyskiemll, t. zw. gdzie-
indziej wieczornicy sokolej. Mianowicie na wniosek druha
dra Wi Czyzewicza, uchwalono dazy¢ bezzwlocznie do
tego , by juz tego roku przyszedt do skutku korpus waka-
cyjny w naszem mie$cie, a inicyatywe¢ do tego dal nasz
»S0kotll, powotawszy do zycia komitet obywateli grodu,

ktoremuby Wydzial przekazal mys$l swa, stuzyl rada
i wskazowkami 1 czuwal tak dlugo nad nig, poki nie
zamieni si¢ w samoistne, niezalezne od Sokota cialo.

W ogdle zebranie, na ktéorem po wszechstronnej , a kiedy
niekiedy dowcipnymi zwrotami i paralelami zabarwionej
dyskusyi, zapadla owa uchwata, odrézniato si¢ od po-
przednich zbyt moze powaznym nastrojem. Zagajone bo-
wiem sprawozdaniem druha Adamczyka, zastgpcy pre-
zesa, z najnowszej powie$ci Sienkiewicza p. t. Bodzina
Potanieckich , o§wietlonem nast¢pnie blizej uwagami druha
Bazinskiego o najnowszym kierunku naszej powiesci,
przeszto do omoéwienia wspomnianej sprawy korpusu wa-
kacyjnego, a gdy przewodniczacy zebrania, ktorym byl
najstarszy migdzy nami wiekiem, druh Feliks Huczka,
zamknat t¢ przydluga czg$é wieczoru i otworzyl swo-
bodna pogadankeg, zabral jeszcze glos druh St. Biega —
na temat przyszltego Zjazdu okrggowego, majacego si¢
odby¢ w ostatnich dniach czerwca b. r. i wezwal do pil-
niejszego i liczniejszego ucz¢szczania na ¢wiczenia, aby,
jak si¢ wyrazil, migsnie ,do ewidencyi przyprowadzi¢ll
Z powodu opoznionej pory malenki tylko koniec dostat
si¢ wtlasciwej pogawegdce, piesni chdérowej i muzyce.

W szkole gimnast. dla dziewczat na 26 zapisanych
uczenie uczg¢szcza obecnie tylko 10— 11 pilnie; a inne?
inne si¢ zaniedbuja.

Komisya tyzwiarska ukonczyla swa czynnos$¢ 10.
marca b. m. urzadzeniem festynu, ktory si¢ zupeinie po-
wiodl. Slizgajacych si¢ bylo wiele , o$wietlenie wyborne,
pogoda wspaniala przy peilni ksigzyca, ktéory kilka go-
dzin po festynie mial zupelnie w cien si¢ schowac.

W koficu nadmieniam, ze staraniem naszej komisyi
odczytowej odbyl si¢ odczyt na dochdd budowy sali. Pre-
legent prof. Borzemski naszkicowal w dosadnych wyrazach
charakter Chmielnickiego w sposéb przekonywujacy, opart-
szy si¢ na najnowszych zrdédltach. Odczyt ten zgromadzit

wielu stuchaczow 1 przyniost czystego dochodu 10 zi
Czotem! B. Vetulani.
Sokal, dnia 18. marca 1895. Liczba ¢wiczacych

druhow podniosta si¢ w ubieglym miesigcu w poréownaniu
ze styczniem, chwiata si¢ bowiem pomigdzy 11  19.
Przecigtnie uczeszczato 16, a ogdlnie 27 °/0 na 57 miejsco-
wych druhéw. Wspomnianag w poprzedniem piSmie tom-
bol¢ musieliSmy odlozy¢ znowu na 17. b. m. i to w po-
taczeniu z koncertem, gdyz teatr upadl.

D. 17. marca odbyliSmy ten wieczorek muzykalno-
wokalny, polaczony =z bardzo skromnemi ¢wiczeniami i
tombola. W bogato i pigknie dywanami, festonami, her-
bami i zwierciadtami przyozdobionej sali zgromadzili si¢
licznie druhowie z rodzinami. Publiczno$¢ z poza sfer
Towarzystwa nie chciata lub tez nie mogta (!) poprzeé
pigknego celu wieczorku (budowa sokolni), a w kazdym
razie stracita pigkny wieczor.

W programie mieScily
fortepian i1 deklamacya.
Sack ze Lwowa,

si¢: chory, S$piew solowy,
Osig wszystkiego byt p” Oskar
ktory pospieszyl z cala gotowos$cig na
nasze zaproszenie i zachwycit nas kilku pie$niami, za
co Mu na tern miejscu jak najserdeczniej dzigkujemy.

Po czgsci muzykalnej nastapil nasz pierwszy tutaj
wystep gimnastyczny. Byt on, jak juz wyzej powiedzia

tem bardzo skromny, pierwsze atoli lody przetamane
i moze w niedalekiej przysztosci zdobedziemy si¢ na co$
wickszego. IVczoraj 6 druhdéw ustawilo dwie piramidy, a
trzeba przyznaé, ze si¢ im bardzo dobrze udaly.

Po dtuzszej pauzie nastapita tombola, bogato po-
przednio przez publiczno$§¢ wyposazona. Zabawka ta bu-
dzita wielkie zainteresowanie i zawsze taka by¢ moze.
Bufetem zaj¢ty si¢ panie. Po wieczorku odbyta si¢ im-
prowizowana wieczornica, na ktorej bawiono si¢ dalej
do podzna. Konczac opis wieczorku, dziekuje jak najser-
deczniej w imieniu towarzystwa amatorom, paniom go-
spodyniom za urzadzenie bufetu i publicznos$ci za wypo-
sazenie tomboli.

Statut zmieniony podlug wzorowego juz przyjety, a
doroczne W alne zgromadzenie odbgdzie si¢ dnia 30. b. m.
Czotem ! Waleryan Schumacher.

Wroclaw. UrzadziliSmy 3. lutego wieczornicg sokola
na sali Lozy. Program sktadal si¢ z deklamacyi, $piewow
i gry. Powiodta si¢ jak najlepiej. Datki dobrowolne
(wstgp byt bezptatny) przeznaczyliSmy na zawiagzek fun-
duszu budowy Domu polskiego w Wroctawiu. Publicznosé,
dawniej dla Sokota wigcej jak obojetna, dzi$ stoi szczerze
po naszej stronie. Oby wytrwata. Jako pamiatk¢ wieczor-
nicy rozdaliSmy obecnym ozdobna kart¢ z kolorowanym
herInin polskim i napisem L. Wolskiego: ,w nas i przez
nas Polska zyje, nasze dlonie, a nie czyje moga zgubié
(moze zbawi¢? Bed.) ja. Czotem Ojczyznie! szponem
wrogowil®“.

Sprawozdania wydzialow sokolich
za rok 1894.

Inowroctaw. W tych dniach odbylo si¢ Walne ze-
branie towarzystwa gimnastycznego Sokol. Przewodnictwo
objal na zyczenie cztonkéow d. Szatkowski. Druh Naczel-
nik zdawal sprawe ze =zlotu delegatow sokolich w Po-
znaniu. DowiedzieliSmy si¢ z bdlem serca, Zze nasz pre-
zes, druh Dr. Krzyminski, zrzekl si¢ godnosci prezesa
Zwiazku Sokoléow Wielkopolskich. Odczytano nastgpnie
roczne sprawozdanie z czynno$ci towarzystwa w r. 1894.
Odbyto si¢ w tym roku 14 posiedzen, z tych 2 nadzwy-
czajne i jedno walne, Zarzad staral si¢ ze wszech sil,
aby wytworzy¢ druzyng, ktoraby stata zawsze poza sfera
polityki , a laczyla si¢ i sposobila do zgodnej i karnej
obywatelskiej pracy pod hastem narodowego odrodzenia.
Wyzna¢ jednakze nalezy, ze ¢wiczenia gimnastyczne, Ow
pierwszy i kardynalny cel Sokota, mimo usilnych staran
zarzadu, zeszty niejako na plan ostatni. W innych kie-
runkach wydata praca dos§¢ znaczne skutki. Oproécz po-
siedzen miesi¢gcznych odbywaty si¢ tak zwane wieczor-
nice sokole, na ktéorych druhowie miewali odczyty, przy-
tem deklamowano, S$piewano i t. d. Na poczatku lutego
z. r. urzadzono wieczornic¢ sokola na szersze rozmiary
z przedstawieniem amatorskiem, ktora przyniosta 255 m.
dochodu na fundusz budowy sali gimnastycznej.

W ubieglym roku odbylismy kilka wycieczek do
Strzelna i Torunia w celu =zaszczepienia tamze idei so-
kolich. Wycieczki te odbyty si¢ pod przewodnictwem d.
Dr. Krzyminskiego, niezmordowanego szermierza w pracy
spoteczno-obywatelskiej w ogole, a specyalnie w pracy
dla rozwoju szczytnej idei sokolej. Dzigki gtownie jego
staraniom powstaly w tych miastach nowe gniazda So-
kotow.

Na zlot zupowy do Gniezna d. 16. i 17. czerwca
stawito si¢ 29 druhow inowroctawskich, a na zlot wy-
stawowy lwowski wystano dwoch delegatow, oprocz druha
Dr. Krzyminskiego, ktory jako prezes Zwiazku Sokotow

Wielkopolskich reprezentowa¢ miat cate nasze sokolstwo.
Nie przyszio do tego z powodu odroczenia zlotu Iwow-
skiego. Druh nasz, naczelnik Wieczorkiewicz , odbyt we

Lwowie kurs gimnastyczny pod kierownictwem Ant. Dur-



skiego, ktoremu skladamy podzigkowanie za opicke dla
naszego delegata.

Do wazniejszych przedsiewzigé
urzadzenie szkoly gimnastycznej dla uczniow,
uczg¢szeza przecigtnie 28 mlodziencow.

Rocznic¢ zgonu Adama Mickiewicza i powstania li-
stopadowego obchodzil Sokél inowroctawski wspdlnie
z innemi miejscowemi towarzystwami. Uroczysto§¢ ta
wypadta swiotnic. Brali tez druhowie udzial w majowce
dla dziatwy inowroctawskiej, utrzymujac porzadek pomig-
dzy mtodzieza.

Zupa poéinocna sokola,

towarzystwa nalezy
do ktorej

do ktorej naleza gniazda;
Inowioctaw, Bydgoszcz, Gniezno, Witkowo, Kruswica,
Strzelno, Trzemeszno i Torun, wyslata w 1894 r. dele-
gatow do Inowroclawia celem urzadzenia zlotu zZupowego
Zlot 6w odbedzie si¢ w Bydgoszczy r. b. dnia 3. i 4.
sierpnia.

Cztonkéw liczyto nasze towarzystwo w koficu roku
72; z tych 35 posiada umundurowanie.

Dochodu z remanentem w r. z. bylo 824 m. 12 fen.
rozchod wynosit 772 m. 70 f., pozostalo zatem w kasie
52 m. 21 fen. Zakupno sprze¢tow gimnastycznych, optata
sali, nauczyciela gimnastyki, remuneracya delegatow na
zjazd Iwowski i t. d. przyczynity si¢, ze rozchdéd byt tak
znaczny. Oproécz tego fundusz na sal¢ gimnastyczng wy-
nosi 265 marek.

Do zarzadu na rok 1895 zostali wybrani dd.: Dr.
Krzyminski prezesem , Gruszczynski zastgpca , Mazurkie-
wicz sekretarzem , Filipowicz zastepca, Paryzek skarbni-
kiem , Leon Perlinski bibliotekarzem , Szatkowski i Ko-
bylski tawnikami, Proch naczelnikiem.

Hasto Sokota brzmi: ,Naprzéd druhowie,
krok!«.

Kolomyja. Wybrany na ostatniem Walnem zgroma-
dzeniu Wydziatl ukonstytuowat si¢ w nastgpujacy sposob :
skarbnikiem wybrano d. Dra Sysaka, zastgpca skarbnika
d. Nawarskiego, sekretarzem d. Klimaszewskiego, za-
stepca d. Mardyrosiewicza , gospodarzem d, Accorda, za-
stepca d. Gartenberga. W roku sprawozdawczym 1894
Wydzial odby! posiedzen 22, a komisye z lona Wydziatu
schodzity si¢ w miarg potrzeby. Fundusze towarzystwa
w koncu r. 1893 wynosily: w gotowce 2.020 zt. 84 ct.,
grunt wartosci 2.069 zi. 40 ct. 1 przyrzady wartosci
okoto 700 zt. Obecnie majatek towarzystwa wynosi ;
zwyz 4.000" zt. w gotéwce, grunt i przyrzady wyz poda-
nej wartosci. Je$li doliczymy do tego juz przyznane sub-
wencye instytucyj publicznych, to dojdziemy do kwoty
przechodzacej 5.000 zi. w gotowce, obok gruntu i przy-
rzadow. Jak na nasze stosunki przyrost majatku bardzo
znaczny. Stan obecny majatku Sokota upowaznia do przy-
puszczenia, iz mysl posiadania wlasnego gniazda przed
kilku laty jeszcze niedo$cignione , pium desiderium “
wkrotce urzeczywistni sig.

Wydzial miat dwa bardzo wazne zadania do spel-
nienia: 1. wzia¢ mozliwie najliczniejszy udzial w 2-gim
wszechsokolim Zlocie podczas Wystawy krajowej we
Lwowie i 2. je$li nie rozpoczaé, to przygotowacé wszystko
potrzebne do rozpoczecia budowy wtasnego gmachu. Ze
praca nasza w obu tych kierunkach nie byla bezowocna,
$§wiadcza nastgpujace dane:

Gdy na pierwszym Zlocie bylo nas 27, to na Zlocie
wystawowym stan¢to nas 44. Na Zjezdzie delegatow ca-
lego sokolstwa polskiego =zastgpywali nasze tow. dd.:
Witostawski, Klimaszewski i Mardyrosiewicz. Na Wy-
stawe, do dziatu sokolego postaliSmy: plan przysztej na-
szej sokolni i fotografie : sali ¢wiczen , sztandaru i grupy
Sokoldw na festynie; wystawione przedmioty stosownie
do zyczenia Wydzialu Zwiazku przeznaczyliSmy do przy-
sztego Muzeum sokolego.

Ze gniazdo nasze znajduje uznanie wéréd ogédtu so
kolstwa, $wiadczy wybor jednego z delegatow naszego
gniazda do Wydzialu Zwiazku.

wstecz
ani

Sprawa budowy wtlasnej sokolni postapita o tyle,
ze na podstawie nagrodzonych planéw zostat wypraco-
wany przez dd. Baeckera i Krzyczkowskiego plan ogdlny,
plany szczegotowe i kosztorys a przez Wydziat plan finan-
sowy. Tak wigc wszelkie przygotowania do budowy zro-
bione a naszym nastepcom z calego serca zyczymy, by
rozpoczgte dzieto doprowadzili do skutku.

W ubiegltym roku zakonczyliSmy rachunek nasz
z dostawca strojow sokolich i niestety z niedoborem; do
obecnej chwili zalegto$ci u trzech bytych czlonkéw’ na-
szego tow. z tego tytulu wynosza okolo 50 zi. , poniewaz
za§ wielokrotne przypomnienia byty bezskuteczne, przeto
pretensye nasze do nich oddaliSmy d. Drowi Allerhandowi
do zaskarzenia

Cztonkoéw na poczatku roku sprawozdawczego tow.
nasze liczyto 158, w ciagu roku przyjeto 33, wystapito
lub wykreslono z powodu zalegtych wktadek 36, wyklu-

czono jednego z koncem roku, zatem pozostato 154.

Cztonkéw ¢wiczacych bylo 38, na godzing ¢wiczylo
15; ucznidow Sokola byto 20, ¢wiczylo Siednio na
godzing 18 i okoto 200 ucznidw gimnazyalnych. ¢wicze-
nia czlonkow odbywaly si¢ 3 razy w tygodniu (przed
Zlotem codziennie); ¢wiczenia uczniow 2 razy w tygo-
dniu. Cwiczeniami cztonkéw i uczniéow kierowat d. Ha-
czewski.

$rednio

Towarzystwo nasze w ubieglym roku wielokrotnie
wystepowato publicznie a to: na obchodach narodowych,
na pogrzebach §. p. druhé6w Astana i Praschila, na balu,
wieczorku i festynie Sokota.

Z bratniemi towarzystwami pozostawalismy w 13-
cznosci, czy to przez wysylanie zaproszen na uroczysto$ci
naszego gniazda, czy tez przez okoliczno$ciowe pisma i
telegramy. Kurjerowi stanistawowskiemu na zarzut zro-
biony nam, iz nie wzi¢liSmy Zadnego udzialu w uroczy-
sto$ci poswigcenia kamienia wegielnego pod gmach So-
kota w Stanistawowie odpowiadamy, iz o odbytej uroczy-
stos§ci dowiedzieliSmy si¢ dopiero z dziennikow, zadnego
za$§ zawiadomienia o zamierzonej uroczysto§ci nie otrzy-
mali$my ; przykro nam, ze tak si¢ stalo, lecz nie z na-
szej winy.

Konczac niniejsze sprawozdanie, sktadamy podzig-
kowanie naszym dobrodziejom : Gminie m. Kolomyi i ko-
tomyjskiej Kasie oszczednosci za datki na budowe gmachu
Sokota, d. Gartenbergowi za porgcze, p. Hodeckiemu za
drzewo, Redakcyi Gazety kolomyjskiej za popieranie ce-
low towarzystwa, dd. Baeckerowi i Krzyczkowskiemu za
sporzadzenie planéw i kosztorysu, p. Szreierowi za nafte,
Czytelni Kraszewskiego za udzielanie lokalu na posiedze-
nia Wydziatu, p. Burmistrzowi za sal¢ na zgromadzenie
i wreszcie tym bardzo wielu druhom i osobom zyczliwym

nam, ktorzy, czy to datkami, czy tez w inny sposob
popierali cele naszego towarzystwa.
LWOW 1. Towarzystwo gimnastyczne nauczycieli

szkot ludowych miasta Lwowa, odbylo dnia 24. grudnia
z. 1. doroczne Walne zgromadzenie. Do Wydzialu nale-
zeli dd.: Mieczystaw Baranowski (prezes), Julian Fafara
(zastgpca prezesa), Chudecki Jan, Czernik Wtltodzimierz
(gospodarz), Cenar Edmund (naczelnik gimnastyki), Ja-
worski Korneli (tegoz zast.), Krolikowski Dyonizy (zast.
dyryg. choéru), Marczynski Jozef, Milski Jan, Soleski
Jan (bibliotekarz), Stanistawski Karol (skarbnik), Szczur-
kiewicz Ferdynand (sekretarz), Urbanek Edmund (dyry-

gent choru). Do komisji kontrolujacej dd. Chrupowicz
Michat, Gamota Jan, Piorkiewicz Jozef. Delegatami do
Zwigzku : Baranowski Miecz, i Kwiatkowski Romuald,

zastgpca za§ Fafara J.

Od chwili zalozenia naszego towarzystwa uptywaja
4 lata. Ze czasu tego nie zmarnowaliSmy, ze praca do-
tychczasowa nie byla obojetna dla naszego spoteczenstwa,
dowodern rokrocznie otrzymywane subwencye, dowodem
odszczegodlnienie srebrnym medalem ko$ciuszkowskiej wy-

I stawy. Podniesienie wychowania fizycznego w szkotach



ludowych to nasz cel, ktéorego nie spuscilismy dotad
z oka. — Jednakze praca nasza, sami to widzimy, zbyt
szczuple ramy obejmuje; czujemy tez, Ze przyczyna tego
jest brak wlasnego odpowiedniego budynku. Dzi§ wpraw-
dzie korzystajac z ofiarnosci Swietnej Reprezentacyi mia-
sta , uzywamy do ¢wiczen gimnastycznych sal szkolnych.
Atoli okoliczno$ci moga si¢ zmieni¢, dotychczasowa go-
$cinno$¢ moze nam by¢ wypowiedziang, chcemy przeto,
jak dobrzy gospodarze, ogladajacy si¢ i na tylne kota
wozu, uchroni¢ si¢ od niemilej ewentualno$ci znalezienia
si¢ pod gotem niebem. I zdotaliSmy przy szczuplych do-
chodach , jakimi towarzystwo rozporzadza, stworzy¢ oso-
bny fundusz : ,budowy witasnego domu“, ktoéry w ciagu
jednego roku doszedt do wysokosci 550 zi. 45 et.

Rok 1894 wyryty zlotemi gloskami w dziejach spo-
leczenstwa polskiego, ktore przez wystawe kosSciuszkowska
dowiodto, ze mimo ci¢zkich przej§¢ nie upadto pod brzemie-
niem losu, lecz owszem moralnie si¢ dzwigneto, spowo-
dowal i nasze towarzystwo do dorzucenia cegietki pod
gmach narodowej chwaty i dojrzatosci i to w dwojakiem
kierunku:

a) przez wspotudzial w ¢wiczeniach gimnastycz-
nych w czasie drugiego zlotu sokolego; b) przez wysta-
wienie w pawilonie sokolim nastgpujacych przedmiotow.
1. planu wzorowej sali i boiska gimnast. szkoty ludowej
6-klasowej ; 2. planu wzorowej sali i boiska szkoty 1,
2, 3 i 4-klasowej wiejskiej; 3. planu wzorowego boiska
dla korpuséw wakacyjnych ; 4. tablicy graficznej subwen-
cyi miasta Lwowa na cele wychowania fizycznego od r.

1865; 5. rysunkowego zestawienia sal gimnastycznych
szkot’ludowych m. Lwowa; 6. rysunkow przyrzadow
gimnastycznych; 7. fotografii. Komitet Wystawy,

uznajac prac¢ nasza jako wydatna i pozyteczna, przyznatl
towarzystwu naszemu srebrny medal.
Trzeci z rz¢gdu kurs gimnastyki
zamiejscowych odbyt si¢ w ciggu maja z r. Udzial
wzieto 34 nauczycieli zamiejscowych. Cwiczenia prakty-
czne i wyklady odbywaly si¢ 3 razy w tygodniu w go-
dzinach wieczornych pod kierunkiem d. E Cenara, przy
wspoétudziale d. J. Fafary i Wnego dra. A. Pawlikow-
skiego. Na tern miejscu sktada Wydziatl serdeczne podzig-
kowanie Dr. A. Pawlikowskiemu, ktory aczkolwiek nie
jest czlonkiem naszym, zawsze =z chetna a bezintere-
sowna pomocg pospiesza. Wyktady i ¢wiczenia tego kursu.
I. hygieniczne i pedagogiczne znaczenie gier i gimna-
styki w wychowaniu szkolnem; 2. pierwsza pomoc w nie-
szczegsliwych wypadkach; 3. ¢wiczenia gimnast. w zakre-
sie potrzebnym dla szkoét ludowych: a) wolne,
dowe, c) laskami, d) gry gimnastyczne. o
W roku zesztym stworzyl Wydzial w porozumieniu
z Dyrekcya seminaryum naucz. mesk. kurs gimnastyczny
dla kandydatow III. i IV. roku. W pierwszej zaraz
chwili zglosilo si¢ 30 chetnych. W tym roku liczba ta
wzrosta do 40, a po rozszerzeniu kursu dla kandydatow

dla nauczycieli

b) rze-

II. r. doszta do 60. Liczba ta jest najlepszym dowodem,
iz wymiar godzin nauki gimnastyki w Seminaryum
(1 godzina tygodniowo na trzech ostatnich kursach.)

jest niedostateczny.

Z powodu szczuptosci sali rozdzielono ¢wiczach na
2 oddzialy prowadzone bezinteresownie przez dd. Kwie-
cinskiego i Perd. Szczurkiewicza. Cwiczenia odbywaja
si¢ dwa razy w tygodniu dla kazdego oddzialu w 4 za-
stepach. — Obok tej czynnosci zlecit Wydziat d. Cena-
rowi opracowa¢ memoryal w sprawie rozszerzenia zakresu
nauki gimnastyki w seminarych nauczycielskich.

Istniejacy w latach ubieglych kurs gimnastyki dla
anemicznej dziatwy (chlopcow) rozszerzyliSmy w ubieglym
roku przez utworzenie szkoly gimnastycznej dla dziewczat,

¢wiczenia odbywaja si¢ 3 razy w tygodniu w dwodch
oddziatach w sali gimnastycznej szkoly imienia Staszica,
dla chlopcow pod kierunkiem druhéw Czernika Wt i

Kwiecinskiego K. a dla dziewczat, z tym samym wymia-

49 —

rem czasu pod kierunkiem druha Szczurkiewicza F. i

przy pomocy panny J. Lozinskiej w sali gimn. szkoty
im. Mickiewicza. Na kursa te przyjmywano mlodziez
w latach poprzednich bezptatnie, jednak frekweneya byta
licha. W tym roku ustanowiliSmy optat¢,” a Srodek ten
okazal si¢ bardzo skutecznym , gdyz* nie tylko liczba
uczniow wzrosta ale i frekweneya ustalita si¢. — Optata
miesigczna dla uczniéw wynosi 1 korone, zas§ dla dziew-
czat 2 korony. Mlodziez uboga przyjmujemy bezptatnie
tylko na podstawie podania.

Cwiczenia gimnastyczne mlodziezy rekodzielniczej
odbywaty si¢ w dalszym ciagu pod kierunkiem druhow
Bisikiewicza Al. i Gzernika W. w niedziele i §wigta
w godzinach popotudniowych. Uczgszczalo przeszto 40
uczniow.

Wiadomo, ze nauk¢ gimnastyki z planow dla szkot
zenskich wusunigto zupeilnie. Pomigedzy innymi powodami,
dla ktéorych zmiana ta nastgpita, zajmuje najwazniejsze
miejsce brak odpowiednich sil nauczycielskich. Gdy
nadto komitet korpuséw wakacyjnych® utworzyl osobny
korpus” dla dziewczat, do prowadzenia ktérego zapotrze”
bowal rutynowanych nauczycielek, postanowil Wydzial
otworzy¢ ciagly kurs gimnastyki dla pan nauczycielek.
Kierownictwa tego kursu podjat si¢ bezinteresownie d.
Wilhelm Nowicki. Cwiczenia pan odbywaja sie 2 razy
w tygodniu — przy udziale 15 uczestniczek.

Rozszerzeniem kurséw dla seminarzystow 1 utwo-
rzeniem kursu pan zmuszeni byliSmy ograniczy¢ ¢Ewicze-
nia cztonkéw do dwoch dni w tygodniu. Liczba Cwicza-
cych dochodzi 40; ¢wiczenia odbywaja si¢ co wtorku i
soboty od il28— Q wieczorem.

Cwiczenia w $piewie odbywaly si¢ dwa razy
tygodniu od 6—V28 godz. wieczorem , przy wspot
udziale 36 o0so6b. Przewaznie uprawiano $piew w chorze
migszanym. Chor nasz brat udzial we wszystkich wie-
czorkach i zebraniach, ktore urzadziliSmy w ciagu roku,
oprocz tego przyczynil si¢: a) do uswietnienia jubileuszu
towarzystwa pedagogicznego, wypelnieniem programu
wieczornicy w kasynie miejskiem; odSpiewaniem 2 mszy
(z orkiestra) i kantaty jubileuszowej w sali ratuszowej ;
b) ods$piewania mszy z okazyi otwarcia kongresu peda-
gogdéw polskich. m

Laczno$¢ nasza z bratniemi tow. sokolemi zazna-
czaliSmy przy kazdej nadarzajacej si¢ sposobnosci. Dele-
gaci nasi brali udziat we wszystkich obradach zjazdu
Zwigzku sokolego. Na wezwanie Wydzialu zwiazkowego
stang¢liSmy w liczbie 30 do wuroczystego pochodu pod
wlasnym sztandarem, za$§ do ¢wiczen stangto 6 zaste-
péw. W drugiej zmianie polowa zastgpow przydzielona
zostala do podrzucania na pltdtnie. RoOwniez w turnieju
z footballem wzi¢liSmy udzial po stronie Sokola lwow-
skiego. Z powodu wystawy nie moglismy jak w latach
poprzednich bra¢ udzialu w zlotach gniazd sasiednich.
Jedyna wycieczke urzadziliSmy do Przemys$la, gdzie
¢wiczyliSmy w dwoch zastgpach. Tak na zlocie we Lwo-
wiec jak w Przemys$lu staneliSmy takze do ¢wiczen wolnych,
laska i maczugami.

Sztandar sprawiony na kilka dni przed I. zlotem
wszechsokolim zostal dopiero w tym roku wykonczonym,
dzigki staraniom druhin naszych, E. Wartynskiej i A.
Zdobnickiej, ktoére nie szczedzity ni czasu ni trudu na
wykonczenie widomego znaku, pod ktorym wciaz wyzej
postepowaé chcemy. Niech nam bedzie wolno zlozyé
Zacnym Druhiniom z glebi serca plynace staropolskie
,Bog zaptac“! za trudy i ofiary. Dzigkujemy réwniez
uprzejmie arty$cie - malarzowi p. Kaczor -Batowskiemu,
za bezinteresownie wykonany rysunek sokola w locie pod
haft. Na sztandarze 110 cm. szerokim, 2z podwojnej
jedwabnej materyi, na tle czerwonem widnieje sokot
w locie jedwabiem haftowany, a po drugiej stronie na
tle bialem Matka Boska Cze¢stochowska w obtokach z na-

w



pisem: ,Pod Twoj¢ obrong!ll Szczyt drzewca zdobi

sokot.

_W dniu 31. grudnia 1893 jako w 3. rocznic¢ za-
lozenia towarzystwa, odbyt si¢ ,Wieczor inauguracyjny*,
ktorego program wypelnity produkcye muzykalno-wokalne
i Cwiczenia na porgczach i maczugami. Po tej uroczy-
sto§ci odbyto si¢ tradycyjne tamanie optatkiem.

W  ciggu miesigcy zimowych urzadzil komitet za-
bawowy 6 zebran towarzyskich, z tych jeden wieczorek
humorystyczny przy wspoétudziale druhow Sokotéw (Lwow
w JT7T®“ z przedstawieniem amatorskiem..
W dniu 1. kwietnia urzadziliSmy Wieczor uroczystyl
ku uczczeniu pamigci Kosciuszki w sali ratuszowej dla
szersze] publicznosci, z ktérego czysty dochdéd odestaliSmy
fundacyi koS$ciuszkowskiej , za§ w dniu 7. kwietnia po-
obny wieczér w sali gimnastycznej szkotly im. Staszica
wylacznie dla Cztonkéw i ich rodzin.

Wywiazujac si¢ z milego obowiazku,
Wys. Sejmowi za udzielong

zt., PrzesSw. Reprezentacyi
Komendzie wojskowej za 6 kart
do bezplatnej nauki w pltywalni wojskowej, Sw. kasie
oszczednosci we Lwowie za dar 50 zt. JE hr Dziedu
szyckiemu Wt za dar 50 =zt i dochdd ze wsigpow do
muzeum w miesigcach wystawy; d. E. Cenarowi za dar
i i1Z 1, ru Ir* za kwot¢ 5 zl. ofiarowana na
budowe¢ domu Précz tego Przesw. Radzie miejskiej i

Radzi® szk. okr. za zezwolenie na btzplatne uzywa-
nie sal gimnastycznych wzaz 2z inwentarzem w szkole
im. Staszica i Mickiewicza.

wieczorek

sktadamy po-
subwencye,
m. Lwowa

dzi_c;kowanie:
w kwoc.e 100
za subwencye 400 zt.,

Sprawozdanie kasowe wykazuje w dochodach:
a) subwencye 450 zt., b) dary 133 zi. 04 ct., ¢) wktadki
cztonkow 294 zt. 25 ct., d) odsetki 23 zl. 50 ct., e) do-

Sw y3.n IT » mnaf © 225 z> f) dochéd z wieczor-
kow “312 Zl 91 ct., g) dochdéd z muzeum 51 50 ct.,
h) inne dochody 32 zt. 91 ct. Ogoétem 1987 zi. 11 ct

a) utrzymanie kurséw gimuast.

Rozchody zas wynosza:
50 ct., koszta urzg-

loo =zl ,. b) potrzeby choéoru 39 zi

dzania wieczorkéw 1 t. p. 185 =zl 99 ct., d) stuzba
nu V. ’ rzadzenie i rekwizyta gimnast. 60 =zt
U9 ct t) urzadzenie wystawy 110 zi. 60 ct., g) optlata

yzurnych w muzeum im. Dziyduszyekich 250 zi. 50 ct.,

;g iUEIS c% 7) wy 2t1tk1 l)kagé%ﬁr}%nezw 4Zkz Sﬁl(Oiow
k) drobne Wydatk1 36 zt. 50 ct. Ogoétem 1563 zi!
28 ct. Czysty dochdod 422 =zt 83 ct. Majatek towarzy-

a) warto$¢ inwentarza przyblizona 360 zi.
45 ct., ¢) fundusz do-
zt. 43 ct., d) fundusz
14 stat.) 598 zh. 15 ct

Z1 6() Ct> zalegt«$ci ktadek

stwa wynosi :
b) fundusz budowy domu 550 =z
raznej pomocy kolezenskiej 57
zapasowy (w mys$l §§. 13 1

Innk6P8Zlior0t7 L 276
C)L nn 67J 10r zt. /O Ogoélem prze%o wynosi ma-

qtek towarzystwa 1955 ‘7. 33 ct.

Oswigcim. W ciggu od 7. czerwca 1893 do 10. luteeo
b. r. odbyliSmy 17 posiedzen Wydziatu i 4 Walne zgromadze-
nia. Doroczne Walne zgrom, zwotane powtérnie na d. 10.
lutego odbylto si¢ w obecnosci 21 druhow. Prezesem wy-
brano d. Antoniego Polaszka, wiceprezesem d. Juliana Bo-
biiewicza ktory obejmuje zarazem kierownictwo <¢wicze-
niami — Wydziatl ukonstytuowal si¢ w nastgpujacy spo-
sOb: kasyerem wybrano d. Jana Tuleckiego, sekretarzem
d. Piotia Galskiego, gospodarzem d. Adolfa Szczerbow-
skiego; d. Dr. Leopold Wechsler pozostal nadal lekarzem
naszego gniazda. - Oprocz tego weszli do Wydziatu: dd.
Michat Knycz i Zygmund Zaremba. — Do sadu hono-
rowego wybrani dd. Dr. Gasiorowski i Dr. Nowak, do
komisji rewizyjnej dd. Antoni Ke¢dra i Franc. Karasin-
ski, delegatem do Zwiazku d. Bobilewicz.

Dawny Wydziat gniazda, o ile mu trudne stosunki
na kresach dozwalaty, staral si¢ o zjednanie wigkszej
liczby cztonkéw, powigkszenie inwentarza i ogdlnego ma-
jatku — co mu si¢ tez i w czg$ci udato. Kiedy bowiem
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w r. 1893 gniazdo nasze 43 czlonkow liczylo — podnio-
sta si¢ owa cyfra w ciggu r. 1894 do 48; z dniem =za$
dzisiejszym liczymy 53 zwyczajnych cztonkéw, pomigdzy
nimi 2 czlonkéw zalozycieli.

Kapitat zelazny wynosi
przedstawia warto$¢ 183 zh
sit 212 zt., rozchod 200 zi
w kasie 11 =zl 82 ct.

W drugiej potowie roku 1894 przystapito gniazdo
nasze do Zwiazku sokolego. O ile nam stosunki miej-
scowe pozwalaly, braliSmy czynny udzial w uroczysto-
§ciach #1 $wigtach narodowych. W pogrzebie wieszcza
mazowieckiego §. p. Teofila Lenartowicza wzigliSmy udzial
przez wystanie deputacyi. Dnia 9. grudnia 1893 r. urza-
dziliSmy wspolnie z miejscowem kotem ,Tow. Szkotly Lu-
dowejll wieczorek ku uczczeniu powstania listopadowego
p. Adama Mickiewicza. — W lutym 1894 r.
urzadziliSmy taneczng zabawe¢ sokola, ktora zacie$nita
wezty przyjazni mi¢dzy druhami a tutejszem obywatel-
stwem. — Setng rocznic¢ przysi¢gi Tadeusza KoSciuszki
obchodziliSmy bardzo uroczyscie, a w program obchodu
wchodzita pobudka, msza dzigkczynna, pochdéd z pocho-
dniami, “iluminacya miasta, teatr amatorski (2 obrazy
z ,,Ko$ciuszki pod Ractawicamill) odczyti wieczornica. —
W dniach 29. 1 30 czerwca i 1. lipca 1894 r. wzigliSmy
udzial w drugim zlocie sokolim przez wystanie deputacyi
sktadajacej si¢ z 9 druhow; mocno jednak zalujemy, ze
z powodu odlozenia zjazdu nikt z nas w drugim terminie
13 pazdziernika 1894 r.

73 zt. 79 ct. Inwentarz
Przychéd w r. 1894 wyno-
18 ct.; pozostata golowka

i pamigci $.

me mogl wzia¢ udzialu. — Dnia
otwarliSmy nowa salg¢ ¢wiczen i z tego powodu urzadzi-'
liSmy wieczorne zebranie towarzyskie. Przybyli druhowie
krakowscy w liczbie 24 przedstawili ¢wiczenia na
koniu,” w mocowaniu czyli zapasach i w budowie $mia-
tych piramid. Po ¢wiczeniach odbyta si¢ zabawa 2z tan-
cami. Dnia 19. grudnia z. r. urzadziliSmy wspoélnie
z tutejszem kasynem i ,Szkota Ludowall urozmaicony
wieczorek “ku uczczeniu pamigci wieszcza Adama i po-
wstania listopadowego. — W biezacym roku stosownie
do zyczenia wyrazonego w ,,Przewodnikull w artykule ,Na-
sze stanowiskoll wstrzymujemy si¢ od wszelkich hucznych
i zgietkliwych zabaw. — W drugie $wigto Bozego Na-
rodzenia zgromadziliSmy si¢ w skromnem koétku na wspolny
optatek 1l J

Cwiczenia gimnastyczne odbywaty sie pod kierun-
kiem d. Bobilewicza dwa razy tygodniowo po godzinie
a ilo§¢ ¢wiczacych wynosita od 4 do 12. — W dni go-
race w_lecie zamiast ¢wiczen w sali chodziliSmy wspdlnie
do kapieli, po ktérej na murawie w cieniu ¢wiczono
szwedzka gimnastyke 1 musztre. W niedziele i1 $wigta
w godzinach popoludniowych uzywaliSmy przejazdzki
16dka po Sole, rowniez pod dozorem druha kierownika.
Biblioteka specyalna sokola liczy 28 dziet.

Ustgpujacy Wydziat oddajac kierownictwo
rzystwa w rgce nowo wybranego, wyrazil nadzieje,
rok 1895 bedzie dalszym rokiem rozwoju gniazda naszego
i idei sokolej na kresach. Czotem ! Prezes: Antoni Pola-
szek. Za sekretarza: Julian Bobilewicz.

Pleszew. Towarzystwo nasze miato w roku ubie-
glym 23 posiedzenia, i to 8 miesigcznych zwyczajnych
12 Wydziatu, 2 Walne i 1 nadzwyczajne Walne Dwa
posiedzenia miesi¢czne odpadly z powodu za malej ilosci
czlonkéw przybylych na posiedzenie. Na trzech posiedze-
niach miesigcznych, oprocz zalatwienia spraw biezacych
odczytal przewodniczacy d. Zboralski ,,Zlot II. Sokolstwa
Polskiegoll z Przewodnika gimnastycznego i ,,Przyjaciel
ze Szlaskall wiersz z Gonca Wielkopolskiego. Nad kaz-
dym odczytem odbywaty si¢ dluzsze dysputy.

W ubieglym roku odbywaly si¢ ¢wiczenia gimna-
styczne dwa razy tygodniowo. Ogoélna liczba tychze wy-
nosi 127; z tych przypada 67 na druhéw i 60 na uczniéw
i chlopcow W czasie tym ¢wiczono na wszelkich przy-
rzadach, jakie towarzystwo nasze posiada. Warto$¢ ta-

towa-
ze



kowych wynosi okoto 800—900 mk. Oprocz tego zostaty
jeszcze wcéwiczone wolne ¢wiczenia z laskami i bez la-
sek (Iwowskie), kilka piramid na zlot zupowy, ktory si¢
odbyt dnia 26. sierpnia 1894 w Ostrowie, i na poswie-
cenie sztandaru w dniu 21. i 22. marca 1894, Na ¢wi-
czenia uczg¢szczala bardzo mata liczba czlonkéw, bo prze-
cigciowo 10 druhow, 12 uczniéw i 20 chtopcéw. W koncu
zaznaczy¢ trzeba, iz w ostatnim kwartale nie bylo moze-
bnem ¢wiczy¢, poniewaz kilku najlepszych druhéw ¢Ewi-
czacych straciliSmy z powodu zaciagnigcia tychze do
wojska, a reszta albo na ¢éwiczenia nie przychodzita
wcale, albo dla zbyt malej liczby obecnych nie warto
bylo ¢wiczen rozpoczyna¢. Na wyszczegdlnienie 1 wy-
jatkowe uznanie zastuguje procz naczelnika, zastgpca
tegoz d. Borowski, ktory zawsze z mlodsza druzyng sta-
wal do szeregu i regularnie ¢wiczenia odbywatl.

W roku ubieglym obchodzilo towarzystwo poswig-
cenie sztandaru, na ktére wszystkie gniazda tak wielko-
polskie jak i galicyjskie otrzymaly zaproszenia, celem
wbicia gwozdzia pamiagtkowego przez wystanego delegata.
Przybyto kilkunastu druhéw delegatow tutejszych druzyn,
a sgsiedni nam Ostrow z wigkszym =zastgpem 1 sztanda-
rem. Oprocz tego urzadzono w dniu 19. stycznia 1894
przedstawienie amatorskie, polaczone ze §piewami, wol-
nemi C¢wiczeniami, gimnastyka 1 piramidami. Dochod
przeznaczono w czg¢$ci na rzecz tutejszej Ochronki kato-
lickiej, w cze$ci na budowe ¢wiczni. Czynny udzial bralo
towarzystwo ze sztandarem: w procesyi Bozego Ciata,
w zlocie zupowym w Ostrowie, w 25. rocznicg zalozenia
tow. Przemystowego w Pleszewie.

Jako delegatow wystato : na zlot sokoli we Lwowie
d. Zboralskiego, za$§ na Walne zebranie Zwigzku wielko-
polskiego d. Wrzyszczynskiego.

Z pism abonuje towarzystwo 2 egzem.
gimnast.“ dla biblioteki, a 13 dla czlonkow.

W roku ubieglym mieliSmy wiele wydatkéw z po-
wodu sprawienia i po$wiecenia sztandaru, to tez uwzgle-
dniwszy i to, ze czlonkowie regularnie wktadek nie opta-
cali, stan kasy nie szczegélnie si¢ przedstawia. Mamy

,,Przew.

bowiem 141-13 mk. zebranych na budowe¢ ¢wiczni i
158-59 mk. w kasie. W =zalegto$ciach jest 176'00 mk.
Czolem! K. Tomaszewski, przewodniczacy. A. Marcin-

koivski, sekretarz.

Szamotuly. Z dniem 13. stycznia r. b. uptynat 8 my
rok istnienia towarzystwa naszego, podajemy zatem ni-
niejszem do wiadomosci w krotkich slowach obraz jego
zycia w roku zeszlym.

Na samym wstgpie musimy zaznaczy¢, ze w roku
ubieglym zapanowalo w towarzystwie wigcej zycia i dru-
howie zabrali si¢ z wigksza ochota do spetnienia swych
obowiazkow ; rozpoczgto si¢ to po zlocie zupowym w Po-
znaniu.

Z poczatkiem roku liczylo towarzystwo 31 czlonkow,
w ciggu roku przybylo 17, umarlo 2, ubylo wskutek
opuszczenia Szamotut 6, skre§lono 1, liczba czlonkéw wy-
nosi zatem przy kofcu roku 39.

Zarzad stanowili w roku zeszlym: Teodor Poko-
rzynski, prezes ; Albin Glowinski, zast. prezesa; Broni-
staw Witkowski, skarbnik; Jozef Nozynski, sekretarz;
Wincenty Rotecki, zast. sekretarza; Wiladystaw Matu-
szewski, nauczyciel gimnastyki; Wtadystaw Witkowski,
zast. naucz. gimn.; Jozef Spychata i Stanistaw Madalin-
ski, porzadkowi." Komisya rewizyjng sktadali: Edmund
Cynka i Michat Szydlarski.

Posiedzen odbylo towarzystwo 12 miesiecznych i
1 nadzwyczajne, w ktorych bralo udziatl przecigtnie 16
druhow. Na ¢wiczenia gimnastyczne, ktore si¢ raz w ty-
dzien odbywaly, uczgszczato 12 i wigcej druhow. Stan
kasy przedstawia si¢ jak nast¢puje: a) remanent z roku
1893 (wtacznie m. 73-09 funduszu na sprawienie sztan-
daru) mk. 83-83, b) dochéd w ciagu roku 187-75, ogo-
tem dochodu mk. 281-58 ; rozchdd (wlacznie funduszu na
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sztandar mk. 73-09, ktory z kasy towarzystwa wycofa-
nym zostal) wynosit mk. 250-89, pozostaje zatem rema-
nentu mk. 20 69.

Z przyjemnos$cia zaznaczy¢ mozemjr, ze myS$l spra-
wienia sztandaru zbliza si¢ do urzeczywistnienia. Aby
zasili¢ fundusz na zakupienie tegoz, gdyz przy tak li-
chym stanie kasy i matej liczbie czlonkéw bez zadnych
nadzwyczajnych dochodéw moglibySmy na spelnienie na-
szych zyczen moze jeszcze diugie lata czekac, zabrali
si¢ druhowie nasi ochoczo do dobrowolnych datkéw, do
czego 1 zyczliwi towarzystwu si¢ przyczynili, tak iz fun-
dusz ten przedstawia si¢ juz do$¢ pokaznie i to: a) z r.
1893 mk. 73 09, b) dochdéd z przedstawienia odbytego
w pazdzierniku mk. 63-05, c¢) dobrowolne datki druhéw
i zyczliwych towarzystwu mk. 236-36, razem mk. 372-55.

Ze sprzetow posiada towarzystwo : preznik , porecze,
skoczni¢ z przyrzadami, kozta, materac , 1 par¢ wigk-
szych 1 3 pary mniejszych cigzarkéw, 2 oprawione i 2
nieoprawione rapiery, skrzynke do zapytan, strzelbe,
biust Mickiewicza i szaf¢ do biblioteki sktadajacej si¢
obecnie z kilku toméw ,Przewodnika gimnastycznegoll,
kilku sztuk teatralnych i innych dziel.

W ciagu roku urzadzilo towarzystwo zabawe kar-
nawalowg , 3 piesze wycieczki do Piaskowa, Gatowa i
Ostrolasia i w pazdzierniku przedstawienie amatorskie
potaczone z zabawa, z ktéorego czysty dochdéd wzietym
zostat do funduszu na zakupienie sztandaru.

W zlocie zupowym, ktory si¢ odbyl w czerwcu
w Poznaniu, wzi¢to udzial z towarzystwa naszego 18
druhéw. — Mundur sokoli posiada 13 druhow.

Na walnem zebraniu odbytem 13. stycznia r. b.
zdat zarzad sprawe¢ z swych czynnodci za rok ubiegly,
poczem przystagpiono do wyboru nowego zarzadu na rok
1895 i zostali wybrani: Teodor Pokorzynski prezesem,
Stanistaw Cigzki zast. prezesa, Bronistaw Witkowski
skarbnikiem , Edmund Cynka sekretarzem , Ludwik Wil-
czewski zast. sekretarza, Wtladystaw Matuszewski na-
czelnikiem , Wtadystaw Witkowski zast. naczelnika , Jo-
zef Spychata i Stanistaw Madalinski porzadkowymi. Do
komisyi rewizyjnej zostali wybrani: Kazimirz Salkowski
i Michat Szydlarski.

Przy zakonczeniu niniejszego sprawozdania zasy-
lamy wszystkim Sokotom serdeczny uscisk bratniej dioni.
Czotem! Pokorzynski, prezes. Cynka, sekretarz.

Witkowo. (W. Ks. Pozn.). Dnia 12. stycznia b. r.
odbylo si¢ doroczne Walne zebranie, ktore zagail prezes
druh Osten w obecnosci 36 czlonkéw, przedstawiajac
w do$§¢ obszernej mowie cel i dazno$ci towarzystwa Sokot.
Z rozpoczgciem r. 1894 liczyto towarzystwo czlonkow 42,
w ciagu roku przybylo 36, tak ze liczba wzrosla do 78.
Wystapito w ubieglym roku dobrowolnie 9, opuscito
Witkowo 9 i wykluczono 9; razem ubylo 27. Obecnie
liczy towarzystwo cztonkéw 51. — Zarzad stanowili w roku
zesztym: ELucyan Osten, prezes, Jozef Manuszak, wice-
prezes, Wtladystaw Labuzinski, sekretarz, Mikotaj Ce-
gielski, skarbnik , Sylwester Dytkiewicz, nauczyciel
gimn., Antoni Knast i Wtadystaw Lempe , radni. — Po-
siedzenn odbyto si¢ w zesztym roku 23, z tych 4 owieré-
roczne, walne i 19 zwyczajnych, w ktérych bralo udzial
przecigciowo 25 do 36 czlonkow. Na ¢wiczenia gimn.,
ktore si¢ regularnie 2 razy w tydzien odbywaty, ucz¢szczato
przecigtnie druhéw 15 do 20. — Majatek towarzystwa
z koficem roku zeszlego liczyt zaledwie 6 marek 25 fen.
i to z powodu do$¢ duzych wydatkow, ktore w zeszlym
roku pokryliSmy. Xtak kosztowat sztandar przeszto 200 m.,
preznik 40 m.; oprécz tego sprawiono niektore inne przed-
mioty niezbednie towarzystwu potrzebne. — Towarzystwo
urzadzilo w roku zesztym 1 przedstawienie amatorskie,
dwie wycieczki letnie z popisem gimnastycznym , i cztery
obchody jubileuszowe, a to: d. 8. kwietnia — bitwy Ra-
ctawickiej, drugi w maju — Konstytucyi 3. Maja, trzeci
d. 28. pazd. — I-szej rocznicy zalozenia towarzystwa i



d. 28. listopada — rocznicy $mierci wiekopomnego wieszcza
Adama Mickiewicza i nocy listopadowej. Czysty dochéd
z ostatniego obchodu, 30 marek przestato towarzystwo do
kasy weterané6w z roku 1831 we Lwowie. — Odczytow
w roku zesztym na zebraniach bylo 10; z tych mieli dd.
K. Wtosik 2, L. Rakowski 2, S. Lukowski 2, L. Osten 1,
S. Dytkiewicz 1, L. Mitowski I, A. Orlowski 1. De
klamowat 3 razy d. W. Lempe. — Tytulem nadzwyczaj-
nych skladek na cele dobroczynne ztozyli: L. Osten 4 m,
d. Kotodziej 6 m., d. Cegielski 1 m.; dd. L. Lukowski,
A. Knast, J. Manuszak i W. Lempe po 50 f., St. hr.
Zbéttowski z Niechanowa 4 m., panna Lipinska obraz A

Mickiewicza. — Na zlocie sokolim zupowym w Gnieznie
d. 17. czerwca wzigta czynny udzial przewazna liczba
druhow, po czgsci w stroju sokolim, ktory posiada obe
cnie 15 diuhéw.

W sktad nowego zarzadu wchodza dd. Lucyan
Osten , prezes, Antoni Gryszczynski, zastepca prezesa,

Wtadystaw Labuzinski, sekretarz , Jozef Manuszak, skar-
bnik , Sylwester Dytkiewicz, nauczyciel gimn., Joézef
Lukowski i Wtladystaw Lempe radni. Komisya rewizyjna
kasy sktadaja: L. Osten i A. Gryszczynski.

Na tern konczymy nasze sprawozdanie i zaselamy
wszystkim bratnim towarzystwom sokolim us$cisk bratniej
dtoni. Czoltem ! W. Labuzinski, sekretarz.

Za czas od 21. lipca 1894 do 1. lutego
1895. Smiato twierdzi¢ juz teraz mozemy, ze mlode gniazdo
nasze trwale zapuscilo korzenie i rokowaé sobie
rozwdj coraz to wigkszy — jezeli jak dotychczas,
zboczy z obranej drogi. Niknie zwolna, lecz stale, nie-
zyczliwo$¢ ku nam 1 wyrabiamy sobie wyrozumiato$cia
1 perswazya o uzyteczno$ci towarzystwa naszego mir u
tutejszych Rodakow.

Wspominamy pizedewszystkim o rozwoju gimna-
styki w gniezdzie naszem i zaznaczy¢ z pewnem zado-
woleniem mozemy, ze pod wzglgdem udziatu cztonkow
w lekcyach gimnastyki, w stosunku nie poslednie zajmu-
jemy miejsce. Na 62 cztonkéw ubieglego polrocza bytlo
gimnastykow 34. Na 26 lekcyach brato udziat razem 347
druhéw, przypadato zatem na jedn¢ lekcye w przecigciu
14 ¢wiczacych. Z liczb tych wynika, ze posiadamy 23

Wroctaw.

moze
nie

procent stale, a 53 procent czasowo gimnastykujacych
druhow.
Z powodu odmownej odpowiedzi tutejszego magi-

stratu na wniosek nasz o udzielenie jednej =z licznych
¢wiczni miejskich, byliSmy zniewoleni wynajaé istniejaca
tu ¢wiczni¢ prywatna, zaopatrzong jednakowoz we
wszystkie sprze¢ty gimnastyczne, w ktorej si¢ co piatek
kazdego tygodnia od godz. 9 do 11 wieczorem lekcye
odbywaja. Dla szczuplych funduszéw towarzystwa , nie
jestesmy chwilowo w stanie liczbg tygodniowych lekcyi,
ktéoreby wymagaty zwigkszonego wydatku na* dzierzawg
powiekszy¢, chociaz, co z przyjemnos$cig tu wzmianku-
jemy, druhowie o czestsze lekcye si¢ dopominaja

W dniu 30. wrze$nia zrobitlo 9 gimnastykujacych
druhow piesza wycieczke w okolice Wroctawia ; odlegtos¢
wynosita 17 kilometrow. Wycieczki takie wplywajace
dodatnio pod kazdym wzglgdem, urzadzaé¢ bedziemy czgsto
z nadej$ciem cieplejszej pory.

Zebran towarzystwa w ubieglem poiroczu odbyto
si¢ 7, Wydzial za§ obradowal na 12 zebraniach. Na po-
siedzeniach towarzystwa zajmowano si¢ tak wewnetrznemi
jak zewngtrznemi sprawami gniazdo nasze obchodzgcemi,
oraz roztrzasano roézne artykuty z ,Przewodnika gimna-
stycznegoll. Udzial druhow na zebraniach towarzystwa
wykazuje si¢ nie bardzo pomyslnym, liczba tych bowiem
nie przekracza 18- Wydzial nie spuszcza tej okolicznos$ci

Tresé:

zlot sokolego zwiazku czeskiego r.
kolich. — Kronika. — Od Redakcyi.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
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z oczu, i usilnie si¢ stara, aby grono uczestniczacych
powigkszac.

Tuz po =zalozeniu si¢ swojem, odebrato
nasze od bratniego towarzystwa w Ostrowie zawezwanie
do wzigcia udziatu w zlocie zupowym ; w zlocie tym je-
dnakowoz uczestniczy¢ nie mogliSmy dla niedostatecznej
organizacyi, i tylko duchowo telegramem taczno$§¢ nasza
zadokumentowa¢ mogliSmy.

Gniazdo nasze z dniem 6. grudnia 1894 roku przy-

stapito do ,,Zwiazku Sokotow Wielkopolskichll. — Na wnio

gniazdo

sek Wydziatu przyjeto towarzystwo na poczatku r. b.
uchwalg, aby w stuletnia rocznicg ostatniego rozbioru
Polski, zadnych tanecznych zabaw nie urzadzaé. — Prze-
wodnik gimnastyczny odbieralo w roku 1894 13 dru-
how, w roku za$§ biezacym 19 egzempl. organu tego tu
dotad nadchodzi. — Rocznika sokolego na rok 1895 roz-
sprzedaliSmy dotychczas 40 egzemplarzy.

Wstgpne wynosi od cztonka 1 mai'kg, a sktadka
miesigczna 50 fenigdw. — Przy zalozeniu liczylo towa-
rzystwo 39 druhow, z tych wyjechalo i wykre§lono 10;

wstapito za§ 22, tak, ze obecnie liczy towarzystwo 51

cztonkéw. — Ksiegozbior liczy ogoélem 85 ksigzek, je-
dynie dary: Macierzy Lwowskiej, K. Simona w Pozna-
niu, Dr; Celichowskiego w Korniku, radcy W. Bogu

stawskiego sw Petersburgu i Sokota w Pleszewie. — Przy
sposobnos$ci tpj wspominamy takze o bratnim darze So-
kota berlinskiego, ktoéry nam nadestat 40 sztuk odznak
Sokota uzywanych przez gniazda zwiazkowe, oraz o da-

rach druha Lenartowicza, a to: kulolasce wazacej 125
funtow, 10 laskach zelaznych, 2 parach ciazkéw i kuli
wazacej: 50 funtow, i o darze kotek obciagnigtych skora
przez dd. Slosarczyka i Zninskiego. — Dochodu bylo
w ubieglem poétroczu 198 m. 20 fen., rozchéd wynosit
126 m:. 87 fen. pozostaje zatem 71 m. 33 fen. — Fundusz
sztandarowy ztozony fenigowymi datkami wynosi 53 m.
13 feh.

Wydziat stanowia na koncu poétrocza dd. H. Hu-
binski przewodniczacy, W- Rakowski zastepca, H. Sta-

towski pisarz, A. Slosarczyk zastgpca oraz ksigzkowy,
K. Lenartowicz skarbnik , P. Harkiewioz i E. Twoérz, kie-
rownicy éwiczen. A. Slosarczyk, zast. pisarza.

Kronika.

— Skladki nadeslane Redakceyi w mysi wezwania
artykule styczniowym ,Nasze
w gal. Kasie oszczg¢dnosci nr. ksigz. 59.788 :

Sktadka w Sokole Iwowskim na wieczornicy jubi-
leuszowej 11 zi. 64 ct. — Razem z poprzedniemi 26 zt. 64 ct.

»Koto“, pismo fachowe poswigcone
wemu, jako organ lwowskiego klubu cyklistow, zaczglo
wychodzi¢ we Lwowie od 1. marca b. r. pod redakcya
d. Kazmierza Hemerliuga. Potrzebe takiego pisma —
polskiego —muczuwali juz oddawna nasi kolarze, kto-

v stanowiskoll 1 zlozone

sportowi koto-

rzy musieli szukaé potrzebnych wiadomos$ci, zachety
i podniety — w pismach obcych. Toz nalezy si¢ mlodemu
pismu szczera zachgta i1 opieka, zwtaszcza, Ze numer

okazowy i pismo od redakcyi ,nasz programll przedstawia
si¢ bardzo korzystnie. — Szczes¢ Boze !

— Spiewnik Sokoli w uktadzie St. Bursy, dyr. Koétka
spiewack. Sokota lwow., na chor meski a capella i z tow.
fortepianu , wkrotce opusci prasg.

Od Redakcyi.

— D. W. ill z gn. £. Nie umiescimy
— D. A. P. w K. Zgoda z rzecza gltowna. Argumenta-
cya mniej wlasciwa. Nie umie$cimy.

Ogoélny VIII. zjazd gimnastykow niemieckich we Wroctawiu. (Dokonczenie). — Program Zjazdu okr¢ggowego w Przemyslu
potaczonego z IIl. Zjazdem delegatow. — Zjazd okr¢ggowy w Przemyslu roku
czyli wkpdélne na miejscu. (O. d.). — Program Zlotu czeskiego Zwiazku sokolego. — ¢wiczenia

1895. sokola. — ¢wiczenia wolne

laskami dla mtodziezy na

— Czes¢

1895. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Sprawozdania wydziatow so-

Nakladem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.



