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Przypomnienie.

Wydzial Zwiazku nie otrzymal dotad od wszystkich
Wydzialéw sokolich Towarzystw zwiazkowych:

1. opinii o wniosku co do $Slubowania so-
kKo ego.

2. raportow za rok 1894.
Przypomina si¢ tedy spieszne ich nadeslanie.

Wydzial Zwigzku.

Zloty zupowe wielkopolskie.

Zbyt skape, niestety, otrzymujemy wiadomosci
z Wielkopolski o tamtejszym ruchu sokolim, a prze-
ciez dzienniki nasze krajowe podaja nam od czasu
do czasu wyjete z dziennikow wielkopolskich wiado-
mos$ci, ktére mimo swej niedostateczno$ci i pobiez-
nosci w opisach objawow wtasciwego zycia sokolego,
$§wiadcza wymownie, ze to zycie wre i wystgpuje na
zewnatrz w sposob odpowiadajacy takiemu rozwojowi
mys$li sokolej, jaki w danych warunkach jest mozliwy.

W ubieglym miesiacu odbyty si¢ w Wielkopol-
sce trzy zloty zupowe, a to zupy poéinocnej, Srodko-
wej 1 potudniowej.

Sprawozdanie o zlocie zupy ostatniej otrzyma-
liS§my od druha, ktéry uczestniczyl w nim osobiscie,
sprawozdanie za$§ o zlocie dwoch pierwszych zup musimy
poda¢ wedlug wiadomosci pomieszczonych w dzien-
nikach, a jezeli to sprawozdanie nie bedzie takiem,
jak by¢ powinno, niech nam wybaczg ci druhowie,
ktorzy sprawozdania sokolego przystaé nam
zaniedbali.

Zlot zupy potnocnej odbyt si¢ 8. 1i4. sier-
pnia w Bydgoszczy. Juz w sobot¢ po potudniu
zjezdzali si¢ druhowie z Inowroctawia, Gniezna, Ko-
ronowa, Kruswicy, Strzelna, Torunia, Chelmzy itd.
Gospodarzami zlotu byli dd.: adwokat Moczynski i
dr. Piorek. W sobotg¢ o godz. 8. wieczorem powitatl
przybylych imieniem Sokota bydgoskiego d. Pioérek.
Odpowiedziat poset dr. Krzyminski z Inowroclawia.
Po przemowieniu prezesa bydgoskiego d. Gaczerze-
wicza nastgpito wreczenie nowego sztandaru Sokolowi
bydgoskiemu od Polek tamtejszych. Barwy sztandaru
sa kujawskie, to jest zotta i czerwona. Przy wrecze-
niu sztandaru jedna z Polek wygtlosita wiersz oko-
licznosciowy. Poczem nastgpito posiedzenie Sokota
bydgoskiego. Wedlug sprawozdania zarzadu nalezy
do tow. 80 cztonkéw i 20 ucznidow.

do 20. w miesiacu.

W niedziele rano o godz. 7% odbyla si¢ w ko-
§ciele farnym msza na intency¢ Sokota, ktora od-
prawit ks Wnuk. Po mszy wyglosit ks. Wnuk pigkna

mowe¢ do uczestnikow zlotu 1 o$wiadczyl, ze po-
Swieci sztandar sokoli z polecenia ks. arcybiskupa.
Poczem nastapil obrzed poswigcenia sztandaru. Asy-
stowato 7 sztandaré6w sokolich i chorggwie towa-

rzystw bydgoskich. Kos$cidét byt przepetniony. Po go-
dzinie 10. przed potudniem zasiadto okoto 200 oséb
do wspolnego $niadania na sali strzeleckiej. Podczas
$niadania przemawiali postowie Czarlinski i dr. Krzy-
minski, d. G-gczerzewicz , d. Moczynski z Bydgoszczy.
Po potudniu o godz. IV, wyruszyli uczestnicy zlotu
przez miasto na Strzelnice. Niemcy bydgoscy nie
mogli si¢ do$¢ napatrze¢ dziarskiej postawie i pig-
knym mundurom naszych Sokolow. Na placu zabawy
najwigksza budzily ciekawosc ¢wiczenia sokole,
ktore si¢ odbylty pod kierownictwem d. Gtladysza,
naczelnika Sokota poznanskiego.

Wieczorem o godz. 7. nastapilo wbijanie gwoz-
dzi pamiatkowych w nowy sztandar bydgoski. Pier-
wszym byl gwdzdz hrabiny Potulickiej, chrzestnej
sztandaru. Podczas zabawy w ogrodzie muzyka wy-
grywala rézne utwory, a ,,Halka“ bydgoska od$pie-
wala kilka piesni. Po godz. 9. wieczorem nastgpito
pozegnanie. Wspdlnem od$piewaniem ,,W~”szystkie nasze
dzienne sprawy“ i kilku serdecznemi mowami poze-
gnalnemu zakonczyta si¢ podniosta uroczystosé. W zlo-
cie brato udziat okoto 200 Sokotéow, w tej liczbie
bylo 111 umundurowanych. Najwigcej przybyto z Ino-
wroclawia. Delegatow przystaly nastepujace gniazda:
Berlin, Chetmza, Gniezno, Koronowo, Krus$wica,
Mogilno, Ostréw, Pleszew, Poznan , Torun i Witkowo.

W dniu 11. sierpnia odbyt si¢ w Szamotu-
tach zlot Zupy Srodkowej przy wielkim udziale
obywatelstwa. Poznan wybrat si¢ do Szamotul tak
licznie, jak na zaden z odbytych dotad zlotow okreg-
gowych. Liczne gniazda, jak Berlin, Charlottenburg,
Poznan, Srem itd. przystaly swych delegatow, a
ilos¢ druhéw, ktorzy wzigli udziat w pochodzie do-
chodzita liczby 150. Zlot odbyt si¢ zgodnie z po-
przednio utozonym programem. A wigc przyjmowano
rano o godz. 7. gos$ci przybytych koleja zelazna, ru-
szono w pochodzie do kosciola na poswigcenie sztan-
daru, wbijano w hotelu Franca gwozdzie pamiatkowe,
ktorych ilos¢ znaczna byla dowodem tacznosci, jaka
panuje w Sokole, a po wspodlnej probie ¢wiczen za-
siedli wszyscy o godzinie 2. do uczty. Po odczytaniu
telegramow, jakiemi Sokoly ze Lwowa, Krakowa,
Cieszyna, Sanoka, Inowroclawia i Pleszewa zazna-
czylty jedno$¢ idei sokolej i depeszy hr. Lackiego
z Lipnicy, ktéry nie mogt przyby¢ na zlot szamotul-
ski, przemawiali i wznosili toasty delegaci réznych



gniazd: d. Broekere z Poznania wznidst toast na
cze$¢ Sokota szamotulskiego, d. W. Lebinski na po-

my$lny rozwdj idei sokolej, d. Karol Rzepecki na
cze$¢ obywatelstwa Szamotut, d. Ignacy Andrze-
jewski w pigknych stowach przedstawil druzynom

wazno$¢ sztandaru. Skoro uciszyta si¢ burza oklaskow,
jaka toast ten wywotal, zabral glos wtloscianin d.
Batrog z okolicy i wynurzyl! powody, dla ktérych
przystapil do Sokota i braci swych_ wtoScian stara si¢
don przyciggna¢. Gromkie okrzyki uznania byly na-
groda za serdeczne stowa. Przemawiali jeszcze d. W.
Lebinski na cze$¢ Polek, d. Karol Rzepecki na cze$é
weteranow, d. Pokorzynski, prezes Sokota szamotul-
skiego, na cze$¢ rozwoju i powodzenia sokolstwa, a
zamknal szereg toastow delegat z Charlottenburga,
wznoszac zdrowie wtloScian. Nastapil pochod przez
miasto. Z niewytldmaczonych dotad powodéw zaka-
zata wtadza rozwinigcia sztandaru ber-
linskiego, ktory na czerwonem tle nosi srebrnego
sokota , godto gimnastykow, z cigzarkami w szponach
Zareszta sztandarow postgpowaty poszczegdlne gniazda,
kazde pod przewodnictwem swego prezesa.
czynali pochdéd umundurowani kolownicy poznan-
skiego Sokota, ktorzy w liczbie dziesigciu po dwu-
godzinnej jezdzie, a sze§ciomilowej drodze przybyli
rano do Szamotut. Ulice, przez ktore pochdd prze-
chodzil, przystrojone byty w girlandy, wience i tar-
cze z napisami. Wszystkie domy Polakow (z wyjat-
kiem kilku nalezacych do zobojetniatej lub tchorzli-
wej inteligencyi) przybrane byly w kwiaty, godia,
wiefice i girlandy.

W ¢wiczeniach brato udziat 40 kilku gimnasty-
kow ; dowodzit zwigzkowy naczelnik, Gtadysz z Po-
znania. Wieczorem odbyt si¢ koncert i puszczano

Rozpo-

Pogadanki sokole,

0 naszych kolarzach.

W sprawie poruszonej w poprzednim numerze pisma
naszego, otrzymaliSmy od Oddziatu kolarzy Towarzystwa
gimnast. Sokét we Lwowie ,niejako urzedowa odpowiedzll
z zadaniem dostownego jej umieszczenia.

Poniewaz ,odpowiedzll ta omawia zbyt obszernie
takie zarzuty, ktéorych wcale nie podniesiono, niektére za$
uznaje wyraznie, posrednio lub milczaco jako uzasadnione,
przeto baczac na szczupte ramy naszego pisma, uzyska-
lismy przyzwolenie d. Wiktora z Rozprzy Krobickiego,
przewodniczacego Oddziatu , na umieszczenie wedlug wia-
snego uznania zarzutdOw zdaniem Oddzialu niestusznych.

Oto ustepy ,,odpowiedzill, ktére uznajemy jako wy-
magajace umieszczenia:

»... Cco do twierdzenia, iz dla niektérych kolarzy,
jak podniesiono, ,zdaje si¢ koto byc¢ alfag i
omega c¢wiczenll wyjasniamy, iz jest to tylko po-
zor 1 zbieg okolicznosci, jes§li si¢ zwazy, iz nie kazdy
z druhow z powodu obowiazkéw swego zawodu ma na
tyle wolnego czasu, by uzywaé¢ jazdy na kole, a nadto
uczgszcza¢ na ¢wiczenia. Zresztg na ¢wiczenia gimna-
styczne s3 wyznaczone pewne state godziny, do ktérych
stosowaé¢ si¢ nie kazdy jest w moznosci, dalej w nie-
dziele i §wigta nieodbywaja si¢ takie ¢wiczenia , wreszcie
w lecie szczegdlnie podczas pory wakacyjnej nie ma
wcale ¢wiczen gimnastycznych, bo i Sokot tutejszy nie
posiada boiska letniego — w obec czego nie mozna si¢
dziwi¢ je$§li kolarz w godzinach wolnych i w $wigta dla
braku sposobnosci korzystania z éwiczen gimnastycznych
podaza skwapliwie za miasto na §wieze powietrze i od-
daje si¢ z zapatem jezdzie na kole, ktéora mu bez ucig-
zliwych zachodéw wiele zdrowia i przyjemnos$ci nastr¢cza.
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ognie sztuczne, poczem udali si¢ druhowie na wie-
czornicg, gdzie bardzo licznie zgromadzily si¢ takze
panie szamotulskie. Po licznych deklamacyach i prze-
moéwieniach zakonczyt wieczornice Ignacy Andrze-
jewski, dzigkujac w imieniu gniazd sokolich obywa-
telstwu za goscinno$¢ i wspaniate przyjgcie, a paniom
i pannom, ze nie szczedzily czasu ani palcéw, by
pickng dekoracyg uczci¢ zlot Sokolow.

Roéwnoczesnie, gdy w Szamotutach odbywat sig
zlot zupy $Srodkowej, urzadzatla Zzupa potudniowa
zlot swoj w Pleszewie. Do zupy tej naleza obe-
cnie gniazda w Ostrowie, Pleszewie, Milostawiu i
mWroctawiu. Jest to okreg chwilowo najmniejszy, a
gniazda w Mitostawiu i Wroctawiu licza po jednym
roku zycia.

Z gniazd zupowych uczestniczylo w ogolg
w zlocie 198 dd.; z tych ¢wiczyto na boisku 89. ¢wiczenia
wolne byty uktadu naczelnika zwigzkowego druha
Gladysza z Poznania a wykonano je w takt marsza
sokolego. Wejscie ¢wiczacych na boisko pod glo-
wnem dowoddztwem naczelnika pleszewskiego d. Bo-
rowskiego bylo wzorowe. W'"chodzono czwodrkami,
ktéore rozchodzac si¢ na prawa i lewa strone taczyty
si¢ w $rodku w oOsemki, bioragc potem na dany znak
razno rozstep wolny. Szkoda tylko, Ze naczelnik za-
niechatl ustawienia mimos$redniego. Kolumna w usta-
wieniu jednostajnem nie przedstawia si¢ tak korzy-
stnie, a ¢wiczacy nie wszyscy rowno dobrze widzieé

mogga okaziciela. Obrazy, ktoérych byto pi¢c, z dro-
bnemi usterkami niektéorych ¢wiczacych, uskute-
czniono dobrze; poszczegdlne ruchy wykonywano

z precyzya i $cisle podtug taktu. Mimowoli wyrywato
si¢ nam z piersi pragnienie ujrzenia w gronie widzow
serdecznych druhéw naszych z pod panowania au-

Dla organizmu kazdego druha jako jednostki a
co zatem idzie dla naszego spoleczenstwa jest korzystniej
jesli dana osoba uzywa przynajmniej jazdy na kole,
jak gdyby miata tego =zaniechaé¢ z powodu, iz czas i
stosunki nie pozwalaja jej bra¢ udziatu w ¢wiczeniach
gimnastycznych, zreszta ,volenti non fit iniuriaa, — kto
bowiem moze i chce chodzi¢ na ¢éwiczenia , znajdzie czas
na jedno i na drugie, jak $wiadczy o tern znaczna ilos$¢
cztonkow kolarzy, ktoérzy procz jazdy na kole uprawiaja
gorliwie ¢wiczenia gimnastyczne.

Tyle co do jazdy,

za§ co do dalszego zarzutu i
twierdzenia 1z

wyscigi kolarskie sa bez za-
przeczenia powodem i objawem przet¢czeniall
odpowiadamy, iz rzecz ma si¢ zupelnie odmiennie i ze
wyscigi kolarzy trzymane w miar¢ (a wszedzie ja trzeba
zachowaé) sa rodzajem egzaminu, préba zahartowania,
wytrzymato$ci i st¢zenia organizmu tak dobrze, jak zlot
sokoli, jest podobnie egzaminem i proba sit.

Niezawodnie, iz w kazdym dziale gimnastyki jak
¢wiczenia zawodowe, konna jazda, szermierka, $lizgawka,
plywanie, wiostowanie i t. p., a nawet przy chodach i
marszach — moze nastapi¢ szkodliwe zdrowiu przetgze-
nie, jesli organizm nie zostal do danego ¢wiczenia nale-
zycie przygotowany, a sily racyonalnie wyrobione i uzyte.

Bo¢ jest niezawodnem, ze kto§, kto nie przerobit
systematycznie ¢wiczen gimnastycznych 1 nie nabyl
wprawy — nie moze bez narazenia si¢ na szwank wy-
kona¢ kolowrotu olbrzymiego, — lub inny, ktory jako
tako jezdzi konno — nie moze odby¢ bez szkodliwych
nastepstw jednym dniem i jednym tchem forsownej np.
20-milowej jazdy konne;j.

Zupelnie tak samo ma si¢ rzeczz wyscigami kola-
rzy, ktorzy dopiero wowczas do biegu stawa¢ powinni i
moga, jes§li si¢ do tego nalezycie przygotowali, nabrali
hartu i wprawy do jazdy dluzszej i forsowniejszej, ze
tak powiemy, wzyli si¢ i wrobili w trudy, a organizm



stryackiego, aby naocznie przekonaé¢ si¢ mogli o re-
zultatach naszych staran i zabiegow.

A teraz stowko do naczelnika zwiaz-
kowego. Dlaczego w skromnos$ci swojej nie przestat
redakcyi ,,Przewodnikall ¢wiczen wolnych swego
uktadu, aby ogdt sokolstwa moégt nabra¢ pogladu,
0 ile si¢ sity nasze fachowe rozwijaja? A przeciez
¢wiczenia te zaszczyt mu przynosza!

Po ukonficzeniu ¢wiczen wolnych, o ktérych tu
jeszcze to nadmienig¢, ze wszyscy <¢wiczacy w 10-
wnych wystapili strojach ¢wiczebnych i z sokotow-
kami — dar pan pieszewskich — co nader mity spra-
wialo widok, wyprowadzil dzielny naczelnik ple-
szewski dwa zastepy (po 1td) dzieci z Pleszewa w wieku
od 6—14 lat, ktore c¢wiczyly przy prezniku, kozle
1 w skokach w wyz. Na widok grona tych malcoéw,
ktérzy w szkotach w niemieckim, a zatem malo do
serca im przemawiajacym jezyku lekcye gimnastyki
pobierajg, niejednemu tza radosci w oku si¢ zakre-
cita. Mtoda druzyna ¢wiczyla przy prezniku dzielnie
i niejedno trudne wykonywata ¢wiczenie. Zauwazono
wprawdzie przy ¢wiczeniach prawie catkowity brak
przepisanego ukladu nég, trzymania glowy it. d, wy-
rownat jednakowoz braki te, ktore stopniowo w star-
szym wieku dopiero usuwa¢ mozna, zapal i dzie-
cigcy heroizm, ktéry nie zna niebezpieczenstw.

Gniazdo wroclawskie wykonalo osobno ¢wicze-
nia z laskami uktadu na lwowski zlot wystawowy.
Niedostateczna uwaga spowodowana niezawodnie
obawa wystapienia po raz pierwszy przed liczna pu-
bliczno$cia, spowodowala zamigszanie w ustawieniu
si¢ w kolumne tréojkami zachodzac. Wrazenie to
w kazdym razie przykre — komenda naczelnika wro-
ctawskiego byla jasng i dobitng — starali si¢ dru-

ich jest do danego wys$cigu nalezycie przygotowany i
uformowany, to jest wytrenowany. Wowczas wyscig na-
wet na dluzszg przestrzen nie zaszkodzi wykaze na-
tomiast wynik jedrnosci muszkuldéw i wzmocnienia si¢
organizmu.

Rozumie si¢ przez si¢, ze i tu miara musi by¢ za-
chowana, nalezy wigc zdaniem naszem — urzadzaé¢ od
czasu do czasu wyscigi kolarskie — jednak na krotsze
nie zbyt odlegle przestrzenie, — to zas, iz zagranica,
jak w Niemczech, Francyi, Anglii i t. p. szczegdlnie
zawodowi cykli§ci przedsicbiora wysScigi na setki i wigcej
kilometrow, lub na czas 24 godzin, lub dluzszy, nie
powinno mieé¢ racyi bytu — nie moze nas jednak odstra-
sza¢ od wys$cigdw; sadzimy bowiem, iz zaden Wydzial
Sokota nie zezwoli, ni tez zaden Zarzad kolarzy nie za-
proponuje , by tak dalekie, lub dlugo trwajace wyscigi
przez nasze oddziaty kolarskie-sokole urzadzane bytly.

Dlaczego piszacy wytknat w korespondencyi walke
na zabdj o pierwszenstwo, skoro zawody w szlachet-
nym stylu zawsze w Polsce przy réznych ¢éwiczeniach
0 wspotzawodnictwo, jak strzelanie, konna jazda, szer-
mierka i t. p. egzystowaly, niemniej dlaczego podnidst

spraw¢ zaktadow-stawek na zwycigzce 1 niebezpieczen-
stwo pewnego indyferentyzmu narodowego, tudziez spe-
cyalnego kolarskiego internacyonalizmu, nierozumiemy

tem wigcej, iz rzeczy te u nas si¢ jeszcze z zagranicy
istotnie nie przyjety i da Boég nie przyjma! Pomijamy
uwagi o uzywaniu niestosownych wyrazéw i pozdrowien

1 o zjezdzie cyklistow w Krakowie, gdyz sprawy te me
leza w ramach naszej odpowiedzi /"
Zwracajac uwage¢ na to, ze ostatni ustep ,,0dpo-

wiedzi" zatatwia bardzo wygodnym ogolnikiem zarzuty,
zdaniem naszem, istotne i zasadnicze, spodzie-
wamy7 si¢, ze ,,odpowiedz" Oddzialu nie zostanie bez
odpowiedzi ze strony druhéw mniej — interesowanych,
a mimo to fachowych. Redakcya-

howie wroctawscy naprawi¢ wykonaniem bez zarzutii
wszystkich pigciu obrazow.

Dalej wykonato 30 druhow gniazda ostrowskiego
roOwniez ¢wiczenia laskami, a wykonanie bylo wzo-
rowe, czego si¢ zreszta od tego najstarszego gniazda
w zupie potudniowej spodziewaé bylo mozna. Mito-
staw wyprowadzil zapasy. Pleszew budowaniem pira-
mid przy drabinach prostopadtych i por¢czach ogdlny
zyskat poklask.

Do przyrzadow: poreczy, preznika (drazka ?), ko-
nia , kozta, do dzwigania ci¢zaru 76 funtowego i do
skoku w wyz stanglo 7 =zastgpow; Ostrow 2, Ple-
szew 3, Milostaw 1 i Wroctaw 1.

W szystkie gniazda dostarczyty7dzielnych gimna-
stykow; najwigksza ich liczba rekrutuje si¢ jednako-
woz w gniezdzie pleszewskim. ¢wiczenia trwaty nie-
omal cztery godziny. Zlot pleszewski odznaczal si¢

tem, ze nie wyprawiano na nim sutych
obiadéw 1 nie wygtaszano przy brzeczacych
kielichach zapalnych toastow. Za to kazdy

uczestnik z §wiadomoscia sokola poddawal si¢ przez
caty dzien zlotu przepisanym trudom; przedewszyst-

kiem za$§ stawil si¢ w zaszczytnej dla zupy liczbie
na boisku.

Rano o godz. 8% wudano si¢ w pochodzie do
miejscowego kosciota, zkad po wystuchaniu mszy

$w. ¢wiczacy druhowie wyruszyli dla odbycia préby
na boisko w Przepadlem oddalone o cztery kilometry.
Wracajacym z proby druhom ledwo chwil kilka po-
zostalo na skromny posilek, gdy trabka naczelnika
na nowo zawolata do formowania uroczystego po-
chodu na boisko przez udekorowane ulice Pleszewa,
pod sztandarami gniazd ostrowskiego i pleszewskiego.
W pochodzie brato takze udzial miejscowe towarzy-

stwo Przemyslowcow pod wtlasna choragwia. Na
skwar nieznosny 1 kurzawe¢ tamujacag oddech nie
zwazano. Trudy te nie wplynely tez na dziarska

druzyne, ktoéra po krotkim, bo pdlgodzinnym wypo-
czynku stangta na nowo punktualnie o wyznaczonym
czasie do ¢wiczen na boisku, opuszczajac je nieomal
juz o zmroku Wymarsz do miasta tym samym na-
stapil porzadkiem, a publicznosé¢ pleszewska owacyj-
nie rze¢sistymi ogniami stucznymi przyjmowata Soko-
1ow, z ktorych czgs¢ w nocy jeszcze do siedzib
swoich powracala

Sprezystosci i energii naczelnika pleszewskiego

d. Borowskiego zawdzigcza przedewszystkiem zlot
zupowy pokazne sukcesy.
Wydziat Zwiazku reprezentowanym byt przez

prezesa, d. Chrzanowskiego z Poznania.

Cwiczenia wolne
czyli
na
przez
Witadystawa Janikowskiego.

wWspolne miejscu

(Ciag dalszy).

Lekcya XIX.
Osnowa: podnoszenie (w kierunkach gléwnych;
i przenoszenie (w kierunkach skosnych) ramion r6-
wnostronne. Ruchy tutlowia. Ruchy ndg: podnoszenie

i wypady.
Postawa zasadna: ramiona zwiste.
Takt: 1., 2. (3).
A
I. ,Ram. podnie$s wprzod — 1., przenie$: lewe
w pion zewnatrz (migdzy w pion i w bok), prawe

w dot zewnatrz (miedzy w dél i w bok) 2. (3)“



IL ,,Zakrok lewg — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ w lewo, na 2. zwrd¢ si¢ w lewo, na 8. si¢
odwro¢ — 1., 2. (3)“.

Il ,,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Lewa
nog¢ podnies wprzod — I, wypad w bok — 2. (3)*

IV. ,Lacznie (L i IIL.): ramiona i lewa nogg
podnie$s wprzod — 1., przenie$: lewe rami¢ w pion
zewnatrz, prawe w dot zewnatrz i wypad w bok —
2. (3)~

»ZWracaj ramlonall(w potozeniu zwistem)*). Takt

od 1 do 20. ,Na miejscu w po-chOd!*.
B.
I ,,Ram. podnie§ wprzéd— 1., przenie$: prawe
w pion zewnatrz, lewe w dot zewnatrz — 2. (3).

I ,Zakrok prawa — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ w prawo, na 2. zwrd¢ si¢ w prawo, na 3.
si¢ odwro¢ — 1., 2. (3)“.

Il ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Prawg
nog¢ podnie§ wprzod — 1., wypad w bok —2. (3)*.

IV. ,Lacznie (I. i IV.): ram. i prawa noge¢ pod-
nies wprzéod — 1., przenie§: prawe rami¢ w pion
zewnatrz, lewe w dol zewnatrz i wypad w bok —
1., 2. 3).

,»,Ramiona wprz6d: zwracaj ramiona (w potoze-
niu poziomem)“. Takt od 1 do 20.

»Ramiona opu$¢. Na miejscu drobnym biegiem —
w bieg!“.

C.

I ,,Ram. podnies w bok — I., przenies$: lewe
w pion skos (miedzy w pion a wprzod), prawe wstecz —

2. (3).

()II. »Rozkrok lewg — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ wstecz, na 2. w lewo, na 3. si¢ prostuj —
1., 2. 3-*

IIl. ,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Lewa

noge podnie§ wstecz — 1., wypad wprzod— 2. (3)“.

IV. ,tacznie (I. 1 IV.): ram. w bok, lewa noga
wstecz — 1., przenie$ : lewe rami¢ w pion skos, prawe
wstecz 1 wypad wprzod 2. (3)~

,,Ramlona w bok. Zwracaj (w tern potozeniu)

i rownoczeénie na miejscu w po-chOd!“. Takt od 1
do 20.

»Ram. opus¢. Na 1. stan na palcacb stop, na 2.
postawa“. Takt od 1 do 10.

D.

L ,Ram. podnie§ w bok — 1., przenie$: prawe
w pion skos, lewe wstecz — 2. (3)“.

I. ,,Rozkrok prawa — wraz! Tak samo: na 1L

skton si¢ w przéd, na 2. w prawo, na 3 si¢ prostuj —»
1., 2. (3)
Il. ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Prawa
noge podnie§ wstecz — 1., wypad wprzéd —2. (3)“.
IV. ,Lacznie (L. i IT1.): ram. w bok, prawa noga

wstecz I., przenie$: prawe rami¢ w pion skos,
lewe wstecz, i wypad wprzéd — 2. (3)“.

»Ramiona w pion. Zwracaj ram.“. Takt od 1
do 20.

»Ram. opus¢. Poskokiem obundéz na miejscu —
skacz!“. Takt od 1 do 10.

*) Zwracanie ramion wykonuje si¢ przewaznie w icli po-
tozeniach gléwnych: a) zwistem, b) poziomem wprzod
i w bok c¢) pionowem. Zatem ramiona maja by¢é zwrd-
cone: na 1. w polozeniu: zwistem, poziomem wprzdd
i pionowem, grzbietami rak ku sobie, za§ w potozeniu po-
ziomem w bok matymi palcami rak do przodu; na 2.
dlonimi: w potozeniu zwistem do przodu, poziomem
wprzod i w bok do géry, a w pionowem w tyl

E

I ,Ram. podnies w bok — 1., przenies: lewe
w pion do $rodka (skosnie ku prawej stronie przed
czotem), prawe w dot do Srodka (skosnie ku lewej
stronie przed sobg) — 2. (3)“.

II. ,,Rozkrok lewg — wraz! Tak samo: na 1.
sklol’l sic¢ w lewo, na 2. wstecz, na 3. si¢ prostuj —

, 2&3 44
- Postawa (lewa do prawej) — wraz!
noge podnies w bok — 1.,

Lewa
wypad wstecz — 2. (3)“.
IV. ,Lacznie (I. i III.): ram. i lewg noge pod-
nie§ w bok — I., przenie$: lewe rami¢ w pion do
$rodka, prawe w dot do S$rodka i wypad wstecz —
2 (13
(3),,Stan na palcacb stop a wytrzymaj. Ramiona
w bok: zwracaj ramionall Takt od 1 do 20.
,Ramiona opu$¢ Poskokiem przysiadz, posko-
kiem postawa — skacz!“. Takt od 1 do 10.

F.

I ,,Ram. podnie§ w bok — 1., przenie$: prawe

w pion do Srodka, lewe w dot do §rodka — 2. (3)“.

I. ,Rozkrok prawg — wraz! Tak samo: na 1.

skton si¢ w prawo, na 2. wstecz, na 3. si¢ prostuj —
1., 2. 3)~

.),,Postawa (prawa do lewej) — wraz!

noge podnie§ w bok — 1.,

Prawga
wypad wstecz — 2. (3)*

IV. ,Lacznie (I. i IH.) ramiona 1 prawg noge
podnie§ w bok — 1., przenie$: prawe rami¢ w pion
do srodka, lewe w dot do Srodka i wypad wstecz —
2 G o -

»Kucznij a wytrzymaj. Ramiona w pion i zwra-
caj”. Takt od 1 do 10.

»Ramiona opu$¢ Na miejscu w pochod! ¥

G.
I ,,Ram. podnie§ wstecz — 1., przenieS oba

w pion na lewo — 2. (3)“-
II. ,Zakrok lewg — wraz! Tak samo: na 1.

skton si¢ wprzod, na 2. zwrdo¢ sie¢ w lewo, na 3. si¢
odwro¢ — 1., 2. (3)“.

Il ,Postawa (lewa do prawej) — wraz! Lewa
noge podnie§ wprzod do srodka (ku prawej stronie) —
1., wypad wprzoéd zewnatrz — 2. (3)“.

IV. ,tacznie (I. i IIl.) : ram. podnie§ wstecz,
lewa noge wprzéd do srodka — 1., przenie§ oba
ram. w pion na lewo i wypad wprzéd zewnatrz —
2 (s

»Przysiadz a wytrzymaj.
caj". Takt od 1 do 10.

»Powstan, ramiona opu$¢. Poskokiem rozkrok,
poskokiem postawa, na palcacb stop —skacz!“. Takt
od 1 do 20.

Ram. wprzod i zwra-

H.

I ,Ram. podnie§ wstecz — 1., przenie$ oba
w pion na prawo — 2. (3)“.

I ,,Zakrok prawg — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ wprzod, na 2. zwrd¢ si¢ w prawo, na 3.
sie odwro¢ — 1., 2. (3)“.

Il. ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Prawag

noge podnie§ wprzod do Srodka — I.,
zewnatrz — 2. (3)“.

IV. ,Lacznie (I. i IIl.): ram. podnie§ wstecz,
prawg noge wprzod do $rodka — 1., przenie§ oba
ram. w pion na prawo i wypad wprzéod zewngtrz —
2. (3)~.

( ),,ch-;knij obunéz do przodu. Ram. w bok i zwra-
caju. Takt od 1 do 20.
,Powstan, ram. opus¢. Na miejscu wpo-chOd!*.

(- d-*o)e

wypad wprzod



Cwiczenia wolne
wykonane przez gimnastykow belgijskich na XXIL
zjezdzie w Brukseli w d. 20— 24 lipca 1895.

Postawa zasadna:
$nigte.
Takt: 1, 2, 3, 4, 5, (6), 7, 8, 9, 10, 11, (12).

Kazdy ruch wykona¢ w lewo i prawo.

ramiona w dot, pigsci Sci-

1.

Ramiona wstecz.

Zakrok lewa (pigta w gore).

Ramiona skurcz.

Post. szermiercza w lewo (wykrokiem lewa noga).

L. rami¢ w pion skos, pr. wstecz.
3-{ Wypad lewa nogg wprzod.
Ram. na grzbiecie splec.
4'{ Skton wprzod , 1. noge prostuj.
Ramiona wprzéd.
5,4 , .
Tuléw prostuj.
e.{ Postawa zasadna.
7—12 w druga strong.
II1.
Ramiona wprzéd.
Wykrok lewa noga.
Ram. skurcz (tokcie wstecz).
Post. szermiercza w prawo (zakrokiem 1 noga).
Ram. w bok.
Prawa noge¢ prostuj.
Ram. sple¢ na piersiach.
Skton wstecz.
Lewa noge¢ prostuj.
Ram. wstecz.
Tuléw prostuj.
Postawa zasadna.
7—12 w druga strong.
I11.
Ram. wprzéd w prawo.
Lewa noga wykrok do $rodka.
Ram. skurcz (tokcie w dot).
Lewa noga rozkrok i kucznij.
L. ram. w pion zewnatrz, pr. w doél zewnatrz.
Lewa noga wypad w bok.
Re¢ce na biodra.
4. Skton w lewo.
Lewa noge prostuj.
Ram. wprzéd w lewo.
Tuléw prostuj.
Postawa zasadna.
7—12 w druga strong.
Iv.
Ram. w bok (rgce otwarte, dlon ku ziemi).
Zakrok lewa noga (pigta w gore).
Ram. wprzod.
L, n. do postawy i przysiad.
Ram. w pion.
Wypad lewa n. wprzéd.
Ram. skurcz, tokcie w bok, dilonie na kark.
4.  Skton w lewo.

L. noge prostuj.
Ramiona w pion.
Tutéw prostuj.
Postawa zasadna.
7—12 w druga strong.
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. Ram. w doét w prawo.
Lewa n. rozkrok do $rodka.
Ram. skurcz (tokcie w dot).
Lewa n. wykrok zewnatrz i postawa szermiercza.
Lewe rami¢ w pion, pr. w dot (dlonie otwarte zwro-

3. cone ku s$rodkowi ciata).
Lewa noga wypad zewnatrz.
Ram. skurcz (tokcie w bok).

4. Zwrot tulowia w prawo.

L. noge prostuj.
5 Ram. w dot w lewo.

Tulow odwroé.
6.\ Postawa zasadna.

7—12 w druga strong.
VI

Ram. w pion w prawo.

L ewa noga wykrok do srodka.

am. skurcz (tokcie w dot).
L lLewq n. zakrok i postawa szermiercza.
Prawe rami¢ w pion skos, lewe wstecz,

3. Lewa n. wypad wstecz zewnatrz.
Ram. na grzbiecie sple¢.

4.  Zwrot tulowia w lewo.
Lewa noge¢ prostuj.

M Ram. ,w pion — skos" w lewo.

6.{ Postawa zasadna.
7—12 w druga strong.

XXIL Zjazd gimnastykow belgijskich w Brukseli
w dniach 20. do 23. lipca 1895 r.

Belgia i Holandya zlaczone na kongresie Wieden-
skim w r. 1815 w jedno ,,Krolestwo Niederlandyi", roz-
padly si¢ na nowo na dwa odrgbne panstwa w r. 1830,
wskutek gwattownej rewolucyi Belgijczykow. Prowizory-
czny zarzad kraju belgijskiego zwotat dnia 10. listopada
1830 r. ,Narodowy kongres", a ten wybrat dnia 4. czer-
wca 1831 roku ksigcia Leopolda Sasko-Koburskiego kro-
lem Belgii, ktory tez dnia 21. lipca 1831 objat pano-
wanie. Chwilg t¢ pamigtng w dziejach Ojczyzny swojej
obchodza Belgijczycy rok rocznie nader uroczyscie, a
w szczegllnos$ci mieszkancy stolicy. Uroczysto$ci te zo-
wia si¢ ,Narodowemi" (Fetes Nationales) i trwaja zazwy-
czaj kilka dni.

W b. r. trwaly one z przerwami dni 14 od 14. do
28. lipca wiacznie.

Poczatkowo mialy one zakonczyé si¢ z ukonczeniem
Zjazdu gimnastykéw, gdy jednak w czasie pobytu gi-
mnastykow w stolicy zaniosto si¢ na stalg niepogode,
odroczono jeden z naj$wietniejszych punktow tej uroczysto-
$ci, tak zwany ,, Cortege de pierres precieusesll t. j. pochod
szlachetnych kamieni na dzien 28. lipca, wskutek czego
tez wilasciwy termin zakonczenia uroczysto$ci musiat by¢
rowniez odlozony.

W czasie tych dni narodowych odbywaly si¢ w sto-
licy na publicznych miejscach koncerta muzyk, w tea-
trach bezplatne przedstawienia, popisy towarzystw $pie-
wackich 1 muzycznych, na polach wys$cigi kolarzy, na
placach gry narodowe, nadto zjazdy najrozliczniejszych
towarzystw, a miedzy niemi najwazniejszy Zjazd gimna-

stykow, ktorych ¢wiczenia publiczne wyznaczono na
dzien kulminacyjny, dzien wstapienia I. kréla nowej ery
na tron.
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Uroczysto§¢ gimnastykow rozpoczeta si¢ dnia 20.
wieczorem wspanialym pockodem z pochodniami.

Okoto 800 gimnastykéow =z lampionami, pochodnia-
mi, sztandarami (!) i dwoma muzykami przemaszerowato
21 ulic miasta. Podczas marszu $piewano pie$ni patryo-
tyczne i puszczano na wysokich zerdziach ognie sztuczne.

Wtasciwa uroczysto$¢ gimnastykow, jak juz wspo-
mnialem, miata si¢ odby¢ dnia 21.; na rano bowiem wy-
znaczono uroczysty pochdd przez miasto, na popotudnie
za§ ¢wiczenia publiczne. Niestety sltota przeszkodzila wy-
konaniu programu w cato$ci; — to co si¢ odbylo, opisujg.

Pochoéd uroczysty oznaczono na godzing 10. rano.
Poniewaz zbidrka i szykowanie si¢ do pochodu rozpocze¢to
si¢ juz o godz. 9., miatem wigc sporo czasu i najstoso-
wniejsza, chwile poznaé zewngtrzng organizacy¢ gimna-
stykow belgijskich.

Itak pierwsze zewnetrzne cechy organizacyi: sztan-
dary i stroj nie robia, a przynajmniej na mnie nie zro-
bily takiego wrazenia, jakie odnosz¢, gdy widze naszych
Sokotéw lub Sokoléw czeskich.

Nie ma tu zadnej jednolitosci, chyba ta, ze w stroju
zachowuje si¢ mniej wigcej cechy stroju gimnastykow
francuskich, jednak kolor ubrania catego, od stép do
glowy przyjmuje sobie kazde towarzystwo wedlug wta-
snego upodobania; skutkiem tego widzialem biate, gra-
natowe, czarne, i ozdobione i niecozdobione wyszywaniami
czapki a nawet kapelusze; marynarki i pantalony w naj-
roznorodniejszych kolorach, i krotkie do ponczoch i dtu-
gie, kroju naszych ¢wiczebnych, w prost w cizmy wsu-
ni¢te ; buciki sznurowane, czarne, biate i zo6tte; koszulki
trykotowe bialte, kolorowe i paskowane; jednem stowem
pstrokacizna. Odznak zewngtrznych z wyjatkiem u nau-
czycieli (naczelnik ma 3 gwiazdki na koinierzu, zast¢pca
2, prowadzacy zastgp 1) nie spostrzeglem zadnych. Sztan-
dary, podobnie jak stroj, nie sa réwniez jednolite ani
ksztattem, ani kolorem, ani szczytem. Jako szczytu uzy-
wajag grotu, lwa, aniota, gwiazdy, monogramu azuro-
wego, a nawet atlasa dzwigajacego kule ziemska. Jedno
atoli podnie$¢ musze¢, a mianowicie to, ze sztandary
ich sa zgrabne, lekkie i nie ,kapig ztotemll, jak nasze.

Dano znak do pochodu. Ruszono z miejsca. Dwie
muzyki wojskowe, jedna na czele, a przed nig rz¢dem
straz bezpieczenstwa do torowania drogi, druga w po-
srodku uszykowania uprzyjemniaty droge, bo¢ trzeba wie-
dzie¢, ze marsz ten nie wielka sprawial uczestnikom
zjazdu przyjemno$§¢, gdyz porzadny deszcz pruszyl od
samego ranka.

Jak w stroju i w sztandarach nie ma jednostajnos$ci
tak i w uszykowaniu pochodu, brak ten byl widoczny.
Szto si¢ czworkami i dwoéjkami, sztandary nioslo si¢ na
ramieniu i jak przy defiladzie, niektére byly rozwinigte,
niektéore w pokrowcach; tak przemaszerowano 11 diugich
ulic, az w koncu dotarto do koszar wojskowych, osta-
tecznego celu pochodu, gdzie nastapita proba korowodu
wstegpnego i ¢wiczen wolnych przy muzyce.

Trzeba przyzna¢ belgijczykom, Zze nie sa ,o0d pa-
rady 1l deszcz, ktéory ich pral przez czas szykowania si¢
i przez cala droge, nie odstraszyt ich od proby. Wsrod
deszczu odbyta si¢ proba korowodu wstepnego i 6 obra-
z6w ¢wiczen wolnych, ktére na innem podaj¢ miejscu.

Po probie rozdano wszystkim uczestnikom odznaki
(maly poztacany medal pamiatkowy z kokardka w kolo-
rach narodowych), poczem zatragbiono rozsypk¢. W pocho-
dzie tym wzig¢lo udzial okoto 1.200, w probie okolo 800
gimnastykéw. W potudnie wypogodzito si¢.

Z potludnia wigc o godzinie 3. rozpoczgly si¢ ¢wi-
czenia publiczne, na rynku zwanym ,Grand¢ Placell
w obecnosci krdla, jego rodziny i tysiacznego tlumu in-
nych widzow. Miejsce wyznaczone do ¢wiczen odgrodzono
od publicznoéci niskiem ogrodzeniem (sztachetami). Obok
ogrodzenia tego ustawiono w okoto 6 drazkéw amerykan-

skich, 4 zelazne amerykanskie rusztowania z kotkami
i orczykami; w dziedzincu ratuszowym za$§ przygotowano
jeszcze kilka par porgczy; $rodek boiska pozostawiono
wolny; pod przyrzady wysypano graba warstwe piasku.

W oznaczonym czasie wyruszono czworkami z dzie-
dzinca ratuszowego na boisko. Teraz przedstawiata sig
cala masa ¢wiczacych inaczej, niz podczas pochodu. Stroj
do nie znacznych r6znic byl u wszystkich prawie jedno-
stajny, co wigcej, prezentowal si¢ nader malowniczo
(czarne ponczochy, biate pantalony, koszulka trykotowa
biata, czapka biata lub czarna, przepaska na biodrach
kolorowa).

Wykonano korowéd, utworzono jedne wielka kolu-
mne¢ i juz miano wziaé rozstgp gdy w tern lunal deszcz
tak niespodzianie, ze zapomniano na chwile o karnosci i
znaczna wigkszo$¢ ¢wiczacych bez zezwolenia kierownika
rozpierzchta si¢ szukac¢ schronienia. Ale, ze to z wielkiej

chmury krotki deszcz , tak 1 teraz, deszcz wnet ustal,
trabka zwotata dezerter6w do szeregu, wzigto spiesznie
rozstgp 1 rozpoczg¢to przy dzwigkach muzyki d¢wiczenia
wolne. Co$ jednak tam w gorze popsu¢ si¢ musialo, bo

deszcz upadl nowy, grubszy i gesciejszy, niz poprzedni.
Powiada przystowie : spadnie na niedzwiedzia galaz, ry-
czy, spadnie ktoda ucicha; tak i tu si¢ stalo, tym razem
nie opuscil zaden miejsca swojego i cho¢ prato co si¢
zowie, wykonano ¢wiczenia wolne w cato$ci. Z ostatnim
taktem muzyki spadta tez ostatnia kropla deszczu; -
stonko zajasniato picknie nad nami, zapowiadajac stata
pogode , ale generalicya stracita ducha, zatrabiono rozejs$¢
si¢ — zaprzestano dalszych produkcyi.... a szkoda wielka,
gdyz, jak si¢ nastgpnego dnia przekonalem, bylo si¢
czem popisywac. (P- n.).

Il Zlot Sokotow czeskich w Pradze

w dniach 28., 29., 30. czerwca i 1. lipca h. r.

(Sprawozdawca Edmund Cenar).

(Ciag dalszy).

Dzien 29. czerwca, godzina 6. rano.
boisku; pogoda przecudowna.
wodow.

JesteSmy na
Sokoly szykuja si¢ do za-
153 zastgpow (po 6 ¢wiczacych) stane¢to do walki
o lepsze.

Do kazdego zastepu przydzielono 2 se¢dziow.
wody byly dwojakie:
ktore byty
wolne li

Za-
zawody =zastepéw na przyrzadach,
takze zarazem zawodami jednostek i1 zawody
tylko jednostek. Zastgpami zawodniczono” na
drazku, poreczach, koniu i w éwiczeniach wolnych, i to
w dwoch grupach; pierwsza grupe¢ stanowili mniej, druga
lepiej w gimnastyce wyéwiczeni czlonkowie. Jednostki
zawodniczyly: w spinaniu si¢ po linie, biegu do mety,

¢wicz, wolnych i skoku w dal — wyz. (Najlepszy skok
wynosit 5-10 m. w dal po nad 165 m. wysoko rozpigty
sznur).

Podnie$s¢ musz¢ tez jedn¢ wazng okoliczno$¢ a mia-
nowicie t¢, iz przy zawodach zastgpami zawodnicy
dopiero z chwila przystapienia do przy-
rzagdu dowiedzieli si¢ o ¢wiczeniu, jakie
majag wykonaé¢. Metoda ta jest calkiem racyonalng i
usuwa wszelkie zle strony, jakie przeciwnicy zawodom
»przygotowanymll zarzucaja, co wigcej, w tej formie sa
one znakomitym probierzem , znakomitym egzaminem” ogol-
nego wyc¢wiczenia czlonkéw tak pojedynczego gniazda,
jak okregu i calego zwiazku.

Aby da¢ dowdd, ze twierdzenie moje nie jest bez
pewnej podstawy, przytaczam c¢wiczenia obu grup, z kto-
rych sobie z pewnoscia kazdy Sokoét ¢wiczacy, catkiem
jasny wyrobi sad o stopniu wycéwiczenia Sokolow cze-
skich , je§li w dodatku wezmie na uwage¢, ze ¢wiczenia
te wykonata grupa I. wcale dobrze, grupa II. bardzo



107

dobrze — dalej, ze do zawodow na 4.000,
¢wiczenia wolne i na przyrzadach, stangto
918 ¢wiczacych.

¢wiczacy eh
153x6, czyli

Drazek.
Grupa I. (mniej wycéwiczonych).

I. Wspieranie zamachem, prawem podudem zewnatrz
rak (wychwytnie) — zesiad okroczny opust wstecz
do zwieszenia przewrotnego, wychwyt, kotowrot
przodem wstecz , podmyk.

II. Wyciag przodem, zmiana do podporu przodem o
ram. ugig¢tych, poziomka ndég — podp. o ram. pro-
stych — odmyk do wagi przodem pr. noga skur-
czona.

Grupa II. (lepiej wyéwiczonych).

I. Wspieranie zamachem zludne, przemyk,
przodem, wychwyt opustem, kotowrot
wprzéd nachwytem, podmyk.

II. Wspieranie ciggiem do podp. o ramionach prostych,
zmiana do podp. ugi¢tego na pr. ram., obrét do
podporu tytem o ram. ugig¢tych podchwytem , pod-

wymyk
przodem

poér o ram. prostych, zmiana w nachwyt opust
wstecz do wagi tylem — zwieszenie tytem, prze-
wlok noég i wyciag przodem, podmyk.

Porgcze.

Grupa I.

I, Podpor na ramionach, zamachem wychwyt do pod-
poru o ram. prostych, 12 kole okroczne pr. noga,
siad odwrotny skrzyzny lewa nog¢ na pr. porgcz,
przeno§ prawej nogi nad pr. porgcz i obréot w L

do podporu lez. pobok porgczy,
ponad obie porgcze.

II. Podpoér o ram. prostych, poziomka nég,
stanie na barku, odwrotka w prawo.

odboczka w prawo

ciggiem

Grupa II.

I. Na koncu twarza do porgczy: Wychwyt z naskoku
do podp. o ram. prostych , przewrot wprzod na bar-
kach tacznie z wychwytem do podp. o ram. pro-
stych , zamach pos$redni, 12 kole odwrotne skrzyzne
pr. noga nad lewa porgcz z 12 obrotem w 1 i chwi-
lowym podporem na jednej porgczy, odmach do
podp. na ramionach, przewr6t bez chwytu wstecz
lukiem do podp. na ram. chwyt dlonmi, wychwyt
zamachem, zawrotka powyz.

II. Podpor na ramionach, zamach do podp. lezacego
przodem na ramionach, zmiana do podp lezacego
o ram. ugigtych i1 prostych, =zblizy¢ stopy do rak,
stanie ciggiem o ram. ugigtych, poziomka nog —
zawrotka.

Kon,
Grupa I. i II
(z miejsca).

I. Lewa noga przedmach okroczny, powrdt réwnocze-
$nie pr. noga koto okroczne, pr. noga przenos okro-
czny do siodla, 1 n. przeno$ okroczny do siodta,
pr. n. przeno$ wstecz, 1. n. przeno$§ wstecz , odbo-
czka w prawo.

II. Przeno$ 1. n. zewnatrz, 1. n. kolo odwrotne, pr. n.

koto okroczne, pr. n. przeno§ okroczny do siodla,

nozyce odboczne w lewo, przeno§ pr. n. wprzdod i

podpor tytem odboczka wstecz w lewo do podporu

przodem, pr. n. przeno$§ okroczny zewn., odwrotka

w prawo (po nad kark).

Przeno$ 1. n. zewnatrz, koto odboczne w pr., prze-

no$ pr. n. do siodta, przeno$§ 1L n. do siodta, od-

boczka wstecz w prawo, kolo odwrotne pr. n., od-

I11.

boczka w lewo.

Cwiczenia wolne.
Dwa ¢wiczenia: ruchy podwéjne (ram. i nég) skom-
binowane w pig¢ taktow.

Po ukonczeniu zawodoéw nastapita proba korowodu
wstepnego, ustawienia si¢ do ¢wiczen wolnych 1 proba
samych ¢wiczen wolnych; nastgpnie probowaty rodzne
zupy 1 towarzystwa swoje specyalne ¢wiczenia , jak np.
zupa morawska ¢wiczenia maczugami, d. Prager z Ko-
lina ze swoja zupa ¢wiczenia obrazowe przyborami mie-
szanemi i t. d.

O godzinie 1. w potudnie nastapit ciag dalszy ¢wi-
czen zawodniczych jednostek , okoto 4. godziny proba ¢wi-
czen laska ,dorostull, a z uderzeniem godziny 5. rozpo-
czety si¢ ¢wiczenia publiczne.

Jeszcze podczas proby dorostu, a nawet znacznie
przedtem, otworzono bramy dla publicznosci (zdaje sig,
ze komitet gospodarczy nieco zbytecznie si¢ z tern po-

spieszyl), ktora naplywala bez ustanku, az wypetnita
wszystkie trybuny i miejsca dla widzow przeznaczone tak
szczelnie, iz wszystkie przejscia, ktéore powinny byly po-
zosta¢ wolne, byly nie do uzycia. Nie sktamig, jesli po-
wiem , ze przynajmniej 20.000 narodu oczekiwalo wtedy
rozpoczgcia ¢wiczen.

Dzigki uprzejmosci ,komitetu III. Zlotull patrzyli-
$my na boisko z wysoka, z wygodnej tozy, majac w sa-
siedztwie, znanych polskim Sokolom z I. Zlotu we Lwo-
wie druhow Hyanka, obecnie naczelnika w Zagrzebiu,
prof. Buczara rowniez z Zagrzebia, instalujacego
obecnie system gimnastyki szwedzkiej, ktora dwa
studyowat w Sztockholmie, druha K. Adameka
gradu znanego druhom Iwowskim z pobytu
w Sokole lwowskim i wielu innych , z ktéorymi

tam
lata
z Bel-
swojego
zawarli-
$my znajomosc¢.

Z wybiciem godziny 5. ukazal si¢ w lewej bramie,
prowadzacej na miejsce zborne, druh Klenka prowadzac
za sobg 1000 ,dorostull 800 z nich nioslo w prawej
rece laske 1 ci szli 6semkami, 200 za$ dwuszeregiem i ci
ustawili si¢ jako widzowie. Stroj ich taki, jak Sokotow,
¢wiczebna koszulka, na nogach granatowy trykot, czarne
obuwie, na glowie okragta biata czapeczka bez daszka
z czerwonym sokolim monogramem.

Doszedlszy do $rodka boiska, zaszli w prawo czo-
tem ku gtéwnej trybunie, a doszediszy do mety rozdzielili
si¢ na czworki, dtugim przeciwchodem doszli do mety dol-
nej, zwrocili si¢ ku sobie, a stworzywszy na chwil¢ jeszcze
raz 6semki natychmiast rozdzielili si¢ na 4 dwuszeregi,
ktorymi, rozchodzac si¢ na zewnatrz i bioragc rozstgp
rotowy, wypeinili cala szeroko$¢ boiska. Na dany znak,
z czterech dwuszeregéw, utworzyla si¢ w mgnieniu oka
wielka kolumna ¢wiczebna z rozstgpem wolnym, o 16
¢wiczacych w rzedzie (z kazdego dwuszeregu powstaty

czworki).

Na stoty, przeznaczone dla okazicieli, wyskoczyto
dwoéch czupurnych dorostéw, muzyka zagrata fanfarg i
rozpoczely si¢ ¢wiczenia laska.

Cwiczenia te, ztozone z IV. obrazéw, z ktorych

kazdy byt 4 taktowa kombinacya ruchéw nég i ramion,
wypadly bez zarzutu, to tez oklaskiwata publicznos¢ go-
raco kazdy obraz i wotata matlym junakom: Na zdar!
Wnet utworzono napowrdét 4 dwuszeregi, a nastgpny
znak druha Klenki zmienil cate boisko w istny kalejdo-
skop — z 4 dwuszeregdéw powstaje niezliczone mnodstwo
to matych, to wigkszych zastgpow — ktore rozchodza
si¢ na wszystkie strony boiska, kazdy pod przewodem
swego nauczyciela do trybuny i oczekuje hasta , aby roz-
pocza¢ ¢wiczenia. Mniejsza wiara , ktora podczas ¢wiczen
starszej braci udawala publiczno$¢, siedzac na ziemi ,,po
tureckull zaje¢ta teraz wszystkie $Srodkowe miejsca boiska,

ustawiajac si¢ to kolem, to szeregiem, to kupka, chce
bowiem roéwniez popisa¢ si¢ ,Kotkiem i myszkall, ,Ge-
sioremll, ,,Pytka sasiadall i t. p. grami. Widok, jaki

teraz przedstawil si¢ oczom naszym, sprawil na nas wielce
przyjemne wrazenie. Wprawno$¢ i ochote¢, z jaka si¢
maty ,dorostll zabawial, i pigcknie wykonywane ¢wicze-
nia na przyrzadach starszej mlodziezy nagradzano co



chwila burza oklaskéow, ktéore dopiero z odejsciem dorostu

z boiska ucichty.
Poruszenie, jakie
panowato dowodzilo,

obecnie wsérdod publicznoscei
ze teraz nastapi wlasciwy popis

za-

sokoli.
Jakoz za chwil¢ wyjechat na boisko, na karym

koniu naczelnik zwiazkowy dr. F. Yanicek, stanal na
$rodku, dat znak choragiewka; muzyka zagrata marsza,
a z dwoch przeciwnych sobie bram ptynie szerokiem za-
gonem kolumna za kolumng, 4.000 jak ucial.

Nie trudno poja¢, jak publiczno$¢ przywitata ol-
brzymi ten zastep Sokotow. Szli po 20 w rze¢dzie; gdy
czota obu przeciw sobie idacych kolumn doszty do ozna-
czonych miejsc, zawrdcily si¢ rzedy zachodem ku glo-

wnej trybunie, aliSci réwnoczesnie i w dwoéch innych
miejscach , zachodza dwie kolumny, rowniez ku gldwnej
trybunie. — Przeciwchdéd na zewnatrz rozdziela 4 kolu-

mny na 8 kolumn mniejszych, ktéore daza do mety dol-
nej a z tamtad powtéorym przeciwchodem 1 rozdziatem
wraca do nas kolumn 16 (po B Sokotéw w rzedzie); od
tylu kazdej kolumny pochéd zwolna ustaje, w koncu staje
takze i rzad pierwszy, muzyka ucichla — rozstep rze-
dowy juz wzigty — dwa sygnaly trabka i dwa znaki
choraggiewka zmieniaja cale boisko w jedna wielka sza-
chownice, ktorej pionkiem Sokoét

Rozstgp szeregdw wykonano dwoma skokami na
zewnatrz, nader sktadnie i réwno, co tez nagrodzono hu-
cznemi oklaskami.

Cwiczenia wolne, ktére teraz nastapily, wykonano
w takt nowego marsza d¢wiczebnego przez kapelmistrza
Yszebora ulozonego. Wypadly one znakomicie,
chwyt, jaki opanowal widzéw nie da si¢ opisac.

Gdy po ditugotrwatych oklaskach i nawotywaniach
,Na zdar“, ,Zywio*, ,Slawa*“ i ,Czolemll, kolumny na-
powro6t zbity si¢ w piatki, zakomenderowat naczelnik:
Lewa potowa — =zej$¢ z boiska! Prawa polowa w za-
stepy — do przyrzadow — w po-chéd! 2.000 Sokolow
tworzacych lewa polowe <¢wiczacych odeszto do szatni,
za$§ druga polowa utworzyla zastepy 1 rozeszta si¢ do
przyrzadow.

Na przyrzadach ¢éwiczono ogdlem minut 40 z jedna
zmiang, zastepéw stan¢lo 222  Przyrzady ustawiono
w czterech wspotsrodkowych prostokatach.

Pas, okalajacy teren przeznaczony do ¢wiczen wol-
nych, zaj¢ty zastgpy, ¢wiczace na drazku, bylo ich 43 ;
na terenie przeznaczonym do ¢wiczen wolnych , ustawiono
w prostokat 43 par porgczy, nastgpnie w trzecim prosto-
kacie ustawiono 28 koni i 31 koztéw, a w czwartym 77
skokow wolnych, z pomostu i o tyczce.

a Zza-

Po zmianie przybrato boisko nowy wyglad; ¢wi-
czono okrggami (zupami), zastepy polaczyly si¢ w wigksze
oddziaty, ktére juz to w kole, juz to w kolumnach pro-
dukowaty si¢ ¢wiczeniami wolnemi, zapasami, igrzy-
skami, ¢wiczeniami towarzyskiemi na przyrzadach (8 ko-
niach i 8 poreczach), kulolaskami, przyborami
nemi (ci¢zarkami , laska i oszczepem) i réznemi

migsza-
grami.

Gdy ukonczono ten punkt
¢wiczenia rzgdowe hufca. Hufiec prowadzony przez na-
czelnika Vanicka tworzyly towarzystwa sokole miasta
Pragi i przedmiesci. Hufiec sktadat si¢ z 4 druzyn, kazda
druzyna z 4 plutonéw, a pluton z 12 rot.

programu, nastapity

Swietnie wykonywane zmiany uszykowan hufca
byty kulminacyjnym punktem d¢wiczen publicznych. Pre-
cyzya, z jaka kazdy nowy utwor rzedowy dokonano, nie
da si¢ poréwnaé z najlepiej wycéwiczonem wojskiem. To
tez nie szcze¢dzono pochwat dzielnym druzynom.

Cwiczenia maczugami, wykonane przez 300 czton-
kow towarzystw morawsko szlaskiego Zwiazku, hucznie
oklaskiwane, zakonczyly popis.

Majac lozg 1. pigtra do dyspozycyi, pospieszyliSmy
do teatru. A chociaz przybyliSmy do$¢ poézno po rozpo-
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czeciu przedstawienia, mogliSmy przecie jeszcze dlugo
zachwycaé si¢ przepickna muzyka Smetany w ,,Prodanej
neveste* i u$Smia¢ do syta ,z hiloiipeho Yaskall

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Zwigzek. Kurs nauczycielski urzadzony staraniem
Zwiazku sokolego odbyl si¢ w Krakowie, w czasie od
6. lipca do 17. sierpnia 1895. Zgtosili si¢ na ten kurs
do Wydziatu Zwiazku dd.: Janicki Bolestaw ze Sambora,
Kaiser Franciszek ze Sokala, Ksiazek Wojciech z Rze-
szowa , Moskal Andrzej z Podgdrza, Onyszkiewicz Julian
cztonek Kota gimn.-§piew., Pitala Teodor z MysSlenic,
Roman Jozef z Pilzna, Stankiewicz Michal ze Stryja.
Wprost do Wydziatu Sokota krak. zglosili si¢ dd.: Bel-
cikowski Karol, Bazan Mieczystaw, Dr. med. Dolinski
Maryan, Dworzak, Michalski Stanistaw, Stuzewski Kaz-
mierz , Waszkiewicz Jan, Wyrobek Mieczystaw, Zmigréd
Bolestaw z Krakowa, Geciow Onufry z Rzeszowa, Na-
dachowski Michat ze Stanistawowa. Nie przybyli wcale
na kurs: Bazan i Moskal, wystapili zaraz z poczatku:
Betcikowski, Wyrobek, Zmigrod. Wstepny egzamin od-
byt si¢ 6. lipca wobec prezesa Dra Wawrzynca Stycznia,
dyrektora Jozefa Ptasia , wydzialowego Aleksandra Gedlka
i naczelnika Szczgsnego Rucinskiego w ten sposob, iz
kolejno na drazku i porgczach wykonywali kandydaci
¢wiczenia 1. i 2. stopnia okazane przez cztonka grona
nauczycielskiego Zygmunta Wyrobka i nazywali te ¢wi-
czenia. Czlonkéw kursu nalezacych do nauczycielskiego
grona krakowskiego uwolniono od egzaminu wstepnego;
inni odpowiedzieli zagdanym warunkom.

Kierownictwo kursu w kierunku teoretycznym i pra-
ktycznym objat d. Rucinski, pomagal mu d. Wyrobek;
bezinteresownego wyktadu anatomii i fizyologii mig$ni
podjat si¢ Dr. Filimowski.

Nauka odbywata si¢ regularnie, cztonkowie kursu,

ktéorym zapowiedziano z gbéry codzienne odczytywanie
katalogu, uczgszczali pilnie.
W d. 17. sierpnia odbyl si¢ egzamin kwalifika-

cyjny w obecnosci cztonkéw Wydziatu Sokota krakow-
skiego dd. wicepr. Dra Bandrowskiego, dyrektora Ptasia,
wydzialowych Dra Filimowskiego, Glinieckiego, Plesnara,
Rucinskiego, delegata zwigzkowego grona nauczyc. Dra
Tokarskiego i nauczyciela kursu d. Wyrobka.

Oprocz d. Nadachowskiego, ktory zreszta ucze¢szczat
na kurs bardzo pilnie, poddali si¢ egzaminowi wszyscy
cztonkowie kursu tak pod wzglgdem teoretycznym (uwol-
nieni od egz. z anatomii i fizyologii: Dr. Dolinski i Drd.
Stuzewski) jak praktycznym (uwoln. Michalski, Shluzew-
ski 1 Waszkiewicz).

Na podstawie odbytego egzaminu zostali uznani:

1. jako uzdolnieni z odzn. na samoistnych
kierownikow w towarzystwach sokolich: Dr. Dolinski,
Michalski, Stuzewski, Waszkiewicz, Janicki;

2. Jako uzdolnieni na samoistnych kierownikow
w towarzystwach sokolich: Dworzak, Kaiser, Ksiazek;

3. jako uzdolnieni z odzn. na pomocniczych
nauczycieli: Geciow, Onyszkiewicz, Roman, Stankiewicz;

4. jako wuzdolniony na pomocniczego nauczy-
ciela : Pitala. Dr. X. F.

Gorlice. Dnia 30. czerwca b. r. odbyly si¢ u nas
publiczne ¢wiczenia gimnastyczne, ucznidow gl szkoly
meskiej w Gorlicach. O tych ¢wiczeniach a wzglednie o
udzielaniu nauki gimnastyki w tejze szkole przez
tow. gimn. Sokot chcg w krotkosci pomowic. Towarzy-
stwo tutejsze pojmujac zadanie swoje w ten sposdb, iz
przedewszystkiem oprze¢ si¢ nalezy na jak najszerszych
warstwach ludnosci, przez wszczepianie zasad zakonu
naszego w najmlodszem pokoleniu, gdyz starsze trudniej
przekona¢ i1 nagigé do gimnastyki, zawsze bowiem znaj-



Mtodsze pokolenie za$§ wycho-
wywane fizycznie nalezycie, zawsze odczuwac bedzie po
trzeb¢ gimnastyki tak, Ze ona stanie mu si¢ drugg
naturg. W ten sposob przyjs¢ mozemy do silnych ramion
i zdrowych umystow, do czego szczegodlnie w naszych
trudnych warunkach zycia wszystkie towarzystwa sokole
przedewszystkiem dazy¢ powinne!

Towarzystwo tutejsze pomimo zbyt trudnego swego
potozenia materyalnego, nie cofnglo si¢ przed ofiara, aby
za bardzo skromnem rocznem wynagrodzeniem udzielaé
nauki gimnastyki w tutejszej szkole jako przedmiotu
obowigzkowego. 1 dziwne, nie do uwierzenia a jednak
prawdziwe — ile to pracy, trudu i zabiegow kosztowalo,
nim do tego doszlismy, a zawdzigczy¢ to mamy jedynie
tylko wptywom jednostki, ktéra stojac na czele rozmai-
tych instytucyi a migdzy innymi i naszej, znajduje si¢
w tern szczg$liwem polozeniu, ze do czego reki przyltozy,
dokona¢ musi nie ogladajac si¢ na trudnos$ci i przeciwno-
$ci. Toz nalezato si¢ spodziewaé ze doznamy poparcia ze
strony mieszczanstwa tutejszego, ktdre powinno byto zro-
zumie¢ interes wlasny a wzglednie swych dzieci w nale-
zytym rozwoju fizycznym i gromadnie dzieci swe posytaé
na bezplatng nauke gimnastyki. Jakiz jednak spotkat
nas zawod, pomimo, Zze towarzystwo ze swej strony nie
opuszcza zadnej sposobnosci, aby ide¢ sokola na tym
niepodatnym gruncie zaszczepic!

Dzi§ kiedy od kwietnia b. r. objal naczelnictwo
naszego tow. d. Drogon przez dlugie lata ksztalcony na
wzorach macierzy sokolstwa polskiego, nauka pod kazdym
wzglgdem przybrata inny kierunek. Zaprowadzono stale
godziny nauki gimnastyki tak, ze kazda klasa, a jest
ich pig¢ wzglednie 6 (V. i VI. klasa razem) ¢wiczy dwa
razy tygodniowo, dalej wprowadzono pewien system
w nauce, cho¢ rozmaitosci w ¢wiczeniach nie mozna o0sig-
gnaé¢ z powodu braku przyrzadéw gimnastycznych tudziez
braku pornocy — z uczniow za$ dopiero powoli mozna
wyrobi¢ przodownikow. Jednakze uczniowie wzglednie
rodzice ich bardzo odpornie zachowuja si¢ wobec tych
wszystkich usitowan Sokota.

Jednym ze $rodkow majacych otworzy¢ oczy rodzi-
com na korzysci gimnastyki i pokaza¢ im, jak si¢ ja u
nas traktuje, mialy by¢ wiladnie owe ¢wiczenia publiczne
urzadzone w lasku sokolim. Do ¢wiczen stangtg 40 chto-
pakoéw, liczba bardzo szczupta, gdyz zaledwie I uezniow
4, 5 1 6 klasy uczeszczajacych do szkoty, a tern samem
obowiagzanych do uczgszczania na gimnastyke. Jednak i
te liczbe z wielkim trudem i mozolem udato si¢ zebrac.
Jedna z przyczyn bedzie i ta, ze pomimo iz gimn jest
przedmiotem obowigzkowym, w szkole nie traktuje si¢
jej na réwni z innymi przedmiotami obowiazkowymi, a
przyktad zawsze idzie z goéry. Na popisie tym wykonali
przyszli druhowie ¢wiczenia wolne w takt muzyki, po-
czern ¢wiczenia na przyrzadach ze zmiang w czterech
zastgpach a to: kon wszerz (wzdhuz), porgcze, skok w dal
(wyz), igrzyska i musztr¢, nadto przed zmiang i na za-
konczenie ¢wiczen piramidy wolne w kazdym zastegpie.
Cwiczenia jak na nasze stosunki i zbyt krétki czas przy-
gotowania wypadly dobrze. Po ukonczeniu ¢wiczen towa-
rzystwo  Sokol wugoscilo wszystkich chlopakéw - zuchoéw
podwieczorkiem.

Teraz jednak nasuwa mi si¢ pod pidro najdrazliwsza
a dla nas najzywotniejsza kwestya a to wspoétudziat pu-
blicznosci, a w pierwszym rzedzie rodzicow Ewiczacych
chlopakow! Otéz rodzice ci obojetnos¢ swoja, a moze
opieszalo$¢ do tego stopnia posunegli, Ze nawet z prostej
ciekawoS$ci nie przyszli, aby popatrze¢ —nie méwi¢ juz —
jak ich dzieci ¢wicza, ale jak ich dzieci wygladaja
w ubraniach ¢éwiczebnych sprawionych przez tut. towa-
rzystwo gimn. Sokoét! Dalej usitowan, staran i ofiarno$ci
dla sprawy posunagé nie mozna: sprawiono ubranie dla
s/3 ¢wiczacych , zawiadomiono czlonkéw i niecztonkéw a
w pierwszym rzedzie rodzicOw o popisie, a ustanowiono

dzie si¢ jakas wymowke.

wstep az po 10 zt. od osoby (dzieci wstep wolny), ugo-
szczono ¢wiczacych ; atu pustki, napréozno wytezam oko,
czy gdzie nie dopatrzy si¢ mieszczanskiej kapoty! Musze
jeszcze doda¢, ze lasek, w ktorym urzadzono ¢wiczenia,
jest najprzyjemniejszem i jedynem w Gorlicach miejscem
niedzielnych przechadzek i rozrywek , a wtedy jakby wy-
midtt, podczas gdy w inne niedziele i §wigta jest zawsze
rojno i pelno. Z wyjatkiem szczuptej garstki inteligencyi
miejscowej, ktora zawsze si¢ stawi do apelu, gdy idzie
0 sprawe sokolg, nie bylo nikogo wigce;.

Takie rozczarowanie przyniést nam ten popis — je-
dnak w pracy ustawa¢ nie bedziemy — wezmiemy si¢
ze zdwojona energia, sila i zaparciem si¢ siebie samych,
aby te lody przetamaé — i pod sztandarem naszym, ktory
niedawno tak uroczys$cie poswigcaliSmy, skupi¢ wszystkie
stany, wszystkie warstwy naszego spoteczenstwa!

Sniatyn. We wtorek 16. lipca odbyta si¢ w Snia-
tynie uroczysto$¢ poswigcenia sztandaru naszego Sokofla,
ktory skorzystal z chwilowego pobytu najprzew. ks. ar-
cybiskupa Issakowicza, azeby uprosi¢ go o dopeiienie
ceremonii. Z powodu zbyt krotkiego terminu, jaki pozo-
stawal do zawiadomienia o uroczystosci, nie mogly wy-
sla¢ delegatow dalsze gniazda sokole i z zamiejscowych
przybyli jedynie w potudnie najblizsi sgsiedzi, a to: 24
Sokolow z Czerniowiec ze sztandarem i 26 druhéw z Ko-
tomyi, réwniez ze sztandarem i orkiestra. Przybyte dru-
zyny powitalo przed miastem kilkunastu umundurowanych
Sokotow $niatynskich i z ,muzyka sokolo-mieszczanska®
na czele odprowadzili przed dom wiceprezesa d. Bilin-
skiego, gdzie znajdowat si¢ sztandar towarzystwa. Stad
pod wodza naczelnika kotomyjskiego d. Haczewskiego
udata si¢ cata druzyna ku ko$ciolowi rzym.-katolickiemu.
Na placu, okalajacym $wiatynig¢, oczekiwal Sokotéw ks.
arcybiskup Issakowicz, odziany w szaty pontyfikalne i
otoczony licznem duchowienstwem ormiafskiego i tacin-
skiego obrzadkéw. Po dopetnieniu aktu poswiecenia, zlo-
tousty arcypasterz przemowit do druzyny sokole;j.

Whbijanie gwozdzi w drzewce znaku odbylo si¢ pod
gotem niebem. Na rodzicow chrzestnych zaproszono miej-
scowych i okolicznych obywateli, z tych ostatnich je-
dnak zaledwie par¢ osob jawilo si¢ osobiscie. Gwozdzie
od gniazd zwigzkowych wbijali umocowani ku temu czton-
kowie miejscowej druzyny; za Zwiazek, z polecenia tegoz,
wbit gwozdz d. Kotakowski z Czerniowiec.

Po odejéciu ks. arcybiskupa i duchowienstwa, So-
koly odprowadzili sztandary do pomieszkania wiceprezesa
d. Bilinskiego, i udali si¢ gremialnie na objad , ktérym
gosci swoich podejmowal Sokél $niatynski w salach ma-
gistratu. Gospodarzami uczty byli tu druhowie Sliwinski
1 Taklinski, ktérzy tez niezmordowanie, a z serdeczna
goscinnoscig przyjmowali wszystkich. Oprocz Sokotow,
zaproszono na uczt¢ rodziny druhéw, przybytych z Czer-
niowiec i Kotomyi. Z obywatelstwa okolicznego wzigli
tu udzial tylko dwaj panowie, a to: Dr. Mikotaj Krzy-
sztofowicz z Zalucza i Jozef Teodorowicz z Busowa. Bie-
siad¢ uprzyjemnialy produkcye zlaczonych orkiestr: $nia-
tynskiej i kolomyjskiej. Ku koncowi wygloszono kilka
toastow, a to sekretarz Sokofa $niatynskiego na czes¢
Sokolstwa w rgce delegata Zwiagzku d. Kolakowskiego;
d. Kotakowski na cze$¢ i utrwalenie bytu Sokota w Snia-
tynie, przyczem wskazal na wielkie obowiazki , jakie na-
ktada na to gniazdo dzisiejsza uroczysto$¢. Przemawiat
nastgpnie z sila 1 zapatem d. Witostawski, prezes So-
kota kolomyjskiego i wznidst puhar na cze§¢ rodzicow
chrzestnych sztandaru w rgce Dr. M. Krzysztofowicza,
ktory odpowiedzial imieniem reprezentacyi powiatu , pod-
noszac wielkie zadanie sokolstwa, ktoére powinno wyra-
bia¢ nietylko zdrowie fizyczne, ale takze zdrowie duchowe,
ludzi zasad nieztomnych, patryotyzm i charakter. Toastem
,»Nie dajmy sie!“ zakonczyt d. Kotakowski szereg prze-
mowien. Serdeczny, braterski nastr6j panowal w tern
zgromadzeniu.



Korzystajac z chwilowej przerwy W programie,
druzyna czerniowiecka udata si¢ wraz ze sztandarem na
probostwo rzym.-kat., aby ztozy¢ hold ks. arcybiskupowi,
ktory swego czasu do jej sztandaru nadestal byl gwozdz
wraz z blogostawienstwem. Przed altang w ogrodzie
przyjat arcypasterz druhéw kresowych i po wystuchaniu
przemowy prezesa udzielil im i ich znakowi uroczystego
btogostawienstwa, poczem pozwolil przedstawi¢ sobie na-
czelnika , chorgzego i poszczegdlnych cztonkéw, z ktéorymi
taskawie rozmawial. Dawny wodz kresowej stanicy, obe-
cnie proboszcz $niatynski ks. Jan Fischer nader serdecznie
przyjal tu towarzyszé6w wspoélnej ongi
ugoscit, a gr.-kat.

pracy u kresow i
proboszcz z Dzurowa , ks. M. Ogo-
nowski, rowniez niegdy$§ Bukowinczyk, przemowil do
Sokotéw mnaszych, podnoszac ich wytrwata prac¢e nad
przysztoscia Ojczyzny. Wiara odpowiedziala ruskiemu
mowcy od§piewaniem ,,Myr wam bratja".

Na godzing 6. zapowiedzianym byl festyn i ¢wicze-
nia gimnastyczne w ogrodzie miejscowego browaru. Sta-
wity si¢ jednak, oprocz Sokotéw zaledwie rodziny pol-
skie, przybyte z Kotomyi i Czerniowiec. Dopiero okoto 7.
wieczorem $ciggneto do ogrodu trzydziesci kilka (!)
osOb z grona miejscowej inteligencyi i1 mieszczanstwa.
Sokotowie ze wszystkich trzech gniazd ¢wiczyli wtasci-
wie przed samymi soba i swemi rodzinami. Wykonano:
wolne ¢wiczenia wystawowe, ¢wiczenia z laskami i ma-
czugami. Dla braku przyrzadéw tylko jeszcze druhowie
kotomyjscy popisywali sia wbudowaniu przeslicznych, a
wybornie wykonanych piramid na drabinach przywiezio-
nych z soba. Na tern zakonczono program uroczystos$ci.
Zamiejscowi go$cie mieli przygotowane przez goscinnych
gospodarzy podwody, ktéoremi tez udali si¢ na dworzec
do Zatucza i tu po serdecznem pozegnaniu Wwzajemnem
odjechali o godzinie 10. wieczorem , jedni do Czerniowiec,
drudzy do Kotomyi.

Nie bytby doktadnym obraz, gdyby$Smy nie dali
wyrazu ogoélnemu wrazeniu, jakie na obcych Sokotow
sprawil poétdniowy pobyt w Sniatynie. Wigcej, niz obo-
jetne usposobienie miejscowej inteligencyi zdawalo sig
paralizowaé¢ na kazdym kroku szczere i pigkne usilowania
garstki miejscowych druhow,
wali ponad sily,
lego zakonu.
jatkami —

ktorzy niewatpliwie praco-
azeby wobec gos$ci ocali¢c powage soko-

Mimo to publiczno§¢ — z nielicznemi wy-
nie zdaje si¢ pojmowaé znaczenia Sokolstwa

i z pewno$cig dziwno jej, gdy widzi w stroju sokolim
ludzi osiwiatych, ludzi na stanowiskach spolecznych,
ludzi — ,z inteligencyi". Serdeczne wspotczucie budzili

w nas zacni druhowie $niatynscy, walczacy ze $rednio-
wiecznem uprzedzeniem 1 niepojeta juz dzisiaj niechgcia
na tej oddalonej od $wiata, a kto wie, czy nie straconej
placowce. Kto widzial w ostatnich czasach tryumfy idei
narodowej w Gorlicach, w Przemys$lu, a nawet w Brodach,
ten dopiero na $niatyfnskim bruku moégl zadumac si¢ nad
trudno$cia, z jaka mys$l pigkna i zacna toruje sobie droge
do zwycigstwa. Jezeli Gniazda Zwiazku sokolego moznaby
nazwa¢ parafiami zakonu, to Sniatyn jest — misya in
partibus infidelium. Ale nie zniechgci¢ sie, a wytrwaé —
to godne Sokota zadanie.

Sprawozdania wydzialow sokolich
za rok 1894.

Sambor. Wydzial wybrany na r.
,Przew. gimn.“ z r. 1894) poruczyl zastgpstwo prezesa
d. Bukietynskiemu, sekretarstwo d. Szczepanskiemu, go-
spodarstwo d. Kasprzyckiemu . skarbnikowstwo d. Skuli
czowi. Obydwaj zastepcy wydzialowych opuscili Sambor
w ciagu roku.

Ruch czlonkéw byt wcale pomys$iny; ubyto wpraw-
dzie 44, lecz przybylo 47, tak ze z koncem roku 1894
bylo ich 103.

1894 (p. nr. 8.
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Mniej korzystnym byl ruch ¢wiczebny.

Dla cztonkéw wyznaczono dla ¢wiczen pod kierun-
kiem d. profesora Nowosielskiego 2 godziny w tygodniu,
objawiajac gotowo$é pomnozenia liczby godzin na zadanie
druhéw lub w razie zwigkszenia liczby ¢wiczacych. Pomno-
zenia tego nie zazgdano i nie =zarzadzono, gdyz liczba
¢wiczacych wahata si¢ miedzy 22 a 4. W czasie przy-
gotowan do II. zlotu wrzalo, mozna powiedzie¢, w na-
szej sokolni. Cwiczenia wolne i na przyrzadach, przy
muzyce i bez niej, pochody i zwroty musztrowe groma-
dzity przez kilka tygodni prawie kazdego wieczora spory
zastep druhow i przeciagaly si¢ nie raz do pdznej nocy.
Na zlocie do ¢wiczen wolnych i laskami stangto 9, na przy-
rzadach 6, maczugami 2 druhow. W pochodzie nie brakto
ani jednego ze zgtoszonych (22) druhéw. Zaden nie ustal,
omdlenia nie bylto zadnego. NabraliSmy tedy przekonania,
ze jezeli mamy nieco checi i wytrwato$ci, potrafimy roz-
wija¢ si¢ w duchu prawdziwie sokolim, tj. ¢wiczy¢ cialo,
rozwija¢ si¢ fizycznie i r6$¢ w karnos$ci woli i energii
ducha. I jak na igrzyskach greckich wywolywano wobec

tysigcy widzow nazwiska zwyciezcow, imiona ich ojcoéw
i siedziby, co stanowitlo najwig¢ksza nagrode¢, tak niech
wymienienie nazwiska tych druhow, ktorzy salwowali

cze$¢ naszego gniazda biorgc czynny udzial w popisie na
boisku wystawowem, bedzie zacheta dla drugich, dla
nich samych za§ pobudka do dalszej pracy. Oto ich
imiona: Brzichaczek Antoni, Budzynowski Tadeusz, Kar-
wacki Marceli, Kasprzycki Stanistaw, Kasprzycki Feli-
cyan, Korasiewicz Antoni, Scherff Leon, Sokolinski
Ludwik, Streit Karol.

W maju, czerwcu i w lipcu 1894 odbywaly si¢
¢wiczenia szermiercze pod kierownictwem d. Korasiewicza
w 2 godzinach tygodniowo przy udziale 8 druhow. Po
feryach letnich dla braku ¢wiczacych nauka ta ustala
zupetnie.

W tym samym czasie zawiazalo si¢ kotko kolarzy,
ktorem zajeta si¢ zywo pewna liczba druhow, lecz po
pewnym czasie zajmywal si¢ nabytem kotem tylko d. St.
Kasprzycki, gdyz taczyly go z niem stosunki deficytu.

W 3 godzinach tygodniowo odbywaly si¢ ¢wiczenia
gimnastyczne panienek pod kierunkiem d. Budzynowskiego.
Z poczatku byto 20 bardzo pilnych uczenie, pézniej li-
czba ich tak zmalata, ze z dniem 15. grudnia musiano
nauki zaniechad.

Tylez godzin poswigcono nauce starszych wucznidow,
przewaznie kandydatow stanu nauczycielskiego, pod kie-
runkiem d. Szabego. Zapisanych 20; polowa uczg¢szczala
z dobrym skutkiem.

W tyluz godzinach odbywaly si¢ ¢wiczenia uczniow
szkotl ludowych pod kierunkiem d. Budzynowskiego. Z za-
pisanych 24 uczgszczalo przecigtnie 12.

W 14 tedy godzinach w tygodniu
tna wszystkich uczestnikow
wigcej

liczba przecig-
¢wiczen wynosita 79 (naj-
113, najmniej 45).
Usitlowania wytworzenia w lonie Towarzystwa grona
nauczycielskiego zdawaty si¢ z poczatku rokowaé po-
mys$lny skutek, lecz wobec braku wigkszej liczby ¢wi-
czacych nie bylo kim zasila¢ szczuplego grona mnaszych
kierownikow.

Tak
choéru sokolego.

samo rozchwialy si¢ mnadzieje ustalenia sig

Sprawa wtasnej sokolni byla ciaglym przedmiotem
zabiegéw 1 staran Wydziatu. Sekcya zbierania centowych
sktadek przez sprzedaz cegietek osiggne¢ta dos¢ pomyslne
wyniki, "ekeya zabawowa nie zdotawszy doprowadzi¢ do
skutku urzadzenie kiermaszu w ogrodzie, urzadzita raut
w polaczeniu z przedstawieniem amatorskiem, a wynik
byt pod kazdym wzgl¢gdem zadawalajacy. (Cyfrowego wy-
niku i w ogéle zamknigcia kasowego sprawozdanie nie
podaje; dlaczego ? Red.). Nareszcie uzyskano przyrzecze-

nie Rady miejskiej co do odstagpienia gruntu pod budowe



sokolni z zastrzezeniem wplywu na plan budowy w miejscu
majacem si¢ oznaczy¢.

Nowy zarzad na r. 1895: prezes d. Maciej Ze-
non Serwatowski, zast. prezesa Dr. Wincenty Szcze-
panski, sekretarz Stanistaw Wilczek, skarbnik
Felicyan Kasprzycki, gospodarz Antoni Sienicki, wy-
dziatowi: Dr. Wincenty Chmielewski, Kasper Ku-
rek, Stanistaw Wilczek, zast. wydziatowych Wta-
dystaw Grzedzielski, Antoni Korasiewicz.

Tyczyn. Po zatwierdzeniu statutu przez Namiestni-
ctwo reskryptem z dnia 26. wrzednia 1893 do 1. 76.885
zawigzato si¢ towarzystwo nasze i1 dnia 22. pazdziernika
1893 odbylo pierwsze swe Walne zgromadzenie, na kto-
rem wybrano prezesem d. Rudolfa Pelza, a do Wydziatu

weszli dd. Bolestaw Sicinski, Stefan Wolanowski, Jan
Politowski, Dymitr Zelazko, Jozef Ryci i Antoni Kyc.
W ciggu roku zaszly w Wydziale zmiany, wskutek

ustgpienia a. prezesa Rudolfa Petza, i wyjazdu dd. Wo-
lanowskiego 1 Ryé¢la. W miejsce ich na nadzwyczajnem
Walnem zgromadzeniu z dnia 21. czerwca 1894 zostali
wybrani d. Dr. Leon Madeyski prezesem , a dd. Strecker
i Bardach wydzialowymi. Wydzial wybrat z posrod sie-
bie d. Bolestawa Sicinskiego zastgpca prezesa, d. Jana
Politowskiego dyrektorem i skarbnikiem, d. Dymitra Ze-
lazko gospodarzem , d. Natana Bardacha sekretarzem , d.
Antoniego Kyca rewidentem i d. Jana Streckera naczel-
nikiem.

Wydzial odbyt w ciagu roku
ciaz gniazdo nasze jest szczupte, wigc ubogie a nadto
ma do pokonania wiele trudno$ci, bo nie ma ani odpo-
wiedniej do ¢wiczen sali, ani nauczyciela, jednak pocie-
szajacym jest objaw, ze liczba cztonkéw wzrasta. Gdy
bowiem towarzystwo nasze przy zalozeniu liczylo 23
czlonkéw, dzi§ mimo ubytku kilku cztonkéow wskutek
wyjazdu, a nawet $mierci, druzyna nasza sklada sig
z 28 cztonkow a migdzy nimi dwoch czlonkéw zatozy-
cieli. — Cwiczenia odbywaly si¢ w zimie r. 1893/94
3 razy tygodniowo regularnie a ¢wiczacych bywato za-
wsze po 8 do 10 druhéw, w lecie zas do konca czerwca
1894 ¢wiczono tylko raz tygodniowo. Od lipca do paz-

12 posiedzen. — Cho-

dziernika 1894 <¢wiczenia musiaty usta¢ wskutek braku
odpowiedniego boiska. Od pazdziernika 1894 za$ rozpo-
czgto na nowo <¢wiczenia, mianowicie raz tygodniowo

w wynajetej salce.

Gniazdo tutejsze brato udziat tak w locie Sokotow,
jak w zjezdzie delegatéw podczas zeszlorocznej wystawy
krajowej we Lwowie, przestalo przy sposobnosci, do
trzech innych gniazd odpowiednie zyczenia i przez pre-
zesa bylo reprezentowane na uczcie urzadzonej przez So-
kota rzeszowskiego na czes¢ Dr. Zbyszewskiego.

Staraniem Wydzialu odby! si¢ dnia 10, kwietnia
1894 obchod Kosciuszkowski, a jedna z ulic miasteczka

otrzymata imi¢ Kos$ciuszki. Dnia 17. pazdziernika 1894
urzadzit Wydzial zalobne nabozenstwo za spokdj duszy
Tadeusza KoS$ciuszki tudziez uroczysty wieczorek , ktory

wypadl jak najlepiej.

Najwieksza przeszkoda w rozwoju towarzystwa na-
szego jest brak odpowiedniej sali do ¢wiczen, a WIydziat
zastanawial si¢ juz nad kwestya zdobycia funduszu na
postawienie chociazby szopy do ¢wiczen urzadzone;j.

Wadowice. Na mocy wyborow, dokonanych przez
Walne zgromadzenie w dniu 24. stycznia 1894, weszli
w sktad Wydzialu: jako prezes Jozef Kurowski,
jako jego zast¢gpca — Eugeniusz Gluzinski; jako wy-
dziatowi: Dr. August Bukowski, Dr. W. Mieczystaw
Gedl (dyrektor), Dr. Maryan Homme (zast. sekr.), Ta-
deusz Kotomtocki (zast. skarb.), Teofil Nartowski (skar-
bnik) , Wtadystaw Ripper (zast. dyr.), Dr. Tadensz Sta-
rzewski, Jan Waligorski (sekretarz) i zastgpcy: Jan
Macudzinski i Karol Osiowski. Cztonkami komisyi re-
wizyjnej wybrani zostali: Ignacy Dobrodzicki i Alojzy
Reicher.
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Towarzystwo nasze, wezwane przez przewodnictwo
Zwigzku do wudzialu w wystawie krajowej, wystapito
zaszczytnie, zyskujac od komitetu Wystawy srebrny
medal uznania. Dumni powinniSmy by¢ z tej nagrody
i nikt nam tego za zle wzigé¢ nie moze; czujemy to do-
brze, ze z chwilg tego odznaczenia praca nasza zwigkszy¢
si¢ musi, aby nie tylko z tego, co$my dotad zdziatali, nic
nie uroni¢, ale w obranym kierunku wytrwale dalej po-
stgpowaé 1 dorobek nasz powigkszaé¢ przez wierne stu-
zenie idei sokolej.

Dopetnieniem wystawy sokolej, niejako jej zywym
obrazem, byl Zlot II. w dniach 14. i 15. lipca. Mimo
odroczenia pierwszego terminu Zlotu 1 wyniktych stad
trudnos$ci, stan¢li w szeregu na placu $§w. Jura dd.: Dr.
Bukowski, Dr. Gedl, Gluzinski, Dr. Homme, Kotomtocki,
Kurowski, Macudzinski, M atusinski, Osiowski, Prezent-
kiewicz Karol, Romanski, Usiekniewicz , Gabrysiewicz,
Gtadysz , Kluk , Stylinski i Van Roy — ten ostatni jako
sokot konny razem zatem z Wadowic 17 druhow,
z ktorych 12 pierwszych stangto na boisku wystawowem
do ¢wiczen wolnych i laskami.

W zjezdzie delegatow wzigli czynny udzial z na-
szego Towarzystwa dd. Dr. Gedl, Kurowski i Macudzin-
ski. Do Wydziatlu Zwiazku, wybieranego przez Zjazd de-
legatow, zostal powotany na r. 1895 nasz czcigodny pre-
zes d. Jozef Kurowski.

Sprawa przebudowy sokolni , ktéra poprzedni Wy-
dzial przygotowal, byta , jak si¢ okazato, sprawa, ktorej
juz diuzej odktada¢ nie bylo mozna. Nowo wybrany Wy-
dzial , zaraz na I. swem posiedzeniu w dniu 29. stycznia
1894. wybral komitet budowy, ztozony z dd.: Dra Gedla,
Nartowskiego i Rippera. Ten korzystajac z przyznanego
mu prawa wzmocnienia si¢ wedlug wlasnego wuznania i
potrzeby przybrat dd. : Redyka i Reichera, a po wyjezdzie
tego ostatniego z Wadowic w lipcu, na miejsce jego d.
Yan Roya. Kierownictwo budowy przyjal zawsze gotowy
i chetny do ustug dla Sokota d. Redyk ; za§ wyrobieniem
pozyczki w tutejszej powiatowej Kasie oszczednos$ci zajat
si¢ z cala bezinteresownos$cia d. Dr. Starzewski. Juz w po-
towie lutego mieliSmy pozwolenie do budowy na podsta-
wie przedtozonych planéw, a roéwnocze$nie przyrzeczenie
Kasy oszczednosci udzielenia pozyczki w kwocie 5.000 zi.,

majacej by¢ zahipotekowana na dotychczasowej realnosci
Towarzystwa, ktéorej oszacowania dokonal d. Redyk.
Zrealizowanie calej zamierzonej pozyczki uczyniono za-

wistem od postepu budowy i jej wykonczenia. Z koncem
marca bylo przygotowane wszystko; kwiecien rozpoczat
si¢ bardzo pig¢knie i pogodnie, i gdyby nie stuletni
obchod bitwy Ractawickiej, bylby komitet zaraz
z poczatkiem miesigca przystapil do budowy. Wydziat
jednak tacznie z Komitetem wurzadzajagcym uroczystosé,
chcac przyczyni¢ si¢ do u$wietnienia tego obchodu i uta-
twi¢ udziat w tej doniostej chwili najszerszym warstwom
naszego spoleczenstwa , wstrzymat si¢ z rozpoczg¢ciem bu-
dowy. Obszerna sala gimnastyczna, wraz z bocznemi
ubikacyami, mogla zaledwie pomiesci¢ uczestnikow, kto-
rzy w dniu 8. kwietnia zgromadzili si¢ na t¢ uroczystos¢,
zakofniczong wieczornem przedstawieniem , Kosciuszko pod
Ractawicamill Czyniac zado§¢ ogdlnemu zyczeniu, wy-
stawit Komitet teatru amatorskiego ,Sokota" t¢ sama
sztuk¢ jeszcze raz 15. kwietnia na dochéd funduszu bu-
dowy sokolni.

W trzy dni pdzniej rozpoczg¢lo si¢ przenoszenie ru-
chomos$ci z bocznych ubikacyi i burzenie takowych. Teraz
mozna si¢ bylo naocznie przekonaé, jak stuszng i nie-
cierpiaca zwtoki byta uchwata Walnego zgromadzenia,
aby mimo na pozér niesprzyjajacych okoliczno$ci i utru-
dnionych warunkéw z powodu znacznego ruchu budowla-
nego w naszem miescie, przystapi¢ jak mnajspieszniej do
przebudowy. Dosy¢ powiedzie¢, ze procz drzwi, okien i
wigzania dachowego, ktore byty wolne od grzyba , zre-
szta wszystko, co byto z drzewa, uleglo zgrzybieniu,



Uczyniono wszystko, aby grzyb usuna¢ zupelnie i odjac¢
mu warunki rozwoju. 1. maja rozpoczg¢lto si¢ murowanie
fundamentéw, a w miar¢ dostawy kamiennego cokota
wznosity si¢ mury, ktoére z koncem lipca stang¢ly do ro-
wni pod wigzanie dachowe. Poniewaz dotad prowadzona
budowa nie naruszata sali gimnastycznej, wigc ¢wicze-
nia odbywaty si¢ bez przerwy tak dla czlon-
kéw jak 1 dla ucznidow. Zdjecie dachu ze sali, ktora
wedhug" nowego planu miala stanaé wraz z bocznemi ubi-
kacyami pod jednym dachem , przypadto na czas wakacyi.

Przy zdejmowaniu dachu okazalo si¢, ze belki su-
fitowe w koncach swoich byly zbutwiate i dlugo sufitu
nie bylyby utrzymaty. W obe¢ tego pojawily si¢ zdania,
aby w nowym suficie zamiast drzewa , ktére w obecnych
czasach nie daje zadnej gwarancyi trwalo$ci i pewnosci,
uzy¢ dzwigaréow zelaznych. Wydziat os$wiadczyl si¢ za
trawersami zelaznymi. Przy zatozeniu ich nie thzymano
si¢ oczywiscie dawnej wysokosci sufitu, ale wulozono je
juz w wysokosci sufitu ubikacyi bocznych pigtrowych,
przez co sala zyskala na wysokosci, a jak si¢ nastepnie
okazato, na akustyce, tak przedtem zlej.

Mimo wytezajacej pracy Komitetu budowy, zamie-
rzone wykonczenie budowy do konca roku nie moglo by¢
dokonane. Zlozylo si¢ na to wiele przyczyn , a mig¢dzy
niemi w pierwszym rze¢dzie deszczowe lato. Mimo to do-
prowadzono budynek pi¢trowy pod dach tak , ze w wrze-
$niu byla sala juz gotowa i mozna bylo w niej rozpoczac
¢wiczenia gimnastyczne.

Pigkna i sucha jesien i tagodny grudzien wyna-
grodzily czeSciowo strat¢ na czasie w lecie z powodu
deszczow ; z koncem grudnia obydwa skrzydia parterowe
pokryte zostaly dachem, poczem mozna bylo =zatozyé
wszedzie powaly, zaopatrzy¢é czesci ubikacyi bocznych
we drzwi i okna, $ciany wewnatrz otynkowaé¢, w jednej
szatni potozy¢ beton a w sali Chéru podloge 1 ulozyé
schody kamienne na pigtro. Juz dzi$§, chociaz niewykon-
czony, przedstawia si¢ budynek na zewnatrz okazale i
trwale zbudowany, a przez praktyczny rozklad pojedyn-
czych ubikacyi wewnatrz odpowie on niewatpliwie swo-
jemu przeznaczeniu, stajac si¢ nadto po ukonczeniu
prawdziwa ozdoba miasta.

Do wyptat w gotowce zuzyl Wydziat pozyczke, za-
ciaggnigta w tutejszej powiatowej Kasie Oszczgdnosci w wy-
sokosci 5.000 zt. i pozyczke wekslowa, porgczong przez
druhéw w sumie 4.400 zt., postugujac si¢ nadto kredy-
tem za dostawione materyaly budowlane. Rachunki z po-
wodu niewykonczonej jeszcze budowy nie mogly by¢ do-
tad zamknigte. Tym wszystkim , ktéorzy w trudnem po-
lozeniu Wydzialu w uzyskaniu funduszéow w gotowce i
w otrzymaniu kredytu nie$li czynng pomoc, jak niemniej
tym wszystkim, ktorzy badzto pomoca pieni¢zna, badz
w materyatach do budowy si¢ przyczynili, sktada Wy-
dzial serdeczne Bog zapta¢. Podnie$¢ tu musimy zrodlo
dochodéw, plynace z dobrowolnego opodatkowa-
nia si¢ w formie drobnych wktadek , stosownie do mo-
zno$ci pojedynczych druhdw, uiszczanych stale miesie-
cznie na rzecz budowy; przyniosto ono towarzystwu

kwote 228 zi. 90 ct., a wzglgednie wliczajac jednorazowe
wktadki 257 zt. 38 ct.

Juz 25. lutego zostata $lizgawka zamknieta. Cze-
$ciowo temu a przewaznio lagodnej zimie i matym opa-
dom $nieznym zawdzigczyd nalezy, ze Komitet toru ty-
zwowego mimo matego przychodu nie wykazat niedoboru
ale dochdéd. Ogoélny przychéd wynosit 88 zi. 15 ct.,
ogblny rozchod 49 =zt 28 ct.; nadwyzka zatem wynosita
38 zt. 87 ct. Udzial $lizgajacych si¢ byt znacznie mniej-
szy jak roku poprzedniego; a przypisa¢ to nalezy kon-

TieSC: Przypomnienie.

Cwiczenia wolne wykonane przez gimn. belg. na XXII.
w d. 20. do 23. lipca 1995 r. — III.
(C. d.).
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kurencyi, jaka naszej $lizgawce stworzyt prywatny przed-
sigbiorca przez urzadzenie §lizgawki na stawku , potozo-
nym na przeciwlegtym koncu miasta , z ktérej mogla ko-
rzysta¢ szersza publiczno$¢ za optata kazdorazowego
wstepu. Osob dorostych $lizgalo si¢ 16, uczniow gimna-
zyalnych 86, z tych bezplatnie 17; wucznidw szkoél ludo-
wych 5 a dziewczat 7. Na sezon 1894/95 musial Komi-
tet ogladna¢ si¢ za innein miejscem na §$lizgawke. Obe
cny dzierzawca stawow barwaldzkich, przytykajacych
do dotychczasowego toru lyzwowego, a byly stawowy S§.
p. d. A. Gostkowskiego, Franciszek Oierpiatek, okazal
gotowo$¢ odstapienia towarzystwu sasiedniego stawu,
rownie duzego a nieprzepuszczajacego wody, bez zadnego
wynagrodzenia, na urzadzenie toru lyzwowego.

Posiedzen Wydziatu odbyto si¢ w ogoéle 9, mniej
nizeli po inne lata mimo zwigkszonej czynno$ci, spowo-
dowanej przygotowaniem si¢ do II. Zlotu i budowga so-
kolni;, mimo to nast¢gpcom pozostaje tylko jedna sprawa
do zatatwienia t. j. wykonczenie budynku.

Bezposredni Zarzad zakladem gimnastycznym, jak
i kierownictwo techniczne ¢éwiczen spoczywato w tych
samych rekach jak roku poprzedniego. Poniewaz z po-
wodu budowy boisko bylo uzyte na sktad materyatow
budowlanych, nie odbyly si¢ z koncem roku szkolnego
publiczne ¢wiczenia mlodziezy szkolnej. Cwiczenia uczniow
szkot $rednich i ludowych jak 1 ucznidw towarzystwa
odbywaty si¢ pod nadzorem nauczycieli odno$nych szkoét,
wzglednie czlonkéw Wydziatu. Do ¢wiczen dopuszczano

uczniow po poprzedniem zbadaniu ich stanu zdrowia,

czego dokonywali lekarze Dr. Bukowski i Dr. Gedl. (D. n.).
Kronika.

— Skladki nadeslane Redakceyi w mys! wezwania
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wyszly i sa do nabycia w Administracyi ,,Przewodnika":

I. Rozkazy do ¢wiczen rzedowych 20 ct.
II. Regulamin wys$cigowy dla kolarzy . 5,
IIT. Rozkazy i1 wskazéowki na II. Zlot poi

skiego Sokolstwa . . . . 10
IV. Wskazéwki zdrowotne 3
V. Regulamin pochodowy, odznak shtuzbo-
wych i przepisy o pozdrawianiu 5,
YI1. F. Baranski. Marsze Sokole do <¢wi-
czen (1894) . . . 15
VII. Czerwinski- Zistler. ,,Pocliod Sokolow4
marsz na fortepian (1892) 25,
W komisie:
E. Cenar. ,, Cwiczenie gimnast. laskq, Zelazng,
drewniang i Zerdzig*“ 1-20 zt.
— ., Cwiczenia maczugami® . . . —-60 .,
Ksiega pamigtkowa “ ku uczczeniu 25 rocznicy
zatozenia Sokota lwowsk. . 1—
,Zlot Sokoli 1892 oprawne 1-35, zbrosz. 1—
E. Cenar i A. Wallek. ,Rocznik Sokoli 1895 “
opr. w plétno ang. 60 ct., w zwyklej
oprawie . . . . . . . 40 ,,
K. Hemerling. ,, Kolo" kalendarz sportowy 1895,
opr. w plétno ang. 85 ct., w zwykl. opr. 50 ,,
WSceny z igrzysk olimpijskich“ 10 obrazéow
z zywych oséb, catos¢ 2.— n
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