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DRUHOWIE!

W krotkim stosunkowo czasie ma odby¢ sokolstwo polskie trzeci swoj Zlot.

W dniach 28. i 29. czerwca b. r. mamy stawi¢ si¢ w Krakowie pod sztandarem zwigzkowym, aby
uczyni¢ zado$¢ woli catego sokolstwa polskiego objawionej na drugim zjezdzie delegatow w czasie wystawy
kosciuszkowskiej.

Postanawiajac ten Zlot, kazdy z uczestnikéw zjazdu $wiadomy byt trudnosci wytknigtego nam za-
dania, ktorego speinienie we dwa lata po pierwszym Zlocie zwigzkowym, narazi wszystkie gniazda i wszyst-
kich druhéw na niemata ofiar¢ pracy i kosztow, na nowy po niedawnym wysilek przedstawienia pracy
i zywotnos$ci sokolstwa odpowiednio do liczebnego wzrostu jego, powolnego lecz niezaprzeczonego, na konie-
czne oderwanie nas od zwyklej, codziennej pracy umacniania budowy, ktéra w miar¢ wzrostu naszych za-
stepow, wymaga od nas wszystkich zwigkszonej czujnosci i wytrwatlosci.

A jednak obowiagzkiem naszym bylo liczy¢ si¢ z tem, ze nie inaczej, jak tylko udziatem catego
sokolstwa polskiego mozna uczci¢ i uswietni¢ dziesigta rocznice powstania gniazda sokolego w Krakowie,
a zatem w sercu tego wielkiego organizmu, ktoéry mimo wszystko, co$my przebyli i przecierpieli, dla nas
Sokoléw nie przestanie by¢ jednym i niepodzielnym, i bedzie zawsze przedmiotem pracy naszej i mitosci.

I nic innego, jak mito§¢ i praca, bgdzie nam owem hastem, ktéore w licznych dzi§ gniazdach soko-
lich przysposobi umysty i serca do takiego udzialu w Zlocie krakowskim, izby widocznym byt wzrost nasz
liczebny i jako§ciowy w poréwnaniu ze Zlotem pierwszym, ktoéry tak chlubnie dla nas wypadtl pod dobro-
wolnie uznanem kierownictwem Iwowskiej macierzy i ze Zlotem drugim, ktéory mimo powaznych przeszkdd
i niespodzianek wydat mlodemu Zwiazkowi dobre $wiadectwo przezornosci i dbatosci o dobro sokolstwa.

Dobru temu stuzymy najlepiej, spetniajac pilnie i doktadnie obowigzek dobrowolnie na siebie przy-
jety. A jest nim wytrwaty i liczny udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych, wzorowa karno$¢ i godno$¢ na-
szych zastgpow i jednostek, widoczna zawsze i wszg¢dzie, bezwarunkowo za§ wtedy, gdy przywdzianiem
stroju sokolego, mamy zaznaczy¢é na zewnatrz, kim jesteSmy!

W Krakowie ztozy¢ mamy nowe dowody, zeSmy wierni tym obowiazkom naszym. A nie zlozymy
ich bez pracy nad soba, bez pracy o tyle usilniejszej i wytrwalszej, ze wtasnie w roku ubiegltym nie moglismy
pochlubi¢ si¢ w naszem zyciu sokotem takim postgpem, ktoryby nam zupeilne dal zadowolenie.

Niechze ta praca rozpocznie si¢ na catej linii i bez odwloki! Zwiazek bedzie ja wspierat i utatwial,
a samowiedza sokola dopomoze otrzasnaé¢ si¢ z chwilowej ozigblosci. I musimy zdoby¢ sobie uznanie zgro-
madzonych w Krakowie braci i pobratymcow, uznanie streszczajace si¢ w najchlubniejszych dla Sokotow
stowach:

Pojmuja swe obowiazki i spelnili je nalezycie!

Czotem!

Przewodnictwo Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich

we Lwowie, w styczniu 1896 roku.

Tadeusz Ftomanowioz,
prezes.
Dr. Wawrzyniec Styczen, Dr- Kazimierz Czarnik,
I. zast. prezesa. LL zast> Prezesa-
Dr. Slawery Fiszer,
Rftkrfttarz.



13- Warownia.

Czy znacie Wy druhy przebieg budowy ktorej-
kolwiek sokolni? Opowiem Wam krotko.

Dzieje si¢ zwykle tak: Jeden z drukéw przy
jakiejkolwiek okazyi zlozy mala kwote, jak naprzy-
ktad u nas w Tarnowie 14 ct. na rzecz budowy; to
poczatek funduszu. Przez pewien okres czasu calem
staraniem odno$nego gniazda jest pomnozy¢ ten fun-
dusz. Wzrasta on jak lawina, sktada si¢ z wspaniatego
daru zamoznego i z grosza wdowiego.

Jezeli si¢ dostanie w r¢ce takiego skarbnika jak
nasz zacny d. Podolecki, to mozecie by¢ pewni, ze
predzej znajdziecie na dnie morskiem zgubiong perle,
niz od niego wydostaniecie oko¢ kilka groszy, na
przyktad na =zaliczkg, czy na urzadzenie festynu,
przedstawienie amatorskie, czy tez na sprawienie
inwentarza; wszystko daremnie. Wszystkie Wasze
pro$by odbijaja si¢ jak fale morskie od skaty, a ta
skatg jest sumienne spelnianie swego obowigzku.

Gdy te fundusze urosna do pewnej wigkszej
kwoty, goretsi zaczynaja upominaé si¢ o budowg
wtasnego gniazda, spokojniejsi radzg odlozy¢ ja
ckoé¢by o rok lub o dwa lata. Garstka niedowiarkow
opiera si¢ stanowczo budowie, ktora ckce mieé roz-
poczeta dopiero wtedy, az fundusze urosng w krocie.

Tymczasem zaczynaja si¢ starania o uzyskanie
gruntu pod budowe¢. Zwykle udzielaja go ojcowie
miast naszyck, rozumiejac wobec terazniejszyck sto-
sunké6w zdrowotnych, potrzeb¢ domoéw sokolick.

Nie jedno walne zgromadzenie musi si¢ odby¢,
nim uzyska si¢ wigkszos¢ glosujaca za poparciem
budowy. Z poczatku wszystkich ogarnia zapat. Kazdy
kamien przywieziony pod fundament interesuje wszys-
tkich. Polska natura gra tu wybitng role. Przystowie
»jakos to bedziell, odgrywa swg rol¢ wszechwtadnie.
W miar¢ wzrostu budowy maleja fundusze i pewnego
picknego poranku w kasie sokolej nie znajdziesz ani
centa. Wtedy wszyscy opuszczajag Wydzial. W naj-
wigkszych zapalencach rodzi si¢ zwatpienie, a niedo-
wiarki §wigca glo$ny tryumf, zwykle niedtugi, jezeli
trafig na dzielny Zarzad. Ten opuszczony przez wszys-
tkich, swoja energig, ofiarno$cig i bezinteresownos$cia
doprowadza budowe¢ do konca. Wtedy wracaja powoli
dezerterzy, zawstydzeni ucieczkg o tyle niewlasciw-
sza, im wodz byt dzielniejszy. Z jakaz radoscia wita
si¢ tych dezerterow! Przebacza si¢ im popelniony
grzech niedowiarstwa, zyskujac w nich druhow pet-
nych zapatu.

Taki jest zwykle przebieg budowy — 1 nie
innym byl u nas. Ostatnie dwa tygodnie przed
otwarciem, byty najgoregtsze Pracowali wszyscy, kto-
rzy do wykonczenia budowy czynnie si¢ przyczynili
Kojno i gwarno zrobilo si¢ w naszem gniezdzie. Tu
préba ¢wiczen, tam proba teatralna, 6wdzie posiedze-
nie jakiej$ komisyi, wszedzie jaka§ gromadka pracu-
jaca, jak pszczoty w ulu. A przygotowanie to bylo
trudnem zadaniem, bo nasz budowniczy pan Kypu-
szynski myS$lat zapewne, ze Sokoly nie potrzebuja
cieptego gniazda, skoro na tyle ubikacyj tylko jednag
kancelaryg w piec zaopatrzyl. Musiano si¢ jako$ po-
godzi¢ i wykorzystano wszystkie wieczory tak, zZe
w tej jednej i jedynej sali, odbywatly si¢ codziennie
kolejno i ¢éwiczenia i proby teatralne i posiedzenia.
O ostatnich dwoch, trzech dniach, wspomne¢ tylko
to, ze pracowano dniem i noca. Nasi druhowie rze-
mie$lnicy konczyli z goraczkowym pospiechem po-
wierzone sobie roboty. Stuk mtotow dochodzacy
z daleka do uszu przechodnia, przypominal mi co$
dobrze znanego; mys$li moje cofnety si¢ w daleka
przeszto$¢ i mimowoli stanat mi przed oczyma obraz

Grottgera, przedstawiajacy ,kucie kos“. Tak i wtedy
stuk walacych mtotow stychaé¢ byto zdata; chociaz
cel byl inny, my$l ta sama. Tam powstanie zbrojne,
tu pokojowa praca, a tam i tu cel jednaki, lepsza
przyszto§¢ ojczyzny. Tam i tu widziale§ wesote twa-
rze, a zadowolenie malujace si¢ na nich byto tak ja-
ko$ zapalne, ze kazdy czut si¢ podniesionym na du-
chu, z potréjng ochotg brat si¢ do pracy.

Nadszedt wreszcie dzien upragniony. Bytem juz
od wczesnego ranka w nowym gmachu. Uroczystos¢
poranna miala si¢ rozpoczaé nabozenstwem dzigk-
czynnem w koS$ciele katedralnym Powoli pocze¢li sig
schodzi¢ druhowie umundurowani. Przybyli tez go-
scie z Dabrowy w liczbie czterech, przybyta straz
ochotnicza ze swoja muzyka. Przybylkiewicz zawotat
»stawaj w rzad“ i staneli. Ale, o smutku ! liczytem
8 razy, liczyt i d. Przybylkiewicz i wstyd mi przy-
znaé, ze nie zebrala si¢ nawet taka liczba, jakiej po-

trzeba do wystapienia ze sztandarem! Przybyli sta-
nowili oczywista mniejszo$¢ wszystkich umunduro-
wanych. Gdziez reszta druhow ? Gdziez pierwszy

obywatel naszego zakonu ? Gdziez chorazy ? Gdziez
ten, ktory mnas prowadzit podczas drugiego zlotu
i podczas pos$wigcenia kamienia wegielnego? Gdziez
inni si¢ podzieli? Widzialem przeciez na sali w stro-
jach cywilnych kilkunastu takich, co maja mundury,
nie moga zatem wymawiac si¢ brakiem czasu! Cze-
muz wigc odciggaja si¢ od wdziania stroju w takiej
chwili ? Kiedyz wdzieja $wiateczne szaty, jezeli nie
przy takiej uroczysto$ci? Smutne to, lecz prawdziwe.
Oby si¢ nigdy nie powtorzyto!

Po nabozenstwie wrocili
U wejscia oczekiwalem
witem krotko :

,Druhowie ! Prastarym ojcOw zwyczajem witam
was bozym darem, chlebem i sola.

Zycze wam przed przestgpieniem progoéw tego
gmachu, aby nowe w zastgpach waszych zawrzato
zycie, aby dzisiejszy pochdéd do S$wiagtyni bozej stat
si¢ dla was poczatkiem zwyci¢skiego pochodu wsrod
spoteczenstwa, aby szeregi wasze karne i jednoScia
silne, wzrastaly w tysigce. Oby ten zapal, ktory wi-e
dze¢ w tej uroczystej chwili na obliczach waszych —
nigdy z serc wam nie ustgpywal, bySmy wraz z pta-
kiem naszym, obranym za godlo zakonu sokolego,
my$la 1 uczuciem wznosi¢ si¢ mogli co raz wyzej,
az do tego ideatu, ktory milo§¢ wszystkich braci
wskazuje jako pierwszy obowigzek! Czotem!®

Po tern przemoéwieniu weszli drubowie do sali,
powitani hymnem narodowym ,Jeszcze Polska nie
zgingta®, odegranym przez muzyke strazy ochotni-
czej. Po niedtugiej chwili wprowadzit prezes Dr.
Wolfram J. W. ksiedza infutata Walczynskiego, ktoéry
dokonawszy aktu pos$wigcenia sali, w podniostych
a serdecznem cieptem tchnacych wyrazach przemowit
do sokolej druzyny. Stowa tego zacnego kaptana wy-
powiedziane z nastrojem patryotycznym i zrozumie-
niem idei sokolej, wywarty na stuchaczach giebokie
wrazenie, i zdobyly dla czcigodnego moéwcy serdeczng
wdzigcznosé wszystkich zebranych. Nastgpilo jeszcze
kilka innych przemoéwien, serdeczne cieplo zapano-
wato migdzy druhami, zaczeto si¢ $ciskaé, catowacd
i rado$¢ niektamana widoczng byla na obliczach
wszystkich. Odczytano tez telegramy nadeszte od
bratnich towarzystw i Zwiagzku sokolego.

Na tern zakonczyla si¢ uroczysto$¢ poranna.
Ani obiadu galowego, ani luksusowego $niadania tym
razem nie urzadzono. Stalo si¢ widocznie bardzo do-
brze , gdyz wecale nie styszatem, zeby si¢ kto§ o to
upominat lub takie zarzadzenie ganil, owszem , ze
strony bardzo powaznych osob sltyszatem zgodne po-
chwaly.

wszyscy do gmachu.
ich jako gospodarz; przemo-



Nadszedt wieczor a z nim przygotowana uro-
czysto§¢ wieczorna. Uroczysto§¢ rozpoczeta si¢ ode-
graniem marsza pod tytulem ,Sokoli tarnowscy*
skomponowanego przez kapelmistrza 57 p. p. pana
Zerownickiego. Wskutek goracyck oklaskow publicz-
no$ci musiata muzyka marsz powtdérzyé. Przy pier-
wszych dzwiekach podniosta si¢ kurtyna, a nasza
druzyna wymaszerowata na czele chorgzego ze sztan-
darem i okrazyla dwa razy scen¢. Powitano ja ozna-
kami goracej zyczliwo$ci. Ustawiwszy si¢ w polkole,
pozostata druzyna na scenie. Gdy muzyka graé prze-
stata, prezes Dr. Wolfram wypowiedziat stowo wste-
pne. Poczem od$piewat chér Towarzystwa muzycznego
kantate umys$lnie w tym celu napisang Nastepnie
wszedl na sceng¢ profesor Zygmunt Morawski i wy-
gtosit diluzszy wiersz wtlasnego uktadu (dla braku
miejsca opuszczamy ten wiersz jako $ci§le okoliczno-
§ciowy. Red.). Huczne oklaski byty zastuzona nagroda.

Nastapity ¢wiczenia wolne uktadu druha Przy-
bytkiewicza. W ykonaty je nasze zuchy doktadnie,
rownie jak nastepny punkt programu, budowanie
piramid na poraczkach.

Jako ostatni punkt programu, odegralo nasze
kotko amatorskie III. akt z ,,Kos$ciuszki pod Ractawi-
cami" to jest obraz ,,Bartosz Glowackill Pomimo ze od
ostatniego wystawienia tego obrazu, role pozmie-
niane byly, nasze amatorki i amatorowie wywigzali
si¢ ze swego zadania bez zarzutu, a kofncowa piesn
btagalna, od$piewana z akompaniamentem muzyki,
wzruszyla widzéow do glgbi. Na tern zakonczyta sig
uroczysto$§¢é wieczorna.

O gmachu i budowie wspomina¢ nie chce, zdaje
mi si¢, ze ta kwestya bedzie jeszcze nieraz publicz-
nie poruszang, a rzecza budowniczego pana Rypu-
szynskiego bg¢dzie —broni¢ si¢. Na wszelki wypadek,
nowy ten dom sokoli nie jest bez znaczenia dla ca-
tego narodu, ktoéry w najbole$niejszej chwili, w se-
tng rocznic¢ rozbioru nieszczg$liwej naszej Ojczyzny,
uzyskat jedng warowni¢ wigcej, ktora Swiadczy, ze
po stu latach niewoli zyjemy, rozwijamy si¢ i pragniemy
w cywilizacyjnym pochodzie, doréwnaé¢ innym naro-
rom, nie jest bez znaczenia dla mieszkancoOw miasta
Tarnowa, ktérzy w nim uzyskali dla siebie i dla
swej dziatwy ognisko rozwoju sit fizycznych i — du-
chowych. Wprawdzie udziat publicznos$ci w uroczy-
stosciach pos$wigcenia sali byt staby, w czem lezy
oczywisty dowdd, ze nie oceniono nalezycie znacze-
nia nowego budynku sokolego, atoli begdzie to juz rze-
cza samych Sokotéw, aby wtadciwa praca uczynié
ten gmach pozadanym dla wszystkich przybytkiem,
i aby podwoje jego byly otwarte dla tych wszystkich,
ktoérzy uczciwie nad odrodzeniem Ojczyzny pracuja.

Nie do$¢ wystawi¢ gmach, trzeba praca wlaé
wen zycie, aby na kazdym kroku prawda bylo, a nie
zwrotem krasomoéwczym — haslo nasze: Mens sana
in corpore sano. — Czolem!

Tarnéw, dnia 19. grudnia 1895 r.

Bazyli MoJcransM.

Pentathlon.

(HevtahXov).
Napisat*) Drd. A. RACZYNSKI,
czlonek Grona nauczycielskiego ,,Sokota" krakowskiego.

Poniewaz w programie ¢wiczen HI. Zlotu w Kra-
kowie ma by¢ umieszczony ,pentatlon®, przeto uwa-
zam za wlasciwe, opisa¢ go tak, jak byl wykony-
wany na igrzyskach greckich, tudziez opowiedzied,
jakbym chciat mie¢ go wykonanym u nas.

*

LHlUv-afi/.ovll ,pigcioboj*, jesli si¢ tak godzi ttu-
maczy¢, byl wykonywany w 4-tym dniu uroczystosci
religijno -narodowych, t. z igrzysk badz to olimpij-
skich badz istmijskich badZ innych.

Sktadat si¢ on =z pigciu ¢wiczen o zawody:
1. z biegu, 2. rzucania krazkiem czyli dyskiem (if6xo;),
3. skoku, 4. rzucania oszczepem i 5. zapasOw. Penta-
tlon wymagal przeto rownego wycwiczenia goérnych
1 dolnych konczyn ciata , dlatego pentatlowie stawieni
byli jako najpigkniejsi agoni§ci odznaczajacy si¢
wielkg sitag czlonkéw 1 rownomiernem wyksztatce-
niem ciata.

Pierwszem c¢wiczeniem byt bieg.

Poczatkowo uzywano biegu pojedynczego (Bpdpiog
y. axa$iov), albowiem zawodnicy.przebiegali jedno sta-
dion czyli przestrzen okoto 600 stéop olimpijskich
czyli okoto 193 m. Zawodnicy po trzech stawali na
oznaczonej kresce gotowi do biegu i. na dany znak
rozpoczynali tenze. Bieg ten byl biegiem na szybkos$¢.
Przeszkadzanie sobie w biegu jakiegokolwiek rodzaju
byto surowo wzbronione, a wykraczajacy przeciw
temu byt przez s¢dzidow. (Hellanodikow) od dalszych
zawodow usuwany a nawet karany. Zwycigzcy w biegu
biegali znowu tréjkami o pierwszefnstwo az w konfcu
zostat jeden zwycigzca.

mW poézniejszych czasach uzywano biegu podwdj-
nego (oiaulog) to znaczy, ze zawodnicy przebiegali
2 razy te przestrzen.

Biegi odbywaly si¢ po prostej drodze lub w kolo
boiska (po hippodromie).

¢wiczeniem nast¢gpnem bylto juz w czasach Ho-
mera znane , rzucanie dyskiem. A(axo¢ byt to krazek
ksztaltu soczewicy zrobiony =z kamienia, zelaza,
spizu lub drzewa. Na niektéorych po obu ptlaskich
stronach znajdowaly si¢ wspodtsrodkowe karby. Jaki
byt cel tychze — niewiadomo ; prawdopodobnie stu-
zyly one dla lepszego chwytu. "Wielko§¢ posiadat
ré6zng; mtodziency uzywali mniejszego, starsi wi¢-
kszego. Srednice miewal rézng od 20 do 36 cm.
a wazyt od 2 do 6 kg.

Majacy rzuca¢ nacieral sobie regce i dysk pia-
skiem, aby o ile moznos$ci usuna¢ pot rak i $liskosé
dyska. Nastgpnie stawal na niewielkiem wzniesieniu
((3aX3te) podobnem do naszych mostkow do skoku.
Stuzyto ono po czegsci dla wzmocnienia sprezysto$ci nog
przy rzucie, gloéwnie za§ jako meta, ktdrej rzucajacy
ani przed ani po rzucie przekroczy¢ nie $miatl. Dysk
obejmowal prawa rgka koncami palcow tak, ze osta-
tnie falangi tychze zgicte w koficowym stawie znaj-
dowaly si¢ po lewej stronie dysku. Palec wielki po-
zostawal po zewnetrznej stronie dyska, konce za$
zgigtych reszty palcow po wewnetrznej. Aby zas objac
jak najwigksza cz¢$§¢ obwodu dyska dla pewnego
chwytu — rozstawial palce jak najszerzej. Ujawszy
dysk, podnosit prawe rami¢ w przdéd w pion skos
(dysk znajduje si¢ ciagle obwodem prostopadle ku
piersi tak, ze rzucajacy widzi tylko lini¢ prosts
w $rodku grubsza). Aby mu zas$ dysk z r¢ki nie wy-
padt, przytrzymywat go lewg r¢ka z dotu lub z boku.

*) Br. Jos. E. Scheiner. Telesna cyi¢eni ve starem v8ku.
V Praze 1891.

Br. Edward Binder. Uber den Fiinfkampf der Hellenen.
Berlin 1867.

11 Fedde. Gymnastik der Alt-Hellenen 1898.

Ch. Kohlrausch. Das Diskuswerfen. Leipzig 1882.

W. Zettler. Die Bewegungsspiele. Leipzig 1898.

Wilhelm Krampe. Zum Fiinfkampf der Griechen. Ber*
lin 1894.

Br. Hans Haggenmuller. Die Aufeinanderfolge der K&mpfe
im Pentathlon mit Berucksichtigung der frliheren Erklarung.
Munchen 1892.

Otto Wedler. Ein Fiinfkampf nach der alten Ordnung.
Der Turner 1892.



Roéownoczesnie z tym ruchem rak, robit wykrok lewa
noga, a prawa postawng uginal prawie do kata pro-
stego , tak ze tutow wraz z lewa noga bedaca w wy-
kroku stanowil prawie lini¢ prosta. W nastepnej
chwili przenosit prawa r¢gke tukiem w dot wstecz do
potozenia wstecz (jak najwyzej nad glowe), glowe
zwracal wstecz w prawo, aby modgt dysk widzieé
a rownoczesnie z tym ruchem robitl lewa noga unik,
przyczem prawa noge¢ lekko uginal a lewa rgke opie-
ral na prawem kolanie.

Dotad sa to ruchy niejako dla nabrania roz-
machu, a teraz dopiero nastepowal rzut.

Czynigc gwaltowny wypad lewa noga w przod
i odbiwszy si¢ silnie r¢gka od kolana, wyrzucat dysk
w przod pod katem 45° tak, ze ten w gwaltownych
obrotach prujac z §wistem powietrze zataczatl parabole.

Daleko$¢ rzutu liczono do miejsca, w ktorem
dysk dotknat ziemi, (tepira).

Najwicksza daleko$¢ rzutu, jaka osiagnieto, byta
blisko 30 m.

Nastepnem ¢wiczeniem byt skok, w piecioboju
jedynie skok w dal. Poniewaz uwazany byl za jedno
z trudniejszych ¢wiczen, przeto zagrzewano don ¢wi-
czacego gra na flecie. Dla wuzyskania najwigkszej
mozliwie sity skoku uzywano don czego$ w rodzaju
naszych cigzarkéow (dXt/)ps<;), Te mialy za zadanie:
pewnie rece prowadzi¢ a nadto uczyni¢ skok pewnym
i czyniagcym $lad na ziemi, gdyz wedlug prawidet
przyjetych —wtedy skok byl dobrym jesli pozostawit
$lad na ziemi. Cie¢zarki takie mialy rézny ksztalt,
jak nas o tern przekonywuja wykopaliska i rzezby na
naczyniach wykopaliskowych. Jedne byly kragte
z otworem z boku dla wlozenia wen palcow, inne
wigcej do naszych zblizone, inne posiadaty ksztalt
gruszki. Byly zrobione z otowiu , kamienia lub zelaza
cigzaru od 2 do 6 kg.

Dalekos$¢ skoku jakotez sposéb wykonania tegoz
byt przedmiotem sporéw wielu uczonych, bo zeby
przy pomocy takich ci¢zarkow potrafit cztowiek w dal
skoczy¢ 17 m. — jak to mial uczyni¢ Phayllos
z Kronos w Delfi okoto czasu wojen perskich,
trudno sobie wyobrazi¢. Skok w dal tegoz byt to, jak
podaje Dr. Fedde, trojskok, ktory si¢ sktadat z 2 odbic
i doskoku — taki jak go jeszcze dzisiejsi Grecy na
Cyprze uprawiaja.

Miejsce doskoku wytloczone w piasku, stopami
skaczacego , byto troskliwie oznaczane stupkiem i kre-
ska poprzeczna.

Nastepnem ¢wiczeniem, ktore bylo zaliczane do
1zejszych, byto rzucanie oszczepem.

Poczatkowo uzywano zwyklego oszczepu (Sbpu)
do polowania. "W pentatlonie, aby otrzymaé wicksza
pewnos¢ przy rzucie, dotaczano do zwyktego oszczepu
rzemien (SepuMh). Ten rodzaj broni byt poézniej uzy-
wany przez lekka jazde¢. Rzemien ten byl albo przy-
bity dwoma koncami swymi do tepego konca oszczepu,
albo byt bez przybijania 2 do trzech razy przy t¢pym
konicu drzewca okrecany tak, ze w jednym i drugim
wypadku tworzyt ucho czyli oczko, w ktoére rzucajacy
wktadat 2 palce: wskazujacy i $redni, trzema za$ in-
nymi obejmowat drzewce oszczepu zawsze po za $rod-
kiem mniej wigcej w czesci konca tepego. Rzemien
ten przy drugim sposobie przyczepiania odkrecajac si¢
po rzucie, nadawal oszczepowi ruch obrotowy, przy
czem dawal si¢ stysze¢ wlasciwy S$wist.

Dtugos$¢ drzewca wynosita od 1—4 m., grubos¢
rézna: mniej wigcej grubosci r¢ki w stawie nadgar-
stkowym.

Sposéb rzucania byt takze przedmiotem wielu
orow. Wedlug jednych byt to rzut do celu — we-
ug innych (Mie, Faber) byt do rzut w dal z pewnemi

obcigzeniami. Albowiem rzucajacy wstepowal na lekkie

podwyzszenie, z ktérego rzucajac przestapi¢ go nie
$miat a nadto od bokéw tego podwyzszenia biegly 2
kreski w przod. Jesli wigc oszczep lub tez wigcej jak
potowa drzewca oszczepu upadajac znalazla si¢ po za
danemi granicami rzut byl uwazany za zly.

Ostatniem ¢wiczeniem pentatlonu byly zapasy
(mxXyji Tu nie tylko sama sita, ale takze osobista
wprawa, przytomnos$¢ umystu w zastosowaniu chwytow,
spokdj i zwinnos$¢ wielka role odgrywaly.

Zapasnikow obowigzywaly pewne prawidla, od
ktorych odstapi¢ nie $mieli. Chwyty dozwolone byty,
mowigc w naszych pojegciach, wedtug szkoty szwaj-
carskiej a wigc dozwolone i za nogi. Rozrdézniano za-
pasy dwojakiego rodzaju: w postawie stojacej (opj(a)
i lezacej (<EX(V8joie) W pierwszych zwycigzca byl ten,
ktory rzucit przeciwnika o ziemi¢ (nie koniecznie na
lopatki), w drugich ten, ktéry potrafil pomimo oporu
i przeszkadzania ze strony drugiego powstaé ze ziemi
na nogl (Fedde) Po trzykroc musial jeden i ten sam
zwycigzy¢ drugiego, nim mu zwycigstwo przyznano

Dobieranie par do zapasow odbywato si¢ przez
losowanie. Gdy liczba zapasnikow byla nieparzysta,
wowczas pozostaly nieparzysty (sssopoc) byl czasowym
widzem. Po walce wylosowanych par zwycigzcy znow
przez losowanie byli rozdzielani w pary, przy czem
takze nieparzysty ciagnat los, tak ze w koncu zostata
jedna para, ktéorej mocowanie rozstrzygalo o zwy-
ciestwie.

Zapasnicy walczyli bez zadnego odzienia. Przed
walka nacierali si¢ olejkami, aby cialo uczyni¢ gibkiem
a nadto aby zapobiedz wielkiemu poceniu si¢ a tern
samem utracie sil (wedle ich mniemania), w koncu
aby nie ulec zazigbieniu, gdyby bedac spoconymi
zostali owiani wiatrem. Aby za$ czlonki nie byty zbyt
sliskie do chwytoéw, posypywano cate cialo piaskiem
z6ttym (a?c). Po zapasach wymagato ciato powalane pia-
skiem i ziemig gruntownego oczyszczenia. Do tego celu
stuzyto narzedzie ksztattu tyzki (aTXeyy's) z kamienia lub
drzewa, ktorem najpierw ocierano z piasku cztonki;
nastepnie brano kapiel.

Juz z tego, co dotychczas powiedzialem, wi-
da¢, ze pentatlon przedstawia mnostwo stron nieja-
snych, ktéore pomimo licznych prac uczonych na razie
wyswieci¢ si¢ nie dadza. Przedmiotem sporéw uczo-
nych sg nastepujace kwestye:

1. sktadowe czesci pentatlonu,

2. kolejne nastgpstwo tychze ,

3. przyznawanie zwyc1e;stwa

4. jakiego rodzaju zapaséw uzywano,

5. miejsce , gdzie si¢ te ostatnie odbywaly.

Inne nasuwajace si¢ watpliwosci jako mniej
wazne pomijam.

Co si¢ tyczy pierwszego punktu, to sg autorowie,
jak Pindar, Phavorinus, ktérzy twierdza, ze w sklad
zawodow pigcioboju wchodzita walka na pigsci i po-
daja taki porzadek zawodéw : walka na piesci, zapasy,
skok, rzucanie dyskiem, bieg (Pindar) lub : walka na
piesci, bieg , skok, rzucanie dyskiem i zapasy (Pha-
vorinus). Poniewaz jednak nowsi autorowie dowodnie
zbijaja te twierdzenia , poniewaz nadto wiemy pewnie,
ze pierwszy pentatlon wykonano w 18 olimpiadzie
(708 prz. Chr.) i to prawdopodobnie w tej formie,jak
ja ja podalem i ze walka na pigsci jest nalecialoscia
pozniejsza z czaséw atletow i niewolnikow, nadto ze
pentatlon z walka na pigsci wykonany byt po pierwszy
raz w 33 olimpiadzie, przeto rzecz t¢ uwazam za
rozstrzygnieta i jestem zdania ze pentatlon przyjac
musimy w tej formie, jak go pierwotnie wykonywano.

Punkt drugi byt takze przedmiotem wielu spo-
row miedzy uczonymi. Moglbym tu "przytoczyé 26
autoro6w, ktorzy podaja tylez sposobow przeprowa-



dzania pentatlonu. Ze jednakze —jak sadze — byloby

to zbyt nudne, ogranicze¢ si¢ tylko do kilkn. I tak:
Simonides: skok, bieg, dysk, oszczep, zapasy.
Artemidorus: bieg, dysk, skok, oszczep, zapasy.
Philostratos: zapasy, dysk, oszczep, skok, bieg.
Z nowszych autoréow:
Boeckh: skok, bieg., dysk, oszczep, zapasy.
Pinder: skok, oszczep, bieg, dysk, zapasy.

Marquardt: bieg, skok, dysk, oszczep, zapasy.
Fedde i Dr. J. Scheiner: bieg, dysk, skok,
oszczep, zapasy.

Dr. Haggenmuller : skok, bieg, oszczep, dysk
zapasy.

Ten ostatni twierdzi, ze nast¢gpstwo walk zale-
zalo od ,budowy ciata ludzkiego® a wigc najpierw

¢wiczenia lekkie bieg 1 oszczep — pOzniej tru-
dniejsze 1 wigcej nuzgce — skok i dysk — a wreszcie
najci¢zsze — zapasy. Na to jednakze stusznie odpo-

wiada W Krampe, ze trzy ostatnie ¢wiczenia sg bar-
dzo meczace a choéby byty przeplatane przerwami
dla odpoczynku, to przeciez takie nagle zwalnianie
z wysitku 1 powracanie do tegoz nie byloby racyo-
nalnem uwzglednieniem ,budowy ciata ludzkiego
gdyz wtedy jest ono racyonalnem, jeSli ¢wiczenia
w nieprzerwanym porzadku po sobie nastepuja
uwzgledniwszy przy tern trudnos$é i wysitek.

Poniewaz trzech autorow: Artemidorus, Schei-
ner i Fedde podaja taki porzadek: bieg, dysk, skok,
oszczep, zapasy 1 tenze za jedynie prawdziwy i naj-
odpowiedniejszy uwazajg, przeto jestem zdania, ze
i nam przyja¢ go nalezy.

Daleko wazniejszag a rownie dotychczas nie wy-
jasniong jest kwestya przyznawania zwycigstwa [ tak :
Boeck , Burette, Herman sg zdania, ze zwyci¢zca byt
ten, kto pokonal przeciwnikow we wszystkich pigciu
walkach.

Pinder twierdzi, Zze pierwszem ¢wiczeniem byt
skok. Ci, ktorzy przeskoczyli przepisana (jaka? nie
podaje) daleko$¢, rzucali oszczepem. Z tych czterech
najlepszych oszczepnikdw biegato , z tych trzej naj-
lepsi rzucali dyskiem a z tych dwu stawalo do za-
pasOw 1 zwycigstwo w zapasach rozstrzygalo o ogol-
nem zwycigstwie.

Wedlug Fedde go — kazdy, ktory zwyciezyt
przynajmniej w trzech walkach, byl przypuszczany do
zapasOw a zwycigstwo w tychze rozstrzygato o ogdl-
nem zwycigstwie.

Haggenmuller twierdzi, ze zwyci¢zca byt
ten, kto w zapasach zwyci¢zyl a inne walki miaty
tylko ten wplyw, ze od dobrego wypelnienia warun-
kow zawisto przypuszczenie do nastepnego ¢Ewiczenia
a temsamem i do zapasow.

Mie jest zdania, ze po odbyciu czterech pierw-
szych walk czterej zwycigzcy z tychze stawali do za-
paséw we 2 pary a nastgpnie 2 zwycigzcy z tychze
znowu walczyli ze sobga, az w koncu zostat jeden zwy-
cigzca ogolny.

Go si¢ tyczy punktu 4-go, to nie ma nigdzie
wzmianki, jakiego rodzaju zapaséw uzywano i prawdo-
podobnie rodzaj tychze zalezal od umowy migdzy za-
pasnikami.

Punkt 5-ty (miejsce zapasow) pomijam jako nas
nie obchodzacy.

Nagroda zwyci¢zcy nie miata zadnej pienigznej
wartosci.

W $wigtym gaju A ltis, chtopiec, ktorego rodzice
zyli, $wiatecznie ubrany odcinal zlotym nozem po-
trzebna ilo$¢ gatazek z drzewa oliwnego i ktadt je na
rzezbionym i zlotem wyktadanym stole z kosci sto-
niowej , poczem jeden z Hellanodikow obwiazawszy
welnianym paskiem czoto Zwycigzcy, skron jego
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wienczyt gatazka oliwna. Herold ogtaszal jego
a lud go wital okrzykiem.

Lecz stawa jego nie byla tak chwilowa, jak
Swiezo$¢ galazki oliwnej. Imie¢ jego wciggano w spis
Olimpioniko6w 1 na stlupie do tego stuzacym ryto
a poeci w podniostych pieniach rozglaszali slawe jego
po Helladzie. Nadto po powrocie do domu zwyci¢zca
poprzedzany przez pacholkow niosgcych tablice z na-
zwami zawodoéw,w ktorych zwyciezyt i wience, ktore
zdobyl, w towarzystwie przyjacidt, krewnych i thu-
mow ludu wchodzil wylomem w murach miasta zro-
bionym na znak, ze miasto, ktore takich mezow po-
siada, nie potrzebuje muréw. Nadto otrzymywat od
miasta uroczysta szat¢, ktéora nosit przy uroczystych

imig

wystepach. Byl wolnym od ptacenia podatkow
a w Sparcie zwyci¢zcy tworzyli przyboczng dru-
zyne krola.

Takim byt pentatlon starozytnych.

yy naszych czasach byl pentatlon wprowadzony
na boisko gimnastyczne na zjezdzie gimnastykow nie-
mieckich okregu elbskiego w Kellinghufen w Holst
d. 7. wrze$nia r. 1892. Tam jednak w miejsce rzu-
cania dyskiem wprowadzono rzucanie kamieniem.

Przepisy, ktore nas obowigzywaé powinny, sg na-
stepujace :

1. Kazdy chcacy bra¢ udziat w zawodach musi
by¢ cztonkiem, polskie go tow. gimnastycznego ,,Sokot“.

2. Kazdy musi bra¢ udzial we wszystkich pigciu
zawodach.

3. Zawodem pierwszym bedzie bieg.

Do biegu staja zawodnicy wylosowani széstkami—
najnizszy na lewem skrzydle—irozpoczynajg bieg na
dany znak trabkg. Dlugos$é drogi, ktora nalezy prze-
biedz, wynosi¢ bedzie 100 m. G-dyby dtugos$é boiska
nie wystarczyta do urzgdzenia biegu w linii prostej,
wtedy na koncu 50-ciu m. wbitych bedzie w ziemi¢ 6
stupkow, ktore zawodnicy chwyciwszy si¢e lewa rgka
tychze obiegng w kolo i drugie BO m. przebiegnag
w przeciwnym kierunku jak pierwsze.

Zwycigzcy z wylosowanych szoéstek biegaja
jeszcze raz w razie danym takze szdstkami, az wre-
szcie zostanie jeden zwycigzca z biegow.

Przeszkadzanie sobie w biegu jakiegokolwiek
rodzaju jest stanowczo wzbronione. Wykraczajacy
przeciw temu be¢da wykluczeni od dalszych zawodow.
Wyciagnigcie ragk w przod jakotez rzucenie si¢ na
ziemi¢ nie wystarcza przy mecie.

4. Zawodem drugim bedzie rzucanie dyskiem.

Do tegoz staja zawodnicy podlug wzrostu. Za-
czynaja najmniejsi. Ezut dyskiem jest rzutem w dal.
Daleko$¢ rzutow liczy si¢ od koncéw palcow nogi
lewej po wypadzie do miejsca, gdzie dysk pierwszy
raz dotkngl ziemi. Jednorazowa poprawka jest dozwo-
long a w tym wypadku rzut lepszy bedzie policzony.
Ten, ktory rzucit najdalej, bedzie zwycigzca wrzu-
caniu dyskiem.

5. Trzeciem ¢wiczeniem bedzie skok 1 to skok
w dal. Zawodnicy stajg don podlug wzrostu. Zaczy-
najg najmniejsi. Poprawka jednorazowa jest dozwolona,
zawsze jednak skok lepszy bedzie policzony. Diugosé
skoku liczy si¢ od przedniej krawe¢dzi mostka (wznie-
sienia) do pigt skaczacego. Upadek czy to w przod
czy to wstecz uniewaznia skok. Ten, ktory najdalej
doskoczyt, bedzie zwycigzca w skoku.

6. Czwartem ¢wiczeniem begdzie rzucanie oszcze-
pem. Do tegoz staja zawodnicy podlug wzrostu. Za-
czynajag najmniejsi. Ezucanie odbywac si¢ bedzie
z mostka szerokiego na 2 m. Ezut bedzie rzutem
w dal z utrudnieniami. Od krawedzi bocznych mostka
beda biegly 2 linie rownolegte, po za ktdre rzuci¢ nie
wolno. Gdy wiecej jak y* dilugosci oszczepu w chwili
pierwszego upadku znajdzie si¢ poza wspomnianemi



liniami, rzutuwazanym bedzie za zty. Nadto rzut jest
takze ztym wtedy, gdyby rzucony oszczep leciat te-
pym koncem a nie grotem wprzéd. Kazdy z zawo-
dnikow moze 2 razy rzucié¢, liczy za§ zawsze rzut
lepszy. Daleko$¢ rzutu, liczy si¢ od przedniej kra-
wedzi mostka (wzniesienia) do przedniego konca czyli
grotu oszczepu.

G-dyby zawodnik rzucajgc przekroczyl mostek
w przod, rzut taki uwazanym bedzie za zly. Ten, ktory
najdalej rzuci, bedzie zwycig¢zca w rzucaniu
oszczepem.

7. Ostatniem ¢wiczeniem bedg zapasy.

Do tych przypuszczeni beda tylko 4 zwycigzcy
z wyz wymienionych zawodow. Staja oni do zapasow
losami ustawieni w pary, a wigc nr. 1. i 2. stanowi
pierwsza, nr. za§ 3. i 4. druga pare, ktore walczyc
beda rownoczesdnie

Po skonczonej walce
a po tej walczy¢ beda dwaj
par zapasow.

Zapasy odbywac si¢ beda wedlug szkoty francu-
skiej (a wigc tylko do pasa chwyty). Zwyci¢zonym
jest ten, ktory pierwszy obiema topatkami wraz dotknie
ziemi (do tego takze obrot na ziemi z jednej topatki
na druga nalezy). W watpliwych wypadkach rozstrzy-
gaja sedziowie. Zapasy jednej pary trwaé moga naj-
wyzej 10 minut. W razie nierozstrzygnigtej walki
nastepuje przerwa 5 m, poczem zapasnicy zndéw stajg
do zapaséw wzigwszy jednaki chwyt wskazany przez
sedziow. W tym rodzaju zapasdow zwyciezonym bedzie
ten, kto pierwszy ktorakolwiek czescia ciata procz
stop dotknie ziemi.

Zwycigzca w trzeciej parze zapasoéw bedzie ogol-
nym zwyci¢zca pentatl onu.

Nagrody trojakiego rodzaju rozdane beda po
poprzedniem ogloszeniu nazwiska zwycigzcy.

Nagrode pierwszorzedna,
otrzyma ogoélny zwycigzca
drugorzedne otrzymaja dwaj zwycigzcy z pierwszych
dwu par zapasow. - Wreszcie nagrody trzeciorzedne
otrzymaja czterej zwycigzcy z poszczegdlnych walk.

Co si¢ tyczy przedwiczania poszczegdlnych walk,
odsytam che¢tnych do opisu w pierwszej czesci. Do-
da¢ tylko moge, ze oszczep i dysk naby¢ mozna
w kazdej fabryce przyrzadéw gimn., albo mozna daé
go ula¢ w jakiejkolwiek odlewami zelaza trzymajac
si¢ odpowiednich przepiséw co do wagi (2 kg.), Sre-
dnicy i ksztaltu.

Wskazoéwki do zapaséw wydane przez d. Sz. Ku-
cinskiego , nacz. Sokota krakowskiego, drukowane beda
w ,,Przewodniku gimn.*

nast¢epuje 10 m. pauzy,
zwycigezcy z tych dwu

wieniec z napisem,
pentatlonu. — Nagrody

Interpelacye zdrowotne

na przedwyborczem zgromadzeniu w Sanoku.

Poniewaz w spoleczenstwie naszem doniostosé
spraw zdrowotnych nie u$wiadomita si¢ jeszcze w tym
stopniu, jak. np. w Anglii gdzie nietylko parlament
majacy powazng liczbg lekarzy w swym sktadzie
i premierowie gabinetow ale i caly os$wiecony ogot
poswiecaja im jak najwigksza uwage, — przeto po-
dajemy tu trzy interpelacye zdrowotne lekarza i pre-
zesa Sokota sanockiego Dra Zaleskiego, ktore
na zgromadzeniu przedwyborczem chetny znalazty
u wyborcow postuch.

,Powszechng jest zgoda, mowil Dr. Zaleski,
lekarzy-higienistow, ze ludzko$¢ a szczegélnie ludy
europejskie wulegajag coraz wigkszemu
zwyrodnieniu fizycznemu, a w §lad za tern

6 —

w zelaznej konsekwencyi idzie i zwyrodnienie
umystow. Wie o tern dzi§ juz kazdy $rednio wy-
ksztalcony cztowiek nawet u nas. Ale nie kazdy wie,
ze w szeregu najwigkszego zwyrodnienia fizycznego
ludow europejskich ludy Austryi sa niemal na czele,
bo na drugiem miejscu. Pierwszg jest Hiszpania.
A kiedy jeszcze dalej rzecz rozbierzemy na podsta-
wie statystyki, zobaczymy, ze w tej Austryi zwy-
rodnieniem fizycznem przoduje Galicya
reszcie prowincyj (Jislitawii z wyjatkiem Bukowiny !
Stad to w Galicyi najwigksza $miertelnos¢, stad tak
lichy pobdr wojskowy, a co gorsza, stad ptynie niski
nasz poziom umystowy i ogbdlna ne¢dza, ktora staje
si¢ w Europie niemal przyslowiowg... Ogranicz¢ si¢
tylko do trzech przyczyn najgorszych i wymagaja-
cych jak najrychlejszej zmiany na lepsze, poparcia
Sejmu i odpowiednich uchwal ustawodawczych.

I tak za najwigksze zlo uwazam, jesli w mto-
dosci a wiec w okresie rozwoju cztowieka
stawia si¢ przeszkody — rzeczy przeciwne naturze,
szkodzace temu rozwojowi ; zabija to rzec mozna ta-
lent i szczeg$cie osobiste cztowieka na cale zycie a dla
spoteczenstwa stwarza jednostki bez energii, bez
zdolnosci do czynu. Przeciwnym naturze co prawda
jest nasz powszechny nieodpowiedni, niehigieniczny
sposob zycia, niehigieniczne sg budynki szkolne i ich
urzgdzenie, ale wprost zabojczym jest system na-
ukowy w dzisiejszych szkotach $rednich, dla roz-
wijajacych si¢ organizmow. Najznakomitsze umysty
naszego czasu zgodzily si¢, ze w tych szkotach nie
jest nauczanie, ale zapychanie glow ze szkoda na cale
zycie.

Zachodzi wigc potrzeba spiesznej
$rednich, a w szczegdlnosci t. zw. gimnazyow ,kla-
sycznychll Sejm nasz powinien bezwarunkowo co
rychlej wzia¢ w tern inicyatywe, aby zmniejszy¢
liczbe¢ godzin i przedmiotdw.

Druga przyczyna ztego, wynikajaca z powyzszej
t. j. z jednostronnego i prawie wyltacznego oddawa-
nia si¢ zajeciom umyslowym, jest zycie siedzace, zy -
cic bez ruchu naszej mtodziezy, przysztych
obywateli. Zycie bez ruchu sprowadza zaniedbanie
uktadu migéniowego t. j. najwigksze] masy w ciele
naszem, czego nastgpstwem jest upadek odzywiania
ustroju a stad upadek jego rozwoju! Temu =zlemu
zatozyto sobie przeciwdziataé jedno z najpotgzniejszych
towarzystw naszych ,,Soko6t”, bo zwiazek jego liczy
okoto 8000— o$m tysiecy cztonkdéw, przez racyo-
nalng wychowawcza gimnastyke. Trzeba,
zeby Sejm nasz towarzystwami temi wigcej zaopie
kowat si¢ niz dotad i dopomagal, aby jak najrychlej
u nas ciatem si¢ stato hasto sokole: ,zdrowa dusza
w zdrowem cieleNalezy zatem w sejmie dazyé do
tego, aby wij wszelkich i wszystkich szko-
tach w Galicyi gry i gimnastyka staly si¢
przedmiotami obowiazkowymi!

Tak jak Hiszpania i Austrya sga najbardziej fi-
zycznie zwyrodniate, tak Norwegczykoéw na podsta-
wie badan S$cistych nalezy uwazaé¢ za ludzi fizycznie
normalnych. Nie jest to wylaczng zastugg ich kli-
matu, ale zastuga ich sposTin zyna zgodnie z pra-
wami natury. Do najstraszliwszych pogwat-
cen natury przez cztowieka nalezy nie-
watpliwie, jak tego naukowe badania i codzienne do-
$wiadczenia dowodza, naduzywanie alkoholow.
Jak energicznie i skutecznie walcza w Norwegii
i Szwecyi z alkoholizmem, s$wiadczy okoliczno$¢, iz
w zadnej gminie nie wolno sprzedawaé napojow wy-
skokowych, jezeli na to nie zgodzi si¢ w osobnem
glosowaniu wigkszo$¢ cztonkéw gminy Lezacych wig-
cej jak 25 lat i to bez r6znicy plci. Jezeli zapadnie
uchwata dozwalajaca sprzedazy, obejmuje ja nie pry-

reformy szkot

B



watna osoba ale towarzystwo osobno w tym celu
utworzone, ktéremu wolno petni¢ swa czynnosc tylko
w dnie powszednie od 8. rano do 5 po poludniu
i ktore caly czysty dochdod ze sprzedazy oddaje na
cele dobroczynne w gminie. Nalezy zatem dazy¢
w sejmie do reformy i uzyskania podobnej lub lepy
sze] jeszcze ustawy niz szwedzka, bo to, co dzis
mamy, uwazam za niedostateczne!

»Posel, ktory zdota pozyskaé¢ glosy dla spraw
zdrowia — a moze co wigce] — przemienié, ze
tak powiem, w jedno stronnictwo zdrowotne
Sejm caty, zastuzy sobie na blogostawienstwo ca-
lego narodu i wtedy spadnie tuska ludziom z oczu
i przekonaja si¢, ze — jak to juz wielki Adam po-
wiedzial — zbawienie nie w tern lezy, z ktorego
stronnictwa poset pochodzi i czy rodzony jest na wsi
czy w mieScie, z herbem lub bez herbu, ale czy jest
cztowiekiem rozumnym, wyksztatlconym, znajacym
potrzeby kraju swego, a przedwszystkiem czlowiekiem
pracowitym, z charakterem i1 prawym synem tej
wspolnej ziemi. Trzeba doktadaé wszelkich staran,
aby od patacu do wiejskiej strzechy s$wiadoma stata
si¢ prawda, ze cztery s3 podstawy szczg¢scia i bytu
narodowego: dobrobyt, o$wiata, moralno$¢ i zdro-
wie fizycznell

Cwiczenia wolne
czyli
wspolne na, miejscu
przez
Wiadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekeya XXIII.

Osnowa: skurcze i rzuty ramion rdéwnostronne.
Ruchy tutlowia. Ruchy nég prostych: poskoki, tupnie-
cia i kroki.

Postawa zasadna: ramiona zwiste.

Takt: 1., 2. (3).

A.
L ,Ramiona skurcz — 1., rzu¢ w pion — 2.,
opus¢ bokiem w dot — 3.«
. ,,Zakrok lewa — wraz! Tak samo: na I

skton si¢ wprzod, na 2. wstecz, na 3. si¢ prostuj —
1., 2. (3)“ ]

IIl. ,,Zmiana postawy zakroeznej w prawo po-
skokiem — wraz! Ten sam ruch ramion i tulowia —

1., 2.1\9 )« )
. ,Postawa (prawa ku lewej) — wraz! Po-
skocz obunéz (na palcach obu stop réwnocze$nie) —

1., wykrok lewa (na palcach stopy prawej)—
2. (3)«.

V. ,Lacznie (I. i TH.): ramiona akurcz, poskocz
obun6z — 1., ram. w pion, wykrok lewa — 2. (3)“.

VL ,,Poskok obunéz — 1., wykrok prawg —
2. (3)«.

VIL ,tacznie (I. i YI.): ram. skurcz, poskocz
obun6éz — 1., ram. w pion, wykrok prawa — 2. (3)*

,,Z,podnoszeniem kolan ku piersi
w po-chOd!“ Takt od 1 do 20.

na miejscu

B.

I. ,,Ramiona skurcz — I., rzu¢ w bok —2. (3)“.
II. ,,Tak samo: (w postawie zasadnej) na 1. sklon
si¢ wstecz, na 2. w lewo, na 3. wprzod — L, 2. (3)%.
. , Tak samo, a na 2. sklon si¢ w prawo —

1, 2. 3)“

IV. ,Lewa noga tupnij (cala stopa) — 1., zakrok
lewag — 2. (3)“.

"V. ,bacznie (I. i IV.): ram. skurcz, lewa tu-
pnij — 1., ram. w bok, zakrok lewa — 2. (3)“.

VI. ,Prawa noga tupnij — I., zakrok lewg —
2. (3)u.

VII. ,Eacznie (I. i IV.): ramiona skurcz, prawa
tupnij — I., ram. w bok, zakrok prawa 2. (3)~

»Na i. przysiagdz, na 2. powstan. Takt od 1
do 107

C

L ,Ram. skurcz — 1., rzu¢ wprzéd — 2. (3)“-

II. ,Rozkrok lewa — wraz! Tak samo: na 1.
skton si¢ w lewo, na 2. zwrd¢ si¢ w lewo, na 3.
odwrée si¢ i skton si¢ wprzod — 1., 2. 3N

[ll. ,Tak samo, na 1. sklon si¢ w prawo, a na
2. zwr6¢ si¢ w prawo — L., 2. (3)“.

IV. ,Postawa (lewa ku prawej) — wraz!
skocz obun6z — 1., rozkrok lewa —m2. (3)u.

V. ,tacznie (I. i IV.): ram. skurcz, poskocz
obun6z — 1., ram. wprzod, rozkrok lewa — 2. (3)“.

Vi. ,,Poskok obunéz — 1., rozkrok prawg
2. (3).

VII. ,tacznie (I. i VI.): ramiona
skocz obun6z — 1., ramiona wprzod,
wg - 2. (3)%. . : .

»Przysiadz — wraz! w postawie przysiadnej na
miejscu — skacz !“ Takt od 1 do 10.

Po-

skurcz, po-
rozkrok pra-

D.

L ,Ramiona skurcz — 1., rzu¢ (jak najwyzej)
wstecz — 2. (3)“.

. ,Rozkrok prawa — wraz! Tak samo: na I
skton si¢ wstecz, na 2. wprzdod, na 3. si¢ prostuj —
1., 2. (3).

lll. ,,Postawa (prawa do lewej) — wraz! Poskocz
obun6z — [., ram. wstecz, wykrok lewa do §rodka —
2. (3)

IV. ,bacznie (I. i IIl.): ram. skurcz, poskocz
obunéz — I., ram. wstecz, wykrok lewg do $rodka —
2. (3)~

V. ,Poskocz obunéz — I,
srodka — 2. (3)“.

VI. ,Lacznie (I. i V.): ramiona skurcz, poskocz
obunéz — 1., ram. wstecz, wykrok prawg do S$rod-
ka - 2. 3)u.

»Przysiadz: na 1. noge¢ lewa wyprostuj w bok,
na 2. wro¢ do przysiadu#t Takt od 1 do 10.

wykrok prawa do

E.

L ,Ram. skurcz — 1., rzu¢ w pion zewnatrz —
2., opus¢ bokiem — 3.

II. , Poskokiem rozkrok — wraz! Tak samo: na
1. sktonn si¢ wstecz, na 2. w lewo, na 3. wprzod

ll. ,,Tak samo,
1., 2. (3)“.

IV. ,Poskokiem postawa — wraz!
tupnij — 1., wykrok lewa zewnatrz
stopy prawej) — 2. (3)“.

V. ,Ltacznie (I. i IV.): ramiona skurcz, lewa
tupnij — 1., ramiona w pion zewnatrz, wykrok lewa
zewnatrz — 2. (3)u.

VI. ,,Prawa noga tupnij — 1.,
zewnatrz — 2. (3)u

VII. ,Eacznie (I. i VI.): ramiona skurcz, prawa
tupnij — I, ramiona w pion zewnatrz, wykrok
prawa zewnatrz — 2. (3)“.

»Przysiadz: na 1. nog¢ prawa wyprostuj w bok,
na 2. wroé¢ do przysiadu#t Takt od 1 do 10.

a na 2. skton si¢ w prawo

Lewa noga
(na palcach

wykrok prawa



IV. ,Postawa (lewa ku prawej) — wraz! Poskocz
. obun6z — 1., zakrok lewg do $rodka — 2. (3)“.

L ,Ram. skurcz — 1., rzué¢ w pion do Srodka — V. ,Lacznie (I. i IV.): ramiona skurcz, poskocz
2., opu$¢ bokiem w dot — 3.« obun6z — I., ram. w pion do Srodka, zakrok lewa do

IL ,Zakrok prawa — wraz! To samo: na 1. $rodka — 2. (3)“.
sklon si¢ w prawo, na 2. wstecz, na 3. wprzéd — VL. ,,Poskocz obunéz — I, zakrok prawa do
1, 2. 3~ srodka — 2. (3)“.

L ,,Zmiana postawy zakrocznej w lewo posko- VII. ,Eacznie (I. i VI.): ramiona skurcz, poskocz
kiem — wraz! Tak samo, a na 1. sklon si¢ w lewo — obunéz — L, ram. w pion do Srodka, zakrok prawa
1., 2. (3)« do srodka — 2. (3)%. (C. d. n).

¢wiczenia na III. Zlot sokolstwa polskiego w Krakowie
uchwalone przez zwigzkowe Grono nauczycielskie.

r

Cwiczenia wolne
opracowane przez Grono nauczycielskie ,,Sokolau w Krakowie.

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w dot

., . Ruch: mierny (kazdy ruch = 2 sekundy).
(rece w pigsc zwinigte). Kazde ¢wiczenie: ofm razy
Takt: 1, 2, 3, (4). ’ '
Objasnienie: Postawa zasadna = pigty zlaczone, palce ndég na dlugos$¢ wlasnej stopy rozwarte, nogi

w kolanach wyprostowane, brzuch bez przesady wciggniety, biodra w linii poziomej, piersi wprzéd podane, barki
wstecz cofnicte, ramiona zwisle, rgce w pigs¢ zwinigte dionigdouda zwrdcone, glowa wgore wzniesiona, wzrok
na okaziciela; cigzar ciala spoczywa na obu przedstopiach. Cwiczacy z bokuwidziany nie stoi pionowo,lecz nieco
ukos$nie wprzod.

Takt: na (4) powrdt do postawy zasadnej.

Dtugos$¢ kroku = 50 cm.; wypadu = 75 cm.
Obraz L
(Widok z boku). (Widok z boku). R. [wprzdd (promien)] R. [tukiem w dot (prawe przed | R. (bokiem), w dét,
Postawa zasadna. R [wprzéd (promief)] 2. w bok (grzbiet), pion zewnatrz 4.: lewa przystaw do
skurcz, lewa wykrok. przodu), [ prawej,

lewg zakrok. do post. rozkr.

Objasnienie:

ad 1. Ramiona wyprostowane podnosimy do poziomu wprzdd, przyczem wielkie palce ku gorze sa zwro-
cone, poczem kurczymy tak, ze tokcie wstecz cofnigte przylegaja do bokow a piesci dotykaja piersi. Rownocze$nie
lewa noge na diugosé¢ jednego kroku w prostym kierunku wstecz posuwamy, stajac na obu catych stopach. Ciegzar
ciata spoczywa na obu stopach.

ad 2. Ramiona prostujemy roéwnolegle do siebie szybkim rzutem do poziomu wprzéd, przyczem wielkie
palce ku goérze sa zwrdcone, nastgpnie zwracajac rgce grzbietem do gory, rozkltadamy ramiona wyprostowane do po-
ziomu w bok. ROwnoczesnie lewa noga wykraczamy w prostym kierunku wprzoéd na dlugos$¢ jednego kroku , stajac
na obu calych stopach. Cigzar ciata spoczywa na obu stopach.

ad 3. Ramiona przenosimy lukiem w doét do §rodka, krzyzujac prawe rami¢ przed lewem w pion ze-
wnatrz (posredni kierunek skos$ny migdzy pionem a poziomem w bok) dlonmi do przodu. Ramiona przebiegaja kie-
runki w dét zewnatrz, w dot, w dot do $srodka, wprzéd do srodka, w pion do $srodka, w pion, wreszcie w pion
zewnatrz. Roéwnoczesnie wznoszac palce nég wykonujemy /4 obrotu w prawo na obu pigtach do postawy rozkrocz-
nej. Obie nogi maja by¢ wyprostowane, pigty winny leze¢ w jednej linii. Cigzar ciala spoczywa na obu stopach.

ad 4. Ramiona wyprostowane opuszczamy bokiem a rownocze$nie podnosimy wyprostowang lewag noge
W bok i wracamy do postawy zasadnej.



(Widok z boku). (Widok z boku). (Widok z boku). R. [w bok (grzbiet)]
i ‘ R. skurecz, r. w pion skos (pro- L. r. w dél zewnatrz (grzbiet). P. r. w dél,
'\ lewa zakrok mien). P. r. wstecz (fukiem w dot do $rodka) w pion lewa (w bok) przystaw
(fokie¢), 3. zewnatrz (grzbiet), do prawej.
‘1 obr. w prawo do post. wypadnej
wg wypad wprzéd. W prawo.

Obj adnienie:

ad 1. Ramiona kurczymy, uginajac przedbark do barku, przyczem lokcie wstecz sa cofnigte, ramiona
przylegaja do bokoéw, a piesci dotykaja piersi. RoOwnoczesnie lewa noge o krok wstecz cofamy. Obie nogi sg wy-
prostowane, cigzar ciata spoczywa na obu stopach, (nie na palcach).

ad 2. Lewe rami¢ prostujemy w pion skos t. j. w posrednim kierunku sko$nym migdzy pionem a po-
ziomem wprzod, przyczem wielki palec jest zwrdocony ku gorze, grzbiet reki na zewnatrz. Prawe rami¢ prostujemy
wstecz, zwracajac r¢ke malym palcem do gory, grzbietem na zewnatrz. Oba ramiona powinne leze¢ w linii prostej.
Rownoczesnie lewa noge wysuwamy na dlugosé¢ jednego wypadu wprzéod , w kolanie uginamy o tyle, aby prosto-
padta od lewego kolana padata na konce palcow lewej stopy, tuldw pochylamy wprzod o tyle, aby tworzyl znoga
prawa lini¢ prosta. Stoimy na obu stopach (nie na palcach).

ad 3. Lewe rami¢ wyprostowane przenosimy w dol zewnatrz t. j. w posrednim kierunku skosnym mig-
dzy polozeniem w doét a poziomem w bok. Prawe rami¢ wyprostowane przenosimy tukiem tuz koto prawego uda
w dot na lewo, potem w pion do polozenia w pion zewnatrz (posredni kierunek skos$ny migdzy pionem a poziomem
w bok). Potozenie obu rak grzbietem ku gorze. Oba ramiona winne leze¢ w linii prostej. RoOwnocze$nie wznosimy
palce nég nieco w goéore i wykonywamy 1/4 obr6t w prawo na obu pietach, lewa noge w kolanie prostujemy a
prawa uginamy jak przy wypadzie wprzéd (ad 2.J. Tuldéw utrzymujemy pionowo.Obie nogi stoja nacatych stopach.

ad 4. Oba ramiona proste przenosimy wbok w tern samem polozeniu rak iopuszczamy, a lewa noge
podnosimy wyprostowana w bok, poczem laczymy z prawa.

Obraz III.

R. [w bok (promief)] R. [w pion (dtonie ku so- R. [tukiem w dét (nie krzyzu- R. [(lukiem w doét) wprzéd na
1. { ugnij (grzbiet), bie)] w bok (grzbiet), jac)] w pion skos (promien), prawo (grzbiet)] w dél,
lewa rozkrok. V¥ obrotu w prawo, lewa wypad wprzéd. Yi obr. w prawo,
kleknij lewa. lewa (w bok) przystaw do prawej.

Objasdnienie:

ad /. Wyprostowane ramiona podnosimy w bok, wielkim palcem do goéry zwrdcone, poczem uginamy
przedbarki do barkéw. Barki leza w jednej linii prostej w poziomie w bok, pigsci w przegubach ku barkom ugigte,
grzbietem do gory zwrdcone. ROwnocze$nie lewa noge posuwamy na dlugosé kroku w bok w kierunku osi ramion.
Cigzar ciata spoczywa na obu stopach.

ad 2. Ramiona w gor¢ prostujemy, przyczem mate palce do przodu sa zwrdcone, nastgpnie rozktadamy
wyprostowane ramiona do poziomu w bok, zwracajac rgce grzbietem do géry. Zwrot ramion do potozenia grzibiet-
nego ma by¢ wykonany zwolna w pierwszej potowie drogi z pionu do poziomu w bok t.j. w chwili kiedy ramona
sg w polozeniu w pion zewnatrz, winny juz by¢ grzbietem r¢ki ku goérze zwrdcone. Réwnoczesnie z rzutem ramion
w pion wykonywamy ili obré6t w prawo na prawej pigcie i palcach lewej nogi do postawy wykrocznej w prawo, a
rownoczes$nie z rozkladem ramion w bok, klgkamy na lewe kolano. W klgczce utrzymujemy tuldéw i glowe pionowo.



ad 3. Ramiona wyprostowane, dlonmi w doét zwrdécone przenosimy lukiem w doéi, poczem bez krzyzowa-
nia w pion skos. Ramiona leza do siebie rownolegle w sko$nym kierunku migdzy pionem a poziomem wprzdéd,
wielkie palce rak do gory sa zwrdcone. Rownoczes$nie z kleczki powstajemy, prostujac obie nogi w kolanach i wy-
konywamy lewa noga wypad wprzod (jak obraz II. ad 2.).

ad 4. Ramiona wyprostowane rownolegle utrzymujgc przenosimy lukiem w doi wprzéd na prawo. Prawe
rami¢ wyprostowane lezy w polozeniu wprzéd a zewnatrz t. j. w kierunku mig¢dzy poziomem wprzéd a poziomem
w bok, blizej poziomu w bok, lewe réwnolegle do prawego. Oba ramiona zwrocone s3a grzbietami rak do gory.
Zaznaczywszy powyzszy ruch, ramiona opuszczamy. Rownoczesnie prostujemy lewa noge i wykonywamy /4 o ro
w prawo na prawej pigcie i palcach lewej nogi, ktora si¢ od ziemi odtragcamy i wyprostowanag w bok podnosimy,

poczem opuszczamy. Przeniesienie ramion z polozenia w pion skos do polozenia wprzéd na prawo wykonywamy
rownoczesnie z obrotem i podniesieniem lewej nogi w bok, a opuszczamy ramiona réwnocze$nie z opuszczeniem
lewej nogi.
Obraz 1Y. (Ave Caesar).
_ ; . Ram. od 1 P. r. (tukiem w dot) w pion (rgka otwarta, [ R [wbok (grzbiet)] w dot,
L (R H\:/iglriz)od (pro 2_|< a?;,rogfeff e ewo dlon do przodu). L. r. (przedbarkiem) na 4.( lewa (w bok) przystaw do
( przysiad. ( lewg wypad w bok. krzyze (dlofi do tyt), ( prawej.

74 obr. w prawo do post. wykrocznej (1.
stopa na palcach).

Objasnienie: . , .

ad 1. Ramiona wyprostowane, wielkim palcem w goér¢ zwrocone podnosimy do poziomu wprzdod. Pigsci
leza w wysokosci barkéw, ramiona do siebie rownolegle. Réwnocze$niestajac napalcach uginamy
tak aby uda spoczywaly na tydkach. Tuléw utrzymujemy pionowo.

ad 2 Nie zmieniajac polozenia ramion wzglgdem siebie, przenosimy je w ptaszczyznie poziomej do po-
lozenia wprzod na lewo (analogicznie jak obraz IIl. ad 4.). RoOwnoczes$nie wykonywamy lewa noga wypad w bok.

ad 3. Prawe rami¢ wyprostowane przenosimy lukiem w dot, w tern miejscu rgke¢ otwieramy poczem
w pion. Ramig¢ lekko ugigte lezy blisko glowy, dion do przodu jest zwrdécona, wszystkie palce sa ztaczone, reka
w przegubie nieco wstecz ugigta znajduje si¢ nad prawem okiem. Lewe rami¢ z reka w pi¢$¢ zwinigta skladamy
na krzyze, przyczem lokie¢ nie powinien wystawaé na zewnatrz. Rownocze$nie wykonywamy /4 obrét w prawo
na prawej pigcie i palcach lewej nogi, ci¢zar ciata przenosimy na prawg nog¢ a lewa nog¢ przyciagamy nieco ku
prawej. Lewa stopa ma by¢ oparta o ziemi¢ tylko koncami palcow. Krzyze maja by¢ wygigte, glowa wstecz,
wzrok ku goérze. B R s .

ad 4. Oba ramiona przenosimy w poziom w bok grzbietemrgki do gory. Tuz przed przejsciem w po-
ziom prawa rgke w pigsé zwijamy. Rownocze$nie z przeniesieniem ramion w bok podnosimy lewanoge w bok, ro-
wnoczes$nie z opuszczeniem ramion opuszczamy lewa nogg.

nogi wkolanach

Obraz V. (dioxopolog).

i R worzéd (pro- P. r. wstecz w poziom (tokiec). (P. r. wpion skos (promien). L. T R [L. r. w bok (grzbiet), P. r.
L migﬁ), ® L. r. dtonig na prawe kolano, , J  wstecz (tokied), (lukl?m w dob)] w bok (grzbiet)]

[ lewa wykrok. 2 lewg unik (prawa lekko ugnij) ’)lewa wypad wprzod, skton sie 4. w dot,
tutow 1 glowe zwrdé 1 lekko wprzdd, Yi obr. w prawo, lewa (W bok)

W prawo. przystaw do prawe;j.



Obj adnienie:

ad 1. Ramiona wyprostowane podnosimy wprzéd do poziomu, przyczem wielkie palce do goéry sg zwro-
cone. Ramiona s3 do siebie rownolegte, pigéci w wysokosci barkow. RoOwnoczesnie wysuwamy lewa noge wprzod
na dlugos¢ jednego kroku. Cigzar ciata spoczywa na obu stopach.

ad 2. Lewa noge¢'cofamy o krok wstecz, opierajac o ziemi¢ palcami, prawa nog¢ w kolanie uginamy
otyle, aby prostopadita od kolana padata na konce palcow. Cigzar ciala spoczywa na prawej nodze. Rownoczednie
pochylamy si¢ nieco wprzéd, zwracamy tutdéw w prawo, a lewa dlon — palcami zlagczonemi na zewnatrz —m opie-
ramy tuz ponad prawem kolanem. Lewe rami¢ ma by¢é w tokciu nieco ugigte. Prawe rami¢ przenosimy, tukiem
w dot wstecz, tak wysoko, aby po oparciu lewej r¢ki o kolano, znajdowalo si¢ w poziomie wstecz, malym palcem
do gory zwrdécone. Glowe¢ zwracamy w prawo w celu przekonania sj¢, czy prawe rami¢ znajduje si¢ w poziomie.

ad 3. Prawe rami¢ wyprostowane przenosimy tukiem dolnym koto prawej strony ciata w pion skos (kie-
runek posredni migdzy pionem a poziomem wprzod) wielkim palcem ku gorze Lewe rami¢ przenosimy wstecz , ma-
lym palcem ku gorze, a lewa r¢k¢ zwijamy w pigs¢. Oba ramiona powinny by¢ do siebie rownoleglte. Roéwnocze-
$snie wykonywamy lewa noga wypad wprzdd z tupni¢gciem, a tutdow pochylamy o tyle, aby tworzyl lini¢ prosta
Z prawa noga.

ad 4. Lewe rami¢ wyprostowane przenosimy w poziom w bok grzbietem re¢ki ku gorze, prawe, tukiem
w dét tuz kolo prawego uda, rdwniez do poziomu w bok, poczem oba ramiona opuszczamy. Rownocze$nie wykony-
wamy J/4 obrét w prawo na prawej pigcie i palcach lewej nogi i podnosimy lewa nog¢e w bok , poczem opuszczamy.
Dla szybkiego i latwiejszego wykonania obrotu odtragcamy si¢ palcami lewej nogi od ziemi.

Cwiczenia w zastepach.
Podaf A. Durski.

1. Cwiczenia wolne na miejscu (ustawienie dowolne). 22. Cwiczenia cigzarami.

2. Musztra zastgpu. 23. " w rzucaniu i chwytaniu: pitek, ba-

3. " plutonu. lonow i t. P

4. » poldruzyny. 24. Cwiczenia w rzucaniu ciezarami, oszczepem, kre-

5. Igrgysica jednostek (woltyze, skoki, wytrzymania). giem i t. p.

6. Cwiczenia wolne towarzyskie (dowolne ustawienie, 25. Cwiczenia iv rzucaniu i chwytaniu cigzarow.
dowolne wigzania) 26. Cwiczenia towarzyskie zelaznemi laskami (dwojek,

7. Igrzyska dwéjek, tréjek i t. d. (mtynki, dzwony, trojek i t. d).
katulania i t. p.). 27. Cwiczenia towarzyskie zerdkami.

8. Cwiczenia towarzyskie w skokach. 28. » » ciezarami.

9. » . W podnoszeniu 29. » " w rzucaniu i chivytaniu:
i diwiganiu drugich. pitek, balonow i t, p. . '

10. Cwiczenia w budowaniu piramid. 30. Gry z przyborami z pomoca drugich.

11. Gry wolne, z pomoca drugich. 31. Mocowania przyborami: kijkiem, pchadiem , lina,

12. Mocowania wolne (ciggnienie, pchanie i t. p.). gurtem i t. p.

13. Zapasy — ha tutéw i ramiona (francuskie). 32. Szermierka sieczna.

14. . — na cale ciato (sokole). 33. i kolng.

15. " — na nogi (amerykanskie). 34. Gry z przyborami, z oporem drugich (walki).

16. Szermierka na piescie (boksowanie). 35. Cwiczenia oporne (uktad Linga)-.

17. » ,» stopy (kopanie). 36. ' na feczlcach.

18. Gry wolne z oporem drugich (walki). )

19. ¢éwiczenia cigzkami na miejscu Uwaga. Cwiczenia podane odmiennym drukiem , po-

20. " zelaznemi laskami. lecamy szczegélniejszej uwadze druhom Naczelnikom!

21. . maczugami.

wiedziane wydawnictwo podrgcznikéw gimn.

. . dla oczatkujacych. — Gniazdom podajem do

Sprawy towarZYStw glmnaSt)’CZHYCh pOISkICh’ wiadotflos’ci, iz Jszpi?ki Z monogramami I;apriwazzone

przez Wydzial w miejsce sokolikow nadeszly, w cenie

Zwiazek Sokoléw w Poznanskiem. Na zebraniu 9 marek za sto. Gniazda moga je sprowadza¢ od druha

Wydziatu Zwiazku oznajmia druh prezes, iz Szymborz Gladysza, naczelnika zwigzkowego, Poznah, Bazar. Za
zglosit przystapienie do Zwigzku; przytaczony do okregu Wydziat Eebinski, sekretarz.

potnocnego  Powstalo nowe gniazdo w Wabrzeznie Brzezany (w listopadzie 1895). Brak statego ko-
w Prusach zachodnich. — Z powodu stabego prenumero- respondenta w naszym Wydziale zmusza mnie do przy-
wania ,Przewodnika gimn.“ roze$le Zwiazek do gniazd wlaszczenia sobie tego urzedu , skoro ta czynno$¢ jest
wezwanie, aby go liczniej odbieraty. — Zwrécono uwage Pozadang dla interesow ogolno-sokolich. Ostatnia notatke

na brak stosownych podrecznikéw gimnastycznych, mia- moja skonczytem z dniem 15. wrze$nia, dzi§ chcg przej-
nowicie u nas, gdzie malo jest nauczycieli gimnast. fa- rze¢ i opisa¢ naszg dzialalno$¢ do polowy listopada. Ze
chowo wyksztalconych; potrzeba przymusza nas Wwzglgdu na szczupte ramy ,Przewodnikall bede¢ starat
do przypomnienia, aby przyspieszono zapo- Si¢ by¢ treSciwym.



Praca nasza w minionym wtlasnie okresie czasu
ograniczata si¢ prawie wylacznie na Wydziale, samo to-
warzystwo, ogot jego pozostat i nadal bezczynnym (boj¢
si¢ uzywa¢ wyrazu ,letargu, aby si¢ nie narazi¢ na za-
rzut szablonowosci!). Wszelkie usitowania Wydzialu byty
tez skierowane ku obudzeniu ruchu i to ruchu gimna-
stycznego miegdzy druhami. Postarat si¢ wiec W ydziat
(za inicyatywa wice-prezesa) o gruntowna rekonstrukcye
sali i przygotowanie jej do uzytku zimowego; wybudo-
wano komin, dano nowe piece i okna kosztem 85 zi,
dotychczas bowiem w lokalu naszym , przerobionym z pig-
trowej wozowni nie bylo wcale komina, piece blaszane
fungowaty bardzo zle (z powodu zbyt podeszlego wieku!),
okna nie przystawaly do ram , stowem bylo niepodobien-
stwem odbywaé¢ ¢wiczenia w izbach, tak nieodpowiednio
urzagdzonych, a co najwazniejsza nie majacych wentyla-
cyi. Obecnie przedstawia si¢ nasza sokolnia wcale dobrze
i moze nalezycie stuzy¢ swemu celowi. Z uznaniem pod-
noszg¢, ze prezes nasz d. Maresz ofiarowal bezinteresownie
na cel tej rekonstrukcyi kwote 25 zi
duszow.

Nalezato si¢ spodziewac, ze po takiej przebudowie,
po usunigciu wszelkich wadliwo$ci w sali gimnastycznej,
po przerwie 3-tygodniowej, tern wywolanej , ruch ¢wi-
czebny si¢ wzmoze. Nadzieja ta jednak okazala si¢ ptonna,
bo cyfra ¢wiczacych waha si¢ miedzy 6 i 8 (na 100
cztonkow!) Wydzial wigec chwycit si¢ jeszcze jednego
srodka 1 postanowil urzadza¢ co miesigca wieczornice
w lokalnosciach Towarzystwa dla czlonkow
wstepem. Program takich wieczornic moze
tylko z czg¢s$ci muzykalnej i artystycznej
gimnastycznych, (tance sa wykluczone). Pierwsza taka
wieczornica odbyta si¢ w dniu 16. listopada. Zagail ja
d. wiceprezes stosownem przemoOwieniem, z ktoérego wyj-
mujemy niektore wazniejsze ustepy.

,Postanowilis§my — rzekl — zapomoca wieczornicy
zgromadzi¢ Was tu, druhowie, aby Wam pokazaé, ze
pomimo wszelkiej prostoty, jaka cechuje te¢ nasza sokol-
ni¢, mozna tu catkiem dobrze i wygodnie oddawac sig
¢wiczeniom ciata i ze ci, ktorzy =zastaniali si¢ nieodpo-
wiedniem urzadzeniem sali przed spelnianiem obowiazkéw
sokolich, czynili to z prostego braku checi do pracy.

z wtlasnych fun-

z wolnym
sktada¢ si¢
i z produkcyi

Te komnaty proste, ale do$¢ dla nas przestronne,
odpowiadaja przepisom higieny i trzeba ,w nie tchnaé
tylko ducha pracy i obowiazku, aby si¢ staty tern,

czem by¢ powinny, tj. miejscem wspdlnych ¢wiczen ciala,
miejscem zjednoczenia si¢ wszystkich druhow pod jedna
komendall

Nastepnie wykazywal moéwca cel, doniostos¢ i do-
broczynny wplyw ¢wiczen gimnastycznych i tak ciagnat
dalej : ,,Nasze skarlate fizycznie spoleczenstwo jedynie gim-
nastyka moze ratowa¢ swoja zagrozong egzystencye. Pomi-
jajac wigc kwestyg, ze zdrowie jest najcenniejszym skar-
bem doczesnym czlowiecka, musimy sobie powiedzie¢, ze
sprawa ¢wiczen gimnastycznych nie jest sprawa osobista
tej lub owej jednostki, lecz sprawa spoleczna, sprawa
patryotyczna. Kto zatem sprawie tej stuzy¢ niechce, kto
ja sobie lekcewazy lub od pracy na tern polu si¢ usuwa,
ten nie tylko szkodzi sobie, lecz zarazem dziata na
szkodg¢ spoteczenstwa, sprzeciwia si¢ obowiazkom patry-
otycznym.

Patrzmy na inne narody : one pojety, ze spoteczen-

stwo fizycznie niedol¢zne nie jest zdolne do wielkich
czyndéw, do poswigcenia za spraw¢ ojczysta: u nich tez
kwitng 1 rozwijaja si¢ Towarzystwa gimnastyczne, za-

stepy ¢wiczacych liczg si¢ tam nie na dziesigtki, nie na
setki, lecz na tysigce. Mtlodzi i starzy bez rdznicy
now 1 zawodu spiesza pilnie do
pierwsi, aby swe sily rozwija¢ i ksztalci¢, drudzy, by
utrzymac¢ to, co jeszcze posiadajg. U nas inaczej,
nasz ogoél uwaza Towarzystwa sokole za réwne innym
stuzacym rozrywce lub obliczonym ,na zabicie czasull,

sta-

sal gimnastycznych,

nasz ogél zapomina, ze sprawa ¢wiczen gimnastycznych
to $wiety obowiazek, ktorego speinienie winniSmy spote-

czefnstwu , winni§my Ojczyznie. Ze wstydem przychodzi

mi skonstatowac¢ fakt, ze w naszem gniezdzie liczba
stale ¢wiczacych nie dosiegla nigdy 20 i ze nie tylko
nie podnosi si¢, lecz nawet upada. Apatya, jaka nas

ogarn¢la , jest wprost przerazajaca i zdolng zachwiaé na-
dziej¢ w polepszenie naszej doli narodowej.

Na rozrywki czas mamy, lecz na spelnianie obo-

wigzkow patryotycznych — nie umiemy go znalezé. Zle
si¢ dzieje u nas, zle bardzoll

Dalej odezwal si¢g mowca w te stowa: ,,Do mtod-
szych szczegodlniej druhéw si¢ zwracam, do ich zapatu

si¢ odwotuj¢. bo przedewszystkiem mlodziezy jest obo-
wiagzkiem zaciggac si¢ pod sztandar czynnych sokotow,
starszych prosz¢ o poparcie moralna dla naszych usito-
wan i przyuczanie mlodziezy do rzemiosta sokolego. Je-
zeli kiedy, to przedewszystkiem w tym roku, jako roku
zaloby, powinni$my si¢ ockngé, zabra¢ szczerze do dzieta
i zalozyé¢ trwatla podwaling naszej przysztos$ci narodowejll

,»Oby dzien dzisiejszy —mzakonczyt d. wice-prezes,
byl poczatkiem lepszej ery w zyciu naszego Towarzy-
stwa, a wtedy ziSci si¢ i u nas oddawna upragnione
zyczenie: ,co Polak, to Soko6t!l

Na dalsza czg$§¢ programu zlozyly si¢ dwa chory
meskie (,,Nieszporyll Beethovena i Orlowskiego ,,Polonez
Kosciuszkill), ¢wiczenia gimnastyczne wolne i z laskami,
oraz pickne deklamacye d. Hagena ,Dwaj rannill -i d.
Orobkiewicza Wtad. ,Brankall Niemojowskiego. Zakon-
czyl wieczornicg d. prezes, Dawotujac do licznego udziatu
w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Audytoryum nie bylo zbyt liczne, zebrato si¢ bo-
wiem zaledwie trzydziestu kilku druhow. Bardzo =zacheg-
cajaco oddziata¢ powinna obecnos$¢ tak powazanych i czci-
godnych druhéw, jak d. Dra Grzegorczyka (pierwszego
prezesa naszego gniazda) i d. Morwitza b. prezesa, ktorzy

cho¢ s»ymi nie ¢wicza, lecz swym moralnym wplywem
pobudzaja mtodszych do pracy.
Przyszto§¢ okaze, o ile nadzieje poktadane przez

Wydzialt w tej wieczornicy, ziszczg si¢ , na kazdy jednak
sposob przyznaé¢ nalezy Wydzialowi, ze
nie dat zrazi¢ apatyi czlonkéw 1 czyni tyle, ile podo-
bnem jest dla ludzi, obarczonych pracg zawodowas.
Wprawdzie nie wszyscy czlonkowie Wydzialu speiniaja
nalezycie swe obowiazki i niektorzy wigcej mowia, niz
dziataja, lecz mamy nadziej¢, ze przy najblizszych wybo-
rach uda si¢ nam tych wygodnisiéow, taknacych zaszczytu
bez pracy, zastapi¢ innymi, wigcej pozytecznymi dla na-

si¢ dotychczas

szego ,,Sokotall

Z kroniki ubieglego miesigca zaznaczam jeszcze,
ze zarzadzona przez Wydzial sktadka na gimnazyum
Cieszynskie przyniosta kwot¢ 73 kor. 50 gr., ktora ode-

staliSmy na rgce Wydziatu zwigzkowego (patrz Nr. 11.
,Przewodnika** z r. b.)

Rocznice $mierci Kosciuszki obchodzilismy zato-
bnem nabozenstwem w dniu 15. pazdziernika i wzigliSmy
gremialny udzial w nabozenstwie , urzadzonem przez
tejszy komitet obywatelski w rocznicg
(24. pazdz.)

tu-
rozbioru Polski

Gdansk. Sprawozdanie roczne. W dniu 17.
grudnia 1894 r. powstalo nasze gniazdo sokole, za ini-
cyatywa malego grona tutejszych rodakow i posredni-

ctwem redaktora ,Gazety Gdanskiejll d. Milskiego, ktory
wyttomaczyt zebranym cele i idee sokolstwa polskiego i
takowe do zycia powolal. Do Wydzialu obrano dd.: Szu-
berta, Kusztelana, Bahrkiego, Czarnieckiego, Milskiego,
Simona, Foreckiego, Janiszewskiego i Mgzykowskiego.
W przeciggu pierwszego poéirocza wystapili z Wydziatu
dd.: Kusztelan, Bahrke, Milski, Czarniecki, Janiszewski
i Mg¢zykowski, na ktéorych miejsce obrano, z powodn
szczuptej liczby cztonkow tylko trzech i to dd.: Antkow-

skiego, Marwega Zgorzalewicza. — Zwyczajnych ze-



bran odbylo” si¢ 8, nadzwyczajne 2, i 4 posiedzenia Wy-
dziatu. Cwiczenia gimnastyczne, odbywano na 22
lekcyach z ogdlng liczbg 7-miu ¢wiczacych. — Dnia 15.
wrze$nia zostalo towarzystwo przyjete do Zwiazku Soko-
1ow polskich w panstwie Niemieckim. W  czerwcu
odbyto tow. majowke do ,Siennej budy“, w lipcu wycie-
czke do Jaskowa a 3. listopada ,wieczornic¢l potaczong
z przedstawieniem amatorskiem. — Na posiedzeniach od-
byty si¢ dwa odczyty: ,Co zywo do dziota Sokotly!®
(,Przew. gimn.“ nr. 5.) i ,Towarzystwa gimn. Sokol, i
ich zaltozyciele**, wygloszone przez d. Marwega. Procz
tego odczytano dwa razy ,Zasady Sokole**. ,Przewodnika
gimnastycznego“ otrzymywaliSmy od Redakcyi tegoz pi-
sma jeden egzemplarz, za ktéory na tern miejscu serde-
cznie dzigkujemy. — Stan kasy wynosi marek 46-22.
Umundurowanie posiadajg dotychczas dd.: Grabski,
Antkowski, Slésarczyk i Marweg, zaméwionych mundu-
5 — W sktad nowego Wydziatu wchodzag dd.: Szu-
bert, Antkowski, Simon, Slésarczyk, Marweg, Zgorzale-
wicz, Szczepanski, Janicki i Cichorzewski. — Czlonkéw
liczy towarzystwo 36-ciu i to 18 <¢wiczacych 1 18 nie-
¢wiczgcych druhéw. — Wszelkie korespondencye
nadsyla¢ prosimy p. a. A. Marweg — Gdansk. (Danzig
W. Pr. Prauengasse 49. II.).
Jasto, dnia 20. grudnia 1895.

réw

Z przyjemnoS$cig za-

bieram si¢ do skre$lenia dziejow naszego gniazda od
ostatniej korespondencyi t. j. od maja do konca b. r.
W tym czasie bowiem wielki zrobiliSmy postgp i stoimy,

rzec mozna, na wlasciwym gruncie. Oto po wielkich tru-
dach i mozotach, po wielkich utarczkach,
mnastyki szczg$liwy wzigta obrot.

kwestya gi-
Pro'fesor tut. gimna-

zyum , d. Lachowski, zlozyl egzamin z gimnastyki i
podjat si¢ za nader nizkiem wynagrodzeniem udziela¢
czlonkom naszym 3 razy tygodniowo nauki tejze, za co

na tern miejscu serdeczne wyrazamy mu podzigkowanie.
Nadto Rada Szkolna krajowa zezwolila druhom naszym
odbywania ¢wiczen w obszernej, umys$lnie na ten cel
zbudowanej sali gimnazyalnej. Tak wigc od 1. wrzesnia

b.

r. odbywaja si¢ ¢wiczenia druhow w kazdy wtorek,
czwartek i sobot¢ od godziny 6/f2 do 712 wieczér. Lecz
niestety zapal pierwotny nieco ostygl, frekwencya
pierwotna: 16—18 druhow, maleje niekiedy do mikro-

skopijnej liczby 4. Zywimy jednak nadzieje, ze druho-
wie w uznaniu trudoéw i kosztow na ten cel tozonych —
ozywia si¢ z nowym rokiem, zwlaszcza Ze rozpocznag sig
¢wiczenia, przygotowane na zlot krakowski. — W tym
czasie takze zmieniliSmy siatut na wzorowy, ktory uzy-
skat zatwierdzenie Namiestnictwa. Za nim idac, obecny
Wydziat przedtuzyt swoje urzedowanie do stycznia 1896,
w ktorym to miesigcu odbedzie si¢ Walne zgromadzenie
i wybory juz wedle nowego statutu. — Pod kazdym
wzgledem uwydatnia si¢ rozwdj naszego gniazda. Ilos¢
cztonkéw wzrasta z dniem kazdym 1 przedstawia dzi$
pokazng cyfr¢ 124. Fundusze rosna — i posiadamy obe-
cnie précz cennego sztandaru, sprawionego kosztem
280 zt. i znacznego majatku w przyrzadach i inwenta-
rzu, gotowke 1.500 zi. na budowe przysziego gmachu.
Miesci si¢ w tern hojny datek w kwocie 300 zit. , ofiaro-
wany przez kas¢ oszczg¢dnosci gldwnie za staraniem druha
Romualda Palcha, za co szczere nalezy si¢ temuz uzna-

nie. — Pod wzglgdem czci dla pamiatek narodowych i
rozbudzenia zycia towarzyskiego, takze duzo mamy do
zanotowania. 1 tak urzadziliSmy dwa nabozenstwa pa-

miatkowe: 24. pazdziernika w 100. rocznic¢ ostatniego
rozbioru Polski i 29. listopada =za poleglych w walce o
niepodleglo$¢ Polski bohateréow z r. 1831. — Za inicya-
tywa mtodszych druhow: Brodackiego i Fiszera
zany komitet

zawig-
do urzadzania wieczorkéw i przedstawien
amatorskich, rozwingt goraczkowa. rzec mozna, pracg,—

i dzigki temu mieliSmy caly szereg tego rodzaju wi-
dowisk. Idac porzadkiem chronologicznym, przypada
pierwsza wzmianka przedstawieniu amatorskiemu, ktore
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daliSmy 9. listopada. Nastepnie 30, listopada urzadzili-
§my uroczysty wieczor ku uczczeniu pamigci bohateréw
z r. 1831 z programem nader urozmaiconym. D. Lachow-
ski wygtosil pigkne, wyczerpujace slowo wstepne, zas d.
Brodacki jeden z przepicknych wtasnych swoich utwo-
row. Nastapity produkcye choru ,Sokota** =z Grybowa,
ktory =zaproszony przez nas, nie liczac si¢ z trudami po-
drozy, chetnie przybytl, by uswietni¢ nasz obchdéd. Wresz-
cie odegrano obrazek dramatyczny Urbanskiego: ,Na,
poddaszu**. — Nareszcie 14. grudnia uczciliSmy pamigé
nie§miertelnego wieszcza Adama uroczystym wieczorkiem,
ktory zagait d. Fryz barwnem przedstawieniem
dobnych obchodow. Nastapily produkcye
ganizowanego przez d. Kuziana sekstetu smyczkowego,
ktore ogolnie si¢ podobaly. D. Dr. Hawliczek deklamo-
wat ,,Widzenie X. Piotra**. Serdecznie przywitani® Grybo-
wiacy, znani juz z poprzedniego wieczorku, ods$piewali
kilka piesni. Catosci dopelnita komedyjka Blizinskiego:
,Dzika Rozyczka**. (Przepraszamy d. korespondenta , ze me
mozemy z zasady

celu po-
muzyczne Zzor-

i dla braku miejsca umieszczaé ta-
kich szczegbdtow, jak tytuly utworow $piewanych lub gra-
nych, nazwiska amatorow i amatorek, ocen¢ ich gry lub
$piewu i t. p. Bed) _

Okoto tych wieczorkéw i przedstawien zastuzyli si¢
dobrze oprocz Brodackiego i Fiszera, takze d. Sienkie-
wicz i prezes nasz Dr. Hicner, ktérego energia i sumien-
no$¢ w wypelnianiu obowiazkow wszystkim nam dodaje
ducha. — Na zakonczenie dodac¢ nalezy, ze i bawigca tu
jaki§ czas czworka artystow pp.: Lelewicz , Celinski, Ja-
sielski i Kliszewska, data jedno
kowe na nasz dochod, za co
stowa podzigki. — Publiczno$¢ tutejsza” calkiem innem
teraz patrzy na nas okiem, niz dawniej, — widaé ze
kazda szczerze podjgta praca musi by¢é w koncu uznang.
Powodzenie, jakie towarzyszy kazdemu naszemu przedsie-
wzigciu w ostatnich czasach, dowodzi, zeSmy zdobyli
zaufanie ogdétu, — a to, sadze¢, szczyt naszych pragnien.
Oby tak dalej, — a. my$l sokola wzyje si¢ W" spoteczen-
stwo — i lepsza dola nam zaswita. Czotem ! Jozef Zipper,
sekretarz.

JaWOrOW, 15. grudnia 1895. Odnos$nie do kores-
pondencyi, umieszczonej w poprzednim numerze, musze¢
sprostowaé¢ btad, ktory si¢ tamze wkradl, mianowicie,
ze nie 18, ale tylko 15»/0 miejscowych” druhow w pa-
zdzierniku ¢wiczyto. Cyfry z listopada
o obnizeniu

przedstawienie operet-
im wyrazamy uznanie i

$wiadczg¢ znowu

si¢ ruchu ¢wiczebnego. Na 9 ¢wiczeniach
byto 68 ¢wiczacych; najwigcej 11, najmniej 6 a prze-
cietnie 7 5 — ¢wiczyto zatem tylko 14°/0 miejscowych.

W oddziale uczniow ¢wiczy 42 chlopcow szkolnych
w 4 godzinach tygodniowo i 8 przodownikéw 2 razy na
tydzien.

Staraniem naszem odbyto si¢ 29. listopada zatobne
nabozenstwo na spokdj duszy A. Mickiewicza i ofiar po-
wstania listopadowego. Oprécz mszy w obrzadku tacin-
skim zostala odprawiona takze i msza w obrzadku gie-
ckim, za co szczegdlne podzigkowanie na tern miejscu
wyrazamy. Po egzekwiach ods$piewaliSmy ,Z dymem po-
zarow**.  Nastgpnego dnia urzadzit Wydzial wieczorek
mickiewiczowski. Mala nasza salke wypeinita szczczelnie
publiczno$¢. Wieczoér rozpoczat d. Nizankowski odczyta-
niem Improwizacyi III. czg$ci Dziadow, poczem d. Schu-

macher czytal o jej znaczeniu. Nastgpnie d. prezes, Dr.
Hibl, wyglosit pigkna przemoweg, wzywajaca nas do
wiary w Boga, Ojczyzng i siebie samych. Mowg przy-

jeto rzesistemi oklaskami — a daj Boze, aby nam ona
na dilugo utkwila w sercu i pamigci. Na zakonczenie
przedstawili d. d. Maksymowicz i Kowalski jedna sceng
z ,,Pana Tadeusza** jako Gerwazy i hrabia. Nadprogra-
mowo zaspiewaliSmy ,Marsza** i ,Jeszcze Polska nie zgi-
neta**. W calosci byl to wieczorek skromny, gdyz nie
mozemy urzadzi¢ tu co§ Swietniejszego. Zupelny tu brak
amatorow we wszelkich kierunkach ,

a na sprowadzanie



nie stad nas. Obowigzkowi swemu
uczynili' -jy zado$¢é, co nas zreszta zadowoli¢ powinno.

Dnia 5. b. m. urzadzit Wydzial ku wuciesze naj-
mlodszego pokolenia, $§w. Mikotaja. Salka nasza zapetinita
si¢ jeszcze szczelniej niz na  wieczorku poprzednim,
a dziatwa rozbawiona programem bardzo urozmaiconym
z niechg¢ciag wracata do domu.

Obydwa wieczorki wspomogty fundusz budowy so-
kolni kwotg 17 fl.

Towarzystwo nasze posiada bardzo obfita, bo 600
dziet liczacg bibliotekg. Co do tresci dziet jest rozmai-
to§¢ bardzo wielka; przewazaja betllestryczne. Korzystaja
z niej druhowie dosy¢ chetnie za optlata 2 ct. za tom"
Optata to jednak zbyt mata, jezeli si¢ zwazy, iz biblio-
teka powinna si¢ ciagle odnawia¢, aby nie stracila war-
tosci i ze znaczniejsze dary z natury rzeczy kiedy$ beda
musiaty usta¢. Kazdy z czytajagcych dopytuje si¢ zawsze
0 co$ nowego — najnowszego — a z kad braé¢ to naj-

sil zaii \jscowych

nowsze ? W ciagu roku biezacego wzrosta biblioteka
0 228 dziet w 260 tomach, z ktorych zakupiono 31 to-
mow; reszt¢ za§ ofiarowali: d. prezes Dr. Hibl 138
(gtowny dobrodziej biblioteki), d. Schumacher 40, hr.
Wojciech Dzieduszycki wtasnych wutworow 10, d. Li-
cinski i Pikulski po 7, p. Franc. Hibl. 5, d. Knotz 4,
d. Bedronek, Kuszelewski, Pasterz i Pikulska po 3,

d. Bulatowicz i Zwigzek po 2, d. Stan. Ortowski i Szy-
mala po jednym.

Kolomyja. W niedzielg, dnia 3. listopada 1895 od-
bylo si¢ o godz. 5. po poludniu w nowej sali Rady miej-
skiej nadzwyczajne walne Zgromadzenie ,Sokota**. Obe-
cnych druhéw bylo 54. Przewodniczacy d. Witostawski
zagail zgromadzenie krotka przemowa, w ktorej podnidst,
ze wazne sprawy, jak dokonczenie budowy wta-
snego gnazda, obmyS$lenie funduszow potrzebnych
na to, zmiana statutdéw, tudziez uzupelniajagcy
wybor dwoch czlonkéw wydzialu, wywotaty konieczng
potrzebe zwolania tego nadzwyczajnego Zgromadzenia,
poczem oddat glos druhowi Krzyczkowskiemu, kierowni-
kowi technicznemu budowy gmachu ,Sokota*l. Wedlug
sprawozdania odczytanego przez druha Krzyczkowskiego,
gmach ,Sokota** jest na ukonczeniu i za kilka tygodni
moze by¢ oddany na uzytek ¢wiczacych. Z ogblnej sumy
17.000 zt., ktéore komitet budowy miat do dyspozycyi,
wydano 16.200 zir. (w okraglych cyfrach). Gotéowka po-
zostata w kasie, nie wystarcza do wykonczenia budowy,
ktorej kosztorys wynosi 23.000 zi. Nad obmysS$leniem
sposobéw prowadzacych do uzyskania potrzebnych fun-
duszow wywiazata si¢ dluzsza dyskusya. Byly zdania, ze
w ofiarno$ci publicznej nalezy szuka¢ pewnego zrodtia
funduszoéw brakujacych, a zatem naprzéd opodatkowad
wszystkich druhow, nastgpnie rozdaé¢ pomiedzy ruchliw-
szych arkusze skladkowe a w koncu wydrukowaé¢ i pu-
§ci¢ w obieg centowe ksigzeczki. Obliczywszy jednak, ze
wszystkie te §rodki i sposoby wydobycia funduszéw nie
doprowadza do celu w danym wypadku, uznano, ze
z klopotu wybawi¢ nas moze jedynie nasza Kasa oszcze-
dnosci Nasz gmach ,Sokota**, ktorego warto$¢ z placem
wynosi wedle kosztorysu 27.000 tysigcy a dodawszy do
tego wielka warto$¢ bezinteresownego kierownictwa i nad-
zoru budowy przez takich druhow, jak Krzyczkowgki
1 Nawarski, przenosi znacznie 30.000 zir., obcigzony jest
pozyczka kotomyjskiej kasy oszczedno$ci, pozyczka, wy-
noszaca tylko 10.000 zir.,, a zatem stosunkowo bardzo
niska, ale za to na bardzo wysoki procent. I dlatego
Walne zgromadzenie uchwalilo upowazni¢ Wydzial do za-
ciggnigcia w kolomyjskiej kasie oszczedno$ci nowej po-
zyczki w wysokosci 15.000 zi. na nizszy procent, umo-
rzenia nig pierwotnej w kwocie 10.000 =zt i uzycia po-
zostatej reszty na wykonczenie budowy. — Na dwoch czton-
kow wydzialu glosowano kartkami; otrzymali wigkszos¢
d. Klimaszewski Aleksander i Dr. Maks. Trachtenberg. —
Trzeci punkt porzadku dziennego stanowita zmiana statu-
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tow a raczej przyjecie statutu normalnego, zaleconego
dla polskich towarzystw gimnastycznych przez Zwigzek.
Przyjeto caty projekt z poprawkami druhow Siwinskiego
(wydzial wybieralny co roku m— nie jak proponuje statut
co trzy lata) i Hlawatego (naczelnik nalezy ipso facto
do wydziatu z glosem wirylnym). — Nastapily interpelacye
i wnioski czlonkdw, tyczace si¢ kwestyi osobistych.
Wydziat kotomyjskiej Rady powiatowej uchwalit
na wniosek Dra Trachtenberga wudzieli¢ ,Sokolowill ko-
tomyjskiemu subwencyi w kwocie 2.000 zl. ptatnej
w dwoch latach. Kwotg t¢ wciggnieto do budzetu na
rok 1896. Byly nast¢gpnie usilowania reasumcyi uchwaly

i przyznania tylko polowy a nawet czwartej czg¢sSci po-

wyzsze] kwoty, lecz ostatecznie wobec nacisku opinii,
ktéora pamicta doskonale, iz na inne cele uchwala sig
trzy razy tyle, =zaprzeczono urz¢downie, jakoby zamie-

rzano uszczupli¢ subwencya przyznana ,Sokolowi**.

Pierwsze ¢wiczenia gimnastyczne w nowej sali ,,So-
kola** odbyty si¢ we wtorek dnia 3. grudnia 1895. Wydziat
»Sokota** rozestat okédlnik do czlonkéw, celem oswiadcze-
nia si¢ w sprawie zaprowadzenia konnego zastgpu Soko-
tow kolomyjskich.

W  niedzielg, 15. grudnia, wieczorem, odbylo sie
uroczyste otwarcie wlasnego domu sokolego. Za-
proszeni goscie przybyli tlumnie. Wieczornice zagait d.
Mardyrosiewicz przemowieniem na cze$¢ ,polskiej ofiar-
noscil, niezwykle pigknem i natchnionem. Na program
uroczystosci ztozyly si¢ $piewy, deklamacya, gra na
skrzypcach i ¢wiczenia wolne, ¢wiczenia na przyrzadach
i budowanie piramid.

A zatem pod* koniec r. 1895 miato sokolstwo
nasze czternascie domdéw, oddanych juz do pu-
blicznego uzytku. Szczg¢$¢ Boze dalszym pracom na tym
polu!

Kopyczynce, 20. grundnia 1895. Towarzystwo
gimn. ,Sok6l** w naszem miasteczku, ukonstytuowato si¢
ostatecznie dnia 4. sierpnia r. 1895 i ten dzien nalezy
uwazaé za poczatek istnienia towarzystwa. Zyjemy przeto
zaledwie 5 miesigcy. Poniewaz nalezymy do Zwiazku,
poczuwamy si¢ do obowiazku, zda¢ sprawe na tern miejscu,
tak Zwiazkowi, jak 1 wszystkim gniazdom sokolim z na-
szej 5-cio miesigcznej dziatalnosci. Nie spodziewajcie si¢
jednak druhowie niczego ani nader ciekawego, ani nad-
zwyczajnego , miejcie bowiem na wzgledzie, Zze miaste-
czko nasze nie jest powiatowem, ze wigc nie obfituje
w inteligency¢ i ze do$¢ znaczna czg¢$¢ i tej inteligencyi,
jaka jest, jest zdania, ze wypelnieniem obowiazku zawo-
dowego , spetnia si¢ w calosci obowiazek obywatelski.
Towarzystwo nasze liczy 40 czlonkow zwyczajnych
(2 panie, 38 mezczyzn, z tych 9 zamiejscowych, migdzy
miejscowymi 9 umundurowanych i 1 czlonka =zatozy-
ciela w osobie Artura Zaremby Cieleckiego, wtlasciciela
Hadynkowiec. — Fundusze dotychczasowe towarzystwa
stanowity a) wpisowe po 2 zi. od cztonka, b) wktadki
miesi¢gcznie po 50 ct., ¢) jednorazowa wkladka czlonka
zatozyciela w kwocie 50 zi. w. a. d) dobrowolne datki,
a mianowicie: p. F. Wolniewiczowy wtascicielki dobr
Jablonowa w kwocie 10 zt., druha Konrada Pichowskiego
w kwocie 10 zt. i pp. Kazimierza i Adolfa Cienskich,
okolicznych dzierzawcow po 5 zi. a. w. — Wydziat towa-
rzystwa wchodzac w intencye zalozycieli, postanowit
wprowadzi¢ towarzystwo na wtasciwe tory, t. j. umozli-
wi¢ cztonkom ¢wiczenia. W tym celu, najal potowe nie-
dokonczonego jeszcze domu w §rodmies$ciu, na 3 lata t.j.
po dzien 1. grudnia 1898 roku za roczny czynsz w kwocie
100 zt. a. w. Czynszem dwuletnim t. j. kwota 200 =zi
a. w. Wydzial adoptowatl wynajety lokal, budujac jedna
sale 14 metow diuga, 5 m. szeroka i 4 mety wysoka,
ktora z dniem 1895 r. oddang zostala towarzystwu do
uzytku. Na razie oprocz sali nic nie mamy, tak, ze ¢wiczenia,
ktore ze styczniem 1896 roku si¢ rozpoczng, ogranicza
si¢ przez sezon zimowy na c¢wiczenia rz¢dowe, wolne



i z cigzarkami. Do ¢wiczen zglosito si¢ dotychczas 12
druhéw. — O sprawieniu chociazby najniezbedniejszych
przyrzadoéw nie mozemy nawet marzy¢, albowiem opa-
lenie i o$wietlenie sali przez zim¢ pochlonie znaczna czgs¢
wktadek miesigcznych,

Nie zapominamy réwniez o naszych obowiazkach
jako polacy. UrzadziliSmy w dniu 29. listopada 1895 r.
nabozenstwo zatobne za polegltych w walce z Rosya w latach
1794. 1831. 1863. i pamigci poleglych braci poswigci-
lismy krzyz de¢bowy. Wydzial 'odnidost si¢ réwniez do
Wydziatlu Towarzystwa ,,Czytelni“ z propozycya urza
dzenia wspolnemi sitami wieczorku ku czci Mickiewicza.
Niestety jednak , wieczorek ten z przyczyn od Wydziatu
»Sokola“ niezaleznych do skutku nie przyszedt. W tonie
»Sokotaa powstata mys$l zalozenia choru i orkiestry.
Mysl ta zaczyna nawet przybiera¢ juz lekkie kontury.
Nie wiele zrobiliSmy dotychczas — lecz wierzcie nam
druhowie , ze jesteSmy wszyscy przejeci ideg sokola i ze
idei tej bedziemy wiernie stluzy¢ i sztandaru risokolegot
sromotnie nie opuscimy. — Czolem!

Stanislawéw. Soko6l masz zaniechal zamiaru urza-
dzenia w biezacym r. §lizgawki na gruncie realnosci, na-
lezacej dawniej do p. dr. Szydlowskiego. — Z dniem 15.
grudnia otworzyliSmy kurs nauki jazdy na kole (rowerze),
pod kierunkiem rutynowanych nauczycieli. Czlonkowie
Sokota optacaja za nauke¢ 6 godz. 2 zir. 50 ct., nieczlon-
kowie 5 zlr. Gdyby okazala si¢ potrzeba udzielania dal-
szych lekcyj, to cztonkowie ptaca za kazda dalsza go-
dzing po 25 ct., niecztonkowie 50 ct. Zapisywaé si¢ mo-
zna w kancelaryi Sokola migdzy 6 a 7 wieczorem, gdzie
udzielane b¢da takze blizsze warunki nauki. — Pierwszy
kurs nauki szermierki w Sokole rozpoczal si¢ 9. gru-
dnia. Zapisato si¢ nan 12 osob. Przyjmuja si¢ dalsze za-
pisy. — Szkoltagimnastyki rozwija si¢ bardzo tadnie,
czego dowodzi, iz w miesiagcu wrzesniu bylo ucz¢szczaja-
cych do tej szkoty uczniow 64, w pazdzierniku 96, w li-
stopadzie 106. Szkola chtopcow ma dwa oddzialy, pier-
wszy liczy 32 ucznidow, drugi 15, oba oddzialy ¢wicza
po 3 godziny tygodniowo. Szkola dziewczat, wzglednie
pan, ma 3 oddzialy, — pierwszy (najmltodsze uczenice)
liczy 18, drugi 13, trzeci 9 Kazdy oddzial ¢wiczy po 3
godziny tygodniowo. Oproécz tego udziela Towarzystwo
nauki 230 uczniom tut. Szkoly realnej, ktorzy ¢Ewicza 5
godzin tygodniowo. Cztonkéw Sokota ¢Ewiczy 32, w 13
godzinach miesigcznie. Ogoétem udziela si¢ w Sokole na-
uki gimnastyki 356 osobom, ktére ¢wiczyly w 24 godzi-
nach tygodniowo. Z powodu rozwoju szkoty gimnastycznej,
Wydzial Sokota przyjal drugiego nauczyciela w osobie
d. Tadeusza Artychowskiego.

Sniatyn, 3. grudnia. W rocznic¢ listopadowa Sokot
nasz , jak corocznie, urzadzil nabozenstwo zatobne. Odpra-
wil je ks. proboszcz Fischer, a ks. Szlazek wyglosilt sto-
sowne kazanie o obowiazkach Polaka wobec Ojczyzny i
o mowie ojczystej. Niestety, oprocz garstki Sokotow, kilku
pan i panéw, oraz szczuplego grona mieszczanek, w $wig-
tyni nie byto nikogo. Natomiast, gdy zjawi si¢ teatr zy-
dowski, na przedstawieniach pelno Polakéw; kiedy ka-
syno na $w. Katarzyn¢, w rocznic¢ zatoby naro-
dowej, daje wieczér z tancami, sala przepelniona, a
plasy ochocze, jak za czasow Targowicy. W Sokole na-
szym nie brak ludzi che¢tnych, co zajeliby sie¢ urzadze-
niem obchodu rocznicy powstania, ale wszelkie usilowa-
nia rozbijaja sig~~o brak sali. Kasyno bowiem tutejsze
powzi¢lo raz na zawsze uchwate , aby Sokotowi nie wy-
pozyczaé¢ sali na narodowe obchody (Czy mo-
zliwa?! Bed.). Wieczorku nie bedzie.

Wabrzezno w Prusach zachodnich. W d. 1.
dnia 1895 zalozono tu gniazdo sokole.

gru-
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Miedzynarodowe gry olimpijskie

w roku 1896.

Wspodlczesnos¢ pozazdros$cita starozytnosci. Jezeli sig
nie zdarzy nic nadzwyczajnego (a o wypadki nadzwy-
czajne nie tak znoéw trudno w Grecyi), gry olimpijskie
odbywaé¢ si¢ beda w Atenach w roku przysztym od 5. do
15. kwietnia.

Komitet organizujacy sktada si¢ z 100 najwybi-
tniejszych Atenczykow, na czele jego stoi grecki naste-
pca tronu. Komitet matka liczy 12 cztonkéw ; do rozma-
itych czynnosci powstaty odrebne sekcye, w dwoch ta-
kich sekcyach przewodnicza ksigzgta Jerzy 1 .Mi-
kotaj.

Sekcya gospodarcza (dla przyjecia gosci) pracuje
peina parg; Atenczycy chca bowiem przybywajacym z ca-
lego $§wiata gosciom uprzyjemni¢ pobyt o ile tylko lezy
w ich mocy.

Z dyrekcyami kolei i parowej zeglugi nawiazano
juz rokowania w celu uzyskania dla przybywajacych
znacznej znizki w oplacie, Szczegdély wraz z rutami po-
dréznemi, programem gier i t. d. wyjda niebawem w oso-
bnej ksiazeczce.

Stadion (boisko arena) odzyska $wieza barwe. Re-
stauracya jego odbywa si¢ na podstawie starego planu
Herodota Attica. Wszedzie, gdzie spojrzysz, blyszczy
pentelijski biaty marmur. Przy pracy tej funguje nieu-
stannie osobna komisya archeologiczna i architektoniczna,
ztozona ze swoich i obcych (Francuzéow, Anglikow, Niem-
cow 1 Amerykandéw). Natrafiono juz na wiele interesuja-
cych wykopalisk, ktoére jednak tylko odczyszczone na
swojem pozostang miejscu.

Oprocz stadionu powstanie osobne boisko do gier
atletycznych (stadion bowiem nie wystarczy) i Yelodrom,
wielki tor wys$cigowy dla kolarzy, z uwzglednieniem
wszystkich regut i postepu na tern polu.

Program , ktéory w siedmiu oddziatach obejmuje pra-
wie wszystkie rodzaje ¢wiczen sportowych, uprawianych
z takim zapalem w czasach nowszych, jest nastepujacy:

A) Sport atletyczny w $cistem tego stowa znaczeniu
obejmuje biegi piesze na dystansach 100, 400, 800,
i 1500 m. (bez przeszkéd) i na 110 metrach (biegi
z przeszkodami), dalej konkursy skokéow w dal, w wyz
i skoku o tyczce ; rzucanie ci¢zarami i dyskiem , wreszcie
wyscig pieszy na przestrzeni 42 kilometrow, zwany wysci-
giem Maratonu, dlatego, ze odbywacé si¢ bedzie na prze-
strzeni przebiezonej przez owego zolnierza historycznego
z pola bitwy pod Maratonem do Aten. Meta biegu tego
bedzie Panatheneiczny stadion t. j. arena, na ktorej od-
bywa¢ si¢ beda igrzyska sportowe, gry i gimnastyka.

B) gimnastyka obejmuje ¢wiczenia zwykle indywi-
dualne: liny, drazek, kotka, porgcze, skoki przez ko-
nia, ¢wiczenia ci¢zarami; procz tego za§ ¢wiczenia zbioro-
we, w ktorych stowarzyszenia gimnastyczne bra¢ moga
udziat przez delegowanie co najmniej dziesigciu swoich
przedstawicieli. m

G) Zwolennicy szermierki znajda w grach olimpij-
skich z roku 1896 duzo punktéw zajmujacych dla siebie.
Kolejno rozgrywane be¢da konkursy o ,szampionat" ra-
piru, szabli i szpady. Szermierka jest jedynym sportem,
gdzie w zapasach bra¢ moga udzial specyali$ci. Bokso-
wanie wykre§lono z programu, jako sport nie do$¢ ucy-
wilizowany; za to walki zapasnicze znajda w Atenach
swoich przedstawicieli.

D) Nastepnie ida konkursy strzeleckie. Bron dozwo-
karabin wojskowy, strzelba, rewolwer i pistolet.
E) Sport wodny. Konkursy jazdy zaglowej 1 wio-
stowania, ktorej organizacya zajmuje si¢ francuski ,,Union
des yachts“. Wio§larze wezwani sa do Aten na trzy
biegi po 2000 metrow na lodziach pojedynczych, po-

lona :



dwoéjnych i potréojnych. Nadto jeden
dzie urzadzony dla zaldég okrgtowych.

pecyalny beg-

Trzy konkursy znajdujemy rowriu w rubryce pty-
wania, mianowicie na 100, 500 i 1000 metréw. Ciekawy
bedzie match t. zw. Water-polo, polegajacy na grze spe-
cyalna ,itka w wodzie. Sport wodny odbywa¢ si¢ bedzie
na brzegach Phaleronu.

F) Sport kotowy. Lwia cze$¢ programu poswigcono,
rzecz prosta, bicyklom; odbeda si¢ tedy biegi 2.000 i
10.000-metrowe bez leaderow, 100-kilometrowe i 12-go-
driirme z leaderami. Fachowcy sa wykluczeni. WyScigow
konnych nie bg¢dzie; uwzgledniono jednak konkursy jazdy
konnej ( .zda manezowa oklep i na siodle, skoki
przeszkody, woltyz, wyzsza szkota jazdy).

G) Gry atletyczne. Beda one reprezentowane przez
najliczniejsze stowarzyszenia [laivn-tennisowe, przez towa-
rzystwa krykietowe 1 footbalistow (Rugby i association).
W  konkursach tych bra¢ bgda udziat przewaznie Anglicy.

Gry olimpijskie otwarte sg dla wszystkich bez wy-
,atk ; m rodowosci. Zwycigzcy otrzymywaé beda tytuty
szampiondw* $wiata, ktéore zwigzane beda * ich nazwi-
skiem, , .opoki nastepne gry olimpijskie nie przyznaja
tytutéw innym zwycigezcom. Z zawodoéw wykluczone sa
te osoby, ktéore ¢wiczenia sportowe lub gimnastyczne upra-
wiaja zawodowo t. j. za pieniadze. Wszelkich informacyi
udziela i zgtoszenia przyjmuje J. Philimon, jeneralny se-
kretarz komisyi gier olimpijskich w Atenach.

przez

Kronika.

— Skladki nadestane Redakcyi w mysi wezwania
w artykule styczniowym , Nasze stanowisko®, tudziez odezwy

Wydziatu Zwigzku z 10. wrzesnia 1895 I 562, 1 ztozone
w gal. Kasie oszczgdno$ci nr. ksiaz. 59.788 :
Wykazano z kofcem listopada 1896 razem

600 kor. 60 gr.; w grudniu 1895 przybyto: Tow.
»SokotrF w Jasle (dla Tow. oswiaty ludowej) zebrane na
komersie po wieczorku listopadowym 13 kor. 20 gr.,
dd.: Zygmunt Dawid, Leon Krobicki, Erazm” Mrozinski
ze Ztoczowa po 1 kor = 3 kor.; Tow. ,Sokét** w Tar-
nopolu zebrane na wieczornicy z 15. grudnia 1895, na
wniosek d. Kahanego, 25 kor. 78 gr.; razem 642 kor.
58 groszy.

StBT*1 nowe czasopismo dwutygodniowe dla nie-
wiast polskich, ktoérego redaktorka naczelng jest p. Ku-
czalska-Reinschmit, a odpowiedzialng p. Leontyna Jezier-

ska, zaczgto wychodzi¢ we Lwowie z dniem 30. listo-
pada 1895, zapewniwszy sobie wspodipracownictwo wybi-
tnych sil' i powag $wiata literackiego. Zadaniem tego

pisma bedzie wykazanie obecnego
pracy kobiet,

rozwoju i warunkow
oraz dostarczanie pozytecznych dla tejze

pracy pouczen i wskazéwek w wychowaniu, gospodar-
stwie, przemysle, sztuce, literaturze i nauce. — Pierwsze
dwa numera zawieraja materyal obfity i bardzo interesu-
jacy. — Prenumerata: we Lwowie 5 zt.; poza Lwowem

6 zl. rocznie. ¥

Rocznik sokoli (kalendarz) na rok 1896, wydany
staraniom dd. 'E. Cenara i A. Walleka, juz gotowy.
Oprocz czesci $cisle kalendarzowej zawiera starannie ze-
brane rocznice sokole, portrety i krotkie zyciorysy preze-

sOw 1 zastepcoOw obydwu Zwiagzkéw, artykul ,macierz
sokola** z portretem prezesa Sokota Iwowskiego, dalej
»znak roku 1896“ piora d. Dziedzielewicza, ,przeglad

czynnosci sokolstwa polskiego w r. 1895“ pioéra Dr. X.

F., ,okregi sokole**, pentathlon** d. A. Raczynskiego,
»Cwiczenia dowolne** d. Korn. Jaworskiego, statuty oby-
dwu Zwiazkéw, regulamin obrad Zjazdu delegatow, prze-
pisy dla Towarzystw sokolich, hasta , aforyzmy i wiersze
sokole, polskie piSmiennictwo gimnastyczne, materyaty do
dziejow rozwoju gimnastyki i sokolstwa w Polsce, staty-
styke sokola, rozktad ¢wiczebny dla 6 zastgpéw na 36
tygodni uktadu d. Durskiego i t. d. Wydawnictwo sta-
ranne, format kieszonkowy, oprawa elegancka , cena przy-
stepna — wszystko to zasluguje na szczere zalecenie ,,ro-
cznika** wszystkim druhom. Nie watpimy tez , ze jeszcze

z liczniejszemi , jak pierwszy rocznik, spotka si¢ zamo-
wieniami.
— Pametni list s III. sletu v$esokolskem (pamigtnik

III. zlotu sokolego w Pradze) wydany staraniem czeskiego
Zwiazku sokolego, zaleca do nabycia administracya Cza-
sopisma ,Sokot**. Format (wiel. 4°) tego pigknego wy-
dawnictwa ten sam, co pamigtnik II. Zlotu, w ktéorym
i sokolstwo polskie uczestniczylo tak licznie, tre$¢ zwig-
zla, prawdziwie sokola i bardzo pouczajaca, druk i pa-
pier elegancki, a wreszcie przesliczne i mnogie ilustra-
cye — wszystko to sklada si¢ na ksigzce, ktéora powinna
znalez¢ si¢ w kazdej bibliotece sokolej, jako dzielo wy-
sokiej warto$ci technicznej, a nabyta na wlasno$¢ pry-
watng bedzie przedmiotem pouczajacej lektury, a zarazem
pickna ozdoba. Z przesetka pocztowa kosztuje bez oprawy
60 ct., w tadnej oprawie 1 zl. Zamawiaé¢ nalezy w admi-
nistracyi ,,Sokota** nadsetajac gotoéwka.

Odpowiedz:

Wydziatom Towarzystw sokolich i druhom, od kto-
rych otrzymalismy upomnienia o ivydawnictwie , Przew.
gimn.u w taki sposob, izby juz pierwszego dnia w mie-
sigcu znajdywat sie w ich reku,
szem,

oswiadczamy niniej-
ze sami pragniemy tego z wielu powodow, atoli
musimy domagal si¢ pewnej wyrozumiatosci w razie ko-
niecznego spoznienia ivydawnictwa — z powodow od nas
niezaleznych. 1 tak grudniowy numer spoznil sie wsku-

tek przeproioadzin sty-

tejze

drukarni do wlasnego domu,

czniowy za$ z powodu zajecia calego personalu
drukarni skladaniem wielkiej masy sprawozdan przygo-
towanych dla zwotlanego wtasnie Sejmu krajowego i z po-
wodu cigglych swigt.

Fledakcya.

Od Administracyi.

Upraszamy Towarzystwa do Zwiazku sokolego na-
lezace, o bezzwloczne wykazanie liczby czlonkéw z koncem
r. 1895, a to dla uregulowania nakladu ,Przewodnika**.

Prenumeratoréw upraszamy o przeslanie prenume-
raty na rok 1896,
szych numerow

w przeciwnym razie przeselka dal-

»Przewodnika'", stanowczo wstrzymana
zostanie. Zalegajacych z prenumerata odbiorcéw upra-

szamy o wyrownanie nalezytos$ci.

I. Dodatek do Przewodn.
skich, wydany

gimn. dla druhéw Iwow-
Sokét
si¢ dla czlonkéw tegoz Towarzy-

staraniem Towarzystwa gimnast.
we Lwowie, dolacza

stwa do niniejszego numeru.

rrest’ Druhowie! 13. Warowi : - Pentathlon. — Interpelacye zdrowotne na przedwyborczem zgromadzeniu w Sanoku.
¢wiczenia wolne czyli wspdlne na miejscu. (C. d.). — ¢wiczeniu na III. Zlot sokolstwa ,>olskiego w Krakowie uchwalone
przez zwiazkowe Grono nauc»?«i 1. — Sprawy tow. gimnast. polskich. — Kronika. — Odpowiedz. — Od Administracyi.

atoiil Ouiski.

Nakladem Zwiazku polskich giiunast. towarzystw sokolich.

Z Y. Zwiazkowej drukami we LrZowie ul. Lindego 1. 4.



