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Od Administracyi.

Upraszamy Towarzysiwa do Zwiazku sokolego na-
lezace. o bezzwloczne wykazanie liczby cztonkoéw z koncem
r. 1898, a to dla uregulowania naktadu ,,Przewodnika®.

Prenumerator6w upraszamy o przestanie prenume-
raty na rok 1899. w przeciwnym razie przesetka dal-
szych numerow ,Przewodnikal stanowczo wstrzymang
zostanie.

Przypomnienie.

Wedtug §. 7. lit. ¢) statutu Zwiazku obowig-
zane s3 Towarzystwa zwigzkowe nadseta¢ Wydzia-
towi Zwiazku sprawozdauia roczne.

Obowigzkowi temu, co do nadestania sprawo-
zdania za r. 1897 uczynily zados$é¢ tylko niektéore To-
warzystwa zwigzkowe, natomiast ani do Wydziatu,
ani nawet do Redakcyi ,, Przewodnika gimnastycznego4
nie nadestaly sprawozdan zar. 1897 nastg-
pujace Towarzystwa zwiazkowe, ktére powinny bytly
odby¢ w r. 1898 zwyczajne Walne zgromadzenie:

Brzesko, Bobrka, Borszczéw, Brody, Brzozow,
Buczacz, Bursztyn ;

Chodorow ;

Dabrowa, Delatyn;

Grybow;

Jelen;

Katusz, Kotomyja, Kopyczynce, Krosno;

Lancut;

Mikulince, Mosciska;

Nowy Targ;

Podgorze;

Radymno, Rzeszéw, Rohatyn;

Skawina, Stary Sacz;

Tarnobrzeg, Trembowla, Tyczyn;

Wieliczka;

Zaleszczyki, Zbaraz, Zywiec.

Na 77 Towarzystw zwigzkowych nie dopemnilo
powyzszego obowiazku dotad jeszcze 83 *)!

Obowigzek ten przypomina si¢ im niniejszem
wskutek uchwaty Wydziatu Zwigzku z 23. pazdzier-
nika 1898 r.

Z wktadkami do Zwiazku za rok 1896 (!) zalegaja
dotad Towarzystwa zwiazkowe:

Rzeszow, Tyczyn.

Obowiazek zaplacenia tych wkladek przypomina
im si¢ niniejszem w mys$l uchwaly Zjazdu delegatow
z 5. czerwca 1898 r. i wskutek uchwaly Wydziatu
Zwiazku z 23. pazdziernika 1898 r.

*) Po pierwszych trzech publicznych przypomnie-
niach nadeszly sprawozdania: z Jaworowa, z Limanowy i
z Nowego Sacza; z Brzezan, Gorlic, Lwowa II., Pilzna i
Ropczyc; z Debicy, Sambora i Tarnopola (na 44 upomnianych
towarzystw zaledwie — 111).
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pocslowf pod opaskg:
Do Krolestw* polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 60 kop.
Do W. Ks. Posnanskiego,
Prus i Niemieo 3 marki.
Do krggow swiasku poosi.
Europy i Stanow Zjed. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innyoh podiug
taryfy pocitowej s aolicse-
niem opakowania it d.

najpézniej do 15. w miesigcu.

0 ,,duchu" sokolim.

Tyle si¢ mowi i pisze o ,,duchuu sokolim i1 wy-
rabia si¢ go od takiego szeregu lat, ze przecie po-
winniby$§my sobie umie¢ zdaé sprawe z tego, jak ten
,ducb®“ objawia si¢, jak dziata, jakie dziatalnosci
jego sa owoce

Sprobnjmyz odpowiedzie¢ sobie na te pytania,
ktore uwazam teraz wtasnie jako bedace na czasie.

Po pierwszym i po drugim zlocie byliSmy w sa-
mej rzeczy $wiadkami takich wydarzen w naszej or-
ganizacyi, ze zdawalo si¢ wszystkim trzymajacym
! dtonie na jej pulsach, iz maluczko, a nawotlywania:
co Polak to Sokdét —stanie si¢ czynem brzemiennym
w zbawienne skutki we wszystkich stosunkach na-
szego zycia narodowego 1 spotecznego.

Powstat Zwiazek sokoli. Zewszad odezwatly si¢
,»gromkie*4 oswiadczenia, jak to dopiero teraz pokaze
sokolstwo polskie, co =zdziata¢ moze, jak uswiado-
mimy si¢ na calej linii o prawach naszych i obo-
wigzkach. I szto z poczatku wszystko dobrze, powiem
nawet, bardzo dobrze. Atoli niebawem zapomnieliSmy
prawie wszyscy, ze Zwiazek jest dla nas rodzajem

motoru, ktory stanie ws$rdd roboty, jezeli zabraknie
;mu tego, co wprawia w ruch kola jego i tryby.
1A gdziez jest punkt wyjscia tego ruchu? Nie szu-

kaimy go daleko; w sobie i tylko w sobie szukaé go
Imozemy i $miemy. No, i jakze wyglada to wspoét-
dziatanie nasze przy wprawianiu w ruch tego mo-
| toru, ktéry przez nas powstal i dla nas?

Czy spelniamy te obowiazki, jakie wktada na
inas nalezenie do Zwigzku i do Okrggu? Jak wy-
glada i1 jak nazwac¢ odcigganie si¢ od udziatu w po-
siedzeniach Wydziatow i gron okregowych? (O je-
dnym tylko Wydziale Zwigzku i Gronie zwigzkowem
mozna powiedzie¢ z uznaniem, Ze jeszcze ani razu
I nie brakto w nich kompletu potrzebnego do obrad,
ze owszem biorag w nich udzial wszyscy lub prawie
wszyscy do tego powotani). Czy to zupelnie w po-
r/.adku i zgodnie z ,,duchem sokolim¥ zZe zaproszeni
na posiedzenia nie racza nawet donie$¢, ze przybyé
nie moga i narazajg przybylych na strat¢ czasu i wy-
datkow 1 na bezplodno$¢ obrad zamierzonych?

Co powie na to ,,duch sokoli¥4 ze zalegte wktadki
rosng z roku na rok w progresyi wprost zastrasza-
jacej, a upominania skarbnikéw odbijaja sig, jak
groch o $ciang?

Ile w tern ,ducha sokolego# ze nie pomagaja
nawet publiczne przypomnienia, aby jeden egzem-
plarz sprawozdania rocznego, zazwyczaj drukowanego,
przesta¢ w opasce, ktoéra kosztuje $miesznie malo,
temu Zwiagzkowi, ktory ma prawo 1 wazny powodd
domagania si¢ tego sprawozdania ?



Jaki ,,duch sokoli* ozywia te wszystkie zbyt
liczne towarzystwa nasze, ktore nie mogg sie¢ zdobyé
nawet na taka bagatela, aby z koncem roku obliczy¢
ruch swoich czlonkoéow i wynik obliczenia na gotowej
juz i zaadresowanej Kkorespondent e, ktora wysela
Administracya organu zwigzkowego do kazdego to-
warzystwa, aby uregulowaé¢ naklad z poczatkiem roku
nastepuego i dopelni¢ obowiazku, ktéory ma Zwiazek
wobec towarzystw? Jaki ,duchFsiedzi w takim upor-
czywie milczacym Wydziale, ktéry nie dba o nie-
przerwane informowanie si¢ o sprawach sokolstwa
i o wazne prawo czlonkéw swojego gniazda, jaki
wduch* siedzi w tych czlonkach, ktéorzy calymi mie-
siacami nie odbierajac nalezacego si¢ im pisma, a nie
wyselanego z powodu milczenia swojego Wydzialu,
nie upomna si¢ u niego o to wazne prawo swoje?

Gdzie podzial sie¢ ,duch sokoli* w owych li-
cznych gniazdach, o ktéorych od dluzszego czasu nie
wiadomo, czy istnieja, czy tez zaumarly? Czemu
czlonkowie takich towarzystw nie potrza“a zaspanemi
cielskami swoich zarzadow, aby speluialy, co spelniaé
sa obowiazane, lub ustapily miejsca ludziom czyn-
nyrn, dla ktérych noc jest pora snu, a dzien pracy?

Czemu tak strasznie zmalal nasz ruch éwiczebny
ijaki ,,duch“ gniezdzi si¢ w naszych sokolniach, ktére
pobudowaliSmy i urzadzili z takim nakladem , w na-
szych salach, za ktérych najem placimy tyle, na na-
szych boiskach, ktoére zarastaja burzanami i dziewi-
czem zielskiem?

Gdzie sa setki, a moze tysiace naszych druhoéw,
ktérych znaliSmy niedawno, jako ozywionych ,du-
chem sokolim", a Kktérych wypisano 2z rejestréow
naszych z powodu wykreslepia za zalegle wkladki,
lub co gorsze, z powodu dobrowolnego ustapienia?

Co moéwia na to wszystko sztandary nasze,
z ktérych wial w swoim czasie taki ,,duch* ozywczy
i budzacy wielkie nadzieje, iz zdawalo sie¢, Ze sztan-
dary te skupig i zjednocza wszystko, co tylko zdolne
do zycia ludzkiego, do pracy powaznej, do czynu
plodnego w odrodzenie?

Na Boga! druhowie, a zdajmyz sobie nareszcie
sprawe z tego, co wlasciwie stauowi istote ,ducha
sokolego", czem on wznosi si¢ z mdlej sfery szumnej
deklamacyi i pozy, a urasta w potezny czynnik uswia-

domienia bezmyS$lnych, uczlowieczenia nieddegow,
dzwigni¢cia dekadentow.
Powiedzmy sobie raz przecie, ale nie inaczej,

jak mezczyzni godni tego nazwiska, wytrwali i kro-
czacy naprzod, nie w tyl, w gore, nie na dol, ze
klamstwem i obluda jest i bedzie popisywanie sie¢
w,duchem sokolim¥*, jezeli nie ma i nie bedzie poczu-
cia obowiazku, karnos$ci, lagcznos$ci.

Gdzie brak tych trzech warunkow indiwidual-
nego i zbiorowego rozwoju sokolstwa, tam trzeba
zamilcze¢ o ,duchu sokolimll, a przyznaé¢ sie, do
czego.... nie powiem....

Dr. X. F.

Gimnastyka we Wtoszech.

a) w towarzystwach.
Za pobudka hr. Riccardiego di Netro, Dr. Pisa-

niego i Dr. Gamby powstato w r. 1844 w Turynie pierw-
sze towarzystwo gimnastyczne, do ktoérego az do r. 1851
nalezeli namiestnik i arcybiskup. Rudolf Obermann
z Zurychu zaprowadzil w towarzystwie racyonalne
czanie gimnastyki, jakotez te¢ teoryg¢ i praktyke,
pozniej staly si¢ podwaling panstwowej gimnastyki. Po
zmianie rzadu politycznego zostala gimnastyka r. 1862
zaprowadzona po szkotach w Turynie. Kierownictwo

nau-
ktore

nauki powierzono towarzystwu gimnastycznemu, ktori
wydawato rocznie 7—9.000 lirow za nauke¢. W r. 1861
zatozona normalna szkota udzielila az do 1880 roku 5115
nauczycielom patenta uzdolnienia do nauczania gimna
styki, podczas gdy w osobnych kursach miejskich od i
1867 do r. 1880 odbytych wyksztalcono MO nauczycie
lek gimnastyki.

Nauczyciele gimnastyki , ktérzy si¢ rozbiegli p-
catym kraju , rozpowszechnili ide¢ gimnastyki i stali si<
zatozycielami Towarzystw gimnastycznych. T«k powstaty
Towarzystwa w Genui, Bolonii, Sienii Este, \Venecyi
Florencyi i w Weronie i odbyly r. 1868 we Wenecy
walny zjazd w celu utworzenia zwiazku. Na zjezdzie tyn
bytly roztrzgsane réwniez kwestye tyczace si¢ technik
gimnastycznej; na drugim za$§ zjezdzie, ktory st¢ odby
r. 1869 w Genui przy sposobnos$ci zjazdu pedagogicznego
zostaly przyjete statnta zwigzku. Przy tej sposobnosé,
uznali uczestnicy zjazdu pedagogicznego uzytecznos$
gimnastyki, jako przedmiotu naukowego po szkotach
Kierownictwo zwigzku poruczono Towarzystwu gimna
stycznemu w Turynie i uchwalono trzeci zjazd na r. 1870
ktory to termin zostal odwotanym z przyczyn politycz
nych. Na trzecim zjezdzie. odbytym r. 1872 we Weroni
uchwalono nowy statut zwigzkowy.

Z powodu nowej metody nauczania
ktora publicznie ogtosit Dr. Baumann ze St. Gallen
powstaly migdzy gimnastykami réznica zdan, ktoére wy
buchty na czwartym zjezdzie r. 1873 w Florencyi i trwal;
dalej na piatym zjezdzie odbytym r. 1874 w Boloni
Zwiazek rozpadt si¢ na dwie czgs$ci, ktore si¢ wzajemni

zwalczaly w sprawie nowej metody.

gimnastyki

Nowopowstaty zwigzek uwazal si¢ za prawnego na
stepcg, obral swa siedzib¢ we Wenecyi i zwolal szost;
zjazd, ktory si¢ odbyt w Turynie, a ktory wlasciwie byi
jego pierwszym. Stary zwigzek przenidost swa siedzibg d
Florencyi, roscil sobie wtasciwe prawo zwolywania zjaz
dow i na tej podstawie zwotlal szosty zjazd w r. 1871
do Sieny, ktory si¢ tez tam i odbyl. Na zjezdzie tyn
uchwalono zaprowadzi¢ w Towarzystwach nauke¢ strzelani
z tuku (tiro a legno), ktora to uchwata zostata wzno
wioug na si6dmym zjezdzie, odbytym r. 1876 w Rzymie
Owczesny minister wojny putkownik Pellonx oméwil wy
czerpujaco ten przedmiot i wnidst osobny regulamin, ktéry
juz poprzednio byt rozstrzasanym przez umy$lng komisy
w Turynie. Tymczasem ustawa z r. 18%78 nie wprowadzit!
obowigzkowej nattki strzelania z tuku ani po szkotach
ani po Towarzystwach. Jedynie tylko dotaczono do wy
danych r. 1886 planéw naukowych dla gimnastyki po
szkotach kilka uwag, ktorych jednakze nie uwzgl¢dniom
nawet w samej krolewskiej szkole normalnej w Rzymie

Tymczasem pozostaly towarzystwa takiemi , jakiem
byly dotychczas, a ostatnie zjazdy w Turynie r. 188(
i w Neapolu r. 1881 rozbudzily nowe zycie w czynno
sciach towarzystw. Oba zwiazki istnialy ohok siebie, i
roznica zdan zanikta dopiero, gdy, przy sposobnos$ci ogdl
nego zjazdu, odbytego r. 1887 na Kapitolu, dano pod-
stawg , do nowego narodowego zwiazku gimnastycznego
ktory tez zostal zalozonym w Modenie r. 1888. Prezy
dent Pelloux umiatl przyspieszy¢ rozwdj sprawy gimna
stycznej, gdyz urzadzit r. 1889 w Rzymie pierwsze
zwiazkowe ¢wiczenia publiczne, w ktérych brato udzia
20 towarzystw ze wspoétudzialem 222 gimnastykéw. Dru-
gie narodowe ¢wiczenia publiozne odbyty si¢ w sierpnit
r. 1892. Pod przewodnictwem F. E. Peresisa brato udzia
w ¢wiczeniach 43 towarzystw z 700 gimnastykami, mig-
dzy temi tez 3 szwajcarskie sekeye z 200 gimnastykami

Nowy zwiazek ma na celu rozpowszechnianie nauk
gimnastyki, jako $rodka fizycznego, moralnego i wojsko-
wego wychowania i stara si¢ cel ten osiggna¢ zapomocn
zjazdow 1 publicznych ¢wiczen zwiazkowych. Miejsce
takowe maja si¢ odby¢, uchwala walny

w ktorem zjazd



corocznie, na rok uastepny. Walne zgromadzenie zwigzku
tworza deputowani kazdego okrggu gimnastycznego, kto-
rzy bywaja wybierani przez delegatow poszczegdlnych
Towarzystw i prezydyum (wydzial), sktadajace si¢ z 17
cztonkéw, wybranych z tona deputowanych. Ustawodaw-
cialem jest walne zgromadzenie zwiazku. Towa-
rzystwa , z liczba cztonkéw po nad 20, placa roczng
wktadke: 10 ceutiméw od kazdego cztonka do kasy zwiaz.
kowej. Wktadka poszczegdélnych Towarzystw nie $mie wy-
nosi¢ wigcej jak 100 lirow, ani mniej jak 5 lirow. Co-
rocznie odbywajag si¢ — o ile w danym miesigcu nie
przypada zjazd zwiazkowy (concorso nacionale) — okre¢
gowe zjazdy i ¢wiczenia publiczne (concorsi gimnastici
provineiali) jednego lub kilku okrgegow. Przy tej sposo-
bnosci zgromadzaja Hi¢ delegaci réznych Towarzystw, by
si¢ naradzi¢ nad biezacemi sprawami i wystuchaé¢ spra-
wozdania deputowanego zwiazku. Deputowani s3 obowig-
zani zasyltaé¢ corocznie do prezydyum zwigzku Hprawozda
nia, ktore sekretarz zwiazku gromadzi i przedkitada wal
nemu zjazdowi zwiazkowemu, a zarazem ma sekretarz
obowigzek przedktadaé corocznie sprawozdanie z czynno$ci
wydzialu zwiagzku 1 ogélng statystyke Towarzystw zwigz-
kowych.

Sztandar zwiazkowy jest przechowywanym w Rzy-
mie, a uchwaty zwiazku (II bolletino ntficiale) bywaja co
miesigca drukiem ogtaszane. To sg pokrotce wzigte naj-

czem

wazniejsze postanowienia statutowe, a osobny regulamin
gimnastyczny (regolamento generale tecnico) uzupetnia
techniczne rozporzadzenia zwiazku. Fachowa komisya,

zlozona z trzech czlonkéw wypracowuje program c¢wiczen
zawodniczych i przedklada walnemu zgromadzeniu zwiaz-
kowemu do zatwierdzenia. Na kilka miesigcy wprzod zwo-
tywane sa posiedzenia gron nauczycielskich, w ktérych
bierze udzial przodownik lub nauczyciel z kazdego wspoi-
zawodniczacego Towarzystwa. Na posiedzeniach tych roz-
tr asaja teoretycznie i praktycznie caly program ¢wiczen
zawodniczych, a delegaci sa obowigzani stosownie do
zapadtych uchwal poucza¢ gimnastykow w swoich Towa-
rzystwach.

Program sktada si¢ z czterech grup ¢wiczebnych,
mianowicie: z ¢wiczen wspoélnych, z ¢wiczen w zastgpach
i z ¢wiczen jednostek. Te ostatnie rozpadaja si¢ na za-
wodnicze ¢wiczenia na przyrzadach, na ¢wiczenia ludowe
Wszyscy uczestnicy w ¢wiczeniach
w ¢wiczeniach

i ¢wiczenia dowolne.

zastgpowych sg obowigzani braé¢ udziat

wolnych, w przeciwnym bowiem razie traca na stopniu
ocenienia. Zast¢p musi si¢ sktadaé¢ przynajmniej z 8 gi
mnastykéw, liczacych powyzej lat pietnastu. Cwiczenia
w zastepach sktadaja si¢ z ¢éwiczen wolnych, z ¢wiczen

obowiazkowych na jednym przyrzadzie i z ¢wiczen dowol-
nych , ktére jeduak musza by¢ podane komitetowi na mie-
sigc naprzéd. Cwiczenia zawodnicze jednostek sktadaja sie
z ¢wiczen obowigzkowych 1 z ¢wiczen dowolnych. Pierw
826 obejmuja ¢wiczenia wolne, skok w wyz, skok w dal,
¢wiczenia na dragzku, na porgczach, na koniu i na koét-
kach. Jako ¢wiczenia dowolne moga by¢ wykonane ¢wi-
czenia na jednym z czterech wyz wymienionych przyrza-
dow. W sktad ludowych zawodniczych ¢wiczen jednostek
wchodzag jako ¢wiczenia wstgpne: ¢wiczenia wolne, poczem
bisg, skok, wspieranie i rzucanie cig¢zarami. Specyalne
zawody (gara speciale) obejmuja: rzucanie i wspieranie
cigzarow, skok o tyczce, skok w wyz, skok w dal, bieg

szybki, rzucanie dzida, wspinanie si¢ po linie, bieg
2 przeszkodami i plywanie. W <¢wiczeniach dowolnych
moze bra¢ wspbdludziat kazde towarzystwo, ktore wspot

zawodniczylo w ¢wiczeniach zastepowych, przedktadajac
a tydzien naprzod spis imienny wszelkich swoich ¢wi-
czeii dowolnych.

Z ramienia zwiazku wybrani sedziowie maja przy
cddaniu swego orzeczenia uwzgledni¢ : liczbg¢ uczestnikow,
zachowanie si¢ zastgpu, sposoéb rozkazywania, rozwodj na-
jakotez 1 wykonanie poszczegdlnych

o

stepstwa ¢wiczen,

15

nich przyznane bywaja rozdzie-
w za-

¢wiczen. Nagrody przez
lane w nastgpujacym porzadku: a) ¢wiczenia

stegpach: 1) wielki wieniec i dyplom, 2) maly wieniec
i dyplom, 3) medal srebrny, 4) medal bronzowy.
b) ¢wiczenia jednostek: 1) medal zloty i dyplom,
2) medal srebrny i dyplom, 8) maly medal srebrny

i dyplom, 4) medal bronzowy i dyplom, c¢) ¢wiczenia
specyalne (gare speciale) dyplomy i przedmioty, co
najwyzej dla i/s wuczestnikéw: d) ¢wiczenia do-
wolne dla zastepow: 1) maly zloty medal idyplom,
2) srebrny medal i dyplom, 3) bronzowy medal i dyplom.
Prowadzacym poszczegdlne zastgpy naleza si¢ te same
nagrody, jakie zostaly przyznane samym zastepom. To sg
najwazniejsze punkta zwigzkowego regulaminu gimnasty-
cznego, ktory rowniez stuzy za podstawe wszystkim re-
gulaminom publicznych ¢wiczen okrg¢gowych.

Do zwiazku nalezy obecnie przeszto 94 Towa-
rzystw, z liczba okoto 10000 cztonkow i z wielka
liczba ucznidw, liczacych od 6 do 16 lat, w ktorej to
liczbie mieszcza si¢ rOwniez uczniowie oddani przez wta-
dze szkolne na nauke.

Prawie wszystkie nowe Towarzystwa maja statuta
opracowane na podstawie wzorowego statutu, wydanego
z ramienia prezydyum zwiazku. Opierajg si¢ te statuta
po najwigkszej czgSci na systemie konstytucyjnym,
wszystkie jednak maia wytacznie na celu krzewienie ra-
cyonalnych ¢wiczen gimnastycznych, zupelnie niezawisle
od politycznych pradéw. Wiele z Towarzystw pielggnuje
takze rozmaite gal¢zie sportu, jazd¢ na kole, wioslowa-
nie , szermierke¢, strzelanie z tuku, turystyke, gry an-
gielskie i t. p. Niektore Towarzystwa maja gimnastyczny
oddziat pan, cieszacy si¢ do$¢ znacznem uczestnict-
wem, jak np. oddzial w Rzymie, do ktérego nalezy prze-
szto 80 pan, a ktérym kieruje komitet, majacy na czele
ruchliwg i1 $wiatta markiz¢ Karoling Rattazig¢, zon¢ mi-
nistra domu krolewskiego. Towarzystwa urzadzaja czgsto
wycieczki z muzyka, zaréwno zabawy gimnastyczne
i ¢wiczenia publiczne na cele dobroczynne. Rzad przyznal
Towarzystwom zwigzkowym 35 do 50°/0 opustu kosztow
jazdy na szlakach kolei zelaznych. Z malymi wyjatkami
nosza gimnastycy tak na d¢wiczeniach , jak i na ulicy
umyslny stréj ¢wiczebny, ktory atoli nie jest we wszyst-
kich Towarzystwach jednolitym.

Wszystkie zwigzkowe Towarzystwa posiadaja muro-
wane , nalezycie urzadzone hale gimnastyczne, przecigtnie
20 mtr dtugie, 10mtr szerokie, a powierzchnia hal gi-
mnastycznych wszystkich Towarzystw zwiazkowych wy-
nosi przeszto 18.000 kw. mtr. Przybory i przyrzady, ktore
w halach znajdujemy sa : laski drewniane i zelazne, kon,
porecze, drazek, skocznia, wspinalnia. Wiele hal gimna-
stycznych posiada i inne przyrzady, jak: ktadki, pomosty,
kozly, ciazki, tyczki, szczudta, dzidy i t. p. Roéwniez
wiele Towarzystw posiada boiska letnie. Nauka gimna-
styki w Towarzystwach opiera si¢ przewaznie na przepro-
wadzeniu tych gromad ¢wiczebnych, ktorych wymaga po-
wyzej wymieniony regulamin ¢wiczen publicznych.

b) w szkolach.

Gimnastyka , dopiero w tym czasie, zostatla uznang
urz¢downie, jako niezbedna cz¢$¢ wychowania szkolnego,
gdy w r. 1861 na mocy krolewskiego rozporzadzenia zo-
stal otwartym zaktad ksztalcenia mnauczycieli
gimnastyki (scuola magistrale di ginnastica) w Tury-
nie. Do zaktadu tego przydzielano przewaznie nauczy-
cieli szko6t ludowych 1 wysztych z wojska podoficerow.
Kurs trwal przez trzy miesigcy w porze jesiennej w cza-
sie wakacyjnym, a kto przy koncu kursu zlozyt teore-
tyczny i praktyczny egzamin, otrzymywal patent nauczy-
ciela gimnastyki Kierownictwo kursu spoczywalo w rg¢-
kach Rudolfa Obermanna z Zurychu. Nauke¢ udzielal on
wedtug metody Spiessa, ktora szybko si¢ rozpowszechnita
po calym kraju i zostala uznang jako obowiazujaca



w calem krolestwie wloskiem. Obermann poznat wkroétce,
ze przeciag czasu trzech miesigcy nie wystarcza do wy-
ksztatcenia dobrych nauczycieli gimnastyki i za jego
przyczyna postanowiono juz w r. 1864, ze kandydaci
maja uczg¢szcza¢ przez dwa po sobie nastgpujace lata na
knrsa , tak Ze kurs wtasciwie trwat sze$¢ miesigcy. W r.
1865 otworzyt rzad, réowniez w Turynie, na podobnych
zasadach oparty, lecz tylko o trzymiesi¢gcznych kursach,
zaktad celem ksztalcenia nauczycielek gi-
mnastyki (scuola magistrale femminile), a kierownictwo
zaktadem powierzyl Ohermannowi.

Ustawa z r 1862 wprowadzono gimnastyke, jako
obowigzkowy przedmiot nauki do wszystkich sekundarnycb
i normalnych szkoét (szkoét realnych, gimnazyoéw, szkoét
technicznych, licebw 1 seminaryow nauczycielskich).
Réwnoczesnie zamianowano i nauczycieli gimnastyki dla
tych wszystkich szkét. W zaktadzie w Turynie wyksztal-
ceni i po szkotach seknndarnych i normalnych zamiano-
wani nanczyciele gimnastyki wusitowali i to ze skutkiem
przyspieszy¢ zaprowadzenie nauki gimnastyki po szkotach
ludowych, tak ze juz w r. 1870 byla gimnastyka udzie-
lang we wszystkich szkotach ludowych wigkszych miast
krolestwa wloskiego, a to na podstawie metody Spiessa
z niektéremi odmianami.

W r. 1872 wuchwalita gmina miasta Wenecyi wy-
pracowanie jednolitego planu naukowego dla gimnastyki
po miejskich szkotach elementarnych i powierzyla to za-
danie Dr. Banmannowi, podowczas kierownikowi gimna-
styki w Bolonii i prof. Gallowi, ktéry to samo stanowisko
zajmowal w Wenecyi. Plan ten naukowy, wprowadzony
w Bolonii i w Wenecyi wzburzyl wszystkich wloskich
gimnastykow, roéznil si¢ bowiem znacznie od metody
Spiessa 1 znalazt wuznanie tylko ti niektérych przyjaciét
obu autorow planu, byl za$ potgpionym przez wigksza
cz¢$§¢ nauczycieli gimnastyki. Z tego czasu datuja si¢
teczki (appogi) i ktadka deskowa (I’asse d’equili-
brio), zupeinie nowe przyrzady. Walka byta dtuga i ostra
i trwa dotychczas. Ale jak zwykle przy wszelkich nowo-
$ciach, ktore si¢ utrwalaja doswiadczeniem, na miejsce
kazdego przeciwnika, ktéory umrze, powstaje sprzymierze-
niec, tak si¢ i tu stalo. Nowa idea wszedzie si¢ wsci-
sneta, a zwolennicy dawniejszego pradu, sg gotowi przy-
zna¢ jej réwnouprawnienie.

W r. 1878 zostala nauka gimnastyki
wprowadzona, jako przedmiot obowiazkowy,
elementarnych.

ustawowo
w szkotach
W tym samym roku wypracowano plany
naukowe dla gimnastyki, w ktorych zostaly pominigte
niektore zanadto sztuczne <¢wiczenia systemu Spiessa.
Plany te zostaly w r. 1886 zrewidowane przez Dr. Bau-
manna i Cav. Valletti’ego, centralnego inspektora gimna-
styki 1 odtad nowy kierunek znalazt powszechne poparcie.
¢wiczenia gimnastyczne szkolne rozpadaja si¢ na
nastepujace grupy ¢wiczebne: 1) ¢wiczenia wolne. 2) ¢wi-
czenia w podporze (na tegczkach). 8) éwiczenia rzedowe.
4) ¢wiczenia cigzkami (manubri), ¢wiczenia zelaznemi
laskami (uktadu Jaegera), ¢wiczenia kula zelazng i oszcze-
pem. 5) ¢wiczenia w chodzeniu, i w utrzymywaniu réwno-
wagi. 6) ¢wiczenia w skakaniu. 7) ¢wiczenia we wspina-
niu si¢. 8) ¢wiczenia w pltywaniu. Gdy si¢ rozwazy, ze
metoda Spiessa zawiera w sobie wszystkie powyzsze ¢wi-
czenia, moznaby sadzi¢, ze rb6znica jest wigcej tylko
stowna anizeli rzeczywista.
Jesli by atoli byt kto§ obecnym na lekcyi gimna-
styki , prowadzonej wedlug przyjetego we Wloszech sy-
stemu , poznalby, Ze system ten r6zni si¢ znacznie od
zasad Spiessa, a zbliza si¢ wigcej do systemu Jaegera.
Nauczyciel, ktéory si¢ trzyma $ciS§le planu naukowego,
ogranicza ad minimum ¢wiczenia rz¢dowe, bo wedlug
tamtejszych zapatrywan, mnauczyciel taki marnowal by
czas, ktoryby znaczniejsza cz¢$¢ czasu, poswigconego
¢wiczeniom gimnastycznym, tern wypeinial, Zze przera-
biatby z uczniami rozmaite uszykowania i zmiany uszy-
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kowad. Z tej przyczyny ¢wiczenia rz¢gdowe w szkotach sa
bardzo ubozuchne i nader proste.

Cwiczenia z miejsca (postepowe) ograniczajg
tylko na zwyczajne pochody i biegi, a to tylko
w kierunku do przodu razie potrzeby zwracajgc
front ¢wiczgcych si¢ — 1 o ile mozno$ci w jak najmniej-

sie
— W

szej liczbie taktow. Na ¢wiczenia w zwyczajnem chodze-
niu i bieganiu ktada w szkotach wtloskich szczegdlny
nacisk 1 staraja si¢ uczniow wyksz'atoi¢ do mozliwej do-
skonatosci. Pochdéd rozpoczynaig chyzo$ciag 100 krokéw na
przy jednostajnej wielkosci krokoéw, wynoszacej
2ill dlugosci stopy ¢wiczacego sige; w najwyzszych dwu
klasach szkot elementarnych  dochodza do cbyiosci
140— 150 krokéw na minutg, a przy wielkosci kroku,
wynoszace] 4 dlugos$ci stopy; w szkole sekundarnej za-
chowuja t¢ sama chyzo$¢, obcigzajac uczniow laska ze-
lazng. Przy bieganiu wynosi chyzos¢ 150—240 krokow
na minut¢, a wielko$¢ kroku 4 —6 dlugosci stopy. By
skonstatowaé¢ postgpy w chodzeniu i bieganiu jest na bo-
iskach zalozona umy$lna bieznia o znanej dlugos$ci, ktéra
umozliwia obliczenie chyzosci
sekundowego zegarka.
Powyzsze Cwiczenia z miejsca, ktore wypetniaja
wicksza czes¢ kazdej lekcyi gimnastycznej, wprowadzono
zamiast dawniej pielegnowanych i ¢wiczonych rytmicznych

minute,

i liczby krokow zapomoca

plasow, ktére uznano za bezwarto$ciowe. Spiewu nie lacza
ani z ¢wiczeniami rz¢dowemi, ani wolnemi, uwazajac za
niestosowne rownoczesne taczenie dwu tak rdéznorodnych
i trudnych ¢éwiczen, jak gimnastyka i $piew

Rowniez uproszczono bardzo ¢wiczenia
laskami i cigz kami; winne si¢ one skladaé¢ co naj-
wyzej z 4 taktow 1 nie $mig by¢ w zadnym wypadku
¢wiczeniem pamigci. Wychodza bowiem z tego zalozenia,
ze C¢wiczenia winne by¢ nader proste, by zostaly latwo
poje¢te, a potem tein energiczniej wykonane. Dlatego
osmiotaktowyrh ¢wiczen nie przerabiaja juz w szkotach,
jedynie tylko w Towarzystwach.

Wielka warto$¢ przywiazuja w szkolach wtloskich
do ¢wiczen w skakaniu. Zwlaszcza skok w wyz,
skok w dal i skok w wyz a w dal jest bardzo ¢wiczo-
nym. Skoki w wyz wykonuja zwyczajnie bez mostka,
z doskokiem na zwykta podloge. Rozbieg, z wyjatkiem
przy skoku w dal, nie wigkszy jak 5 krokow (okotc
5 mtr). Stabsza noga kaza si¢ czgsciej odbija¢, jak sil-
niejsza. Cwiczenia rozpoczynajg skokiem obunéz z miejsca.
Skoki w dal wykonywuja odbiciem si¢ od mostka, z do
skokiem: w halach na kokosowe materace, na boiskact
za$ na piasek. Skok o tyczce przeéwiczaja coraz to mnie'
po szkotach; natomiast probuja tu i owdzie, ale jeszcze
lekliwie, skok w wyz po nad naturalne lub sztuczne prze
szkody, jak po nad nizkie ploty, rowy bez i z woda
po nad kupy kamieni, krzesta, stoty i t. p. Skot
w glab malo ¢wicza, lecz jest nadzieja postgpu w tym
kierunku w krotkim czasie.

Rownorzednie ze skokiem przywiazuja wielka war
tos¢ do ¢wiczen

wolne,

we wspinaniu si¢. Jako przygo.
towawcze ¢wiczenie ku temu stuzy ciagnienie z-
ling, wykonywane przez wigksza liczbg: 20 —30 uczniodt

rownoczes$nie. Poczatkowo uzywaja liny grubos$oi 8 ctt
w $rednicy, poczem coraz cienszej az do 16 rtm. RoOwnie
¢wicza si¢ uczniowie przez 15—20 lekcyj na t¢czkact¢
doswiadczono bowiem, ze ¢wiczenia na nich sa najle”

szem przygotowaniem si¢ do ¢wiczeh we¢ wspinaniu sii<

Nie uzywaja w szkotach ani wiszacych ani sko$nyc,-1
zerdzi, r6éwniez ani lin guzowych, ani drabin sznuro
wych, ograniczajac si¢ tylko na state zerdzie pionowy

4—S5 ctm wysokie, 4—5 ctm grube, na maszty pionow.<
6—7 m wysokie, 6—10 ctm grube, i na liny gladkie w
szace od 4 ctm , stopniowo az do 1 5 c¢tm grubosci. Szcz A
tnem ¢wiczeniem jest wspinanie si¢ po linie 1-5 ctm grj
bej, taka bowiem co najwyzej w zyciu praktyczne”
w razie danym jest do dyspozycyi.
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Glownym  przyrzadem, stuzgoym do ¢wiczen
w utrzymywania rownowagi, jest kladka de-
skowa, 5 m diluga, 10 ¢/w wyaoka, 5 ¢/m gruba, spo-

czywajaca na 1, 2 lub trzech ndzkach we wysokos$ci od
ziemi od 80 —50 ¢/m. Wedle potrzeby moze by¢ deska
ulozona szersza lub we¢zsza swa plaszczyzna na ndzkach.
Wykonywaja na niej liczne i rozmaite <¢wiczenia,
bardziej zas§ zwykly marszowy pochéd do przodu.

¢wiozenia na tegczkach maja we Wloszech
réwniez wielka bardzo wartos¢. Przyrzad ten zastgpuje
¢wiczenia , ktore pierwej byly wykonywane na regkach i
nogach na ziemi. Wykonywaja na nim rozmaite ¢wicze-
nia, badz ze wszystkimi uczniami réwnocze$nie (¢wicz,
wspolne), badz kolejno, a to: podpory lezac oburacz i
jednoracz, pochéd w podporze na r¢kach, nie dotykajac
si¢ nogami ziemi, poziomk¢ nég w podporze i t. p.

Nauka pltywania jest jeszcze zawsze pinm de-
siderium programu rzadowego i trudno orzec, kiedy zo
stang usunig¢te przeszkody — jak znaczne koszta, kto-
reby ponosi¢ musialy gminy, odpowiedzialno$¢ wtadz
szkolnych , dtugos$¢ trwania nauki i t. p. — by wprowa-
dzi¢ po szkotach nauke¢ plywania jako przedmiot obo-
wigzkowy. Je»t atoli nadzieja, ze nauka gimnastyki we
Wtoszech bedzie uzupeiniong i w tym kierunku.

Sa i we Wtloszech me¢zowie, jak profesor Moss o,
ktorzyby chcieli ograniczy¢ gimnastyke tylko na zabawy
ruchowe, zwlaszcza gry angielskie, inni za$, jak prof.
Pali an o, zalecaja goraco szwedzka gimnastyke, gdy
tymczasem Bertet i jego zwolennicy doradzaja ¢wicze-
nia wojenne. F Abbondati di Aversa, przejawszy si¢
zasadami Dr. Gamby, probowat udowodni¢, majac odczyt
na ostatnim zjezdzie nauczycieli gimnastyki w Genui,
potrzeby reformy gimnastyki we Wtoszech, by rozmaite
sprzeczne metody nauczania przystosowaé do wymogow
medycznych, hygienicznych i pedagogicznych. Rzad zaj-
muje si¢ obecnie waznemi reformami tyczaoemi si¢ szkol
nej gimnastyki i przygotowuje, wraz z reforma o strze-
laniu z Inku, takze ustawg¢ dla gimnastyki

naj-

w Towa-
rzystwach.

c) to kr. normalnych szkolach ksztalcenia nauczycieli
gimnastyki to Rzymie.

Tak w szkole ksztalcenia nauczycieli jak i w za-
ktadzie ksztatcenia nauczycielek trwa knrs nauki gimna-
styki przez 10 miesigcy, a to od 1. pazdziernika do konca
lipca. Plan naukowy kursu dla nauczycieli obejmuje na-
stepujace specyalne przedmioty, wykltadane przez umysl-
nych profesorow: 1. teory¢ gimmnastyki, 2. metodyke gi-
mnastyki i szkolt¢ rozkazownictwa, 3. ¢wiczenia prakty-
czne, 4. anatomig, fizyologi¢ i hygieng, 5. pedagogike i

history¢ gimnastyki, 6. ¢wiczenia wojskowe, 7. rysunki,
8. $piew choralny.
Taki sam plan obowiazuje w zakltadzie ksztalcenia
nauczycielek, z wyjatkiem ¢wiczen wojskowych.
Tygodniowo przypada na : teoryg.... 6 godzin, na
metodyke 1 rozkazownictwo.... 6 godzin, na d¢wiczenia
praktyczne.... 9 godz., na anatomi¢ i t. d. 4 godz., na

pedagogike 1 historyg.... 4 godz., na ¢wiczenia wojsko-
we.... 3 godz., na $piew. .. 3 godziny. Tak samo w szkole
kobiet, z wyjatkiem ¢wiczen wojskowych.

Po ukonczeniu kursu tak kandydaci jak i kandy-
datki sa obowiazani do sktadania egzaminow, ze wszyst-
kich powyzej wymienionych przedmiotow, przed specyalng
komisya.

Z przedmiotow pod skta-

zas

1., 4., 5. wymienionych
daja kandydaci egzamin pisemny i ustny, z innych
ustny i praktyczny.

Egzamin z rysunkéw ogranicza si¢ tylko na grafi
cznej probie, na zadany przez komisy¢ temat.

Ballerini Baumann-Adur.

»Przewodnik gimn.“ nr. 2.—1899.

Statystyka

gimnastyki, gier i ¢wiczen sportowych
w 8z kola ch $Srednich.
(Zestawienie z r. 1897/8).

Zebra/ Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).
Gry popoludniowe.
Na gry popotudniowe — zaprowadzone w szkotach
$rednich rozp. Minister, z r. 1894 — uczgszczalo ogotem
okoto 8.000 ucznidow a wigc prawie potowa ogoélnej liczby.

Najwigkszy  procent uczgszczajacych  wykazuje
(oprocz gimn. Chyréw- Bakowice):
Gimnazyum I. w Przemyslu 86-77 »0
n II. we Lwowie 86 85 .,
m w Rzeszowie 84-70 ,,
n w Brzezanach 84 20 ,,
n w Wadowicach 78-35 ,,
> w Stryju 66-87 .,
W w Drohobyczu 61-40 ,,
w Buczaczu . 61-20

reszta szkot wykazuje procent ponizej polowy (50°0) ;
najnizszy przypadl gimnazyum V. we Lwowie 19'45°/#.

Statych boisk do gier za miastem mialo 25
szkol; 3 szkoly grywaty na boiskach przylegltych do bu-
dynku szkolnego; 4 szkoly na rozmaitych takach i
polach.

W 14 miejscowo$ciach odstapily gminy szkotom
swoja ziemi¢ pod boiska; w 6 miejscach musiano ptlacié
osobom prywatnym za najem od 20 zi. do 80 zit.; jedna
szkota (Brzezany) miata wtasne boisko za miastem; je-
dna iKotomyja) uzywata boiska, zalozonego przez istnie-
jace tam ,Towarzystwo dla popierania wychowauia fiay-
cznego miodziezy szkolnej" — inne uzywaly boisk szkol-
nych lub przygodnie wolnych tak , pastwisk i pol.

Oddalenie boisk od $réodmiescia jest tylko
w niewielu miejscowos$ciach sprzyjajace (3t km do 1 V, km),
zreszta wsze¢dzie powyzej 2 km a we Lwowie nawet do
4 km (Pasieki — c. k. gimn. I., II. i III).

Tylko w mie$cie Lwowie ulatwia tramway
elektryczny komnnikacya z boiskami, tak na Pasiekach,
jak 1 na Przymiarkach.

Teren boisk jest w
ziomy — zreszta wszedzie pochyly,
sty — prawie

12 miejscowosciach po-
gdzieniegdzie fali-
wszedzie za$ nie zaslonigty od wiatru
i stonca.
Ogolna zabaw

liczba tygodniowych przed-

stawia si¢ nastgpujaco:
6 razy w tygodniu grywano w 2 szkolach (Bako-

wice-Brzezany);

5 n . w 1 szkole (Tarndéw);
3 w 8 szkotach ;

u 7) n w

2 o o w 7

1, - n w 4 '

przygodnie " ,, w 9 N

W 4 miejscowos$ciach grywata mlodziez ca-
tej szkoly od razu,

nizszych klas

w innych rozdzielnie:
w innych dniach,

t. j. mtodziez
a mlodziez wyzszych
klas w innych.

Party e grajacych w jedna gr¢ wynosity od 4 do
50 ucznidw.

Wszystkie szkotly bez wyjatku notuja
wigckszy wudzial i zainteresowanie si¢ zaba-
wami mtodziezy klas nizszych — niz mto-
dziezy starszej.

W doborze gier dla klas nizszych przebija sig

metoda niemiecka t.j. wielo§¢ gier, w klasach wyzszych
za$§ sklonno$¢ do metody angielskiej t. j. trzymanie si¢
jednej lub dwoch gier.



Tablica II.
Liczba ucznidow .
uczeszczajacych Boi8ko
Miejscowos¢ do Dary prso-  wielko$¢ schro- odlegtose | i iest wia. koszt
epor %  inaed przy- teren boiska : od SR Jest WiAT g ier-
szkoly ixX bW blizona nisko szkoty kacya Snoscig zawy
a) Gimnatya:
) Y poziom, tok, zaslonigte %glkzcl}_l przy
Bochnia 466 200 43-86 30 od wiatru 1 stonca Oi- gmaChu SZkO{y
)= szkolnym
Brody 480 200 41-66 40 rozmaite laki niema
tok, kotlina zaslonigta ) )
Brzezany 417 360 8420 60 10000r2 od wiatru pagorkami, niema | kim. lir. Jakobn 54
zacieniona Potockiego
iom, tawi . .
Buczacz 289 200 6117 40 4800/m2 PR Sy, niema % kim. szkoly
Drohobycz 380 200 61-40 40 kilka "~ pochyly, murawa, wy- 8 kli i
y B morgow stawione na slonce lema 1. miasta
poziom, murawa, wy- hr. Sie-
Jarostaw 644 236  43-38 morgi stawione na slonce 1 kim. mionakiogo g( /4
i wiatry dsieriaw i )
Frommol
kilka  Poziom, murawa, wy-
Jasto 642 80 . stawione na stonce 1 kim. — miasta
morgow i w-iatry
6 poziom, wystawione na grslg- Tow. dla
Kotomyja 626 , stofice i wiatry. Ogrod i 1 kim. popierania
g morgow nowy o T e
. kilka pochyty, falisty, mu- tramway
Lwow, Gimn. I. 467 150 32-19 30 . rawa, dookota las, sto- 4 kim. droga miasta
morgow neczne (Pasieki) le$na
Lwow, w66 400 858 6 kilka pochyb]/, fali}sty, mu- ik tramway
. 5-85 , rawa, las, stoneczne niema im. droga miasta
Gimn. II. morgow (Pasicki) loéna
Lwow, 687 250 36 40 100 nii kilka  Pochyly, muraw}a, wy- , tramway
. ) stawione na stonce 4 kim. droga miasta —
Gimn. L 60wyt MOTgoOW i wiatry (Pasieki 165’1%3
Lwow, kilka  pochyty, murawa, wy-
Gimn. 1V 824 200 2427 moredw stawione na slofice 2'/, kim. tramway miasta
’ ’ g (Przymiarki)
Lwow, kilka  pochyly, murawa. wy-
Gimn. V 771 150 19 45 moredw stawione na stonce  niema 2'/, kim. tramway miasta
’ g (Przymiarki)
Nowy Sacz 862 40 rozmaite Iaki
Przemysl, . .
Gimn. 1 687 510 86-77 40 rozmaite taki
) pochyty, murawa, za-
Rzeszow 791 670 84-70 200 1.600m 2 stonigte od stonca jest przy szkoty-
i wiatru szkole
Sambor . 492 140 28 45 pozi.om,. t.ok, ‘zas%oniqte . przy
ambor 2.240m2 (dziedziniec gimnazyal.) Jest  kole szkoty
kilk poziom, murawa, wy-
Sanok 622 200 3831 1cO 1ka stawione na stofice 171, kim miasta
morgow i wiatr
Stanistaw ow 615 250 4071 150 6.300mp2 MUV A zasto- 1%/} kim. prywatna 50 zL.
i - oziom, tok, sto- . .
Stryj 480 273 56-87 60 3 raor& p eczne bedzie 17, kim. Sokota 25 .
5 tok i murawa nie za- . . ks.
Tarnéw . 708 360 49 32 50 2 Ha. stonigte niema | kim. Esislfgffsl%%? 30 zt.
Wadowice 328 257 78-35 60 rozmaite taki me ma
i 2 boiska: po- I miasta
Zloczow. 311 40 jedno w mieécie —  blizkie 2 kim. 2. pro-
drugie za miastem 2km. domki bostwa
b) Szkoly realne: Cilka pochyly, murawa, wy-
. stawione na slonce  niema 2'/2kj i
Lwow 628 250 3984 100 Inore-6w (Przymiarki) 2'/2kim. tramway miasta
Stanistaw ow 379 30 122 mor. poziom, nie zastoni¢te niema 1 kim. prywatna 26 zl.
18.000 ochyty, falisty lekko, .
Tarnopol 312 70 m2 p }l’lli}é zaslon?&;te jest miasta
UwagiiGier popotudniowych pje byto w o. k. gimnazyum w Podgoérzu. — Nie nadestato odpowiedzi: 0. k. gimnazyum $w. Anny
i o. k. szkoly realnej w Krakowie uczgszoza.i na gry do %arku Jordana. — Gimnazyum OO. Jezuitow w Chyrowie przy-
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szczegolowe.

Gry odbywaja sie

w tygo- .
dniu oddz!a-
lami
razv
w dni .
pogodne oddzial.
wodni gl
pogodne
codzien- 4, ial.
nie
o oddzial.
2 oddzial.
1 oddzial.
wodni Gzl
pogodne
Preys o ddzial.
godnie
2-3 oddzial.
2 oddzial.
2 oddzial.
" ;
2 oddzial.
Wodni g al
pogodne
f(gt4naatl do X
ﬂgcsw oddzial.
ogélem
20 -
w dni cala
pogodne  szkola
2 oddzial.
1 cala
szkola
cala
3 szkola
1 cala
szkola
B oddzial.
1 oddzial.
ogolem .
20 oddzial.
2 oddzial.
3 oddzial.
cala
3 szkola

w Krakowie,

w_partyac]
liczi\cycli

uczniow

30

20

20

80

50

50

10-20

20-24

20

10-20

12

klasami

30

40

4-80

4-15

c. k. gimnazynm II.
etato szczegdtowy opis wychowania fizycznego konwiktorow — ktjory umieszczamy miedzy uwagami.

Najbardziej uzywane gry §a Sk t\
% ; 'Ss . . .
8548 U5 Kierownicy gier
w klasach nizszych w klasach wyzszych ﬁ_fj €, °
(0]

Pilka nozna w kole,. Pilka nozna w kole, nﬁnﬂ Chowaniec Franciszek, prof,
w mete¢ lub z bramkami, lawn tennis, jazda paka Zadne gironazyalny i nauczyciel
krokiet, krikiet, ronders na kole Jordan™ gimnastyki."

— nie  zadne Hawel Julian, prof, zakladu.
Wilk, lis i kury, trze- Niebi L. .

. A Gr ilka. football nie zadne iebieszczanski, prof, gimnaz.
ciak, mur chinski y pHika, Lewandowski, naucz, ludowy
Kotek i myszka, ja- Odbijanka, przery- . A

strzab i golebie, pytka, wany krél, pilka no- nie zadne Wltqszynskl Jarostaw, prof,
§lepa babka, pilka ina, kiczka gimnozyalny.
Lis, liszka, mocowanie
lina, przerywany Kkrol, Pilka i football nie 7adne Gonet Michn), nauczyciel gi-
pilka mnazyalny.
3 . . Zielinski Jacek, prof, gimnaz.

Kiczka, zandarmi i Zandarmi i be’Je’ ) i naucz, gimn., Dr. Kurpiel,

zbéje, przerywany krol zreszta s?mod.zwlne tak zadne Starzecki, Lisinski, Strze-
wycieczki lecki, Wierzbicki. Krze-
czkowski — po kolei.

. , feiad Nie lubia tych zabaw
Pilka duza, wyS$cigi ’ .
krél przeryv;anyy ; iin’e tylko wycieczki z mu- nie  zadne Lachowski Celest'yn, prolesor

zyka szkolna gimnazyalny.
— — nie zadne Profesorowie zakladu.
Dzien i noc, wilkolak .
trzeciak, burzenie wie- Gry pitka, football, nie  zadne Gamota Aleks., naucz. lud.
rzy. gry pilka boccia Ceglinski Roman, prof gimn.
Gry pilka, balonem, Strzelanie do celu, pusz- . . . .
obreczami czanie orla, marsze nie  zadne Grono nauczycielskie.
Dzien i noc, raur chifn-  Gry pilka, football, Dr.Jézel Limbach, prof, gimn.,
ski, trzeciak, walka krokiet, krikiet, lawn- nie zadne ks. Lehman, Kaz Wré-
lina, bieg, zawody tennis blewski prof gimn.
W szystkie rodzaje foot- . i . . Jaworski Kornoh mun ..
ballu Krikiet, lawn-tennis nie zadne i gimn., Zagérski Wlad. i
Blauth prof. gimn.
Pilka, football, szczu-
dla, lina, laski, obrecze, Jak w nizszych tak zadne Majerski Stan. prof. gimn.
strzelnica, skocznia
- — — Wilkosz Jan, prof. gimn.
Trzeciak, pytka., kf’t i Pilka nozna — uszata, ) Sawicki Wlodzimierz naucz.
mysz, mocowanie ling, krokiet tak zadne gimnastyki. Nowosielski
szczudla, gry pilka t, -Michal prof, gimnazyalny

Gry balonem, pilka, . .. . .

szczudla, przyrzady gi- Przyrzady gimnasty- nie jadne Fabijan Antoni, prof. gimn.
mnastyczne czne, balony i pilki Grotowski Boi., prof. gimn.
— — nie zadne Daniluk Pawel, prof. gimn.

Kot i mysz., pytka, Gry pitka i balonem, . .
trzeciak, dzien i noc, dyskus, lawn tennis, tak sadne Vetulani R.oman, prol:, gimna-
igrzyska i t. d., pilki boomarung zyalny i naucz, gimnast.
Krokiet, palant, pilka .
uszata, kregle, football, Krokiet, kregle nie  zadne Londera Fran. prof. gimn.

obrecze Erben Teofil, prof. gimn.

Pilka duza —mata, gry Pilka duz kroki . . .. .
wolne, strzelanie do celu itka duza, Kkrokiet nie zadne Turosz Wojciech, prof gimn.

Pilka nozna, gry wolne, Pilka nozna, kregle Jedrzei KiJ £ oi
pytka, szczudla, przy- i przyrzady gimna- nie zadne Le rz.ejowks_ lA atn., prof. gimn
rzady gimnastyczne styczne enciowski Ant., prof. gimn.

Gry pilka — wolne, Gry pilka, football, nie sadne Kurowski Jézef, prof. g.mn.

obrecze, wyScigi przerywany Kkrél Dorosinski Jan, prof. gimn.

Gry wolne, gry pilka

mala i duza, wolant, Jazda na kole nie zadne Klisiecki Andrzej, prof. gimn.

trzelanie z luku

Gry pilka malg i duza, Cenar E. nau. lud. i gimn., Dr.
Gry pilka malg i duza krikiet, krokiet, lawn tak zadne Bilinski Klaud. prof. gimn.
krikiet tennis Luszczynski Zyg. pr. gimn.
. . . . Prochanowski Kar., pr. gimn
Krokiet, flobert G 1k nie adne ’
et ry prika ! ‘ Postel Pawel, prof. gimn.

Gry pilka malg i .

duzgy, boccia, krokiet, Gry pilka, lawn-tennis nie zadne ggl(lier Saxu:l, Prof. %1mp.
obrecze iedroyé Antoni, prof. gimn.

w_ Przemys$lu i c. k. gimn. w Tarnopolu. — Uczniowie c. k. gimn. $w. Jacka, c. k. gimn. III.



W klasach nizszych do ulnbionych gior nalezg:
trzeciak, kot i mysz, zandarmi i1 zbdje i t. d. 1 gry
pitka; w klasach wyzszych: Football, krikiet," krokiet a
Wsg7Czegodlnosci Lawn -tennis.

Regulamin zabaw opracowano tylko w 6 szko-
lach , inne obchodza si¢ bez wszelkich przepiséw po-
rzadku i hygieny.

NieszczesSliwych wypadkoéow nie bylo
nigdzie.

Kierownictwo gier spoczywalo w rgkach pro-
fesorow zakltadu a tylko w 4 szkotach obok profesoréw

zaktadu, zatrudnieni byli nauczyciele Indowi =z nzdol.
gimn. w jednej za$ c. k. urz¢dnik, fach. naucz, gimnastyki.
(C. n. d.).

Cwiczenia na potréjnych kotkach.

Zakres ¢wiczen na kotkach dla mlodziezy
jest dos$¢ szczuplty i szybko sig
wyczerpuje, rozszerzy¢é go mozna
przez dopinanie do kétek strzemion,
przez dodanie trzeciego kotka lub
drabinki kraznikowej. (Fig. 1.).
Cwiczenia na trzech kotkach na-
leza przewaznie do gromady : zwie-
szen lezac, podporow lezac i
wspierac.

stabszej

00O

Zwieszenia lezac.

(Kotka dosig¢znie).

1. Zwieszenie lezqc przodem 2 rqcz 1-no:z.

Uchwyt za koétka skrajne (1, 8), prawa (1) noge
wsadzi¢ w kotko srodkowe (2) az po kostke: noge i ra-
miona wyprostowaé, krzyze w Ink.

Urozmaicanie: a) przyruchy wolna noga: ugi-
nanie i prostowanie, rozkraczanie, podnoszenie i opuszcza-
nie; b) zwroty tutowia; ¢) zwroty ramion; d) rozchyla-
nie ramion podrzutem.

2. Zwieszenie lezqc przodem 2-rqgcz 2 no:.

Uchwyt za kotka skrajne, obie nogi w kotko $rod-
kowe: nogi, ramiona, tuléw prosto.

Urozmaicanie: uginanie i prostowanie obu ndg,
ugin. i prost. tutowia, zwroty tutowia, zwroty
rozchylanie ramion podrzutem.

3. Zwieszenie lezqc przodem 2-rgcz 2 noz rozkrocznie.

ramion,

Uchwyt 2-racz za koétko s$rodkowe, nogi w koétka
skrajne.
Urozmaicanie: wuginanie i prostow., laczenie

i rozkracz, n6g, zmiana chwytu w dwodjchwyt, podchwyt,
nachwyt
4. Zwiesz, lezgc przodem 2-rqcz 2-ndz rozkrocznie.
Zmiana do zw. 1 t-racz lewa (pr).
lezgc przodem 2-rgcz 2-ndZ (takze 2-noz
rozkrocznie), zmiana do: zwiesz, lez. ram. ugigte.
6. Zwiesz, lezqc przodem 2 rgqcz 2 noz (takze
rozkrocznie), zmiana do:
mionach.
7. Zwiesz, lezqc przodem 2-rqcz 2-noZ (takze 2 noz
rozkrocznie), zmiana do: zwiesz, lez. pod (1. 2.) pachami.
8. Zwiesz, lezgc tylem 2-rgcz 2-noz (1-noz).
Uchwyt za kotka skrajne (1. 3.), przewrdt (stopami
chwyci¢ kotko srodkowe), do zwiesz, lezac tylem.

5. Zwiesz,

2-n6z
zwiesz, lez. na (1. 2.) przedra-

Urozmaicanie:
zwracanie ramion.

Uginanie 1 prostowanie ndg,
9. Zwiesz, lezqc przodem 2-rgcz 2-noz:
zwiesz, lezac tytem.

10. Zwiesz, lukiem 2 rqcz 2-noz.

przewrét do
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Uchwyt za kolka skrajne (1. 3.), przewrot (stopami
chwyci¢ koétko Srodkowe) do zwiesz, lezac tylem, wykret
w barkach naprzemianracz do zwiesz, lukiem.

11. Jak (10): naodwroét do zwiesz, lezac tylem.
12. Jak (10): zmiana do ramion ugig¢tych.

13. Jak (10): zmiana do zw. na przedramionach.
14. Jak (10): zmiana do zwiesz, pod pachami.

Podpory lezac.
(Kétka powyzej bioder).

1. Podpor leigc przodem 2 rgcz 1 noz.

Stanaé¢ przed koélkiem Srodkowem , uchwyt za koétka
skrajne, noge prawa (1.) podnie$s¢ wstecz, stope wlozy¢é
w koltko Srodkowe, podskoczy¢ do podporu lezac : ramiona,
nogi i tuléw prosto.

Urozmaicanie: Uginanie i prostowanie,
szczanie i podnoszenie, rozkraczanie nogi wolnej.

2. Podpor leigc przodem 2 rgcz 2 noi.

3. Podpor leigc jak pod (2): zmiana do podp. lezac
0 ram. ugietych i naodwrét.

4. Podpor leigc przodem o ramionach ugietych:

a) opust do zwiesz, tukiem ;
b) 1. ram. odprezy¢ w bok (wraz z kélkiem).

5. Podpor lezgc przodem o ramionach ugietych: opust
do zwiesz, lezac tylem.

6. Podpor leigc przodem, zmiana do podp. leiac je-
dnoracz, druga reka chwyta za linewke powyzej glowy.

7. Podpor letgc tylem 2 rgcz 2 noi.

8. Podpor leigc tylem 2-rgcz 2 noi, zmiana do podp.
lez. o ram. ugietych.

opu-

Wspierania.
(Kotka dosieznie)

1 Zwiesz, letgc przodem 2-rqcz 1-noi na podudziu,
wspieranie do siadu.

2. Zwiesz leigc przodem 2 rgqcz 2 néz, wspier. do
podp. lezac tylem.
3. Zwiesz, leigc tylem 2-rqcz 2-no6i, wspieranie do

podp. 1. przodem.

4. Zwieszenie lukiem, wspieranie do podporu leigc
przodem

Oproécz powyzszych ¢wiczen w miejscu dadza sie
wykonaé¢ jeszcze niektére éwiczenia w hustaniu, jak n. p.
hustanie w zwiesz, lezac na 1 podudziu na 2 podudziach
1 wspierania.

E. Ccnar.

Gry Anglikow.

Na catej kuli ziemskiej nie maja gry ruchowe tego
znaczenia, jak w Anglii i w jej zamorskich koloniach.
Sa one, jak si¢ stusznie wyrazil dyrektor jednej z naj-
wigkszych 1 najznakomitszych szkét w Eton, ,the proper
pastimes of youth in, merrie England"
rywka mlodziezy we ,wesolej Anglii").

Gry angielskie rozpadaja si¢ , wedle trzech ,terms"
(kurséw), na ktore jest podzielonym rok szkolny, na trzy
odpowiedne grupy.

W kursie letnim, ktéory trwa od poczatku maja po
lipca, powszechna przewaznie gra u mlodziezy
meskiej jest ,cricketll czyli gra o bramke¢. Gracze dziela
si¢ na dwie partye, ktore przy prawidlowej grze o po-
dwéjng bramke (double-wicket-match) maja po 11 czton-
kow. Jedna partya, nacierajaca rzuca r¢ka pitke, druga
za$ odbija ja palestra. Pitki, uzywane w krykiecie sa
bardzo twarde, nader starannie zwinig¢te ze szpagatu i
obszyte skora. Do odbijania pitki stuzy palestra dre-
wniana, w ksztalcie splaszczonej maczugi 1 » dluga,
10 c¢tm szeroka, ktorej rekojes¢ dobrze uchwytna, jest

(znamienng roz-

koniec,



owini¢ta naoliwiony prze¢dza,
watla si¢ z rak.
celu,

by palestra nie wyS$lizgi-
Rzuty pitka sa skierowane do pewnego
mianowicie do bramki (wicket). Przy grze o po-
dwojna bramke, sg na placu gry dwie bramki, przy grze
0 pojedyncza bramke, tylko jedna. Bramka sktada sig¢
z trzech 75 ctm wysokich kijkow, u goéry ponacinanycb,
ktore sa wbite pionowo w ziemi¢ w prostej linii, w od-
stepach po 8 ctm, n goéry za$ zwiagzane luznie ulozonemi
na nich drewnianemi poprzeczkami. Bramka jest tak lekko
ustawiona, ze si¢ rozlatuje trafiona pitka.

Na placu gry obie bramki sga ustawione naprzeciw
siebie w oddaleniu 30 krokéw. Nacierajaca partya stara si¢
je zburzy¢é. Prawidla gry sa do§¢ skomplikowane. (Patrz:
~Przeglad gimnastycznyu z roku 1898 ,Gry i zabawyF
przez Z. Wyrobka).

Krykiet jest gra, w skutkach dla mlodziezy nader
doniosta, wymaga bowiem procz cielesnej zwinnosci, ro-
wniez szybkiej decyzyi i panowania nad samym soba,
zmusza uczestnikow do rozumnej wspodlnej akcyi, jakotez
1 samoistnego dziatania, przytem nie jest bardzo wyte-
zajaca, 1 nadaje si¢, z tej przyczyny, bardzo dobrze na
letnig porg. Je$§li gracze posiadaja juz poniekad pewna
wprawg, to bezsprzecznie jest krykiet jedna z najbar-
dziej zajmujacych gier w ogole.

Nieprzychylne warunki, jak: ze gra powyzsza wy-

obszernych, rownych boisk, najlepiej okrytych
krotka murawa, ze nie tak tatwo mozna dosta¢ potrze-
bnych do tej gry przyboréw, w koficu Ze potrzeba wiele
czasu i wytrwalosci, by si¢ wprawi¢ do gry, stoja na
przeszkodzie, ze u nas w Galicyi gra w krykieta nie ma
jeszcze zastosowania.

Przeciwnie n Anglikow. Jak dalece krykiet stal si¢
gra narodowa 1 jakag sobie gra ta wyrobita socyalng po-
tegei O my niemamy nawet pojgcia. Dobrze graé
w krykieta jest u Anglika zaleta, ktéora ma ogromne
znaczenie, i przynosi zaszczyt i stawe¢. Zawody w grze
krykieta (cricketmatcbes) odbywaja si¢ corocznie migdzy
najlepszymi graczami poszczegdlnych szko6l, miast, wsi
it. p. W ostatnich czasach przyjezdzaja do Anglii umysS$l-
nie kluby krykietowe nawet z Australii, by
ziemcami zmierzy¢é w grze.

maga

si¢ z tu-

Pod gra w krykieta rozumieja czg¢stokro¢ gre w cro-

quet’a, w ktora si¢ dos¢ bawiag u nas w Galicyi. Jak
wiadomo, nalezy do tej gry 8 matych kul drewnianych
r6znokolorowych, 8 drewnianych mlotkéw na dlugich

trzonkach, dwa kijki w ziemi¢ wbite, oznaczajace mety,
w koncu kilkana§cie matych bramek, z grubego drutu,
w pewnym porzadku powtykanych w ziemig, po pod
ktore pedza kule mtotkami. W Anglii bardzo mato graja
w krokieta.

Natomiast — précz krykieta — graja w Anglii po-
wszechnie w ,lawn tennis**, a to panie i mgzczyzni, ku
czemu gra nadaje si¢ doskonale.

W ,lawn tennis** graja 2 lub 4 osoby. Boisko do
gry nie potrzebuje by¢ wielkiem. Prostokatne pole, 24 m
dtugie, 8 m szerokie, pokryte krotko strzyzona murawa
wystarcza najzupelniej. W posrodku boiska gry jest roz-
pig¢ta , przez cala jego szeroko$¢, na 1 * wysoka siatka
sznurowa , o tak malych oczkach, by przez nie na wskrés
nie przeleciala pitka. Pitki do gry sa mate, lekkie, degte
z gumy, pokryte suknem. Do podbijania pitki stuza ra-
kietki (rackets), w ksztalcie podluznych obreczy, opa
trzonych siatka ze strun. U dobrych angielskich rakiet
siatka jest wyrobiona z kocich $ciggien, wskutek czego
jest nadzwyczaj trwata i sprg¢zysta. Jadro gry w tern
polega, ze jedna partya stara si¢ pitkg¢ tak na strong
drugiej partyi przerzucié¢, by ta upadila na ziemig, pod-
czas gdy strona przeciwna usituje schwyci¢ pitke ra-
kietg i odrzuci¢ na pole przeciwnikow. Z tego widocznein
jest, ze do gry tej potrzeba bystrego wzroku,
zrgczno$ci 1 wytrwatoscei.

wielkiej
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Jak w porze letniej krykiet jest n mlodziezy an-
gielskiej gra powszechna, tak w drugim termie (kursie)
t. j. od konca wrzeé$nia az do $wiat Bozego Narodzenia,
wkracza na jego miejsce gra w pitke nozna (foot oall).
Zyczyé by nalezato, by ta krzepka gra i u nas w Gali-
cyi weszla w zycie na sokolich boiskach, do
tego znaczenia, jak u Anglikow.

Zamiast malych bramek (wickets) mamy w grze
tej dwie wielkie bramy (goals), po nad ktore staraj si¢
gracze przerzuci¢ duza deta pitke uderzeniem li tylko
nogi. Brama taka sktada si¢ z dwoch zerdek, 3 /, m wy-
sokich o 3 m od siebie daleko wetknigtych w ziemig,
na ktorych we wysokosci 3 m po nad ziemia ulozonag jest
poprzeczna listewka, lub przeciagnigta jest tasina. Do
gry uzywa si¢ duzej pitki, majacej 20-28 ctm w”S$re-
dnicy, z gumowego pecherza z skorzang powloka. Pitke
nadyma si¢ mala pomka powietrzng.

Do gry w football potrzeba wolnego
ska co najmniej 76 m diugiego a 57 m szerokiego. Po
obu dtuzszych bokach boiska sa oznaczone linie gram-
czne, po obu krotszych sa ustawione bramy. Przy prawi-
dtowej grze sa dwie partye, liczace po 15 graczow. W tej
mierze jednak sa dozwolone pewne odmiany.

Z poczatkiem gry lezy pitka w posrodku boiska na
ziemi, poczem gracze jednej partyi pedza ja kopnigciem
nogi do bramy przeciwnikow. Dobrze podbita pitka leci
we wielkim luku po nad glowy. Druga partya dazy
szybko do miejsca, gdzie pitka wupadta i )a
w przeciwnym kierunku do przeciwnej -bramy. W koncu
wygrywa ta partya , ktorej si¢ uda najczeSciej przerzucie
pitke ponad brame¢ przeciwnikow. (Patrz: ,Przegladl gi-
mnastyczny“ z r. 1898 przez Z. Wy-

i doszta

rownego boi-

,QGry 1 zabrfwy**

Gra ta posiada nader

wiele zalet. Kazdy, ktory
cho¢ bodaj nieco czuje w sobie mlodzienczego ducha,
musi si¢ radowaé¢, gdy zobaczy, jak pitka, raz znika
w tloku**  mtodych ludzi, (,tlok® jest to szczegblna

chwila gry, w ktoérej graczy obo stron skupiaja si¢ solo
pitki i walcza o nia), raz podbita nalezycie silnem ko-
pnigciem (kick) przelatuje wysoko i daleko po nad gto-
wami grajacych , ciagle pospiesznie $cigana przez zadysza-

nych napastnikow. Gra utrzymuje swych uczestnikow
w ciaglej naprgzonej czynno$ci i wymaga — je§li ma
byé¢ z zyciem grana — wielkiej fizycznej wytrwatosci,

dlatego lepiej si¢ nadaje na porg chlodniejsza jesienna,
niz na letnig.

Najniekorzystniejsza pora dla gier na wolnem po-
wietrzu jest tpeeci ,term** ~w czasie od $wiat Bozego
Narodzenia do Wielkiej Nocy. W tej porze natomiast
uprawiaja Anglicy ¢wiczenia t. z. athletic-sports, do kto-
rych zaliczaja ¢wiczenia gimnastyczne wszel-
kiego rodzaju, chodzenie, bieganie, skakanie, bokso-
wanie, zapasy, szermierke, rowniez tyzwowanie, do kto-
rego przywiazuja wielka wage, jazd¢ na kole przez caly
rok, i ¢wiczenia w plywaniu letnia pora.

Sa jeszcze inne rozmaite gry, ktore nie sa przywia-
zane do' zadnej pory roku szkoluego. Takga jest gra ,hare
and hounds** (zajac i psy), ktoéra od czasu do czasu na-
der mile urozmaica regularny tryb szkoly. Dwoéch chlop-
cow  ktorzy sa znani jako dobrzy szybkobiegacze, od-

grywa role zajecy. Dostaja oni mate woreczki ze skraw-
kami

papieru, by od czasu do czasu rozsypywac je po
ziemi , a wyprzedzajac swych napastnikow o jakie
minut, sa $cigani od reszty ucznidw wséréd wesotych

okrzykéw. Im trudniejszy teren, tern wigksza zabawa.
Inne gry, ktére sa uprawiane z wielkiem zamitowa-
niem w niektéorych poszczegdlnych szkotach sa:
hockey, rounders i prisoners-base.
Golf jest wspaniata gra w pitke na wolnem po-
wietrzu. Do gry tej potrzeba nader wielkiego boiska, na
ktorem sa porobione mate dotki w do§¢ znacznem od sie-

golf,



bie oddaleniu. Za pomoca umys$lnych palestr, w ksztalcie
mtotkow pedza pitke do dotkéw w oznaczonym porzadku,

Podobnych catkiem palestr uzywaja do gry hockey
czyli pookey. Graja w niej dwie przeciwne partye, ma
jace dla siebie oznaczonag graniczng mete. Kazda partya
usituje z poczatkiem gry w $rodku boiska na ziemi uto-
zong pitke przepedzi¢ po za obca mete,
tajac 1 wesoto si¢ goniac.

Rounders jest gra w pitke ,
czajna krotka palestra Sa tu rdéwniez dwie partye gra-
cz6w, jedua podbijajaca pitkg, druga zas§ chwytajaca.
Podbijajaca partya znajduje si¢ na mecie, w t. z. zam-
czysku (base lub home), przed ktoéra w kole jest wbitych
w ziemi¢ kilkanascie kijkow (choragiewek). Gra polega
na tern, by gracz, bgdacy na mecie, podbiwszy palestra
pitke ku przeciwnej stronie, obiegt wytyczone kolo, do-
tykajac si¢ reka kijkow, jednego po drugim w oznaczo-
nym porzadku, zanim by pitka zostal ugodzonym od
graczy z przeciwnej partyi a to w chwili, gdy biegnie
od kijka do kijka, lub zanim by pitk¢ odrzucili przeci-
wnicy napowrdt ua metg. Jes$li si¢ mu to uda, liczy so-
bie partya podbijajaca jeden ,rounderll (do okota). a
w koncu wygra ta partya, ktdora posiada najwigcej ta-
kich rounders.

zywo si¢ krza-

ktorag podbijaja zwy-

Wspomniana jeszcze gra prisoner-base polega na
wzajemnem kolejnem $ciganiu si¢ grajacych. Dwie par-
tye ustawiaja si¢ poza jedna graniczng meta, odgrani-

czone od siebie krotka miedza. Pierwszy' z pierwszej par-
tyi wyzywa pierwszego z drugiej partyi, by go S$cigal,
tego za$ znowu goni drugi gracz z pierwszej partyi, $ci
gany przez drugiego z drugiej partyi i t. d. Na przeci-
wnej stronie granicznej mety sa oznaczone dwa miejsca
dla uwigzionych (dens), w ktorych tak dilugo pozostaja
dotknigci przez goniacych, pdki nie zostang uwolnieni
przez jednego ze swych sprzymierzencow.

Do§¢ rozpowszechniong gra mlodziezy szkoluej w Au
ghii jest jeszcze ,fives'*. Do toj osobliwej gry potrzebng
jest mata pitka gumowa nader sprgzysta i umys$lnie zbu-
dowany dziedziniec o gtadkich pionowych $cianach,
z twarda najlepiej' cemeutowana posadzka. Niektore an-
gielskie szkoly posiadaja znaczna ilo§¢ takich dziedzin-
cow. Pitke przy grze tej bija r¢kami, raz o ziemig, raz
o §ciany dziedzinca , a graczom zalezy na tern, by pitka
nigdy nie spoczgta. Poniewaz pitka ma by¢ w ciagltym
ruchu, wymaga gra ta uwaznej zr¢cznoS$ci i chyzej zwin-
nos$ci ze strony grajacych.

Nadmieni¢ jeszcze w koncu nalezy gr¢ ,racket®,
ktora grywaja we wielkich krytych halach , majacych
Swiatlo dzienne z gory, a tern samem zupelnie niezaleznag
od pogody. Pitke w grze tej podbijaja podo-
bnie jak przy lawn-tennis.

Précz powyzej wymienionych sg jeszcze i iuue gry,
ktore jednak nie maja u Anglikow takiego powszechnego
znaczenia.

Najistotniejszemi grami sa zawsze: krykiet,
lawn-tennis 1 football. By¢ tegim graczem w je-
dnej z tych gier jest rzecza honoru u Anglika. Gry je-
dnak nie ida w zapomnienie po przebytych latach mto-
dzienczych, lecz sg dalej uprawiane przez studentow, kup-
cow 1 mezezyzn wszelkich zawodow 1 stanow az do
péznego wiekn. Wprawdzie tu i owdzie zdarzaja si¢ wy-
padki wbrew zasadom bygieny i pedagogiki zwlaszcza
przy wielkich turniejach zawodniczych , lecz te moga
by¢ usunigte przez umiej¢tne i energiczne Kkierownictwo.
W ogoélnosci tylko przyklasnaé nalezy przewodniej idei
Anglikow, ze wszelkie stany rdéznego wieku z takiem za-
mitowaniem uprawiaja krzepkie gry na wolnem powie-
trzu, a zyczy¢ by goraco nalezato, aby zaréwno i na na-
szych sokolich boiskach rozbudzil si¢ zywy ruch w tym
kierunku. Wprowadzone gry bytyby doniostem w skut-
kach uzupelnieniem naszej w szlachetnym stylu trzymanej
sokolej gimnastyki. Raydt-Adur.

rakietami
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Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryl.

Okreg V. lwowski.

LWOW 1. Przestrzegajac zasady ze sprawozdania
w tej rubryce =z zycia p-szczeglélnych gniazd powinny
by¢ tylko krouikarskiem zarejestrowaniem faktow, za-
znaczam :

1. ze Sokoél Iwowski I. z zima 18989 wy-
konczyl zupetnie swa ujezdzalnig. Jestto w ogole

pierwszy budynek ujezdzalni sokolej, a pod wzglgdem
urzadzenia i zagospodarowania zastuguje na nazw¢ wzo

rowego. Wykonany bez niepotrzeliuych o0zdéb ma tor
0 przestrzeni &¥2j-50 "+ skrupiany dworna hydrantami;
w parterze poczekalni¢ dla koui i jeden pokdj, na pig

trze za$ 2 szatnie, sktad przyborda i kaucelarye. Siajniu
na 16 koni (obecnie ma ich towar/ystwo S) z separatka,

, dwoma mieszkaniami stajennych i szorowma mie$ci sig
w budynku osobnym.
Finansowe przeprowadzenie tej budowy, ukoficzone

zuj-etnie pomys$lnie, przedstawi
wozdanie Wydzialu za r.
kiem obrotowym i preliminarzem na r. 1899;

2 ze dojrzewa juz rownie wazne dzielo t. j
letnie,

szczegbdlowo roczne spra-

—.

1898 wraz z rocznym rachun-

boi-

sko ktore pod wzgl¢gdem rozmiaru (4 morgo-

wego) bedzie najwigkszem boiskiem sokolem . a bedzie
mie¢ dla calego naszego sokolstwa najwazniejsze prze-
znaczenie jako boisko przysztych =zlotow' po-
wszechnych.

Stosownie do opinii specyalnej komisji boiskowej

(w ktorej pracy biora udziat tak czlonkowie tut. towarz.
jak 1 cztonkowie Wydziatu zwiazkowego i cate jego pre-
zydjum) zniwelowano doktadnie teren, oznaczono jedng
01 3>/2 do 5 m szeroka teras¢ dla widzoéw i wyrdéwnano
suz caly ten teren przeszto w potowie jego przestrzeni
przy roéwnoczesnem urzadzeniu na niej czg$ci terasy.
Roboty ida razuie pod gorliwem kierownictwem druhow:
Jnstyna Langa i Franciszka Baranskiego,
a jezeli pojda dalej w dotychczasowem temj-ie, mozna sig
spodziewaé¢, ze Da wiosng b. r. teren catego boiska osia
gnie poziom oznaczony planem niwelacyjnym;

3. z¢ mamy w tym roku juz trzeci z rze¢du
bezptatny kurs teoretyczno-praktyczny dla
nauczycielek gimnastyki, a towarzystwo mnasze i jego

prezes Dr. Dzig¢dzielewicz, otaczaja dzial ¢wiczen
kobiecych trwale najtroskliwsza opieka;

4. ze wreszcie dnia 5. stycznia b. r. sokola
nasza wieczornica wigilijna odbyla si¢ juz po
Iraz pierwszy we wielkiej sali przy udziale stu kilkudzie-
sigciu uczestnikéw 1 wypadta jeszcze podnio$lej, niz lat
poprzednich, a najmilszym przy tern bylo dla Iwowian
objawem to, ze i inne towarzystwa za naszym przykta-
dem zaczynaja na t¢ religijno narodowa uroczysto$¢ zwra-
ca¢ glowna uwage 1 Swigcag ja coraz liczniej i coraz
uroczysciej. ojd.

s

Okreg VII.

Wydziat.
okregowego, odbytego
ctwem prezesa

stanistawowski.

Protokot III. Wydziatu
8. stycznia 1899 pod przewodni-
okr¢gowego d. Barancewicza. Poczatek
11 *#2 rano.

Obecni delegaci: z Czerniowiec Sadowski, ze Snia-
tyna Wagner, a z gniazda centralnego: Dr. Ostafinski,
Adelmann , Tracitowski , Artychowski, Szporek , Swiat-
kiewicz, Wierzejski. Nieobecno$é¢ delegatow usj-rawiedli-
wity : Borszczow, Zaleszczyki, Dolina , Czortkéw ; nie
usprawiedliwity: Buczacz, Bursztyn, Delatyn, Horo-
denka , Katusz, Kotomyja, Kopyczynce. Prezes wyraza
ubolewanie z powodu, ze tylko dwa gniazda przystaty
swych delegatow, a tak znaczna ilo§¢ gniazd ponaimo

posiedzenia

0 godzinie



cigglych upomnien znowu nie usprawiedliwita nieobecno-
$ci swych delegatéw, natomiast wyrazit rad-.§¢. ze z gniazda
centralnego obecni wszyscy czlonkowie Wydziatu okreg-
gowego.

D. Adelmann zdal sprawe¢ z podrozy
macza. Wydziat przyjat
i uchwalit,

swej do Ttu-
sprawozdanie to do wiadomosci
ewentualne zapytanie ze
czy Tlumacz posiada warunki
odpowiedzie¢ twierdzaco.

W sprawie wycieczki

aby na strony

Zwiazku, rozwoju Sjkotla,
druhow katuskich do Kre-
ktéra byta przedmiotem obszernej dyskusyi juz
na poprzedniein podetzeniu okrggowem a ktorej Wy-
dziat kalnski pomimo dwukrotnego wezwania Wydziatu
okrggowego dotad me wyjasnit, uchwalono rozstrzygaja
cym gl<sem prezesa jeszcze raz zwréci¢ si¢ do Wydziatu
w Katuszu o wyjasnienie

cbowieo,

i sprawe¢ na najblizszem posie-
dzeniu ostatecznie zatatwic.

Sprawozdanie kasowe przyjeto do wiadomosci
rewizyjnej uchwalono skarbnikowi
lutorynm. W sprawie zalegtosci
zwaé¢ kategorycznie
tusz.

i na
wniosek komisyi abso-
do okrggu uchwalono we-
Borszczow, Delatyn i Ka-
aby zalegtos$ci jak najspieszniej wyrdwnaty, z za-
grozeniem , ze W razie

guiazda:

dalszego ociggania si¢ ze strony
tychze gniazd , Wydziat okrggowy zwrodci si¢ do Zwiazku
z pn§ba o wylaczenie ich z okrggu.
druki

Uchwalono sprawid
i stnmpilio dla Wydziatu okregowego.

W sprawie zlotu okrggowego majacego si¢ odbyd
w Kotomyi podaje d. Swiqtkiewicz program ¢wiczen zlo-
towych. Przyj¢to do wiadomoS$ci i upowazniono Swigtkie
wicza, aby' natychmiast program tych ¢wiczen
gniazdom do okregu nul- zacym. Wobec braku sprawo-
zdawcy Wydziatu ki.tomyjskiego z przedwstepnych czyn-

rozestat

nosci zlotowych, uchwalono zwotaé nadzwyczajne posie-
dzenie Wydzialu okrggowego na 12. lutego i wezwad
gniazda, "aby podaty w przyblizenin ilo§¢ czlonkow ma-

jacych ¢wiczy¢ na zlocie okrggowym.

Na wniosek delegata
przysztos¢ wysytaé zaproszeuia ua posiedzenia okrggowe
polecone. Uchwalono umiescié¢, jako pnnkt porzadku obrad
nastepnego posiedzenia. Ze referentem

z Czeruiowiec uchwalono na

sprawy zlotu ma
by¢ delegat kotlotnyjski.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego
siedzenie o godzinie 1'/j-

zamknig¢to po-
Czotem! Tracilowski, sekretarz

okrggowy.
Okrqg VIII. nowosandecki.

Gorlice. (Sprawozdanie za rok 189/ —
Do Wydziatu nalezeli dd.:
prez Michat Galinski, wydzialowi Joézef Chmie-
lewski (skarbnik), Dr. Wincenty Chmura, Stanistaw Da-
tzast sekr.), Kazimierz Drogon (zast. gosp ), Kon-
stanty Laskowski (sekretarz), Jozef Rakucki (zast. bibl),
Jan Rudzki tgosp.). Aleksander Schmalz (bibl. i zast.
skarbu.). Dr. Maurycy Stern. Naczelnikiem,
do Zwiazku byt d. Drogon.
zastgpu naczelnika okrggowego.

spoznione).
prezes Wojciech Biechonski,

zast.

necki

delegatem

i Okregu Byt on zarazem

W ciagu roku przybyto czlonkéow 32, ubyto (wsku-
tek wykreslenia 31. wyjazdu 7, $mierci 3, razem) 4°',
pozostato 104, z tych umundurowanych 39.

W ¢wiczeniach brato udzial 20 druhéw, jednakze

dos$¢ nieregularnie. Przez kilka pierwszych miesigcy “sta-
wato do ¢wiczen 6-10,
godzing.

dycznie,

za zblizeniem
Wogoble ochota do ¢éwiczen

si¢ zimy 2—o0 na
wystepywala
a liczniejszy udzial w ¢wiczeniach
sem od osohistej zachety,

Dziatwa

spora
zalezat cza-
czasem tak sobie, od przypadku.
szkolna w liczbie *60 pobierata nauki gi
12 godzinach tygodniowo. W d. 30.
wca odbyt si¢ popis jej w lasku sokolim z programem:
1. ¢wiczenia wolne (5 obrazéow w takt muzyki), 2.
bawy i igrzyska w 3 zastepach, 3. ¢wiczenia laskami
(5 obrazow), 4. budowanie piramid, 6. korowdéd ozdobny,
¢wiczacych 50.

mnastyki w czer-

za-

Z poczatkiem roku szkolnego

1897/8 powstat spor
mi¢dzy Wydziatlom a zarzadem szkolnym co do kompe-
tencyi udzielania nauki gimnastyki dzieciom szkolnym.
Zarzad szkolny byl zdania, ze kompetentnymi sa nauczy-
ciele, Wydziat zastrzegal to prawo wylacznie naczelni-
kowi Towarzystwa. Spoér ten w porozumieniu z p. inspe-
ktorem szkolnym okr¢gowym zatatwiono w ten sposoéb,
ze w miesigcach zimowych wucze¢szczaty tylko wyzsze
klasy, od trzeciej poczawszy, w czterech oddziatach przez

8 godzin tygodniowo w liczbie
po 30 na godzing),

stwa.

170 ucznidw (przecigtnie
a nauki udzielal naczelnik Towarzy-
Uczniowie z I. i II. klasy w liczbie 180, maja
uczgszcza¢ na nauke¢ gimnastyki dopiero od wiosny 1898
r. w terminie mnjacym si¢ oznaczy¢ przez Wydzial . pod
kierunkiem mnauczycieli szkolnych , a nadzorem naczelnika

Towarzystwa. Stan

taki ma trwaé¢ rok caly. Rozumie sig
samo przez si¢ , ze Towarzystwo udzielalo sali i przy-
rzadow, tudziez opalato i o$wietlato sal¢ zupeilnie bezin-
teresownie. (Dok. nast.).
ctg- L m A

Kronika.

— wKrajowy Turniej Szermierzyll Pragnac ozywi¢
zamitowanie do sztuki wtadania (ironig, powzigto grono
mito$nikow szermierki my$l urzadzenia w roku biezacym
Krajowego Turnieju
w tym celu komitet, na ktorego czele
hr. Bielski, postanowil urzadzi¢ turniej
w dniach 12. do 16. kwietnia b. r.
wazniejsze czynno$ci przygotowawcze,

Szermierzy. Zawiazany
stanat p. Juliue*
ten we Lwowie
i ukonczyt juz naj-
a mianowicie wy-

pracowat szczegoélowy regulamin turnieju, tudziez doko-
nat w}boru jury, w sktad ktoéorej wchodza najwybitniejsi
znawcy szermierki w kraju. Regulamin ten rozestany

zostanie w najblizszych dniach wraz
wzigcia udziatu wszystkim Towarzystwom i
Klubom szermierczym i gimnastycznym,
skowym , szkotom i nauczycielom
na Bukowinie.

z zaproszeniem do
w turnieju
oddziatom woj-
szermierki w Galicyi i
Najwazuiejszemi postanowieniami
sa nastgpujace:
mierze, zamieszkali

regula-
Do udziatu be¢da dopuszczani
lub, jezeli naleza do armii,
w Galicyi i na Bukowinie,
zawodowych szermierzy,

minu szer-
atacyo-
z wylaczeniem jednak
ktéorzy bra¢ moga udzial jedynie
w popisowych assauts. Ponadto wymaganym jest ukon-
czony 18. rok zycia. Turniej odbg¢dzie si¢ na patasze i
florety, a podzielonym begdzie na 5 cze¢Sci: 1. Asstiut
kwalifikacyjne, w ktorych uczestnicy wykaza¢ maja umie-
jetne wtadanie bronia,

nowani

dostateczne do wzigcia udziatu
w dalszych cze$§ciach turnieju; 2. Assauts klasyfikacyjne,
na podstawie ktorych jury rozdzieli uczestnikow na od-
powiednie grupy, a mianowicie na szermierzy I. iIl. ka
tegoryi; 3. Poule assauts 1. 1 II.
uczestnicy walczy¢

kategoryi , w ktdérych
soba o nagrody hono-
majace wykazaé¢ stopien teo
ryteczuego 1 praktycznego wyksztalcenia poszczegélnych
szkdl szermierki w kraju; 5. Koncowy popis w umiej¢tnem
wtadaniu bronig, w ktorym wezma udziatl
w poprzednich dziatach

beda migdzy

rowe; 4. Assauts popisoioe,

zwycigzey

turnieju. — Oprécz nagréd ho-

norowych beda przyznawane zlote, srebrne i brazowe
medale, tudziez dyplomy. Blizszych informacyj o turnieju
zasiggna¢ mozna u sekretarzy komitetu pp. Dra Kazi-

mierza Moszynskiego (Lwow, s. k. Nadprokuratorya Pan-

stwa , ul. Batoregoi i Dra Jana Waygarta (Lwow, c. k.
Prokuratorya Skarbu, ul. Ormianska 13), na ktorych
rgce wysytaé nalezy takze wszelki¢ zgloszenia i pisma
do komitetu.

Protektorat Krajowego Turnieju Szer-
mierzy, ktory odbedzie si¢ we Lwowie od 12. do 16.

kwietnia 1899 raczyli przyja¢ Jego Ekscelencya Marsza-
tek kraju Dr. Stanistaw hr.
Iwowskiego Jego

Ferdynand Fiedler.

Badeni i komendant korpusu

Ekscelencya Feldmarszalek-porucznik



Na czele jury stanal Jego Eka ya Eeldmar-
szalek-poruczoik Gustaw Scbarneck-Pleu «r jako prze-
wodniczacy, tudziez Panowie Dr. Aleksander Raciborski

i Zdzistaw Obertynski jako tegoz zastepcy.

— Dzien dla Zwiqzku. Na oplatku w Sokole zagérskim
cele 10 koron 22 hal.
w Sanoku 1 w Zagérzu, podtrzy
przez nie powzieta;

zebrano i nadeslano na
Dwa gniazda,
urzeczywistniaja piekna mysl
widocznie,
2.

Zwiazku

muja i
gniazda
byla swojego czasu (Przeto. gimn.
sadniona i wyluszczona nalezycie.

NAKLADEM ZWIAZKU
wyszty 1 sa do nabycia
w Adrninistraeyi ,,Przewodnika gimnast.*

a przeciez
1898) uza

inne zapomnialy o niej

nr. Z r.

tiilod S ok om llo zix i :t.
I. Rozkazy do éwiczen rzedowych — 20 ct.
II. Regulamin wyscigowy dla kolarzy —05 ,
III. Rozkazy i wskazowki na II. Zlot polskiego
Sokolstwa (189 4) — 10
IV. Wskazéwki zdrowotne . . . - -03
V. Regulamin pochodowy, odznak sluzibowych
i przepisy o pozdrawianiu 05
VI. A. Durski. , Czesko-polski i niemiecko-polski
slowniczek wyrazéw gimnast." —20
VII. Dr. T. Tyszeckl. ,éwiczenia towarzyskie" 30
VIII. Rozkazy i wskazéwki na IIlI. Zlot Sokolstwa
polskiego (1 8 9 6) -10
IX. E. Cenar. ,,Cwiczenia rzedowe'", Musztra
X. E. Cenar. ,Drazek". Lekcye praktyczne . — 40
XI. A. Durski. ,Porecze". Lekcye praktyczne -*50
XII. Dr. T. Ty8zeckl. ,Kolka". Lekcye praktyczne — 50
XIV. A. i J. Durscy. »Cwiczenia wolne". Czesé 1.
Uklad éwiczen wolnych. Cze$¢ II. Lekcye
praktyczne ¢wiczen wolnych i laska zelazna -«50
XV. Dr. F. A. Schmidt. ,Zarys iizyologii gimna-
styki" (z 2 tablicam i) =20
XVI. Z. Kréwezyhski. ,Krétki rys historyczny o gi-
mnastyce" — 10
XVII. Regulamin mundurowy —-05
XVIII. A. Durski. ,,Gimnastyka dziewczat i kobiet".
Cwiczenia na przyrzadach z 100 ilustra-
cyami w teks$cie 1-20
Roczniki ,,Przewodnika gimnastycznego" od r. 1884
do 1897, rocznik 1-—
F. Baranski. ,Marsze Sokole do ¢éwiczen" (1894). —-e15
— sMarsz do éwiczen wolnych" (1896) -¢10
Ivanovich ,,Na falach Dunaju", walc do ¢wiczen
maczugami (1894) 1 ...c =10
Czerwinski-ZlIstler. ,Pochéd Sokoléw", marsz na for-
tepian (1892) * .o -m25
W KOMISI E
E. Cenar. ,¢wiczenia gimnastyczne laska zZelazna,
, drewnianga i zerdzia" 120 ct.
—  ,¢éwiczenia maczugami" — 60
— »Gry pitka" -*35
— wWychowanie fizyczne w szkolach Srednich
Monarchii austr." -*15
»Ksiega pamiatkowa" ku uczczeniu 26 rocznicy zalo-
zenia Sokola Iwowskiego 1—
»Zlot Sokoli 1892." oprawne 1-35, zbroszurowane 1-—
»Trzydziestolecie Sokola lwowskiego" . -+30
E. Cenar i A. Wallek. ,Roczniki Sokole z lat 1895 8«
oprawne w plétno angielskie 60 ct., w zwy-
klej oprawie W -ML -+45
F. Baranski. ,Spiewnik Sokoli", opraw. 76 et., w zwy-
klej oprawie 60 ct., broszur —50
Z. Wyrohek i Szcz. RI.ICIIlSkl wZapasy" . . Co -¢30
K. Hemerling. ,,Przewodnik po Galicyi dla kolarzy"
(z mapa kolorowana Galicyi i Bukowiny inzy-
niera S. Kornmana) po cenie znizonej 1°50, na
plétnie angielskiem 2-30

Przesytka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.

— O ,,duchu"
(C.

Od Adrninistraeyi. — Przypomnienie.
sportowych w

gimnast Tow.

Tresé:

gier i éwiczen szkolach S$rednich.

Sprawy Zwiazku poi.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul

sokolim.

sokolich w Austryi.

24

v
» - dUZ opusScil prase
\% R O C ~ 1K S O K O L I
800
Cena egzemplarza 00 et. — W zwyklej oprawie 46 ct.

W Panstwie nlemlecklem opr. mb 1. — nleopr. mfc. — *75 f.

Zamawia¢ mozna w ADMINISTRACYI ,Przewodnika"

Przeaelka tylko za gotowke lub za zaliczkg.
iitiiiin uiiiiiiiuiiiuiiiiiim HiMiiiiim m niMiuim m m mimiiiiiiNtium nimiiiiiiiiimiiiinitJ
L O S Y
loteryi fantowej na ukonczenie budowy

gmachu SOKOLA w Jaworowie,

(dozwolonej rozporzadzeniem Ministerstwa Skarbu z dnia
I. sierpnia 1898 r. 1. 41.421)

s3 do nabycia we wszystkich gniazdach sokolich.

!'o wygrania przeznaczono pi¢ckne meble i inne cenne
przedmioty gospodarstwa domowego wyrabiane w Jaworowie

Pierwsza glowna wygrana: umeblowanie wartosci 300 z}
druga warto$ci 200 zl., trzecia warto$ci 100 zI. - Ogélem 500
wygranych.

Ciaggnienie dnia 9. lipca 1899.

Lista losowania do dni 8, odbiér wygranych do dni 30
po ciagnieniu

Cena losu 25 centow czyli 50 groszy.

Druhowie! przez liczne zakupno tych losow przyjdz-
cie z pomocq bratniemu gniazdu.

LT e b el i e i, el b e el

» S 0kolell
nabywa¢ moga Towarzystwn
w Adrninistraeyi ,,Przewodnika gimnastycznego"
po cenie 2 koron za 100 sztuk.

Korespondentk

Przeselka tylko za gotowke lub pobraniem pocztowem.
Sprzedaz drobiazgowa wylacznie w handlu

J. Br«amliS8ltleifo w e IL.wowie,
po cenie 6 halerzy za [ sztuk?.

Zaproszenie do przedplaty
na 2—3)

sPrzewodnika Zdrowia®“,

jedyne pismo w jezyku polskim, poSwiecone pielegnowaniu zdro-
wia * sposobowi Zycia wedle praw i wskazéwek przyrody wyda-
walie przy wspéludziale wWybitaiyeh pisarzy i hygienistow

prses
A. Czarnowskiego w Berlinie, Karlstr. 32.

Przedplata roczna wynosi: 2,50 M. = 1 zL. 50 ot. 1 rs.
50 kop. Kazdy, kto nade$le przedplate caloroczna (2,50 M) jeszcze
przed 10-tym stycznia, ma prawo do odebrania jednej z nastepu-
jacych ksiazeczek jako premii gwiazdkowej:

1. Jarska kuchnia, zawierajaca wyprobowano przepisy przy-
rzadzania smacznych a zdrowych potraw roslinnych oraz naukowe
uzasadnienie jarstwa. (Warto$¢ 2,25 M.).

2. Dr. Kornik. Hygiona skromnos$ci. (Warto$¢ 1,85 M.),

8. Dr. Lahmann. W jaki sposéb odzyskamy zdrowie?

numeru na okaz!

II. (1896), III. (1897)
3 zk. = 3 rub.

Prosimy o zazadanie

Ksiazkowane roczniki o ile zapas starczy:
IV. (1898) kosztuja razem zapisane tylko 5 m.=

Zamawiajac nalezy adresowaé

CZARNOWSKI, Berlin, Karlstr. 32.

— Statystyka gimnastyki,
— Gry Anglikéw.

— Gimnastyka we Wloszech.
d.). — Cwiczenia na potréjnych kélkach.
— Kronika. — Inseraty.

Nakladem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Lindego 1. 4.



