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Od Administracji.

Wskutek niemilej omylki pray wyseloe numeru li-

stopadowego z roku 1899 otraymaly niektéore Towarzy-
stwa inna, anizeli nalezaca im sie ilo§¢ egzemplarzy
tego numeru.

Poniewaz wskutek reklamacyi Towarzystw, ktore

otrzymaly mniejsza ilo§¢, odeslano im dodatkowo braku-
jace egzemplarze i tym sposobem narazono zapasowa re-
szte rocznika 1899 na zdekompletowanie, upraszamy
uprzejmie te Towarzystwa, ktére otrzymaly
wiekszg ilos§é¢, aby zechcialy zwrécié¢ pod adresem
Administraoyi nadliczbowe egzemplarze jako zwykly pa-
kunek , podpadajacy wedlug taryfy dla drukéw niewiel-
kiej oplacie pocztowej.

Poniewaz zazwyczaj podawano nam dotad niedo-
kladna liczbe czlonkéw poszczegélnych Towarzystw, ja-
koby istniejaca z k<licem ubieglego roku kalendarzowego,
lub nawet nie podawano jej wcale, uznaliSmy za stoso-
wne nie naraza¢ funduszéw Zwiazku na koszta wysela-
nia , jak dotad, zapytan co do liczby czlonkéw z koncem
r. 1899 i wszystkie Towarzystwa, o ile nie zarzadzily
iuaczej, otrzymaja tyle egzemplarzy czasopisma zwiazko-
wego, ilu czlonkéw mialy z koncem r. 1898 wedlug na-
destanych Zwiazkowi sprawozdan, te za§, Kktore tych
sprawozdan dotad nadeslaly, otrzymaja na razie,
o ile nie postanowiono co innego, tylko po jednym egzem-
plarzu — az do nadeslania daremnie dotad urgowanych
sprawozdan za r. 1898.

Mozliwe réznice

nie

wyréwnaja sie badz w drodze re-

klamaoyi, badz po nadestaniu sprawozdan za r. 1899.
Od Redakcyi.
Naczelna redakcy¢ organu Zwiazku , rozpoczynaja-

cego dwudziesty rok istnienia , objal w miejsce d. Xawe-
rego Fiszera , druh Klemens Kolakowski, byly redaktor
»Gazety polskiej" w Czerniowcach , zalozyciel i dlugole-
tni prezes Sokola
Lwowie przy ul. Kampiana pod 1 6.

Pod tym adresem zechca zglaszaé¢ sie druhowie
korespondenci i wspélpracownicy nPreewodn.

Nie watpimy, Ze tak u tych druhéw, jak u calego
ogolu czytelnik6w naszych znajdzie nowy redaktor taka
samg, jak poprzednik jego, zyczliwo$§¢ i wyrozumialosé.

tamtejszego, zamieszkaly obecnie we

gimnast.".

Stowo od redaktora.

Z polecenia Wydzialu Zwiazku “aitm

redakcye

,-Ej'
szym obejmuje Przewo'’.

wSokdtu.

npraiiamy nadsela¢

tary(> pocitow.] t dolioaa-
niun Opakowania 1L d.

najpozniej do 15. w mieiigou.
Dziewietnastoletnie istnienie tego czasopisma pod
jednego z twércéow Sokolstwa w Polsce
ustalilo u ogoélu tradycya Przewodnikowi taka, Ze gléwnem

kierownictwem

zadaniem mojem bedzie przeduwszystkiem, utrzymaé go
na tej wyzynie, na jaka wzniéosl go zacny méj po-
przednik.

Przewodnik gimnastyczny, jako wurzedowy organ

Zwiazku, ma by¢ najprzéd wyrazem kierunku dzialalno-
§ci wspomnianej wlasnie instytuayi, a wiec nietylko wy-
razem pracy zwiazkowego Zarzadu, ale niemniej obrazem
pracy i tendencyj, jakie objawiaja si¢ w poszczegolnych
organach Towarzystwa.

Daleki jednak od suchego
si¢ bede o to, azeby w Przewodniku odzwierciedlalo sie
zycie Sokolstwa polskiego we wszystkich jego objawach
ito — o calego Sokolstwa
polskich i na obczyznie. W rozwoju bowiem
szen nie same tylko daty urzedowe, rozporzadzenia i spra-
wozdania z powzietych przez Wydzialy uchwal, ale takie
pewna oscylacya zdan i pradéw, idacych od ogélu, wazng
odgrywaja role. Dlatego wszelka inieyatywa prywatna,
majaca na celu rozbudzenie Zywszej pracy i wogdle dobro

biurokratyzmu, staraé

ile mozliwe — na ziemiach

stowarzy-

Sokolstwa, bedzie chetnie i z wdzieczno$cia przyjeta
przezemnie.

Jako wyraz woli, ruchu i postepu idei so-
kolej, Przewodnik gimnastyczny ,Sokdélu zamieszczaé be-

dzie, obok prac S$cisle fachowych , takze rozprawy, opisy,
a nawet utwory beletrystyczne, osnute na tle zagadnien
i spraw, majacych przynajmniej posredni zwiazek z idea
Sokolstwa w narodzie. Tym sposobem radbym wigcej
jeszcze, dotychczas, urozmaici¢ tre§é czasopisma i
uczyni¢ ja przystepniejsza dla tych, co pragna w orga-
nie zwiazkowym mie¢ nietylko przepisy naukowe i fa-
chowe, ale takze lekture lzejsza i godziwa rozrywke dla

niz

umyslu.

Z takimi zamiary przystepuj¢ do czasopisma ; ale
wszystkie one opieraja si¢ na nadziei , Ze ze strony za-
cnych druhéw sokolich znajde w usilowaniach swoich
i wyrozumienie, i czynne poparcie. Jest w szeregach So-
kolstwa tak powazny zastep i ludzi fachowych , i inteli-
gentnych , a patryotycznych sil pisarskich , ze byle jeno
cokolwiek checi, a posSwiecenia, to mozemy polaczonemi
sily stworzy¢ czasopismo poczytne w calem spoleczen-
stwie polskiem , a odpowiadajace wszelkim, slusznym
wymogom ukochanej przez nas idei.

O takie wiec wspélpracownictwo prosze niniejszem
wszystkich ludzi dobrej woli, a prosze¢e nie dla siebie,
dla dobra wspélnej sprawy sokolej, tej twardej
i Zmudnej, ale tak pi¢knej i pewnej drogi do odrodzenia
spoleczenstwa i do wolnej Ojczyzny.

lecz

Czolem 1
Klemens Koiakoicskl.

tycznia 1900.



Od Wydziatu Zwiazku.

Na okoélnik wysiany do wszystkich Towarzystw
+.wigzkowych w pazdzierniku 1899 =z wezwaniem do na-
leslania zapatrywan poszczeg6élnych Wydziatéw na wnio-
iki uczynione na VII. Zjezdzie delegatéw w Tarnopolu
r sprawie wydawnictwa czasopisma zwigzkowego, otrzy-

naliSmy dotad zaledwie kilka odpowiedzi.
ktore

Przypominamy tedy owym Towarzystwom,
rych odpowiedzi dotad nie nadestaty, ie stosownie do
icbwatly powyzszego Zjazdu mamy przedlozy¢ tegoro

jznemu Zjazdowi wniosek nalezycie uzasadniony w spra-
wie wyzej wymienionej i ze z powodu zasadniczego zna-
:zenia tej sprawy i mozliwej réznolitosci nadestaé sig
majacych o$wiadczen, oczekujemy ich w czasie jak
najkrotszym, azeby wniosek Wydzialu Zwiazku
moégt byé nalezycie 1 na opracowany, omoéwiony
i uchwalony.

czas

VII. Zjazd delegatow odbyty w Tarnopolu dnia 4.
czerwca 1899 r. uchwalil:

1. ,Wzywa si¢ wszystkie Towarzystwa zwiazkowe
do sporzadzania rocznych sprawozdan z czyn-
nosci Wydzialu w taki sposob, izby je kazdy czio
nek Towarzystwa mogt otrzymaé wczes$nie przed
Walnem Zgromadzeniom, na ktérem sprawozda
nie ma by¢ zalatwione i aby jeden egzemplarz takiego
sprawozdania przeselaly rownoczeé$nie Wydzialowi
Zwiagzku stosownie do postanowienia §. 7. ust. e) ustawy
zwigzkowej* ;

2. ,Poleca si¢ Wydziatowi Zwiazku, aby w swem
sprawozdaniu rocznem podawal statystyczny poglad na
stan Towarzystw zwigzkowych".

Obydwie powyzsze uchwaly zostaja ze soba w $ci-
ze stusznosé

stym zwiazku i wolno nam przypuszczac,

i doniosto$¢ ich kazde Towarzystwo zwiazkowe wuzna
samo, nie czekajac uzasadnien ze strony Wydziatu
Zwiazku.

Co do uchwaty pod 2. pozwalamy sobie zauwazy¢,
ze ogo6l sokolstwa, skoro przez reprezentantéw swoich na
Zjezdzie nalozyt pewien obowigzek na Wydziat Zwiazku,
potrafi by¢ na tyle konsekwentnym, aby umozliwi¢ mu
spetnienie tego obowiazku przez udzielenie potrzebnych
lat statystycznych, czyli przez wczesne i niezawisle od
cigglych — jak bylo dotad — upominan nadestanie do-
ktadnych sprawozdan za rok 1899.
sprawozdania, z niewielkimi wy-
jatkami, nie odpowiadaly, niestety, stusznym wymogom
doktadno$ci i, nie wahamy si¢ zaznaczy¢, autentyczno-
$ci. Szczegbdlnie w sprawozdaniach Towarzystw mniej-
szych, ktoére nie chcialy czy nie mogly ponies¢ dro-
bnego wydatku na druk lub inne uwielokrotnienie swych
dorocznych sprawozdan, zaznacza si¢ razgco ta niewtla-
Sciwos$¢ , ze sa niejako improwizowane, a mianowicie, ze
nie otrzymywatl ich zaden z czlonkéw tych Towarzystw
przed Walnemi Zgromadzeniami i ze dopiero na tych
Zgromadzeniach  druhowie prezesowie zdawali wustnag
sprawe¢ z czynnos$ci za rok ubiegly, a druhowie sekreta-
rze, albo wpisywali do protokotu krotka wzmianke o tre-
$ci przemoéOwien prezeséw, albo wpisujac je obszerniej
pomijali kwestye nieraz bardzo wazne a mniej waznym
zbyt wiele poswigcali uwagi i miejsca.

Skutek tego byt taki, ze czlonkowie Towarzystw,
ktorzy wtasciwie tylko raz do roku majg sposobno$¢ za-
stanawia¢ si¢ blizej nad ich sprawami, szli na Walne
Zgromadzenia, nieprzygotowani lub nawet i§¢ nie mieli
mmoresu i ochoty, a druhowie sekretarze nie przywiazy-
wali wielkiej wagi do notatek dorywczo poczynionych

nie posetali sprawozdan Wydziatowi Zwiazku, jezeli
zreszta mieji ochote nie tylko nazywac¢ sig, ale i by¢

Dotychczasowe

aby nczyni¢ to
czyni¢ zobowia

i sekretarzami i zada¢ sobie tyle trudu,
co przyjeciem ofiarowanej im godnosci
zali sig.

Tym niewlasciwosciom zapobiega uchwata
Przypuszcza oua, niezawodnie catkiem stusznie, ze w kaz
dem gniezdzie sokotem, cho¢by najmniejszem i najuboz
szem , jezeli juz nie sta¢ go na druk sprawozdania
I istnieje mozno$¢ uwielokrotnienia go w inny, tanszy
latwiejszy sposob, ze dalej Wydzial takiego gniazdi
omowi doktadnie tre§¢ swojego sprawozdania roczneg(
(swojego, gdyz mowi si¢ o sprawozdaniu Wydziatu, ni<
prezesa) i rozeszto je (drukowane, hektografowane i t. p.'
cho¢by na kilka dni przed Walnem Zgromadzeniem d<
wszystkich cztonkéow Towarzystwa, ze wreszcie przy tej
sposobno$ci nie trudno mu bedzie odesta¢ takze Wydzia-
towi Zwiazku (i Redakcyi ,, Preetc. gimnast.“ — pod je-
dng opaska) dwa egzemplarze. Skutek bedzie taki, ze
i czlonkowie Towarzystwa be¢da mieli podniete do rze-
czywistego interesowania si¢ jego sprawami i Zwiagzek
otrzyma to, co otrzyma¢ ma prawo, a dzieje kazdego To-
warzystwa przestang by¢ jaka$ legenda podawang sobie
w ustnych, niedoktadnych opowiesciach, a zaczng by¢
rzeczywisto$ciag opisang i przekazang przysztosci w do-
kumentach autentycznych.

Nalezatoby jeszcze zastanowi¢ si¢ nad tre§cia tych
Ot6z maja to byé sprawozdania sokole, a
zatem krotkie, jedrne, a prawdziwe i zawieraé¢ wszystko
to, co waznem jest dla ocenienia jednorocznego okresu
zycia i dziatalnosci Towarzystwa. A zatem nalezy w nich
wymieni¢ wszystkich druhow, ktoérzy w okresie sprawo-

pod 1

sprawozdan.

zdawczym nalezeli do Zarzadu , dalej ruch cztonkow
w tym okresie, a zatem przyrost, ubytek i pozostatosé
z koncem roku, nastgpnie ruch ¢wiczebny czlonkow i

dziatwy (ilo$¢ najwigksza, najmniejsza i przecigtna, ilo$§¢
godzin ¢wiczen w tygodniu i t. p.), miejsce, gdzie te
¢wiczenia odbywajg si¢ (sala — wtlasna, najgta, wygo-
dzona , boisko) i osoby (egzaminowane, nie egzarn., Grona
nauczyc.), pod ktérych kierunkiem te ¢wiczenia odby-
waty sie. To samo dotyczy oddziatéw (kolarski, wioslar-
ski i t. p.) i staltych komisyi (chor, teatr i t. p.). Nie-
mniej waznem jest sprawozdanie z tego, jakie urzadzenia
(inwentarz i t. p.) sluzyly do speiniania tych czynnosci,
co w nich przybyto, ile to kosztowatlo, ile warte wszystko,
dalej jakimi funduszami rozporzadzano (reszta z poprzed.
roku, przychéd — wktadki, subwencye i t. p. — , roz-
chéd , pozostalos¢), jaki byl z koncem roku majatek
(czynny, bierny, czysty). Roéwniez wazna jest wiadomos$¢
o obchodach narodowych (kiedy, jakie), o wystgpach pu-
| blicznych , o zebraniach towarzyskich i t p. Dla celéw
statystyki nie jest oboj¢tng takze taka wzmianka, chocby
miata powtarza¢ si¢ co roku, jak ta, czy Towarzystwo
ma sztandar, ilu ma cztonkéw posiadajacych mundur so-
koli , jaka biblioteke , jaki w niej ruch i t. p. Nareszcie
dobrze jest wiedzie¢, zjakiem usposobieniem na zewnatrz
(przychylne, oboje¢tne, wrogie) spotyka si¢ towarzystwo.

Wszystko to, powtarzamy, powinno by¢ krotkie,
jedrne, autentyczne, zebrane razem we wlasciwych ustg-
pach sprawozdania.

Natomiast zbyteczne, a nawet
z powaga Towarzystwa — lubowanie si¢ w opowieSciach
o oklaskach , o grze uproszonych amatorek i innych tym
podobnych dodatkach, ktéore jako mnalezace do objawow
lezagcych poza objawami czynnosci Towarzystwa naleza
do przemijajacej kroniki Towarzystwa i nie warunkuja ni
zycia jego ni rozwoju.

nie zawsze zgodne

Przypomnienie uchwal powyzszych 1 poczynienie
uwag uznaliSmy jako begdace na czasie wobec tego, ze
w pierwszym kwartale przygotowuja si¢ 1 odbywaja

Walne Zgromadzenia Towarzystw i wyrazamy przekona-
nie, ze w dobrze zrozumianym interesie organizacyi na-
szej uchwaly te i uwagi nie przebrzmia bez echa.



Konkurs.

Towarzystwo gimnastyczne ,Sok6l0 w Zagoérza,
w dowdéd wuznania i celem pozytecznego upami¢tnienia
pracy przeniesionego do Stryja druba Aleksandra Krtt-
gera, glownego zalozyciela, Kkilkuletniego sekretarza,
z wreszcie wice-prezesa swojego, wyznacza niniejszem
* funduszéw swoich i z dobrowolnych skladek nagrode
imienia druha Aleksandra Krttgera, za naj-
lepsza oryginalna prac¢ konkursowa na temat:
»O znaczeniu ¢wiczen fizycznychO.

Praca ta ma by¢ popularna opieraé¢ si¢ na nauko-
wych podstawach i obejmywaé wplyw ¢éwiczen gimna-
stycznych zaréwno na zdrowie fizyczne jak i dachowe
czlowieka.

Prace zaopatrzone dewiza, ktéra ma by¢ wyrazona
takze na opiecz¢towanej kopercie zawierajacej adres
autora, nadesla¢ nalezy w terminie trzymiesigcznym od
laty ogloszenia konkursu do Wydzialu Zwiazku, ktéry
(amianoje sedziéow majacych oceni¢ prace nadeslane. Do

grona tych sedziow nalezy¢ bedzie podpisany prezes i
Dr. Karol Zaleski ze Sanoka.
Autor pracy, ktéra sedziowie uznaja za najlepsza,

otrzyma nagrode¢e wynoszaca oSmdziesiat koron. Nagro-
dzona praca bedzie umieszczona w ,, Przewodniku gimna-
ilycsnym®, a nastepnie stanie si¢ wlasnoscia Towarzystwa

gimnastycznego ,Sokél" w Zagorzu.
Czolem!
Grossniann , Dr. Jotef Galant,
sekretarz. prezes.

Gimnastyka jako srodek wychowawczy.

Jeduostronno$¢ wychowania, objawiajaca si¢ za-
liedbaniem fizycznej strony mlodziezy, jest razacym ble-
iem naszej metody wychowawczej. Dlatego, jezeli mam
noéwi¢ wogole o harmonii w wychowania, to wole poj-
nowaé¢ ja jako harmoni¢ ducha : oiala, ktéra tresciwie
wyraza to tak oklepane, a tak malo w Zyciu zastosowy-
wane zdanie: ,,W zdrowem ciele, zdrowy dnch®. Jakoz
listorya uczy nas, ze tylko zgodno$é tych dwdéch nieod-
izielnych skladowych cze¢Sci istoty ludzkiej zdola wyda¢é
pickne i szlachetne typy ludzkos$ci, jakie spotykamy
u starozytnych Atenczykow, dla ktéorych piekna dusza
w pieknem ciele byla idealem wychowania.

Wielka wage na wychowanie fizyczne kladl takze
Montaigne: ,,Nie dusze tylko" — moéwi on »i nie cialo
ylko wychowuje si¢, lecz czlowieka, z ktérego nie na-
ezy robi¢ dwoch". ,Dusza ulega nate¢zeniu, gdy jej
ialo nie wspiera". Réwniez i to jego jest zdanie: , Aby
Iziecku da¢ silna dusze¢, trzeba mu da¢ silne muszkuly".

Dzi¢ki postepowi badan nad ustrojem organizmu
zlowieka, rozjasnil si¢ nieco tajemniczy zwiazek z je-
Inej strony miedzy poszczegélnymi organami ciala, z dru-
jiej za$ strony miedzy cialem i procesami duchowymi.
To tez dzisiaj kazdy rozumny system wychowania oprzeé
i¢ musi nie tylko na psychologii, lecz w pierwszej
inii na fizyologii, ktéra tez w wychowaniu rzeczywiscie
toraz zaszczytniejsze zdobywaé sobie zaczyna stanowisko.

Nie od rzeczy wiec bedzie przytoczy¢ tu z Baina,
ipencera i innych , niektéore ogélne zasady fizyologiczne,

ile one maja zwiazek z wychowaniem. JeZeli zmysly
a drogami, ktéoremi plyna wrazenia bedace podwalina
iroceséw dtichowych, to rzecz naturalna, ze wymagaja
ne troskliwego pielegnowania; jezeli za§ rozwéj in-
ellektualny opiera si¢ na pamigci, a pami¢¢ znowu za-
)zy od wlasnoSci nerwéw, to ich wzmacnianie lub osla-
ianie niezawodnie powiekszy albo zmniejszy plastyczna

a raczej nabywcza zdolno$¢ mozgu. Azeby umyst mégl
dziala¢ skutecznie, potrzeba, aby system mie¢$niowy, sy-
stem trawienia, oraz inne czeSci organizmu byly ¢wi-
czone w mierze, sprzyjajacej jak najwi¢ckszemu w ogéle
rozwojowi dzielno$ci fizycznej, a nie przekraczajacej gra-
nic. Czlowiek powinien zatem ¢wiczy¢é swoje mieSnie, aby
zapewnil umyslowi jak najwie¢ksza dzielno$é, a szczegél-
nie tam, gdzie chodzi o mozolna prace edukacyi. Cialo
czlowieka stanowi wielka lacznoS§é organow, ktore cier-
pia wszystkie, je$li cialo to jest zme¢czone; a gdy na-
stapi odnowa jogo, woéwczas wszystkie organa nabieraja
energii. Kto zatem nieréwno ¢wiczy rozmaite organa,
ten nieréwno je Zywi, a tern samem psuje harmoni¢ na-
rzadéw zycia, czyli to, co nazywamy zdrowiem. Przy-
roda bowiem jest nieublaganym rachmistrzem. Jezeli od
niej pozadamy w pewnym wzgledzie wi¢cej, niz potrzeba,
potraci ona to sobie z innych naszych potrzeb. Azali
tedy zdrowie dla materyalnego i duchowego dobra kaz-
dego spoleczenstwa jest tak nieoszacowanej wartosci, to
obowigzkiem kazdej instytucyi panstwowej, a przede-
wszystkiem szkoly jest przyczyniaé¢ si¢ do powie¢kszania
tego kapitalu duchowego i materyalnego, jakim jest zdro-
wie, a usuwaé wszystko to, co moze spowodowaé obni-
zenie jego.

Moéglby kto wprawdzie zarzuci¢, ze zadaniem szkoly
jest ksztalci¢ ducha, a trosk¢ o cialo pozostawi¢ do-
mowi. Zarzut ten atoli bylby chyba tylko wtedy uzasa-
dnionym , gdyby szkola tylko czes$é, i to nie wielka
energii wychowankéw swych zuzytkowywala, pozostawia-
jac reszte ich sil i czasu do dowolnego rozporzadzania
domowi. Tymczasem rzecz si¢ ma o tyle inaczej, zZe
szkola pochlania tak znaczna cze¢$¢ czasu i sil uczniéw,
iz nie wiele pozostaje im chwil wolnych do wytchnienia
i rozwoju fizycznego.

Z potrzeby musza dzieci siedzie¢ od 5 do 9 godzin
dziennie, z tych 3 do & godzin w szkole, za$§ 2 do 4
a nawet w niektéorych wypadkach i wiecej godzin w domu
nad przygotowaniem si¢ do lekcyi nazajutrz. Powietrza
skapi im szkola takZze, bo w natloczonych i najczesciej
szczuplych klasach panuje zwlaszcza w porze letniej —
a nie méwiac juz o zimowej — zabdjcza atmosfera, w kté-
rej i uczniom i nauczycielowi tchu brakuje.

Organizm za mlodu silnie i prawidlowo rozwiniety,
bedzie mial na dlugie lata zas6b zdrowia, z ktorego
czerpaé i zasila¢ si¢ bedzie w tysiacznych przypadlo-
Sciach w Zyciu dalszem — ale organizm skoszlawiony i
zanikly w mlodoSci, ulega¢ bedzie lada czemu i stabnaé
za lada odmiennym powiewem wiatru. Braki wiedzy
mozna przy niespozytem zdrowiu oraz dobrej woli i
pozniej uzupelni¢ — wszak cale zZycie czlowiek uczyé sie
musi — lecz zaniedbanego rozwoju fizycznego nigdy juz
potem powetowaé nie mozna. Dzieci szkolne sa w porze
najsilniejszego rozwoju organizmu, wymagajacego jak
najwiecej ruchu, pokarmu i Swiezego powietrza. A ze
dziecko z samej juz natury jest daleko ruchliwsze jak
kazdy dorosly, a ruchliwo$§¢ wywolana potrzeba organi-
zmu, wskazuje, Ze dla ustroju dziecka bardzo uzyteczna
bedzie gimnastyka, majaca na celu ruch, przeto energia
nerwéw i mézgu musi wreszcie omdle¢ pod wplywem
tych niezliczonych, nieustajacych wrazen wtlaczanych
uczniom do glowy przez kilka godzin dziennie.

Stad to pochodzi, Ze bardzo cze¢sto spotykamy klasy,
w ktérych znaczna cze$¢ uczniéw znajduje si¢ w sta-
nie — ze tak powiem — umyslowego zagwozdzenia, nie-
zdolnych nawet do jakiegokolwiek wysilku umyslowego,
posiadajacych pamie¢ nadzwyczaj chwiejna , a raczej bra-
kiem pamigci si¢ odznaczajacych. W pewnym razie moze
to by¢ wynikiem takzZe nieodpowiedniej niekiedy metody
uczenia, jezeli si¢ wiecej gotowa wiedz¢ jak papke
uczniom podaje, a nie zmudza si¢ ich do wynajdowania
wszystkiego wlasna praca przy pomocy nauczyciela , lecz
nie da si¢ tez zaprzeczyé, Ze zrédlem tego niedostatku



pamigci jest takia w wysokim stopniu wycieficsenie ener-
gii moigu przez zaniedbanie wychowania fizyoznego.

Z tego wigc widzimy, ze wplyw gimnastyki jako
srodka wychowawczego u dzieci jest daleko wigcej do-
nio$lejszy, anizeliby si¢ to zdawac¢ mogto.

Ogodlny zatem jej cel wychowania dalby si¢ okre-
$li¢ w ten sposdb: Zachowac i zapewni¢ duszy czerstwosé
i energi¢ nietylko na czas wychowania, takze
p6zniejszy okres zycia niezawistego.

a na
W szczego6lnosci za§ wyrabia gimnastyka u dzieci:
przytomnos¢ nmyetn i nwage, przyzwyczaja je do postu-
szenstwa , doktadno$ci i porzadku, uczy wytrwalosci, bu-
dzi odwage¢ i energig¢, przyzwyczaja do pracy 1 znoju,
wyrabia towarzysko$§¢, wreszcie ksztalci zmyst pigkna i
dusz¢ odpowiednio nastraja. A ie tak jest, wynika to
samo z siebie, bo gdy dziatwa si¢ ¢wiczy, musi
ca¢ baczna nwage na sposéb wykonywania okazywanych
ruchow, a przez to powstaje u niej rOwnocze$nie pewien
rodzaj gimnastyki umystu. Poniewaz nalezyte wykonanie
tych ¢wiczen, przestrzeganie porzadku, doktadnos$¢ i tempo,
wymaga pewnego zastanowienia sig¢, checi i postuszen-
stwa, wplywaé¢ =zatem moze tylko dobrze na wycho-
wanie moralne i umystowe. Przy tern uczy si¢ dziecko
bardzo predko pewnych postaw i ruchéw, pozbywajac
si¢ w ten sposob bardzo weczesnie tej wrodzonej niezgra-
bnosoi i nieradno$ci ciata, co niektéorych ludzi podzniej
cate zycie cechuje. Przez ¢wiczenie nabywa dalej dziecko
pigknej postawy, tadnego miarowego chodu, lekkich za-
okraglonych ruchéw, a wreszcie pewnej sily, panowania
i wladzy nad migé$niami swemi, co ma dla niego nie-
zwykla warto§¢ tak pod wzgl¢gdem miarkowania swych
zazwyczaj niedbatych ruchéw, jak 1 ze wzglegdu na
wigksza tatwos¢ unikania niebezpieczenstwa z upadkow
w tym wieku tak czestych, a tak tatwych do usunigcia
przy pewnej wprawie a zarazem sile migé$ni i cztonkow.
Dalej hartuje gimnastyka cialo i przez to nadaje
jowi owa tegos¢,
na¢ potrafi,
ciestwie.
Rowniez niezaprzeczony wplyw wywiera
charakter, ktory niewatpliwie przynajmniej
wigkszej cze¢Sci zawisl od stanu ustroju,
kter decyduje znowu o przysztosci
pewniajac mu szcze¢scie w zyciu.
ojcu obojetna przyszlos¢ dziecka ?
Konczac tych kilka krotkich uwag o gimnastyce,
jako o $§rodku wychowawczym, nie pozostaje mi nic wig-
cej, jak powtorzy¢ za Birch-Hirachfeldem stowa, ktore
on — rozbierajac wptyw gimnastyki — zastosowal do na-
rodu niemieckiego: , Gdyby ci, ktorym zdrowie lezy na
sercu, zechcieli wspotdziata¢, moglibyS§my na przyszlosé
dobrej by¢ mysli. Wtedy nie potrzebowaliby$Smy si¢ oba-

zZwra-

ustro-
ktora niejedna trudno$é w zyciu poko-
a w walce ciala z choroba wyrokuje o zwy-

ona na
W pewnej
a tenze chara-
dziecka i me¢za, za-
A ktorejze matce lub

wia¢, aby historya na przedwczesnym grobowcu wypi-
sata: Narod zginal, bo nie umial utrzymac
odziedziozonej po ojcach zywotno$ci fi-
zycznej". — Czolem! Jozef Koztowski,

naczelnik ,,Sokolall w Bochni

Jakie sa obowiazki sokole?

(Rcflcksye noworoczne).

Bardzo to dobrze nietylko dla narodow — ale i dla To-
warzystw jako ich czastek, gdy od czasu do czasu rzuca wstecz
okiem, aby zbada¢ dziatalno$¢ swa w przesztosci, a potem na
podstawie dostrzezonych sukceséw lub niepowodzen kierowac
swoj pochod dalszy ku przysztosci.

Stosowna ku temu chwilag zdala mi si¢ obecna, gdy
z nowym rokiem w nowe wkraczamy stulecie; nie zaszkodzi
zrobi¢ rachunek sumienia naszego sokolego, a ten nam wskaze,
jakie to sa nasze obowiazki — i jak je dotad spelnialiSmy.

Hastem naszem : ,,Zdrowy duch w zdrowem cielell, a ha-
sto to wskazuje droge naszym dazeniom i usilowaniom, nawo-
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tuje nas, aby$Smy przez gimnastyke krzepili zdrowie i sity po-
trzebne do pelnienia naszych obowigzkow.

I to jest wedlug dosy¢ rozpowszechnionego mniemania
jodyny obowiazek . jaki nam jako Sokotom speini¢ nalezv. Lecz
czyz zadnego innego nie mamy obowiazku? Ozy staraniem
o zdrowie fizyczne wypelniamy wszystko, czego si¢ po nas
Ojczyzna spodziewa? Nie i jeszcze raz nie, bo chociaz na na-
szym sztandarze nie wypisany widocznie zaden inny obowig-
zek, czujemy to dobrze wszyscy, ze ten jeden speiniajac naj-
sumiennicj, nie czynimy wszystkiego, czego od nas oczekujg.

Gdybysmy byli czastka narodu wolnego, zamoznego,
szczg$liwego, to staraniem o jego zdrowie fizyczne kladac
trwale podwalmy bytu jego w przysziosci wypetnilibySmy
wszystko, czegoby od nas slusznie wymaga¢ mogl, ale’nasz
nar6d rozdarty, przygngbiony i zubozaly, w wyjatkowych zy-
jac warunkach, wyjatkowych tez obowigzkow i cndét od sy-
néw swoich wymaga¢ musi. Pora wigc zastanowié si¢ nam,
ktére to obowiazki speinia¢. a jakiemi cnotami kazdy przy-
ozdobi¢ si¢ winien, kto na imi¢ polskiego Sokola rzetelnie za-
stuzy¢ chce.

H Stara to, bo z starozytnos$ci przej¢ta zasada, jaka Sokot
na swoim wypisat sztandarze, a my powinniémy catemi sitami
dazy¢ do tego, aby zamieni¢ ja w czyn, jako’ konieczny wa-
runek bytu naszego narodu w przysztosSci, bo Statystyka wy-
kazuje, ii r.harlaczcjemy, a zatem pierwszym obowiazkiem na-
szym krzepi¢ sily i zdrowie, alo i szanowac je.

l-ecz jak i najlepsze lekarstwo niewlasciwie zastosowane
moze si¢ sta¢ trucizna, tak i najwznio$lejsze zasady, gdv je
zle pojmujemy, albo z falszywego stanowiska na nie si¢ zapa-
trujemy, mogg Zgubq przynie$¢. Gdyby bowiem kto uwazatl. ze
dlatego ma ¢wiczy¢ sity fizyczne, aby si¢ wyrobil na tak zwnna
tezyzng, by potrafit dlugo bez uszczerbku dla swego zdrowia
przesiedzie¢ przy zielonym stoliku , by potrafil jeszcze usiedzie¢
na stotku przy kuflu kiedy kompaniony loza juz pod stotem,
by przy okazyi twarda pigs¢ okazal i wigcej zgbow wybi¢ po-
trafil niz drugi, ten z pewno$cia nie zrozumiat hasta sokolego,
u niego ciatlo byloby moze nawet bardzo zdrowe, ale duch
z pewnos$cig chory. A wigc nietylko zdrowie ciata, lecz i zdro-
wie ducha pielggnowaé mamy;’ nalezy przeto w naszym ra-
chunku sumienia dopowiedzie¢ wyraznie, jakieto obowiazki

; procz pierwszego omowionego zawarte w naszem hasle, a ktore

niejako korong ¢éwiczen fizycznych by¢ majg.

Nie wyrobitlo si¢ to sztucznie, ani usitlowaniem jedno-
stek, ze gdy chodzi o uczczenie rocznicy narodowej, wszystk.ch
oczy mimowoli zwracaja si¢ na Sokota, jak gdyby si¢ to samo
przez si¢ rozumiato, zo on powinien w takich obchodach wzig¢
nietylko udzial, ale i iuicyatyweg, a objaw ten jest niejako
logicznem rozwinigciem naszego hasta, by ci co wzieli na si¢
staranie o fizyczne zdrowie narodu, poszli o krok dalej, i sta-
rali si¢ takze o jego moralne odrodzenie. Otéz i nowy obowia-
zek: kazdy polski Sokét powinien byé patryota.

Ale nie chodzi tu o ten manifestacyjny, deklamatorski
patryotyzm, ktory zndowaln si¢ pokazaniem si¢ przy jakims
obchodzie narodowym, oddeklamowaniem wierszyka lub od-
$piewaniem piosnki, a potem juz go losy narodu nic nie ob-
chodza , bo on spoczywa na laurnch z ining tryumfatora, ktora
do wszystkich zdaje si¢ wotaé: ,Patrzcie jaki to ja goracy
patryota! Nie to m¢j ideatl patryotyzmu Sokola, ale cicha,
twarda a zmudna praca dla narodu cztowieka, ktory ustawi-
cznie trzyma rgk¢ na tg¢tnio zycia narodowego, ciagle je S$le-
dzi, boleje bolescig narodu, raduje si¢ jego radoscia, zna kazdy
punkt zagrozony, i ciagle mysli, jak odwroci¢ niebezpieczen-
stwo, jak je zazegnal.

Taki patryotyzm musi predzej czy pdzniej wyrobic¢
w nim przekonanie, ze wtedy dopiero praca na niwie narodo-
wej bedzie skuteczna, a obrona narodu wydatna, gdy caly
nar6d, wszystkie jego warstwy od gory do dotu stana do apelu,
a to nauczy go by¢ demokrata. Lecz niech Bog broni Sokota
od tego falszywego demokratyzmu dzi§ bedacego w obiegu,
gdzie to tak zwani starsi bracia zblizaja si¢ do mlodszych
wtedy, gdy ich potrzebuja do dopigcia swych celow, ale ten
prawdziwy demokratyzm , ktéory w kazdym i wysoko i nisko
stojacym widzi brata, a szanuje cztowieka nie dla stanowiska,
nie dla ztotego kotnierza, nie dla herbu, lecz dla osobistych
zalet 1 uczciwej pracy, bez wzgl¢du na jego stanowisko spote-
czne lub pochodzenie. Idealem moim demokratyzmu Sokota,
nie jest takze demokratyzm przy ¢wiczeniu na boisku, gdzie
komenda przodownika réwna wszystkich, ani na wieczorni-
cach, gdzie mundur i przyjety tytutl druha czynig to samo,
ale ten demokratyzm, ktory z boiska i munduru przenosi si¢
w zycie codzienne, i kaze w tym, kogo zwiemy druhem w mun-
durze, zna¢ druha i bez munduru, jesli to tylko czlowiek uczci-
wej pracy, taki demokratyzm, ktéry nie pozwoli cofnac reki
od uscisku, dlatego ze podawana moze nie odziana w glanso-
wane rekawiczki, lecz zamorusana weglem lub sadza i zgru-
biata od pracy, ale nakaze cofna¢ rgk¢ wtedy, gdy podawana
zwalana brudem moralnym, chociazby wisiata pod zlotym
kotnierzem lub hrabiowska korona.

Mamy oto juz dwa dalsze obowiazki, ktére oprocz sta-
rania o zdrowie fizyczne kaze nam spetnia¢ nasze hasto, t. j.



okol kazdy powinien by¢ patryota prawdziwym i demokraty
Xzerym.

Alo to jeszcze nie wszystko, idzmy do dalszych, bo wla-
nie z patryotyzmu wynika nowy obowiazek. Zly to z pewno-
-ia syn i1 nie kocha swej matki, ktéory zyjac szumnie i weg-
do. nie pamigta o starodawnej polskiej maksymie: ,,Pamigtaj
izchodzie, zyj z przjxhodem w zgodzie lu, a gdy matka naj-
ardzicj potrzebuje pomocy, on préocz wspodiczucia i dobrych

beci nic jej da¢ nie moze. A my tak si¢ przyzwyczailiSmy do i
:iezgody rozchodu z przychodem , tak skorzy jesteSmy do sto- ,

urania przystowia: ,Zastaw si¢ a postaw si¢!™ ze najczesciej
-iedy malkn Ojczyzna, lub druh nasz w potrzebie o pomoc
folaja , my nic procz dobrych checi oiiarowné nie mozemy,
Jle w naszej bankictomanii, w wyrafinowaniu zycia, w ko-
ztownych nawvczkacli do stroju i komfortu, w jakich bogata
agromce nietylko pochopnie nasladujemy, lecz staramy si¢ ja
awet przescignaé, lezy inne jeszcze a powazne niebezpie-
Zenstwo.

Kurczy si¢ nam Ojczyzna, ziemia i nieruchomos$ci prze-
hodza w obce najczg¢sciej natn wrogie regce, a my stajemy
< szeregach bezrolnego i bezdomnego proletaryatu bez jutra,
zyz wigc w ten sposob pracujemy dla dobra narodu? Nie
hcemy tego dostrzedz i uznaé, cho¢ zycic ciagle nam stawia
rzyklady, zc narody ekonomicznie stabo zanikaja i staja si¢
astwa narodow rzadnych i ekonomicznie silnych. Na cé6z zda
am si¢ zdrowie 1 sity fizyczno, gdy dorobku naszego nie
hcemy i nie umiemy zachowaé¢. to¢ zdrowi i silni ‘pdjdziemy
niewoli politycznej jeszcze i w ekonomiczna stokro¢ stra-
zniejsza od tamtej ! Bo nie moze by¢ przeciez nardod ekono-
licznie silny, jezeli jednostki sktadajace go sa stabe pod tym
rzglgdem , z ne¢dzarzy i utracyuszow nie powstanie spoteczeti-
two zamozne.

Tu wigc takze obowigzek nasz i cnota sokola, prostota
ycia, pracowito$cig a oszczedno$ciag da¢ dobry przyktad! Niech
aden z nas nie mowi: Ja mam tak mato, ze nie moge nic
mszczgdzi¢, bo kto tylko zechce kazdy moze, a i najdrobniejsza
mszczedno$¢ duzo znaczy, jest ona bowiem dowodem, ze we-
zliSmy w siebie, nie zyjemy bez troski ojutro, ze wstapiliSmy
ia $Sciezke wiodaca do drogi zbawienia Ojczyzny. Przykladem
v tej mierze niech nam be¢da Francuzi. Wszak tyle od nich
przyjmowaliSmy narowow, cz¢sto zgubnych i szkodliwych,
niechze nam tyra razem beda nauczycielami cnoty oszczedno-
$ci, ktoéra ich naréd w dobie straszliwego pogromu podiwi-
rng¢ta z niedoli, a uchronita od rozpaczy. We Francyi oszczg-
iza caly nardd; od nosiwody do ministra, od dziennego zaro-
jnika do ksiazat kazdy oszczedza, to tez gdv w chwili nie-
izcegscia Ojczyzna zazadata ofiary, miliardy znalazly si¢
natychmiast, aby si¢ z kraju pozby¢ nienawistnego wroga.

Ozy u nas co$ takiego byloby raoziiwem ? Nie! A wcale
nie dlatego, zebysmy na celo narodowe skapili, lecz nie dajemy
dlatego, bo sami nic nie mamy, bo my wszystko, co ci¢zka
nieraz praca zdobywamy, wydajemy nieoglednie i lekkomyS$lnie.
Ile to w takim jak Galicya malym i ubogim kraiku, wydaje
mi¢ rocznie na bankiety, wyS$cigi, szampany, ostrygi i naj-
réznorodniejsze fatataszki ? Przeciez u nas powiadaja, iz za-
bawa bez kotyliona i wojskowej muzyki to nie zabawa, i
setki ida za granic¢ za roézne papierowe galganki, ktéore po
kilkuminutowem uzyciu, wyrzuca si¢ na $miecisko! Nie wolno
nam zatem , gdy chcemy byé¢ dobrymi synami Ojczyzny ban-
kietowac¢ i zy¢é rozrzutnie, bo my musimy, jezeli zginaé nie
chcemy, zdoby¢ na nowo praca i oszczgdnoscig to, co przed
nami roztrwonili. Poprzestanmy wi¢c na laniem piwie, bo nie
sta¢ nas na szampany a oszcz¢dzajmy, aby$Smy w chwili po-
trzeby Ojczyzny lub druha, czem$§ wigcej jak wspdiczuciem
wspomoddz ich mogli.

Takie oto obowiazki naktada na nas nasze hasto sokole
i dopiero wtedy, gdy je sumiennie speinia¢ bedziemy, mozemy
stusznie powiedzie¢ o sobie, zesmy Sokotami polskimi. Niechaj
wigc bedzie, co Sok6t to juz rzetelny patryota, to czlowiek na
ktorego stowie polega¢ mozesz jak na Zawiszy, to prawdziwy
demokrata w najszlachetniejszem znaczeniu tego wyrazu, to
cztowiek, ktory pracuje jak mroéwka a oszczedza jak pszczota,
do ktorego i druh i Ojczyzna nie darmo o pomoc zapukaé¢ moga,
bo on chce i ma czem wesprzeé, niechaj kazdy bedzie zywym
przyktadem tych cnét, i to nie tak na okaz, lecz rzetelnie ca-
fem swojem zyciem, a wtedy slusznie oczy narodu zwrdca si¢
ku Sokotowi jako ku ognisku, z ktérego nowe a zdrowe zycie
dla Ojczyzny wyplywa.

Pisalem w Sanoku 8. grudnia 1899.

Leopold Biaja,
cztonek Wydziatu gniazda sanockiego.

‘ 14 . 14
Zarzuty A. Mossa w Swietle fachowcow.
Napisat
Edmun(llj Cenar.

(Ciag dalszy).

W grach caly skutek fizyczny pozostawiony jest przy-
padkowi, w gimnastyce mozna go naprzdéd z calg stanowczo,
scig obliczy¢. W grach mozna wyksztatci¢ ciato jednostronnie-
bo wszystkie gry, polegajace na sprycie, jak n. p. gry pilka,
wymagaja jednostronnego uzywania ramienia prawego lub le-
wego, inaczej nigdy si¢ nie doprowadzi do perfekcyi w grze —
w gimnastyce ,na przyrzadach" unika si¢ jednostronnos$ci gdyz
zawsze oba ramiona, obie nogi roOwnomiernie sa czynne.

».Nawet Anglia, ta kraina wylacznych gier na $wiezem
powietrzu, dzi$§ juz uwaza wylaczne oddawanie si¢ grom za
niedostateczne do wych. fizycznego i wprowadzita i wprowadza
ciagle do szkot swoich gimnastyk¢e w formie ¢wiczen rze¢do-
wych, wolnych i przvborarai. Odbywajace si¢ rokrocznie po-
pisy ucznidw i uczenie szkét londynskich w hali koncertowej
,Hyde parku" dowodza, ze ¢wiczenia te ciesza si¢ wielkiem
uznaniem wtadz szkolnych i publicznos$ci".

Zreszta, gdybysmy si¢ chcieli $cisle trzymac¢ tylko gier
ruchowych, natenczas musiatoby si¢ wychowanie fizyczne u
nas. w naszym klimacie, ograniczy¢ tylko do kilku tygodni
w roku, cS przecie niebyloby wystarczajacem i racyonalnem.

Krétko mowiac na gry musimy patrzy¢é z takiego stano-
wiska z jakiego patrzymy na $piew i muzyke. Tak, jak mu-
zyka i §piew sluza do uprzyjemnienia zycia, tak i gry stuza
do pozytecznej rozrywki, bez ktéorych zaden wiek, zadna plec¢,
zaden stan obchodzi¢ si¢ nic powinien.

*

Dalej cytuje Mosso z L. Burgersteina ksigzki: ,,Die Ge-
sundheitspllege in der Mittelschule" wydanej w r. 1887 ze ,,Go-
dzina gimnastyki jest najnudniejsza ze wszystkich godzin
szkolnych. Najlepszy nawet nauczyciel nie zdota zmieni¢ tego
stanu rzeczy!**.

»Nauczyciel musi najpierw pokazac¢ i objasni¢ dane cwi-
czenie, a uczniowie nastgpnie po kolei, jeden po drugim, ¢wi-
cza si¢ na przyrzadach przecigtnie po 2 minuty**.

Burgerstein twierdzi, ze gimnastyka jest nudng. tego
jednego zdania wida¢ jak mato badal natur¢ dzieci i mtodziezy,
jak mato podpatrywat mtodziez wtedy, kiedy pozostawiona so-
bie samej oddaje si¢ rozrywce. Gdyby byl na to wigcej uwagi
zwracal bylby przyszedt do zupeinie odmiennego przekonania.
Wszakze do najwigkszych przyjemnosci chlopca rantego i do-
roslejszego je$§li tylko nie jest kaleka lub chory, nalezy zwie-
szaniu si¢ po klamkach od drzwi, futrynach , gzerasach, wspi-
nanie si¢ po drzewach, dachach, koziotkowanie na baryerach,
zsuwanie po baryerach z pigtra w dot (co bylo przyczyna juz
tylu nieszcze$é), noszenie na baranach drugich i t. p. inne
sztuczki, ktdore sobie bardzo czesto mlodziez sama wymyS$la.
Czyz to nie wskazuje, na rodzaj i charakter w jakiem gimna-
styka powinna by¢ usystemizowana czy zabawiataby si¢ mto-
dziez w ten sposob, gdyby ja te ¢wiczenia nudzity. Widzimy
wigc, ze Burgerstein popeinia ten sam btad, jaki popeinia
Mosso, oto oskarza system, zamiast oskarza¢ metod¢ Ze mtlo-
dziez w zakladzie Burgersteina nudzita si¢ podczas gimnastyki
i nie wiele z niej korzystata to wina lezata nie w systemie,
nie w ¢wiczeniu samem, ale w metodzie nauczyciela prowa-
dzacego gimnastyke, no i po stronie dyrekcyi. Do gimnastyki
szkolnej klasowej potrzeba mie¢ podostatkiem przyrzadoéw je-
dnogatunkowych, izby mtodziez ¢wiczy¢ mogta gromadnie (tak,
jak to w Szwecyi wtasnie stosuja). Jezeli za§ do gimnastyki
mamy tylko jeden lub dwa przyrzady zjednego gatunku n. p.
jedne lub dwie drabiny, to¢ jasna rzecz, ze, majac 80 do 40
uczniow, zaledwie jedno lub dwa ¢wiczenia wypadnie na kaz-
dego. To samo bytoby i w Szwecyi, gdy ich sale tak mizer-
nie byly wyposazone, jak ta, ktdora zarzadza Burgerstein. Od
Burgersteina tez, jak w ogole od Zarzadu szkoly zalezy —wy-
posazenie szkoly w przyrzady gimnastyczne. Gdyby byt robit
przedstawienia do wtadz, gdyby si¢ byt szczerze zajat wypo-
sazeniem sali gimnastycznej, gdyby si¢ byt postarat o dobrego
nauczyciela gimnastyki —mnie byloby nuddéw w ciagu tej nauki.

5

Przystgpujemy teraz do rozdzialu: ,,Gimnastyka atlety-
czna“, ktory po rozdziale: ,,Krytyka gimnastyki niemieckiej"
jest najbardziej ciekawy z uwagi na swoja naukowa wartosc.

Musimy z goéry zaznaczy¢, ze wszystkie wywody nau-
kowe Mossa zawarte w tym rozdziale sa wynikiem badan
skutkow ¢wiczen mig$ni, na kilku zaledwie jednostkach a w do-
datku byty prowadzone jednostronnie.

Wplyw fizyologiczny gimnastyki nie da si¢ inng droga
i zbada¢ jak tylko obserwacya ¢wiczacych si¢g a droga ta nie
Ijest dla nas nowa, jak niemniej i rezultaty tych badan. Ale
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Sprawy Zwiazku polskich gimnastycznych
Towarzystw sokolich w Austryi.

Okreg 1. krakowski.

Wvdzin;,? ML-Va * okre;dgowgl. . Sprawozdanie z posiedzenia
wydsaatu okregowego ‘dnia 5. listopada 1899 r. Obecni dele-
ft’ Chr/anéw- Kalwarya, Krakow, Ska-

fylna, Zywiec.
Oiwin Nioobac* * d¢)egaci gniazd: Jaworzno. Jelen , Jordanow
Uczka y Co’ Wy Tar«> P°dgbérze, Wadowice, Wie-

h Pojeto do wiudomosci protokdét z poprzedniego po-
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K i 'vy kazuje: dochody w roku 1899

100 il
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*10 ct.

no o y)VykaZan® Zt legl?SCi wk,ndek: Jelen za r. 1897 ir. 1898
> if r 1897 1 1898 P° 3-80 zt

.. Wy Taré) za
> Mysl(injae za r. 1898 8-50 zt., Podgorze zar. 1898
1898 19-20 zt.

** 4 zI, WadowiCU za r.
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razem 6580 tT

2. Przyjeto ~do wiadomos$ci sprawozdanie przedtozone

- Puclnsklego z wykonanych w r. 1899 lu-

S 1 - az wycieczek wedrownych nauczycieli; przyjeto do

wiadomos$ci zamierzone lustracye w Jordanowie, Kaiwaivi
Wadowicach, Wleliczce, Podgorzu.

p, 9 Przekazano dd Prezesowi okr¢egowemu i Dygulskiemu

t >0715016. 8l¢ obl".VSlernem $rodkéw do ozywienia

hHnie¢ W 0Svvl?clmiu> ktéry w rzeczywistosci przestat



4. Delegowano dd. Dygulskiego z Chrzanowa i Glogo-

skicgo z Jaworzna, nby w porozumieniu z Wydziatem So-
a w Jeleniu obmyslili rodzaj ¢wiczen odpowiednich dla

ejszcgo Sokola, tak, aby tam d¢wiczenia jak najrychlej
rezgly sig.

6. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie ze Zlotu okrg-
?7g0 w Bochni. Z czgéci technicznej zlozy! sprawozdanie
ucinski, — z czg$ci administracyjnej d. Wcisto. Wobec
azanego niedoboru , —uchwalono przyzna¢ gniazdu Bochen-
nu 100 zl. subwencyi z funduszéow biezacych okrggu.

6 Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie naczelnika z wv-
:ki potaczonej z ¢wiczeniami do Zywca, — z takiej samej
ieczki cio Skawiny, —oraz z wycieczki gorskiej na ,Babia

7. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Wcisly
ialalno$ci gniazda w Bochni.

8. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Bien-
skiego z dzialalno$ci gniazda w Skawinie i uchwalono
waé Wydzial tamtejszego ,.Sokolal do wyboru ,Prezesa"
bec rezygnacyi d. Kolorosa.

9. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Niera-
mowskiego o zawigzaniu Sokota w Kaiwary i, — o ukon-
uowaniu si¢ i poczatkowej dzialalnosci tegoz i uchwalono
dzenic ,,wycieczki** okrggowej polaczonej z ¢wiczeniami do
warvi w r. 1900.

10. Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Dygul-
go z dzialalnos$ci Sokota w Chrzanowie.

11. Przyje¢to do wiadomosci sprawozdanied. Luszczkie-
z& o dziatalno$ci Sokota w Zywcu i uchwalono odnie$é¢
do Wydzialu tamtejszego z przedstawieniem: a) aby jak
sychloj rozpoczat nauk¢ gimnastyki dla szkét ludowych
ali Rady miejskiej tymczasowo Sokotowi do uzytku ocfda-

cho¢by z pewnym naktadem kosztow na konieczne ulepsze-
w tej sali; b) aby wzigl ikk! baczng rozwage mozliwe
nnc nastgpstwa dla przyszlo$ci Sokota, jesliby zamierzona
owe¢ wlasnego gmachu chcial zbyt kosztownie przepro-
1zi¢.

12 Uchwalono urzadzi¢ publiczne ¢wiczenia okregu J.
irnkowie w czasie Zjazdu lekarzy i przyrodnikéow, - w tym
padku, - jesli te ¢wiczenia wejda w program Zjazdu.

18. Uchwalono urzadzi¢ wieczorek gimnastyczny w Bia-
w zimie b. r. w razie zawigzania si¢ Sokola, w tej' miejsco-
ici. W wieczorku tym wezma udziatl gniazda poblizkic

14. Uchwalono przeprowadzi¢ ponowna lustracy¢ ,SO-
s= w Nowym Targu, — a w zwigzku z nig zajaé si¢ nalo-
1 organizaej’a Sokota w Zakopanem. Podstawa tej organi-
yi ma by¢ zabezpieczenie ¢wiczen gimnastycznych w zimio,
ecie za$ przygotowanie zbiorowych sokolich wycieczek gor-
:h.

Wykonanie powzigtych uchwal przekazano ,Prezydyum®**.

Wadowice. Wylosowano nastgpujace obligi Towarzystwa:

sprocentowe nr. 6, 7, 9, 15, 16, 61, 101, 106; procen-
ve nr. 105, 110, 122, 131, 111, 171, 179, 214, 226, 246, 371, 407.

Okreg VII. stanistawowski.

Wvdzial okrggowy. Protokét posiedzenia okrego-
go odbytego 22. pazdziernika 1899 pod przewodnictwem
zesa okregowego d. Antoniego Barancewicza. Obecni dele-
i z Katusza, Horodenki, Buczacza, Kolomyi i wszyscy
ijscowi czlonkowie Wydzinlu okrggowego. Nieobecnos¢ dele-
ow usprawiedliwity Wydzialy gniazd: Kopycy.yfice, Dolina,
sszcz6w. Nie usprawiedliwity: Czerniowce, Sniatyn, Dela-
i, Bursztyn , Zaleszczyki, Czortkow

Prezes wyraza podzigkowanie komisyi zlotowej, oraz
s¢gowemu Gronu nauczycielskiemu za trudy podj¢te okoto
adzenia Zlotu okrggowego w Kotomyi. Uchwalono zwrécic¢
luszowi koszta podrozy delegata na posiedzenie Grona
aczycielskiego, natomiast odmoéwiono prosbie tegoz gniazda
edpisanie zalegto$ci 27-80 zt. i dozwolono na sptlate tej kwoty
trzech rocznych ratach.

Rachunki zlotowe przyjeto do wiadomos$ci i udzielono
nisvi zlotowej absolutoryum. Na pokrycie niedoboru zloto-
go w kwocie 300 zt, postanowiono uzy¢ z kasy okregowej
Izt reszt¢ rozdzielic w my$l regulaminu okrggowego na
azda wedle ilosci cztonkow. Uchwalono przypomnie¢ gniazdu
rszczOw o zaleglosciach do okrggu. Sprawozdanie skarbnika
aczelnika okrggowego przyjeto do wiadomosci Uchwalono
i pismo pochwalne Gwidonowi Pilarzowi i Franciszkowi
mmiakowi a uznanie Alfredowi Smolce, Napoleonowi Biha-
au z Czerniowiec i W Vorgaczowi z Czerniowiec, dwom
rwszym za zwycigstwo, trzem ostatnim za odznaczenie si¢
zawodach odbytych podczas Zlotu w Kotomyi.

Buczacz, 12. listop. 1899. Nasz Sokot jest i w tym roku
rwszom ogniskiem tutejszego zycia towarzyskiego. Pod go-
nnym jego dachem odbylo si¢ 17. wrze$nia przedstawienie
atorskie na cel budowy koS$ciota, za§ 21. pazdziernika kon-
t z udzialem Iwowskiego ,Echa** na cel dobroczynny, za
ztym razem z wielkiem powodzeniem.

Nadzwyczaj §wietnie wypadl wieczor Kosci u-
kowski 29. pazdziernika staraniem Sokota urzadzony.

Odczyt, deklamacya, $piewy choéru mieszanego a najwigcej
moze ¢wiczenia na drazku, piramidy i maczugi $wietlne, rzg-
siste zbieraly oklaski; sala byla niezwykle przepeiniona. Dzien
przedtem odbylo si¢ nabozenstwo za spokdéj duszy bohatera —
Cwiczenia wypelniaja 5 popotudni tygodnia. Czlonkow ¢Ewiczy
przekcif;tnie 8, mlodziezy gimnazyalnej 1501 szkota wydzialowa
meska

Buczacz. 11. grudnia 1899 Staraniem Sokola odbyt sig¢
7. grudnia wieczdér Mickiewiczowski. Odczyt, produ-
keye muzyczne, $piew choru meskiego i solowy i deklamacya
zyskaty bardzo rzgsiste oklaski. W gos$cinnej soli Sokota urza-
dzitlo Tow. ,,Szkilna pomicz** koncert 28. listopada a milodziez
imnazyalna. pobierajaca nauke¢ gimnastyki w tejze sali So-
ota, pigkny wieczorek Mickiewiczowski w d. 10. grudnia. (\/).

Sniatyn. (Obchod listopadowy). Sokét tutejszy urza-
dzit 8. grudnia 1899 uroczysty obchdd' rocznicy listopadowe;.
Sala gimnastyczna przepetnita sio publicznoscia polska i ruska.
Obszerny program wykonano wybornie. Wieczor zagait d. pre-
zes Moczydtowski, poczem z wielkiem powodzeniem popi-
sywal si¢ chor powstalego niedawno Towarzystwa $piewa-
ckiego. Spiewano pie$ni polskie i ruskie. D. Wagner ze Sta-
nistawowa wyglosit rzecz o powstaniu listopadowem, a na-
stepnie z wielkim zapatem wiersz p. t.: ,Dzien trzeci**. Do
uzupetnienia i u§wietnienia wieczoru przyczynil si¢ niemato
teatr p. Mullera, bawiacy tutaj chwilowo. ArtySci tej trupy
odegrali Il-gi akt ,,Konfederatow barskich** i wystapili w dwoch
efektownych obrazach z zywych osob.

Sokot nasz od kilku miesigcy rozwija si¢ wybornie, a
w miescie zjednal sobie uznanie i sympaty¢ taka, ze nawet
dawniej niech¢tni wstgpuja obecnie chetnie w nasze szeregi.
PotrafiliSmy przekona¢ i zblizy¢ do Sokola cata niemal tutej-
szg inteligencye ruska, co na wzajemne stosunki oddziatywa
bardzo korzystnie. Rzadki ten w Galioyi wschodniej objaw za-
pisujemy, jako wazne zwyciestwo pojetej nalezycie idei so-
kolej. Czotem 1 K.

Okreg VIII. nowosadecki.

Nowy Sacz. (Sprawozd. za r. 1898). Zarzagd: prezes L.
Lipinski, zast. L. Matecki; wydziatowi: Jozef Fiatkowski
(skarbnik), Kar. Hebenstreit, Tadeusz Hust (sekretarz), Baz.

Jaworski (zast. sekr.), ks. Jan Kosman, Teofil Kurnikowski
(zast. gosp.), Adam Kuhn, Jan WisSniewski, Wiktor Wyszyn-
ski (zast. skarbn.), Wilh Zajaczkowski (gosp). zastgpcy: Franc.
Batka, Stan. Iwanicki (bib!.), Jézef Marusinski, Edw. Zielin-
ski. — Posiedzen Wydzialu: 19. — Cztonkéw: z r. 1897
pozostato 155, w r. 1898 ubylo 46, przybylo 51, pozostato 160. —
Cwiczenia druhow (prze¢. 14, najw. 24, najm. 8) pod kie-
rownictwem naczelnika Andrzeja Langiera 8 razy w tygodniu,
mtodziezy gimnazyalnej (okoto 160) codziennie z wy-
jatkiem $wiagt z wynikiem bardzo dobrym, o czem $wiadczyt
popis urzadzony 26. czerwca. Uczenie mimo ogloszen pozy-
ska¢ nie mozna. Na podanie Rady szkolnej okrggowej o bez-
ptatne udzielanie gimnastyki uczniom 5—8 klasy wy-
dziatowej, odpowiedziano przychylnie, ale z powodu zastrze-
zen no do mesztow i odszkodowania za zuzycie przyrzadow
sprawa (do Waln. zgrom.) nie zalatwiona ostatecznie. — K otko
kolarzy (przewodn. d. Kurnikowski, czton. 15t urzadzito
w lecie kilkanascie wycieczek, w karnawale zabawe tane-
czng — z deficytem. — Chor Sokota (kierown. ks. Kosman,
czt. 10) rozwijatl si¢ normalnie. — Dochdd: (z pozostaloscia
z r. 1897 wynosz. 139 zt. 97 ct.) 2.327 zi. 61 ct.,, rozchod
2.324 zt. 43 ct., pozostatos$¢ 3 zt. 18 ct. — Majatek:
czynny 19.057 zt. 90 ct., bierny 6.654 zt. 26 ct., czysty 1%2.403 zi.
64 ct. — Biblioteka: bylo dziet 710, przybylo dziet 40, ko-
rzystato z niej 60 druhow. — Obchody: wuroczysty wieczor
w rocznic¢ Konstytucyi 3. maja, udzial w obchodzie Mickie-
wiczowskim w Nowym Saczu, w Starym Saczu i w Limano-
wej, wieczorek Kosciuszkowski, w styczniu i w listopadzie
nabozenstwa za polegtych , udzial w uroczystosci odstonigcia
pomnika Mickiewicza, przy czem druhowie ztozyli 20 zt. 10 ct.
jako fundusz zaktadowy przysziego kiedy$ pomnika Kosciu-

szki w N. Sgczu. — Wieczorek gimnastyczny: jeden

(31. lipca) z wspoétudzialem 20 druhow miejscowych i 6 ze
Star. Sacza. — Wieczornic: cztery.
Kronik a.

ktore

— Optatek sokoli. Z okazyi §wiat Bozego narodzenia
obok religijnego maja dla nas glebokie i1 rzewnych refleksyi
pelne znaczenie rodzinne i narodowe, wymienili migdzy soba
prezesi obydwu polskich Zwigzkow sokolich imieniem tychze
Zwiazkow gorace zyczenia. Oby Swiadomos$¢ tego, co kryje sig
nod skromnym symbolem optatka, nauczyla nas wszystkich
lacznosci i braterstwa, nie od $§wigta, lecz zawsze L.

— Do nasladowania. Pod takim nagtéwkiem zamiescit Dzien.
Polaki artykulik nastg¢pujacy:

»Wydzial brzezanskiego ,Sokota** idac za losem odezw,
wzywajacych do sktadek na gimnazyum polskie w Cieszynie
zainieyowal skladk¢ zapomoca list migdzy delegatéw rozda-



nvch. Kazda lista sktadkowa poprzedzona jest odezwa do ofiar
cho¢by najmniejszych dln pozbnwionych o$wiaty polskiej Szle-
zakow 1 sadzac po poczatku, spodziewacé si¢ nalezy, Zc jioczci-
wie zaczeta sprawa dobry owoc wyda. Delegat ,,Sokola" na
Brzezany nadestal nam wykaz osob, ktorzy si¢ zapisali jako
stali czlonkowie Tow pomocy naukowej dla Ksigstwa Cieszyn-
sjde¢o, ktora tu dla zachg¢ty innych pedajomy. Sa to jip.:

érodzkl Pranciszek, Wiszniewski Stanistaw, Dr. Garlitkl

masz, Dr. Nacher Teodor Szafran Tomasz, Jaworski Jan, Slei-
ner Alojzy, ks Hochekcr Antoni. Urze;dowski Tytus. Pastaw-
ski Kdtnund, ks. Soniewicki Michal, Lotocki Michat, Szyman-
ski Mieczystaw, Merl Antonina. Kotowicz Stanistaw, Czerne-
cki Michat, Kojeski Jarostaw, .lachowski Jozef, Mnrcsz Fer-
dynand, Traczewski Kazimierz, Warchol Bolestaw, Tabegcki
Antoni i Pomeranz Jozef, wszyscy z Brzezan i z wkladka* ro-
czng po 1 zt. Ponadto ztozyli'pojedynczo datki: Maramorosz
60 ct , Haber 50 ct., Nahlik Wtadystaw 60 ct., Czechowicz
Wtadystaw 60 ct., Misiak Ludwik SO ct., Szachisci 2-50 ct. i
Wisniowski Stanistaw, zebrane na zgromadzenia Tow. szkotly
ludowej 420 ct czyli razem 8220 ct Gdyby wszystkie miasta
i miasteczka poszly za przykladem Brzezan, moznaby bylo by¢
spokojnym o los gimnnzyuin cieszyfiskiego 1'iront $*qtunin /“.

»Sokot** cieszynski. W mniedzielg¢ d. 26. li“opada 1809 od-
bylo ai¢ Walne Zgromadzenie ,,Sokola" cieszytficgo. na kto-
rem wybrano celem obudzenia towarzywne a nowy Wy-
dzial. Prezesom jest d. Dr Antoni Dyboski. wprezesem : ¢t

prof. Jan Kukucz; cztonkami dd.: Adam Sikora XTadeusz Pel-
i: zastgpcami

czarski, Stanlsiaw Hubert, Leonard Bakowski:
dd.: Drobisz i Cholewa.

Wiadomos$¢ t¢ powzigta z ,,Gwiazdki cieszynskiej" notu-
jemy z uwnga, Ze czas najwyzszy, aby ,obudzil si¢" Sokot

w Oieszynio, ktéry powinien nic zapomina¢ nigdy, ze jest, a
raczej moze by¢, jezeli zechce, bardzo waznym czynnikiem
owej samowiedzy ducha Dolskiego na Szlazku bez ktérej praca
najdzielniejszych jednostek, cho¢by przy najwigkszem poparciu
z innych dzielnic polskich, nader maty i nader powolny osik-
ga¢ moze skutek.

Nastepny (49) nr. ,,Gwiazdki" podaje takie szczegodtly;
,»Z dniem 6. grudnia 1899 rozpoczg¢ly si¢ w Cieszynie ¢wicze-
nia gimnastyczne dla cztonkéw Sokola. W szeregu stanglo na
sali 14 ¢wiczacych. Cwiczenia prowadzil nowo wybrany na-
czelnik d. Hubert, nauczyciel gimnazyuin polskiego. Pominaé
tu jednnk nie mozna, ze obowiazki naczelnika objat d. Hubert
bezptatnie, gdyz chodzi mu o to, aby ¢wiczacych byly jak naj-
liczniejsze szeregi. Pocieszajagcym ze$ objawom dla ,,Sokola"
jest i to, ze do ¢wiczen do szeregu stangli nie tylko mlodzi
ale takze i starzy Sokotowie. Cwiczenia te odbywaé si¢ beda
odtad regularnie co wtorku i piatku (wyjawszy $wigta) od
godz. 8%* do 91. wieczorom w sali Czytelni ludowej w hotelu
,»pod ztotym wolem". Dzi§ liczy ,,Sokot" cieszynski 84 czton-
kow, lecz da Bog, ze rychto liczba ta podwoi si¢, zwlaszcza,
ze energicznie prowadzone ¢wiczenia zachgca niejednego do
urzeczywistnienia idei sokolej. Din rozbudzenia za$ serdecznego
zycia towarzyskiego postanowil Wydziat co dwa tygodnie urzn-
dza¢ dla ¢wiczacych 1 nie¢wiczacych druhdéw' wieczornice.
Pelczarski, sekretarz". — Szczg$¢ Boze!
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ROCZNIK SOKOLI
kalendarz n« role 1000
znajduje si¢ pod prasa.

Upraszamy Towarzystwa sokole o jak najrychlejsze nadestanie
odpowiedzi na kwestyonaryusze, ktore rozestalismy. — Oglo-
szeniu (Inseruty) do kalendarza przyjmuje Administracya ,,Prze-
wodnika" po cenie 7 zl. za jedn¢ strong — a 8-50 zi. za '/, strony.

Towarzystwa zalegajace z nalezytoscla za kalendarze z lat

poprzednich, upraszamy o rychte nadestanie pienigdzy lub zwrot

egzemplarzy.

Od Redakeyi.

Od Administracyi.

jako s$rodek wychowawczy. -
Zwiazku poi gimn. Tow. sokolich w Austryi.

Tresé:

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

8

Stowo od redaktora.
Jakie sa obowiazki sokole? - Zarzuty A. Mossa w $wietle fachowcow. (C. d.). - Sprawy
— Kronika.

NAKLADEM ZWIAZKU
wyszly i s3 do nabycia
»Przewodnika gimnast.

w Administracyi

ul* Mnieoklenjo Iloztxi

I. Rozkazy do éwiczen rzedowych —_40 hal
1J. Regulamin wys$cigowy dla kolarzy —10 ,
II.  Rozkazy i wskazowki na II. Zlot polskiego
Sokolstwa (1 894 ) e
IV.  Wskazowki zdrowotne. -Ot;
V. Regulamin pochodowy, odznak sh.lzbowych
i przepisy o pozdrawianiu —10
VL. A Durski. ,,Czesko-polski i niemiecko-polski
stowniczek wyrazé6w gimnast." — 40
VIL pr, 1. Tyuecki. ,,Cwiczenia towarzyskie" , 260
VIIL Rozkazy i wskazowki na III. Zlot Sokolstwa
polskiego (189 G ) .o, —20
IX. E. Cenar. ,Cwiczenia rzedowe". Musztra 2-
X. L. Cenar. ,Drazek". Lokcyo praktyczne . — 80
XI. A Durski. ,,Porecze". Lekcye praktyczno 1*
XII.  Dr, T. Tysteckl. »Kolka". f«kcye praktyczne -
XIV. A il Durscy. ,,Cwiczenia wolne". Cze§é I.
Uktad ¢wiczen woinych. Czgs¢ LL Lekcve
praktyczne ¢wiczen wolnych ilaska zelazna 1% —
XT. Dr. F A Schmidt. ,Zarys fizyologii gimna-
styki" (z 2 tablicam 1) ., -10
XVL. 7 Krowcrynskl L.Krotki rys hlstoryczny o gi-
mnastyce" . . —20
XVIL.  Regulamin mundurowy ..................................... 10
XVIIL A Durski. ,,Gimnastyka dziewczat i kobiet".
Cwiczenia na przyrzadach z 100 ilustra-
cyami w tekscie . . 2-40
Roczniki ,,Przewodnika glmnastycznego od r. 1884
do 1897, 1o cZn 1K oo 0.
F. Baranski. ,Marsze Sokole do ¢wiczen" (1894). i_g0
— »,Marsz do ¢éwiczen Wolnych" (1890) 20
Ivanovicl. ,Na falach Dunaju walc do ¢wiczen
maczugami (1894) — 20
Czerwinskl-Zlstler. ,,Pochdéd Sokolow# marsz na for-
tepian (1 8 9 2 ) i — 60
W xoHis1 E:
L Cenar. ,,Cwiczenia gimnastyczne laska zelazng,
drewniang i zerdzig" 2-10 hal.
»Ewiczenia maczugami” 120
—  LGry pitk g e J 270
—  ,Wychowanie flzyczne w szkotach $rednich
Monarchii austr." 80
~Ksigga pamigtkowa" ku uczczeniu 25 rocznicy zato-
zenia Sokola 1w ow sKi€ZO0 .coovveinirncinrciie -
»Zlot Sokoli 1892." oprawne 2-70 kor., zbroszurowane o-
»Trrydzlestoleole Sokota lwowskiego" .60
L Cenar i A. Wallek. ,,Roczniki Sokole z lat 1895*8
oprawne w ploétno angielskie 1-20 kor., w zwy-
KIC] OPTaW i€ .cioiiiiciiiriricireeeceseeee e _90
F. Baranski. ,,Splewnik Sokoli", opiaw. 150 kor.,
w zwyklej oprawie 120 kor., broszur 1*—
Z. Wyrobek i Szoz. Rucinskl. ,,Zapasy" . GO
K Hemerllng. ,,Przewodnik po Galicyi dla kolarzy
(z mapa kolorowang Galicyi i Bukowmy inzy-
niera S. Kornmana?] P° cenie znizonej 8 kor.,
na plotnie angielskiem ..coovnneiiinncienenne 4-60
J. Galant. ,Jak dlugo czlowiek zy¢ powinien" —_80
K Bernolak. ,Podrgcznik szermierzy i krotki opis
SZabli POLSKIC " i 1-20
,Przeglad gimnastyczny" organ krakowskiego Grona
nauczyciel, po$wigcony sprawom technicznym
gimnastycznym. Prenumerata roczna 3-60
potroczna 1-80

Przesytka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.

Gimnastyka

Konkurs.

Od Wydziatu Zwiazku.
— Inseraty.

Naktadem Zwigzku polskich gimnast. tow v sokolich.

Z 1. Zwiazko>wej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.
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