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CZESo OBOWIAZUJACA.

XVI. Zjazd delegatéw uchwalil duia 11. pa -
dziernika 1908:

Na rok 1909 ustanawia si¢ wstepne w dotych-
czasowe! wysokosci 10 kor.

ktadk t -
czasowe] dlw ,,andla%d so(ll<0 lyc aso
wej] wysokosci po 1 kor.,

a ul
wsiach po 10 hal. od kazdego cztonka wediug
czenia w mys$l §. 7. stat. Zw.

Zaleca si¢ prezydyuin poszczegdlnych gniazd,

abv staraty si¢ przeprowadzi¢ w nich uchwate ogolu
cztonkdw,ze oni sami - procz wktadki miejscowej -
optaca¢ beda w terminach jej ptatnosci odpowiedni
dodatek potrzebny do zapltacenia wktadki gniazd do

"Wedhig § 21. nowego stat. Zwiazku, ktory ro-
zestalismy wszystkim Wydziatlom Okregoéow i gniazd,
kazdy Okreg wybiera przed Zjazdem de egatow,

na
ktéorym

wybrany by¢ ma Wydziat Zwiagzku, z pomig
dzy~tonko6éw 7nalezacych do Okrggu jednego
przedstawiciela i jednego zastepce.

Wobec tego Wydzial Zwiazku uchwalit na po-
siedzeniu z 16. grudnia 1908 jako konsekweneye po-
wyzszego przepisu, ze w regulaminie dla Okrggow
ma brzmie¢:

O 2 lit *
»wysylanie jednego

Wydzialu Zwiazkul, a

§. U. lit. d))
wybér, wzglednie upowaznienie Wydz1a1u Okregu
” do wyboru na trzy lata w roku, w ktérym ma na-
stapi¢ wybor Wydzialu Zwiqzku, jednego przed-
stawiciela i zastgpcyu.
Nalezy tedy uwidoczni¢ w regulamlnle znajdu-

iacym si¢ w Okregach, powyzsze poprawki,
wtltasciwie

przedstawiciela Okregu do

ktore

w roku biezgcym wejdg w zasto-

sowanie. . .
Przewodnictwo Zwm zIIw,

,T to¢ zwykta:
z Powo4" Usagdt pktaocnj-ck. -

f pracy narodowej.
pr

Sokot Narodowy. — Nasze sokol” t aki

Kroma eo o«.

sth

CZES¢ ZWYKLA.

E. S. Naganowslin.

Sokol flarodowy.

[. Mysli zasadnicze.

W marcowym zeszycie ,,The Contemporary Re-
view* jednego z najpowazniejszych miesigcznikow
angielskich, czytatem artykut o glodem Podleniu
w Niemczech“, napisany przez Anglika htoéoryo
wielu lat przemieszkuje stale w Niemczech i stamtad
oisuie o rzeczach politycznych i spotecznyoh, uzywa-
jac pseudominu ,Eulenspiegel". Wspomniany arty-
kut dazy do uprzytomnienia Anglikom postgpu, jaki
uczymf{?NiemcB po wojnie francuskiej w fizycznem
wychowaniu mtodziezy - do pokazania, iz to wy
chowanie, ktoére przez wieki stanowito jedng z gto
wnych zalet cywilizacyi anglosaskiej znamionuje dzi$
niemiecka mtodziez prawie wszystkich krajow Rzeszy,
promienieje atoli z Brandenburgu. Nieomal w tej pa-
rmej mierze, w jakiej dawniej gimnastyka stanowita
Frzymusowy przedmiot szkolnego okresu dzi§ gry
zaTawy, jakkolwiek co do wyboru i uktadu pozo
stawione inieyatywie uczniow 1 uczenmc wchodza
pod odpowiedzialno$cig bezposrednich wtadz szkol
nych do statego szkolnego programu. Stato sig¢ to
gtownie wskutek wytrwatych zabiegéw cesarzowej
Iryderykowej, corki krélowej Wiktoryi, matki panu-
jacego Wilhelma,
Eulenspiegel” wspominajac o postgpie Niemcow
w poszczegdlnych sportowych grach i zabawach an-
gielskich, pisze, iz ,dzi$, jezeli m ody Niemiecj ary-
stokrata lub milioner, obierajac karyer¢ w stuzb e
panstwowej, przechodzi do s{uzby rzqdowej, to daje
[ zewngtrznego wygladu wrazenie coraz wigcej An-
glika, niz innego cudzoziemca - zawsze jednak z pe-
wnemu doniostemi odmianami, ktére (dodaje Anglik)
nam nie przynosza chluby". Donioste odmiany pole-
gaja na tern, ze mtody Niemiec posiada gruntowna



znajomo$¢ swej narodowej literatury, czego o mlo-
dym Angliku powiedzie¢ zadna miara si¢ nie da; ze
prawie zawsze posiada stopien uniwersytecki, mowi
ptynnie po francusku i po angielsku, zna piSmieni-
ctwo tych jezykow — i wogble odznacza si¢ moézgiem
przestronniejszym. Natomiast bardzo mu jeszcze da-
leko do samodzielnosci Anglika, ktora jest wytworem
wiekowej angielskiej przewagi; nie wida¢ u niego
angielskiego spokojnego poczucia odpowiedzialno$ci
i tego, co Anglicy nazywaja ,,chtodnym nerwem", a co
oczywiscie jest znamieniem odmiennego temperamentu.
Sadzi jednak ,Eulenspiegel", iz, jak w Niemczech
jest, tak jest zapewne najlepiej, skoro w niemieckim
systemie milczacy, niekwestyonujacy automat zajdzie
dalej, niz przedsi¢biorczy czlowiek rozumujacy.

Te i niektére inne spostrzezenia angielskiego
publicysty, jak z jednej strony przypomnialy mi lata,
spedzone wsrod angielskiej mtodziezy i nie jeden rys
jej wychowania, o jakim ,,Eulenspiegel" nie miat po-
trzeby wspomnie¢ w swoim artykule — tak z dru-
giej strony, nasung¢ly mi mys$l podzielenia si¢ z czy-
telnikiem gar§cia uwag, nie o sportach angielskich,
ile o angielskiej... ,,sportowosci", jezeli wolno zgrze-
szy¢ takim wyrazem. Uprzedzam atoli gotowych kry-
tykéw, ze nie rozporzadzajac ani odpowiednig miarg
swobodnego czasu, ani dostatecznym zasobem wla
snych spostrzezen wsrod naszej mtodziezy, rzecz swoja
przedstawi¢ raczej sposobem gawedziarskim, niz wy-
ktadowym. Chcg¢ poprostu da¢ upust pewnym wraze-
niom i uczuciom i domystom i osobistym pragnieniom,
ktéore mi si¢ w ciagu szesciu lat po przybyciu do Ga-
licyi nagromadzity, a ktore, je§li z jakiegokolwiek
wzgledu moga przedstawiaé jakowa warto$S¢, moga
tez da¢ pochop do dalszej dyskusyi, ewentualnie do
wydobycia dalszych wskazan.

_Spieszac przed sze$ciu laty z Londynu do Lwom
wa, jechalem przez Niemcy najszybszymi pociagami,
nie zatrzymujac si¢ nigdzie. W wagonie czytalem,
lub spatem — do Lwowa dojechatem péznym wie-
czorem. Nazajutrz wyszedtem do miasta i odrazu
zrealizowatem sobie, iz... nie jestem w Anglii. Trzy
rzeczy mnie uderzyty: iz ludzie wszyscy tu sa bar-
dzo smutni; — Ze mtodziez jest fizycznie nierozwi-
nigta, chuderlawa, a w swych ruchach przewaznie
nienaturalna i dziecinna; — Ze starsze osoby obojej
plci, cho¢ ubrane porzadnie i niby ,eleganckol (bez
poréwnania porzadniej i bardziej elegancko, niz oby-
watele i obywatelki wielu dzielnic londynskich), prze-
ciez daja silne, jakkolwiek nie opisane wrazenia ja-

kiegos$... nieporzadku, tego, co si¢ po angielsku na-
zywa shabbiness. Zupelnie ten sam smutek — smutek
chroniczny a niespokojny, — zupelnie t¢ sama mto-

dziezy” chuderlawo$é i w ruchach $§mieszna nienatu-
ralnos¢, zupetnie t¢ sama ogdlng shabbiness, mimo
bardzo zbytkownego, nawet wspanialego, nawet bo-
gactwem ol$niewajacego otoczenia zewngtrznego, za-
uwazatem po domach, przy rodzinnych ogiskach
1w salonacﬁ.

Dzis mi si¢ zdaje, ze te zewngtrzne objawy ro-
zumiem, ze znam ich powody ijedno wielkie ich Zrodto.
Wséréd nas panuje bezwzglednie forma nad tre-
$§cig, pozodr nad rzeczywistoscia. My od rzeczywisto-
$ci stronimy, boimy si¢ jej, nie chcemy do niej wy-
prezy¢ “woli a poniewaz mimo to nie mozemy nie
widzie¢, nie uzna¢, a przynajmniej nie domysla¢ si¢
rzeczywistosci, pickna i prawdy, ubiegamy sif; naj-
usilniej o pozory rzeczywisto$oi; samowiednie si¢ fu-
dzimy. Udajemy to, czego nie mamy, czem nie je-
ste§my — przybieramy na zewnatrz to, co z duszy
wypieramy. [ dla tego jesteSmy smutni. Z naszych
oczu patrzy dusza zgtodniata, szukajaca karmu, nie-
spokojna i smutna. Cialo nosi str6j bez godnosci
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petnowtadczej nad nim duszy
chodza po miescie, figuruja w salonach fryzyerskie
manekiny i1 krawieckie wieszadta. Pozorom rzeczy-
wisto$ci poswigcamy wszystko, zastawiamy si¢ by si¢
postawié zastawiamy rzeczy bszmiernie cenniejsze
mz si¢ domyslamy, bo samg tajemnic¢ szczesliwosci
zycia najwyzszy, jedyny skarb.
Coz to takiego ?

i majestatu zywej,

Tajemnica szczesliwosci, zycia najwyzszym skar-
bem, wszelkiej zywotno$ci i dziatalno$ci przepotgzna
dzwignia jest Wiara we wltasne sity. Wiara je-
dnostki i wiara narodu. My jej nie mamy. To przeciez
jest juz narodowym naszym truizmem. [ to jest po-
wodem naszej neurastenii i naszego smutku. Wiemy
0 tern, brak wiary we wtlasne sily zawstydza nas
1 upokarza, lecz poniewaz wiadome nam jest roéwniez
zrodto tego braku, a nad zniszczeniem zrddla praco-
waé nam si¢ nie chce — przeto pozujemy przed sa-
mymi sobg i przed §wiatem na wielkich §wiata me-
czennikdéw, niepokdj nasz i smutek ktadziemy na karb
dziejow... dziejow naszych wtasnych!

Okrzyczcie mnie za klerykata — jak mnie kle
rykali okrzyczeli za protestanta, lub nawet za far
naazona. ~Ja, je$li si¢ nie mam sprzeciwi¢ swej naj-
glebszej swiadomosci, zarazem zaprzeczy¢ orzeczeniom
najwyZej wzniesionej i wyksztalconej mysli wspotcze-
sneJ, musze p0w1ed21ac iz zrédtem naszej jednostko-
wej i spolecznej niewiary w s1ly wtlasne, zrodltem
naszej niemocy, naszego smutku i niepokoju jest na-
sza religijna nie wiara, nasza a-religijno$¢. Nazwij-
cie to, jak chcecie. Jest fakt, iz duch nasz bytuje
w ciele i w spotecznej gromadzie samopas, lub w za-
bobonnej martwocie. Najniezawodniej, ,,wszystko- nam

dales, co dac mogtes, Paniell — w dziedzinie uposa-
zen serca i umystu — tego jednego tylko nie mamy
co tamto ,wszystko" ozywié¢ jest zdolne i do czynu

zaptodni¢, a co nie inaozej si¢ osiaga jak chceniem,
wyborem i oborem wtlasnej wolnej woli, religijnej
wiary w Boga, we wszechmoc i milo$¢ Ojca, w czto-
wieka, niesamotno$¢, niebezsilno$¢. Z tej wiary, i tylko
z niej, wptywa pelng falag do czlowieka serca i umy-
stu wiara w jego sily wtasne, samodzielne. Jej za-
wdziecza rasa anglosaska w $wiecie wspotczesnym
nie zaprzeczong swa cywilizacyjna przewage. Wiemy
0 tern dobrze i dla tego chcac uchodzi¢ za rownie
ucywilizowanych jak Anglicy... ubieramy si¢ pokra-
cznie ,,po angielsku", malpujemy obce naszemu du-
chowi angielskie formy zycia, sprowadzamy dla na-
szych dzieci angielskie bony i guwernantki, nie wi-

dzac, ze Anglicy i Angielki, ktéorym dajemy chleb,
gardza nami, nazywaja nas na poéi-barbarzyncami...

Mimo naszych ,smokingow", ,fajfow" i —
1 sportow.

Najbardziej znamiennym, Ww oczy si¢ od razu
rzucajqcym rysem Anglikéw, jest ich od$srodkowa ra -
dos¢ zycia ptynaca pelna fala z oceanu wszy-
stkiego Zycia, tworzaca w kazdej jednostce owa sa-
modzielno$¢, niezaleznos¢ 1 niczem mezachw1anq
wiare w siebie, ktora stworzyta brytyjskie imperyum.
Ta rado$¢ zycia tak juz stata si¢ dzi§ zywiotowa, ze
kto nie zna jej wielkiej moralnej przyczyny, ten nie
jest w stanie zrozumie¢ jej istoty.— tern mniej, iz
sami Anglioy nigdy jej nie wyjasniaja. Anglik niczego
tak starannie nie ukrywa, jak swe zycie religijne.
Charakterystycznem jest, ze kiedy u nas najswigtsze
wyrazy ida z ust niedowiarkdéw i cynikéw z bezwie-
dnym automatyzmem, ktory nikogo nie dziwi i nie
obrusza, Anglik je otacza tak glebokiem poszanowa-
niem, ze ich poza kos$ciotem nie wymoéwi. Wszystka
,»0bfitos¢ serca" przelewa si¢ u niego w zycia ogro-
mng rados$¢, stad w nieposkromiong pochopnos$d i go-



towo$6 do czynu, zwlaszcza do czynu trudnego — do
trudu zaréwno moralnego, jak umyslowego, jak fizy-
cznego. Bezmierna wiara religijna, ktéra zyly dlugie
pokolenia Anglikow, jak nie zyly moze zadne inne
w Europie narody, przeszila do krwi i szpiku: w po-
rzadku duchowym rozkwitla kwiatem spolecznej
i ogolno ludzkiej milosci, w porzadku fizj cznym wy-
dala arcytyp odsrodkowej mocy i samodzielnos$ci.
My, jak nie mamy po za soba pokolen z mten-
zywna, religijna Kkultura, tak nie mamy dzi§ n®&d
pierwszego, najobfitszego i najdoskonalszego zroédla
jednostkowej i spolecznej

wiary we wlasne sily, sa-
modzielno$ci i Zycia przepoteznie plodnej radoSci.
Nie mamy optymizmu — mamy bezmierny smutek

i jego ciagly niepokdj. Niepokodj przejawia si¢ w coraz
powszechniejszej u nas neurastenii. Neurastenia za$
nie jest niczem innem (jak to gruntownie wykazal
najznakomitszy psycholog wspoélczesny, prof. W. Ja-
mes), tylko stanem zapartych, uwiezionych wladz mo-

ralnych, umyslowych, a do pewnej miary réwniez
i fizycznych — stanem, ktéry wskazuje raczej na
obfitos¢, niz na brak Zywotnosci i energii, zarazem
na potrzebe kontroli i rozumnego tych wladz ¢wi-
czenia.

Nie zatrzymujac si¢ dluzej nad ta kwestya ),

przechodze do gléwnego przedmiotu tych uwag. Za-
strzegam si¢ atoli z gory przed posadzaniem o da-
zno$¢ do krytykowania usilowan, jakie juz wsréd nas
istnieja. Nie o krytyke dzi§ chodzi — jeno o wska-
zowki ku dalszej pracy konstruktywnej, ktéraby mo-
gla zapewni¢ trwalo$¢ istniejacych wysilen i nadaé
im kierunek realnie wydatny — i zarazem szczerze
narodowy, wiec uwzgledniajacy przedewszystkiem bez-
posrednie, a o tyle naglace, ile doniosle potrzeby na-
szego narodu.

flasze sokolnie.

Zle oceniamy nasze cale sokolstwo, jezeli zadowa-
lamy si¢ teir, zeSmy w tej lub owej miejscowosci po-
stawili dom, moze nawet uizaézony wedlug wszelkich
regut i przepiféw, majacy pod bokiem obszerne i pigknie
potozone boisko, sprawili mu pos$wigcenie uroczyste iuzy-
wamy go (nie wspominajmy o tern, ze bardzo cz¢sto na
zabawy wszelakie nic z naszem zadaniem nie majace
wspolnego) w cichosci, nic o tern jak przyszliSmy do
tego dobytku nie mowiac. Toz to nie sprawa jednego
towarzystwa, to zdarzenie obchodzace ogo6t sokolstwa
i tych wszystkich, ktéorzy do sokolstwa powazne znacze-
nie przywiazuja. Wszak Sokolstwo jako
dobytek narodowy i sposdob W jaki ono powstaje, zyje
i rozwija si¢ nalezy do historyi narodu tak dobrze jak
rozw0j wszystkich kulturalnych instytuoyi. Wiec te szczego-
ly naszego zycia narodowego trzeba zebra¢ i przygotowac
dla przysztego badacza naszego rozwoju narodowego. To
nasz obowigzek a tern wigkszy, ie my chcemy obowiagzko-
wosci uczy¢ i siebie i drugich.

Ten tez cel a nie inny spowodal nas do zamiesz-
czania historyi budowy naszych budynkéw, bo w niej
si¢ miesci takze historya naszych charakterow
wartosci naszej energii,
i podobizn.

Niestety pojecie nasze o obowigzkach wobec orga-
nizacyi spowodowato, ze$Smy na probach musieli po-

organizacya to

1 ocena
do zamieszczania ich opisow

przestacé.
Obecnie podjeliSmy usilowania na nowo. Nie wspo-
minamy na ile to listobw 1 présb redakcyjnych w tej

*) PoS§wigcitem jej osobng pracg, odczytana niedawno
w Iwowskim Zwiazku naukowo-literackim; wyszta w broszurce
p. t. ,,Kultura subjektywnosci, jako czynnik wychowawczy .

sprawie nie odpowiedziano (ten

zZwyczaj zacznie si¢ nie-
dlugo nazywacé ,sokolim").

Cieszymy si¢, ze poczatek
znowu robimy i ze energig az do uprzykrzenia si¢ do-
pniemy celu, Wierzymy mocno, ze wszyscy druhowie
pomozecie do tego 1

Sokolnia w Katuszu.

M. R. Po dwnnastoletbiem istnieniu przystapit Sc-
kot w Katuszu w r. 1906. do budowy wlasnego gmachu,
majac do dyspozycyi grunt darowany przez gmin¢ miasta
Kalusza i gotowke okolo 10,000 koron. Dalsze odktlada-
nie budowy byto niemozliwe z réznych powodow, a prze-
prowadzone obliczenia wykazywaty, ze mimo niewystar-
czajacego kapitatu, budynek mcze si¢ rentowaé, ze
wzgledu na projekt umieszczenia w nim wszystkich pol-
skich towarzystw 1 ze wzgledu na brak odpowiedniej
sali w Katuszu na bale, zabawy teatralne przedstawie-
nia i t. p. Praktyka niespetua podttora roczna wykazata,
ze obliczenia nie byty mylne, i ze gdyby tylko po-
zyczka zaciagnigta w Banku krajowym mogta by¢ pod-
wyzszong do tej kwoty, na jaka Wydzial liczyl, przy-
stepujac do budowy, byt materyalny Sokota w Katuszu
byltby zabezpieczony, a zycie sokole mogloby si¢ rozwi-
ja¢ normalnym trybem, bez troski o zaspokajanie natar-
czywych dlugow.

Budowe¢ powierzono komitetowi na ktorego czele
stanat poset sejmowy dr. Adolf Wurst, i prezes Sokota
Kajetan Kosacz; kas¢ prowadzili ks. Jozef Szeligiewicz
i dyrektor kasy oszczednosci Stanistaw Hellebrand,
budowe¢ prowadzili kierownik regulacyi Lomnicy inz.
Mieczystaw Rybczynski i inz. Mieczystaw Langer. Nadto
do komitetu nalezato cate grono chetnych druhow, ktorzy
pod przewodnictwem wymienionych podzielili si¢ na trzy
sekcye 1 rozpoczeli dzieto.

Starania o =zyskanie funduszéw wigkszych cze-

$ciowo zawiodly, zwtaszcza loterya, ktéora gtownie w Ka-
tuszu i okolicy rozsprzedana data zaledwie 784 koron
dochodu, jednak wynagrodzity to datki =zacnych Iludzi
w gotowce i w materyal .ch, tak zZe z rozpoczg¢ciem bu-
dowy kasa Komitetu miata 10.000 kor.

Budowe rozpoczeto w czerwcu 1906 po usunigciu
wielu trudno$ci formalnych obciazajacych darowany grunt,
co uniemozliwiato zaciagnigcie pczyczki hipotecznej 1 po
dokonaniu kilku zmian pierwotnych planéw ukonczono
ja tak, ze dnia 8. wrzes$nia 1907 odbylo si¢ uroczyste
poswigcenie gmachu i oddanie go do uzytku.

Plany sporzadzili druhowie Langer i Rybczynski
jak juz wspomniano i oni prowadzili cala budoweg we
wlasnym zarzadzie, bez uciekania si¢ do przedsigbiorstw,
przez co koszt budowy zostal zmniejszony.
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Fasada utrzymana jest w stylu renesansowym
i o ile mozno$ci dostosowana do tego takze zewnetrzna
adaptacya budynku. Budynek caty obejmuje okoto 450 m2
zabudowanej powierzchni, potozony jest w centrum mia-
sta, tuz obok ratusza i naprzeciw koS$ciola rz. kat., przy
zbiegu dwoch ulic i ogrodu przy ratusza tak ze ze wszyst-
kich prawie stron jest widzialny. Wobec potozenia Ka-
lusza na stoku, widny jest Sokol z odlegtosci kilkunastu
nawet kilometrow.

Rozktad budynku jest nastepujacy:

Z obszernego westibulu prowadza na wprost drzwi
do szatni i do sali, na lewo do kancelaryi Wydziatu,
na prawo schody na 1-sze pigtro. Szatnia ma okolo
60 m2 powierzchni za nig znajduje si¢ obszerny pokdj
nauczyciela, a za sionka prowadzaca do wychodkow
i majaca polaczenie ze sala, jest jeszcze pokodj posiedzen
Wydziata. Obie te ostatnie ubikacye stuzg w czasie przed-
stawien jako garderoby teatralne.

W sionkach znajduja si¢ roéwniez schody sluzbowe
prowadzace do suteren i drugiego wyjscia oraz na 1 sze
pigtro, tam umieszczona tez jest muszla wodociagowa.
Rowniez i wychodki posiadaja wodne wurzadzenia z wo-
dociagu miejskiego. Wszystkie te ubikacye maja wyso-
kosci 410 m i duze okna zwrdcone na potudnie, wzgled-
nie zachod.

Sala gimnastyczna o dlugosci 15 m, szerokosci
10 m a zatem o powierzchni 150 m2 a wysoskoci 8 m
80 cm pomie$ci¢ moze 40 <¢wiczacych. Malowidlo sali

jednostajne jasno popielate, otrzymaé ma jeszcze dotem
fryz olejny, i olejne powleczenie dolnej czg$ci $cian. Je-
dyna ozdoba sa gipsowe obramienia dookota otworu sce-
nicznego, takie supraporty nad drzwiami, rozeta i fryz
gipsowy z naroznikami na suficie. Nad scena na ozdo-
bnej konzoli sokét w locie.

Od strony westibulu umieszczono galery¢ betonowo-
zelazna, ozdobiong gipsowemi porgczami dostosowanemi
do stylu calosci, a od spodu kaseta z gipsowych gzem-
sow 1 zeber. Podloga na sali dg¢bowa.

Urzadzenia gimnastyczne przewaznie przenosne, ze
statych wymieni¢ nalezy trawers kratowy, w celu umiesz-
czenia drazka, kotek, kraznika, lasek 1 trapezu, drabiny
i ribbstolu.

W gl¢bi za salg znajduje si¢ stala scena o po-
wierzchni 40 m2 z dekoracyami malowanemi przez S. Ja-
sinskiego o 5 zmianach, i polaczona bezposrednio z gar-
derobami.

Pierwsze pictro zajete przez lokal Kasyna, znaj-
duje si¢ jedynie nad westibulem i lokalnoSciami Sokota,
gdyz sala i scena budowane sa przez 2 piatra. Lokal
ten posiada 5 ubikacyi o wysoko$ci rowniez 4 m. ozdob-
nie malowanych z posadzkami d¢bowemi, piecami ka-
flowemi.

Nadto w facyacie na 2 pigtrze znajduje si¢ miesz-
kanie kawalerskie o 2 pokojach.

Sutereny, oprocz piwnic, zawieraja mieszkanie sza-
tnego, sktadajace si¢ z kuchni i alkierza, i ubikacyg
z kapiela natryskowa.

Wszystkich materyaléw do budowy wuzyto krajo-
wych a w szczegbélnosci procz miejscowych jak cegtla,
piasek, drzewo: kamien z Jaremcza, schody z Trembowli,
roboty stolarskie od Wczelakow, S$lusarskie od Kosiby,
por¢cze od Goreckiego, szyby z Tarnowa, trawers z Sa-
noka, piece z Kotomyi, wodociagi od Szaynoka z Rze-
szowb 1 t. p.

Koszta budowy wyniosty 68,369 kor. 84 h. czyli
na 1 mS5 zabudowanej powierzchni okolo 150 koron. Do
tego jednak doliczy¢ koszta zaciagnigcia pozyczki i in-
terkalarya w powaznej sumie 6780 kor. 65 hl, tak ze
koszta wystawienia budynku wyniosty 75,150 K 49 h
a warto$¢ gruntu 6600 kor.

Te sumy wstawiono tez do bilansu, mimo ze budy-
nek oszacowany jest na niespetna 100,000 kor. Obcig

zenie wynosi obecnie: 40,000 kor. pozyczka hipoteczna
14,000 kor. dtugami wekslowymi, i okoto 2000 kor. dtu-
gami u dostawcow, razem wi¢c 56,000 koron, czyli 60°/0
wartosci budynku rzeczywistej, a 70 °0 warto§ci przyje-
tej do bilansu.

Wartos¢ wtasnego lokalu, czynsz mieszkan wyna-
jetych i dochéd z wynajmu sali wynosi okoto 3000 kor.
rocznie a wraz z dochodami z przedsigbiorstw w sali
urzadzanych jak wieczornice, przedstawienia, obchody,
bale etc. okolo 4000 kor. Po potraceniu podatkdéw i kosz-
tow utrzymania budynku przedstawia to czysty dochod
okoto 3200 kor. t. j. 4°0 wartosci bilansowej, a okoto
6°/0 na oprocentowanie 1 umorzenie zaciggni¢tych zo-
bowiazan.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. Siedmnaste posiedze-
nie: 23. lutego 1909. Obecni: Prezes i dd. Baranski,
Czarnik, Czaykowski, Janikowski, Korytko, Osiadacz, Si-
gmund, Wallek.

Przyjeto do wiadomosci: doniesienie Sokota w Za-
lozcach o wystaniu Okrggowi YI. aktow sprawy dwoch
bytych wiceprezeséw (p. posiedz. 15), wystanie do na-
miestnictwa podania o przyjecie do wiadomos$ci statutu
Sokota w Mostach wielkich 1 doniesienie Grona naucz.
Okregu III. i Okrggu V. o pracach przygotowawczych
zlotowych.

Pismo bezimienne z Rawy o niewlassiwo$ciach na
dwoch zabawach tanecznych, urzadzonych przez Sokola,
i artykul dziennikarski o Zo6tkwi uchwalono odstapi¢ d.
prezesowi Okr. V. do zbadania.

Uchwalono jako wniosek do Wydziatu zmiany sta-
tutu wzorowego, dotyczace gidwnie sadu honorowego.

Przeprowadzono dyskusye¢ 1 uchwalono wnioski
w sprawie rozdziatu subwencyi sejmowej na lata 1908
i 1909.

O$mnaste posiedzenie: 2. marca. Obecni:

Prezes, Baranski, Czarnik, Czaykowski, Janikowski, Ko-
rytko, Osiadacz, Sigmund.

Przyj¢to do wiadomosci: wystanie telegramu kondo-
lencyjnego do rodziny $. p. d. Leonarda Pigtaka, pisma
do Sokota w Chrzanowie w sprawie sztandaru, a wreszcie
wskazowek dla Sokota w Krosnie co do zalozenia gnia-
zda sokolego w Odrzykoniu.

Sprostowano rachunek wktadek Sokota w Sieniawie.

Uchwalono wzorowy regulamin obrad walnych zgro-
madzen towarzystw sokolich zastosowany do statutu wzo-
rowego. Nad wzorowym regulaminem obrad wydzia-
16w przeprowadzono dyskusye informacyjng do referatu.

Dziewigtnaste posiedzenie: 9. marca.
Obecni: prezes i dd. Biega, Czarnik, Czaykowski, Jani-
kowski, Korytko, Osiadacz, Sigmund.

Przyjeto do wiadomosci wystanie odpowiedzi Soko-
lowi w Wieliczce w sprawie zamierzonej budowy sokolni

i w sprawie utworu ,pod sokolim znakiem", Sokolowi
w Tuchowie w sprawie wykluczenia w r. 1902 jednego
z tamtejszych czlonkow i d. J. A. w sprawie czlonkow-

stwa sluzby i platnych funkcyonaryu3zow towarzystwa.

Przyjeto do wiadomosci program walnego zgroma-
dzenia Sokota w Komarnie i w Przemys$lanach i program
posiedzenia Wydziatu V. i VI. Okregu.

Sokot w Makowie otrzyma z funduszu obrotowego
konia i drazek amerykanski na sptate w 3 latach.

Do zakupienia gospodarstwa dla poety ludowego Fer-
dynanda Kurasia uchwalono przyczynié¢ si¢ datkiem 50 K.

Na zazalenie Sokota-Macierzy z powodu umieszcze-
nia w kalendarzu Sokota II. inseratu J. Agida zachwa-
lajacego likier z marka ochronng ,Sokét i Sokolica"
z przeznaczeniem 10°0 od sprzedazy na rzecz Sok.-Hac.,
uchwalono wezwaé Wydziat Sokota II. do wyjasnienia.
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Omowiono artykui w ostatnim N-rze ”Przeglqdu SO- J Sieniawa, Turka i Dynéw (tO ostatnie odmoéwito naczel-

kolebo* o przygotowaniach zlotowych.

uchwalono przypomnie¢ delegatowi Zwiazku prze-
prowadzenie do 20. marca lustracyi "Wydz. Okr. II. i wy-
sta¢ delegata do takiej samej czynnos$ci w Okr. IV.

W sprawie d. B. z Rzeszowa uchwalono wezwa¢é
wydziat tego Sokota do wyjasnienia sprawy do dni 14
i zawiadomié¢ o tern zalacego si¢ a zarazem wytknac¢ mu,
ze nie stawil si¢ na wezwanie d. dyrektora i ze grozi
poruszeniem sprawy w dziennikach.

Dwudzieste posiedzenie: 16. marca. Obe-
cni: Prezes i dd. Biega, Czarnik, Czaykowsfei, Janikowski,
Korytko, Osiadacz, Sigmcnd.

Przyjeto do wiadomosci pismo Wydzialu Zwiazku
Sokotow polskich w St. Zjedn. Poin. Ameryki z dnia 26,
stycznia (otrzymane 16. marca) zawierajace podzickowa-
nie za wystanie instruktora i organizatora kursow gimna-
stycznych, ktéorego pobyt w Ameryce wplynal bardzo
dodatnio na pogle¢bienie Sokolstwa tamtejszego, 1 zapo-
wiedz przystania przekazem 20 doi. na pomnik nad gro-
bem §. p. naczelnika Durskiego.

Dalej przyj¢to do wiadomosci: pismo prez. w Katuszu
o walnem zgrom. d. 21. marca, Wydzialu Okrggu VII.
0 zaleglosci Halicza i Wydz. Okr. V. o Glinianach i Lo-
patynie, tudziez wystanie odpowiedzi na pismo gn. Turka
n. St. w sprawie planow kregielni i sprostowania do re-
dakcyi ,,Kurjera Lwowskiego" artykulu o rzekomem wy-
staniu delegata Zwiazku do Sokola w St, Saczu na ,agi-
tacy¢ wszechpolska".

Udzielono aprobaty pismom wystanym do Dobczyc, Du-
kli, Jasta, Kopyczyniec, Mogitly, Muszyny, PrzeworskaiRa-
dymna z wyznaczeniem terminu do wyrdéwnania wkiladek
zalegtych po 81. grudnia 1908 i z zagrozeniem uczynie-
nia wniosku na wykre$lenie ze Zwiazku. Sprawa zalegto-
$ci Budzanowa ma by¢ poprzednio zbadana.

Sokotowi polskiemu w Leodyum w Belgii
lono da¢ zadane wydawnictwa.

Sokotowi w  Grybowie udzielono pouczenia jak
postepowaé w razie zgloszenia wystapienia z towarzy-
stwa czlonka, pragnacego tym sposobem uchyli¢ si¢ od
kar dyscyplinarnych.

Uchwalono, ze re¢kawiczki, ktoérych uzywaja druho-
wie choragzowie, maja by¢ zwyklego kroju, nie zas t. zw.
rycerskie z mankietami, i ze szarfy chorazych maja by¢
przewieszane od prawego ramienia ku lewemu bokowi,
nie za$, jak dotad t. j. odwrotnie.

D. Janikowskiemu polecono zbadaé oferte p. Sobo-
towej, tyczaca si¢ wyrabiania koszulek éwiczebnych.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Janikow-
skiego o odbyciu z d. Chomickim lustracyi Sokota III.
z wynikiem zadowalajacym pod kazdym wzglgdem.

Dwudzieste pierwsze posiedzenie: 23.
marca. Obecni: Prezes i dd. Baranski, Biega, Czarnik,
Czaykowski, Janikowski, Korytko, Osiadacz, Sigmund.

Sprawozdanie d. Biegi z walnego zgrom. Sokota
w Katluszu przyjeto do wiadomosci i postanowiono dazy¢
do zupelnego uzdrowienia stosunkdéw tamtejszych.

Uchwalono reszt¢ zmian statutu wzorowego dla to-
warzystw sokolich odnoszacych si¢ do sadu honorowego
1 wzorowy regulamin wydzialow tych towarzystw.

Przyjeto do wiadomosci ostateczne wyjasnienie So-
kota w Rawie i w Zoétkwi w sprawie rzekomych niewta-
$ciwos$ci w czasie urzadzonych tamze zabaw tanecznych.

Przyjeto do wiadomos$ci wystanie Sokolowi w Jasle
odpowiedzi w spr. wktadki do Zwiazku.

uchwa-

Sprawy OKkregow.

Okreg IV. Posiedzenie grona nauczycielskiego od-
bylo si¢ w Przemy$lu w dniu 14. marca. Uczestnikow
byto 19. Nieobecno$¢ usprawiedliwity gniazda : Brzozow,

nikowi zwrotu kosztéw podrdézy). Nie usprawiedliwily sig
gniazda w Chyrowie, Dubiecku, Mosciskach i Zagoérzu.

Po zagajeniu posiedzenia przez d. Ztotnickiego i od-
danie hotdu pamigci §. p. A. Durskiego, ukonstytuowano
grono okrggowe na r. 1909 w ten sposdb, Ze =zastgpca
naczelnika wybrano d. Budzynowskiego ze Sambora, se-
kretarzem d. Popeckiego, jego zastgpca d. Lipinskiego
z Przemysla.

Aby podnie$s¢ musztr¢ w Okregu, uchwalono odnies¢
si¢ do Wydz. Okr.,, o wydanie do gniazd okoélnika za-
rzadzajacego, aby odbywano dwa razy w miesiacu obo-
wigzkowa musztr¢ z wszystkimi druhami a w szczegol-
nos$ci z ¢éwiczacymi si¢ 1 noszacymi stroj.

Ze sprawozdan naczelnikow o ruchu c¢wiczebnym
wynika, ze w catym Okregu ¢wiczylo si¢ przecigtnie zale-
dwie okoto 150 druhéw. Wiele gniazd nie uprawiato zu-
delnie ¢wiczen gimnastycznych, juz to z powodu trudno-
$ci w opalaniu sal, juz to z powodu braku naucz, sit fa-
chowych, oraz przyrzadéw gimn. Zalono si¢ przy tej spo-
sobnosci, ze na przyrzady dostarczane przez Zwiazek za
dlugo trzeba czekaé¢ (n. p. Lubaczéw) a i jako$¢ ich nie
zupelnie jest bez zarzutu. Z tego powodu uchwalono od-
nie$¢ si¢ za posrednictwem Okrggu do W. Z. z prosba,
azeby czuwal nad jakos$cig dostarczanych gniazdom przy-
rzadéw. Po dyskusyi nad programem d¢wiczen odregbnych
Okregu na zlot Sokolstwa w Krakowie w r. 1910 uchwa-
lono : ¢wiczenia wspolne szablami, ewentualnie budowanie
piramid. Opracowanie tych ¢wiczen poruczono d. Ztotni-
ckiemu i Szajnie.

Postanowiono roéwniez podzial Okrggu na cztery
dzielnice: 1. Sanok, Brzozéw, Rymanow, Zagoérz, Tar-
nawa, Pisarowce, Lisko, i Ustrzyki; 2. Sambor, Stary
Sambor, Turka, Ghyrow i Pnikut; 3. Jarostaw, Cie-
szanéw, Lubaczow, Sieniawa, Radymno i Dynéw; 4. Prze-
my$§l, Sanok, Sambor, Jarostaw, Dubiecko, Mosciska,
Dobromil, Sadowa "Wisznia.

Postanowiono kurs okregowy, ktory si¢ odbedzie od
6-go do 9-go kwietnia b. r.

Okreg V. Posiedzenie Wydzialu Okregu odbyto sie

dnia 14. marca. Nieobecnos¢ usprawiedliwili dd. Kwiat-
kowski 1 Wyrzykowski.
Po zagajeniu i przyj¢ciu do wiadomosci catego sze-
spraw zalatwionych prezydyalnie i przez komisye
lokalng uchwalono zlozy¢ na pomnik na grobie $. p. A.
Durskiego: z funduszu okrggowego kwotg 250 kor. a 250
kor. na fundusz zaopatrzenia sier6ot jak niemniej odnie$é
si¢ do Sokota-Macierzy o zmiang¢ pierwotnej uchwaty co do
tego funduszu w tym wzgledzie, aby po doj$ciu do oetnoletno-
$ci sierdt po $p. Durskim fundusz ten stuzyl na wsparcie
dla sier6t po nauczycielach gimnastyki sokolstwa pol-
skiego wogodle a nie specyalnie po nauczycielach Ma-
cierzy. Funduszem tym powinien zarzadzaé¢ Zwiazek.

Uchwalono urzadzi¢ zawody okrggowe we Lwowie
w dniu 13. czerwca i kurs okregowy, dwutygodniowy,
w lipcu, niezaleznie od kursu zwigzkowego, jezeli si¢
zglosi przynajmniej 15 uczestnikow.

Uchwalono réwniez wnioski grona nauczycielskiego,
aby okreg V. na zlocie zwiazkowym wystapit z piramid-
kami siédemkowemi, przeplatanemi obrazami wzigtemi
z igrzysk, stanowiacemi cigglo$¢ nierozerwalng i aby po-
czyniono w czas starania o urlopy, ulatwiajace jak naj-
liczniejszy udzial w Zlocie. Nadto, aby umozebni¢ przy-
gotowania do zawoddéw, postanowiono odnie$¢ si¢ do So-
kota Lwow II. o dopuszczenie innych gniazd do nauki
ptywania 1 wiostowania, uzyska¢ w plywalni miejskiej
kilka miejsc bezplatnych, u towarzystwa strzeleckiego
pozwolenia na ¢wiczenie si¢ w strzelaniu a u Macierzy
na uzywanie boiska.

Przyjeto instrukcye dla naczelnikéw dzielnicowych,
postanowiono czyni¢ starania, aby gniazda urzadzaty co
dwa miesigce wieczornice w celu informowania si¢ o rze-

regu
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czach sokolich, przeprowadzi¢ lustracy¢ gniazd, zalecié¢
gniazdom prenumerate ,,Przegladu sokolego® i wezwac je,
aby pomagaly cztonkom Sokota organizujacym turystyke,
wreszcie postanowiono, ze poswigcenie sokolni i sztandaru
Sokota Lwow II. odbedzie si¢ w dniu 6. czerwca a po-
swigcenie sztandaru Lwow III. 16. maja b. r. a zjazd
delegutow okregu w czerwcu po zawodach.

Zastanowiono si¢ réwniez nad zmiang regulaminu
pochodowego i o$wiadczono si¢ za zatrzymaniem dotych-
czasowego z podzialem jednak dzielnicowym.

Okreg VI. Posiedzenie Wydziatu Okregu odbylo sie
w dniu /. marca. Po ukonstytuowaniu si¢ na wniosek
komisyi miejscowej postanowiono termin zlotu na dzien'
27. lub 29. czerwca; ostatecznie ma postanowi¢ komisya
miejscowa. Referat o gniazdach na wsi powierzono d. Ne-
benzalowi do przygotowania go na zjazd delegatow, ktory
w tym celu ma by¢ zwolany po §wigtach Wielkanocnych.
Zatatwienie wewngtrznych niesnasek w gniezdzie zatc-
zieckiem powierzono dd. J. Schmidtowi i Domaradzkiemu,
ktorzy udzial wzig¢ mieli w walnem zgromadzeniu tego
gniazda.

Whniosek grona nauczycielskiego o podziale na dziel-
nice przyjeto do wiadomosci. Szczegdly ma wypracowad
grono.

Aby usunaé zaleglosci we wktadkach do okregu,
postanowiono w mys$l wniosku komisyi miejscowej wy-
stosowaé¢ do gniazd zalegajacych z wkladkami, mimo ze je
upomniano, nagan¢ i przeprowadzi¢ ich lustracy¢ na koszt
gniazd.

Wprowadzenie nalezytej spr¢zysto$ci w organizacye
okregu ma na celu wezwanie do gniazd wystosowane, aby
przedktadaty raporty i .sprawozdania, zawiadamialy okreg
o swych walnych zgromadzeniach. Z tego powodu po-
stanowiono wytkna¢ gniazdom w Strusowie, Mielnicy,
Zbarazu i Zborowie, ze nie obestaly posiedzenia grona
okregowego. W celu przygotowania zlotu okregowego po-
stanowiono rozpoczgé lustracyg, w czasie ktorych mo-
wionoby takze o zlocie zwigzkowym 1 omawiano udziat
okregu w zawodach zwigzkowych.

W. Sikorski.

Z powodu igrzysk poinocnych.
(Dokonczenie.)

Z ¢wiczen gimnastycznych mozemy wyciagnaé dla
naszych ¢wiczen popisowych nastgepujace doswiadczenie:
Nie zestawia¢ ¢wiczen z ruchdéw trudnych, lecz z jaknaj-
prostszych 1 tatwych, a pelnych, natomiast zwroci¢
uwage na zupeilnag doktadno$¢ i rownoczesno$¢ wykony-
wanego ruchu, nie méwigc juz o doktadnem kryciu sig,
ktore jest jednym z koniecznych warunkéw, ale nie tylko
¢wiczen popisowych, lecz ¢wiczen wogole, aby robity dobre
wrazenie na oku. Ruch powinien by¢ przytem wykonany
ze spokojem i pewnoS$cig siebie.

Z igrzysk za$ wogole korzy$¢ t¢, ze sporty zimowe
dobrze pojete i planowo pielggnowane powinne stanowic
powazng gatez wychowania fizycznego, wobec tego, ze
gimnastyka odbywa si¢ zimowag pora w zamknietych lo-
kalach ; najodpowiedniejsza to zreszta pora do zahartowania
organizmu.

Nalezy jednak unikaé wszelkiej jednostronnodci t. j.
oddawania si¢ wylacznie sportom z zaniedbaniem gimna-
styki racyonalnej. Nie zapominajmy bowiem, ze sport
moze by¢ tylko uzupelnieniem gimnastyki, ktora sku-
tecznie przeciwdziala wszelkim zdeformowaniom ciata.
Sport proécz pewnych ujemnych takze stron psychologi-
cznych wplywa jednostronnie na rozw¢j ciata ludzkiego,
a pielggnowany nieracyonalnie jest wprost szkodliwym.

Na poparcie twierdzenia tego o dowody nie trudno.
Jak wiadomo serce, a poniekad i pluca uzyskuja swoj

zupelny rozwdj dopiero okolo dwudziestego roku zycial
Wedlug zdania znakomitych fizyologow jak n. p. Deme-
ny’ego nie powinno si¢ przed tym czasem oddawac tre-
nowaniu ciata, a tern mniej bra¢ udzial w zawodach tego
rodzaju, w ktorych pluca i serce osiggajg maksimum swej
pracy. Wprawdzie moglby kto$§ slusznie twierdzié, ze
wlasnie w tym czasie wskazane sa ¢wiczenia szybkoS$cio-
we. Tak, nawet bardzo, lecz tylko takie, ktore nie wy-
wotuja znuzenia, a poteguja prace pluc i serca. Wigc
bardzo sa wskazane zawody w jezdzie sztucznej, gdyz obok
wielkich korzy$ci fizyologicznych wyrabiajg zrgcznosé
i zmyst estetyczny, a kobiecie pozwalajg rozwingé caly
zapas wdzigku. Dlatego tez nie brak migdzy Szwedkami
wspolzawodniczek, ubiegajacych si¢ o palme pierwszen
stwa w tej galgzi sportu, w ktorej rzeczywiscie osiggaja
ogromng wprawe. Mlodziez za§ wogbdle moze i powinna
pielegnowaé rozne rodzaje sportu z zachowaniem jednak
rownomiernego ¢wiczenia obu pelow ciata i zaniechaniem
nat¢zajacych zawodow przed zupelnym rozwojem fizy-
cznym.

Bardzo wskazany rowniez jest oprocz sportu saneczko-
wego i §lizgawki sport narciarski i to dla plci obojga. Ten
ostatni sport rozwija si¢ u nas na szczg¢$cie tak znako-
micie, jakby sobie tego tylko zyczy¢ nalezato. ,Wilkow*
uzywaja tu przewaznie w zaprzegu konia lub jako wozka
do przewozenia — pakunkéw; w czasie igrzysk miaty
one mate zastosowanie. Jakkolwiek sport ten réwnie nie
zty, nalezy odda¢ nartom bezwarunkowe pierwszenstwo,
chociazby z tego wzgledu, ze ulatwiajac nam wycieczki
turystyczne, pozwalaja dotrze¢ w porze zimowej tam,
gdzie pieszo dostacby$my si¢ nie mogli. Narty tez w igrzy-
skach miaty najwicksze zastosowanie. Wigc biegi na roz-
nych przestrzeniach, narty w zaprzggu konia i skoki na
nartach. Te ostatnie ogromnie efektowne, ale tez pota-
czone z pewnem niebezpieczenstwem, jakkolwiek obeszlo
si¢ tu bez wypadku.

Nie obeszto si¢ natomiast bez nieszcze$cia w czasie
innego rodzaju zawoddéw. W czasie biegu na 500 m. inzy-
nier A. Nisson tak nieszczg¢$liwie uderzyl soba w pelnym
pedzie o stup, ze niedlugo potem wyziongt ducha.

O wypadek wszedzie nie trudno, lecz ostrozno$¢ i dba-
to$¢ o zycie i zdrowie swoje i obce powinny byé pierw-
szym warunkiem sportu.

Wspomnialem wyzej, ze sport pielggnowany nie-
racyonalnie moze wplyngé¢ wprost ujemnie na organizm
ludzki.

Jakiez wigc ¢wiczenia sportowe nalezy uwazac za
nieracyonalne i szkodliwe ? Otéz przedewszystkiem te,
ktore nie uwzgledniaja wieku mlodziezy. Nie spelniamy
bowiem jeszcze obowigzku wzgledem powierzonej nam
mtodziezy, skoro dajemy jej sposobno$¢ do ,,wyruszania
sigu, nie okresliwszy z gory odpowiedniej dla niej formy
ruchu. Wigc bieg na przestrzeni kilku tysigcy metrow
nie moze by¢ odpowiedni dla mlodziezy nierozwinigtej
i nieprzygotowanej do niego nalezycie, natomiast bieg
na przestrzeni 50 do 100 m., wreszcie 110 m. z prze-
szkodami moze by¢ odpowiedni i pozyteczny, o ile mlo-
dziez ta umie cddecha¢. Jest to okoliczno§¢ wielkiej do-
niostosci, gdyz w miar¢ potrzeby gleboki, a zawsze spo-
kojny oddech reguluje obieg krwi i zapobiega nadmier-
nemu znuzeniu. Kto umie oddechac¢, dtugo opiera si¢ znu-
zeniu, jest to roéwnoznaczne z dobrym trainingiem. Tg¢
sztuk¢ oddechania tak potrzebna juz nie tylko w kazdym
rodzaju sportu, ale przedewszystkiem w zyciu wogdle na-
bywa si¢ wlasnie w czasie nauki gimnastyki, gdzie na-
uczyciel ma mozno$¢ kontroli nad powierzong mu mto-
dzieza.

Nie trudng jest rowniez kontrola w tym kierunku
w czasie nauki plywania, dlatego tez z tego i kilku
innych wzgledow sportowi temu nalezaloby odda¢ bez-
wzgledne pierwszenstwo, a kazdy z nauczycieli gimna-
styki oprocz znajomos$ci szermierki, ktora tu zalicza si¢
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w program ¢wiczen gimnastycznych, powinien umieé uczyé
ptywaé wraz ze sposobami ratowania tonacych. Z tego
powodu na drugim miejscu postawilbym sporty zimowe,
a na trzeciem letnie. Wspdélnym jednak warunkiem ko-
rzysci hygienicznych przy wszystkich sportach jest bar-
dzo sumienny training i to training rozlozony na czas
dhuzszy, chociazby kilkuletni. Taki bowiem jest najlepszy,

Nazwisko 3

O ter rj Ace

bo chociaz prowadzi nas zwolna do celu za to pewnie
i z wielka korzy$cia dla zdrowia. Ze Szwedzi zadaja so-
bie wiele pracy i trudu w tym kierunku i co przez to
osiggaja dowodem wyciag z protokotu, ktory uwzglednia
w biega (na tyzwach) na 10.00u m. czas spotrzebowany
na kazde okrazenie (25 okragzen= 10.000 m.); podane
tylko biegi: najlepszy, $redni i najgorszy :

11i e :
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Dobitny dowo6b réwnomierno$ci wysitku w czasie calego biegu.

Drugim rodzajem ¢wiczen sportowych wplywajacych
ujemnie na organizm ludzki to wszelkie jednostronne
skoki, rzuty i spotkania szermiercze. Wiemy juz z do-
$wiadczenia, ze mamy prawa potoweg ciata lepiej rozwi-
nieta, niz lewa. T¢ okoliczno$s¢ wykorzystujemy w zyciu
codziennem na kazdy n kroku =ze szkoda drugiej polowy
ciala. Gdy jednak mozna wytlumaczy¢ t¢ jednostronno$é
w czynnos$ciach zycia codziennego, wprost nie da si¢ ona
usprawiedliwi¢ w wychowaniu cielesnem, ktoérego jednem

z gldwnych zadan harmonijny rozwdj ciata. Przyznaje,
ze jakkolwiek w Szwecyi zgadzaja si¢ w zupeilnosci na
konieczno§¢ naprzemianstronnego <¢wiczenia nie tylko

w gimnastyce, gdzie zasady naprzemian-stronno$ci wy-
peilnia si¢ z wszelka drobiazgowos$cia, ale 1 w ¢wicze-
niach sportowych, w zawodach (z wyjatkiem zawodow
w rzutach) nie zawsze bierze si¢ ja za podstawe¢. Powo-
dem tego udzial w zawodach mig¢dzynarodowych, w kto-

rych to rozréznianie nie jest uzywane; zalezy przede-
wszystkiem na najlepszym rekordzie. Ta okolicznosé
jednak nie powinna uprawnia¢ nas, jako towarzystwa

gimnastyczne o celach wychowawczych do lekcewazenia
wlasciwosci budowy ciata ludzkiego. Praca nasza bowiem
powinna opiera¢ si¢ o pewien program a ten o gruntowna
naukowg podstawg.

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie i zawsze pamietajmy
o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

Na pomnik nad grobem $. p. naczelnika Durskiego
nadestano w dalszym ciaggu (p. Nr. 3): Sokét w Husia-
tynie 50 kor., w Komarnie 20, w Cbyrowie 11, w Ror
hatynie 20, w Rawie 22-27, w Zaleszczykach 40, grono
naucz. II. okregu 12, Zwiazek polskich Tow. sokolich
w Ameryce 98 K. Ogoétem ztozono dotad 844-24 koron.

Sktadki na fundacye¢ stypendyjng im. A. Durskiego
ida powoli. Przeznaczono na ten fundusz poczatkowo bez
$cistego oznaczenia wszystkie kwoty, ktore wptynely ,za-
miast wienca". Dopiero w dniu 14. stycznia b. r. powziat
Wydzial Sokota-Macierzy uchwate, aby stworzy¢ fundusz
stypendyjny z przeznaczeniem odsetkOw na pomoc w nau-
kach w pierwszym rz¢dzie dla dzieci $. p. Durskiego a po
dojsciu ich do pelnoletncéci lub osiagnieciu samodzielnego
sposobu do zycia dla dzieci nauczycieli Sok.-M. lub w ich
braku dla jednego z nauczycieli Macierzy, oddajacego si¢

studyom na polu gimnastyki. Odsetki te maja by¢ wy-
ptacane w dniu 6. listopada jako w rocznice S$mierci $p.
Durskiego.

Dotychczas zebrano na ten cel kwot¢ 2.565 kor.

Zbyt to mato, jak na cel, tak pigkny a pozyteczny.
Dlatego budzmy nasza ofiarno$¢. Mamy dosy¢ potrzeb do
zaspokojenia, to prawda, ale i ta nie jedna z ostatnich.
Jest to obowigzek naszego serca, obowigzek pamigci!
Pamigtajmy tez o nim zawsze.

Wykaz ofiarodawcéw umieszczaé bedziemy w kazdym
N-rze ,Przewodnikall a dary przesete¢ nalezy do Sokota
Macierzy, Zimorowicza 8.

Przygotowania do Zlotu. ,,Przeglad Sokoli" donosi,
ze z koncem lutego odbyta komisya matka sokota kra-
kowskiego posiedzenie w celu wyboru kilku komisyi i usta-
lenia niektérych punktéw wytycznych dla tych komisyi.

Opracowanie szczegélow programu zlotu rozwija sig
tak, ze wszystko bedzie gotowe w oznaczonym terminie.
W arunki ¢wiczen zawodniczych prawie sg juz gotowe, do-
konczaja swe prace podkomisye do zawodow strzeleckich,
wioslarskich, szermierczych, ptywackich i kolarskich.

Jako wskazowke dla komisyi budowlanej i kwate-
runkowej uchwalita kom, matka, ze wszyscy Sokoli sta-
jacy do ¢wiczen maja mie¢ kwatery pod trybunami sto-
sownie zbudowanemi. Pozywienia ma dostarczy¢ kuchnia
potowa. Stworzono komisye budowlana, kwaterunkowa,
do obrazow i ¢wiczen ludowych, skarbowa, programowa,
wydawnicza. Komisya matka ma si¢ zbiera¢ co miesigc.

Radosna z pewno$cia wiescia bedzie dla wszyst-
kich, ze poznanski zjazd delegatéw, ktory sie odbyt
w marcu b. r.,, a z ktéorego sprawozdanie odkladamy do
przysztego numeru uchwalil gremialny udziatl w tym
zlocie.

Wieczor gimnastyczny. Grono nauczycielskie Sokota,
Macierzy urzadzilo w marcu ,wieczér gimnastyczny",
przeznaczajac dochdd z niego na pomnik dla swego nie
zyjacego juz dzi$, naczelnika. I cel, ale zapewne i tres¢
wieczoru §$ciggne¢ta tlhum ludzi. Dowdd, zZe umiejgtnie
a starannie ukltadane ,wieczorki gimnastyczne", beda
wigcej moze ludzi przyciagaé, jak zuzyte juz teatry ama-
torskie i t. p. rodzaju produkcye.

Nie o to jednak idzie, jeno o tre§¢ produkcyi i nie
o krytyke, ale o wrazenia przecigtnego widza. Moze z nich
aranzerowie pozytek jaki odniosa.

Najpierw ulozenie programu. Ozy zalezato tylko na
rozmaitosci, czy szto o przeprowadzenie pewnej mysli
przewodniej? Zdaje sig¢, ze tylko otern pierwszem myslano,
bo jezeli mysla kierownicza byloby okazanie rodzaju ¢wi-
czen uprawianych, to dlaczego braklo mlodziezy, uczni itp.

Staranno$§¢ w przygotowaniu i wykonaniu musi by¢
wzorowg, nie tylko dlatego, Ze to popis na wieczorku
a wigc i czynno$§¢ agitacyjna, ale ze to ma by¢ wzor



¢wiczen, na ktéorym si¢ uczy¢ mozna. A mozna by z tego
powodu zrobi¢ nie jeden zarzot wieczorkowi.

»Nowos¢ll, szermierka na bagnety, grzeszyta po-
wolnem tempem. Nikt nie odnidést wrazenia w jaki to
sposob atakuje si¢ bagnetem. Za bledng uwazaé nalezy
zaston¢ tozem przed uderzeniem kolbg — musialoby pod
niem p¢knaé, ¢wiczenia pan obrgczami nie zrobia efektu
tak szczupja liczbag wykonawczyn, ¢wiczenia na wyso-
kich porgczach byty punktem dobrym. Nalezato tylko
usungé¢ kilku druhéw, na czem by zastep zyskat (stato
w nim 10 druhow), stopniowaé nalezycie ¢wiczenia i prze
strzega¢ wzorowego trzymania si¢, przystepywania i cd

stgpywania od przyrzadu. Szermierke, szkole, przedsta-
wita pierwsza para dobrze, spotkanie druga. Spotkanie
utialo za duzo temperamentu, skutkiem czego za duzo

bylo ,,coups fourres" (ci¢¢ obopdlnych"). Zapasy uwazaé
nalezy za punkt humorystyczny wieczoru. Wzorowo wy-
konano wszystkie piramidy 1 igrzyska. Dazmy w tym
kierunku wyzej.

Lwow, Sokot IV. urzadzit w dniu 7. lutego b. r.
w sali szkoly $w. Antoniego wieczorek ku wuczczeniu
czwartej rocznicy istnienia. Program wieczorku zapetnity
opréocz przemodOwienia prezesa dha Neumanna produkcye
gimnastyczne uczni i cztonkéw, produkcye orkiestry wia-
snej z cztonkéw zlozonej a nadto deklamacye i monologi.
Licznie zebrang publiczno$¢ zainteresowatly glownie nad-
zwyczaj starannie przygotowane i z precyzya wykonane
przez 20 mlodszych uczniow woltyze na kozie, przez 14
starszych uczniow ¢wiczenia na drazku i przez 15 czlon-
kow piramidy na wysokich drabinkach. Produkcye te wy-
kazaty sumienng, gorliwag i obywatelska prace naczelnika
Wolskiego, ktora oceniaja nalezycie nie tylko czlonkowie,
ale i uczniowie darzac go szczerem przywiazaniem. Wy-
razem tego byla urzadzona mu podczas
samych ucznidw owacya.

HolOSkOW. Nasz ,,Sokot" wiejski zyje. W dniu 21.
lutego jako w rocznic¢ powstania urzadziliSmy uroczysty
obchod, w sktad ktoérego weszty: stowo wstepne, dwie
deklamacye okolicznosciowe, ¢wiczenia wolne ostatniego
zlotu VII-go okrggu, a na zakonczenie za$§ odegrali miej-
scowi amatorowie 2 sztuczki: ,,Wéz Drzymaly" i ,,Wesele
powstanca". Calo$¢ wypadta bardzo dobrze i
dato tern dowdd swej zywotnoSci.

wieczoru przez

gniazdo

Dnia 7 marca b. r.
na ktéorem zastanawiano
funduszow,

odbyto si¢ walne zgromadzenie,

si¢ nad zebraniem potrzebnych
celem wzigcia udzialu w og6élnym zlocie na
rok przyszty. Przy wyborach prezesem jednoglos$nie wy-
brano dha Michala Saranieckiego, w sktad wydziatu we-
szli: Andrzej Niemiec, Michal Szymanski, Jadwiga Da-
browicka, Ignacy Szpunar, Franciszek Niemiec, Wojciech
Orzech.

Zakopane. Doroczny popis gimnastyczny, éwiczenia
publiczne to najlepsza agitacya za idea sokolg. Jest to
barwne sprawozdanie z czynno$ci i zacheta do tej pozy-
tecznej pracy. Tern powodowani urzadziliSmy dnia 14.
marca doroczny popis gimnastyczny, obejmujacy mniej
wiecej caloksztalt rocznej pracy naszego gniazda. [ bez
przesady mozna powiedzie¢, ze ten popis przeszedt wszyst-
kie dotychczasowe tak staranno$cia wykonania jak i ory-
ginalnoscia pomysthu.

Pierwszy punkt programu wypetnity dzieci, prywa-
tni uczniowie towarzystwa, tak dziewczeta jak i chlopcy
w wieku 8 do 12 lat w liczbie 20. Wykonatly one ¢éwi-
czenia laskami w 4 obrazach, dwa w miejscu, dwa z miej-
sca w takt mazurka, ¢wiczenia na porgczach, budzace
podziw wykonaniem i trudno$cia, np. stania na rgkach
(odpowiednie to dla tego wieku ? Red.) i zapasy ku ogol-
nej uciesze publicznosci nierozstrzygnigte. (Gdyby nawet
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stworzono z tego humorystyczna zabawe, jest
tego wieku nieodpowiednia. (Bed).

Drugi punkt programu stanowily ¢wiczenia pan
chorggiewkami, w 5 obrazach ; stan¢to ich 9. Ruchy do-
brze wykonane, krycie nalezyte i postawa $miata, kazaty
si¢ domysla¢, ze druhinie znacznie pilniej i wytrwatej
uczg¢szezaja na ¢wiczenia, niz druhowie. Oddziat pan
istnieje dopiero od roku; w publicznych ¢wiczeniach brat
drugi raz udziat.

Na trzeci punkt ztozyly si¢ ¢wiczenia cztonkéw na
odskoczni i na drazku. Odskocznia dla laika przedsta-
wiata si¢ najmniej zajmujaco, cho¢ dowodzita pewnego
wycéwiczenia. N a‘drazku ¢wiczylo 12; lepiejby byto dla
tego zastepu stabiej ¢wiczacych usunaé.

Czwarty punkt -programu wypelnily nadzwyczaj
oryginalne i pomyslowe ¢wiczenia ciupagami uktadu d.
naczelnika Hatki. Opisa¢ te ¢wiczenia nader trudno, wy-
konano je poprawnie, a w uktadzie przewyzszaja poprze-
dnie tutaj przerabiane, gdyz w wyzszym stopniu oddaja
temperament i ruchy gorali przy ,,zbdjnickim®.

Popis ten =zakonczyly: ,¢éwiczenia szablami w 4
obrazach". Byla to wtasciwie szermierka, dwa obrazy
przy mazurze, dwa przy krakowiaku, w Zakopanem wi-
dziane po raz pierwszy. Obrazy te wymagaty dluzszej

ona dla

pracy i wprawy.
Zakonczyt zywy obraz:
dobrze obmys$lany

»apoteoza Sokola  bardzo
i wykonany. Popis ten wykazal, ze
sala nasza jest powaznym przybytkiem pracy sokolej.

ey/tjUaz datkow na stypendium im. burskiego.

Sokot Macierz 100 koron, Roman Palmatein 10,
Stanistaw Schmidt 10, Marya Zagoérska 30, Stanistaw
Leopold 3, Czaykowski Filibert 10, Dunin Wtadystaw
10 Pawlikowski Roman 2, Tyc Tadeusz 5 kor.

(C. d. n).

OGLOSZENIA.

Lance do éwicxen kompletnych
sporzadza i wysyla za pobraniem

Jozef Grajewski,

mechanik.

LWOW, ulioa Boim ow
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sokole narodowe, korporacyjne iinne-
~Z tancutry i wszelkie aparata koscielne, makaty, go-
beliny, pasy stuckie, dywany perskie, drogie obicia meblowe,
stare zabytki, herby, zlote i srebrne monogramy, odznaki so-
kole, kokardy i t. p. wykonuje, przerabia i restauruje, jedyny
zaktad artystycznych haftow koscielnych i salonowych

BRONISLAWY POLLO
we Lwowie, ul. Krakowska L 7.
0 1a, I z czterech czgséci sktadane drazki do
M9, gkiwﬁ}ilﬁ I sztandarow iqgwoidzie zloco%le lub
srebrne, futeraty sztandarowe i drazkowe do miary, sokoliki
aluminiowe. Mozliwe sptaty ratalne ! Ceny bardzo umiarko-

wane! Wyréb wtasny! Odpowiedz odwrotna poczta
Z prosba o liczne zamdéwienia — Czolem. Br. PULLU.

Wydziat polskiego Tow. gimn. Sokét w Grédku Ja-

giellonskim wylosowatl nastepujace zapisy dlugu =zacia-
gnictego na budowe¢ sokolni: z seryi A. Nr. 4, 6, 11,
13 1 42; z seryi B. Nr. 4, 9, 15, 24 1 36; =z seryi C.
Nr. 2, 10, 17, 25, 26, 33, 37, 42, 11 i 8. Powyzsze za-

pisy dlugu zostaly wylosowane na posiedzeniu Wydziatu
w dniu 3. marca 1909.



