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z pr—lzesylkq AN Prus i Niemiec 3 marumg
Micjscows ssiroczn,  ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYI, ™' rajow 2w iazku poezt
bez przei tki 1kor. 30 h. WYCHODZI FIEBWSZHOO KAZDEGO MIESIACA. Eyul(ri()%yf;asrltliig\?;rw jed. Ame-
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] kich Ksi iach Do krajow innych podiug
Z przesytka 1 60 « ic siegarniach. ) b
: taryfy pocztowej z dolicze-
Numer pojedynczy be*

przesytki 30 hal.

Redakcja i Administracja we Lwowie prz]

alicj Sokola 1.7.

niem opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé¢ najp6zniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokola polskiego jest:

Dbaé o zdrowie fizyczne i

duchowe swoje i swoich}

Przestrzegad czystosci i wylgcznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

>Tre§é: Czgs¢ obowiazujaca: Porzadek obrad ma Zjazd delegatow. - Wezwanie. - Gse¢sézwykla: Zadanie wychowawcze
Sokolstwa. — Warto$¢ zawodow. — Sprawy Zwiagzku sokolego. — Sprawy Okregow. — Zawody w Pradze i Lo-
zannie. — Niepotrzebne zaczepki. — Kronika sokola. - Kozne sprawy. — Nekrologia. — Ogloszenia.
mundurowego; o polecenie gniazdom dzia-

CZESC OBOWIAZUJACA.

O0gtoszenie.

XVIL. ZWYCZAINY ZJAZD DELEGATOW

zwigzkowych Towarzystw sokolich
odbedzie si¢

w dniu 10. pazdziernika 1909 r.

Sokola Przem yS§lu

Porzadek obrad:

.sali w

Na 1. pelnern posiedzeniu o godz. 10 rano:
1. zagajenie;
2. ztozenie i sprawdzenie pisemnych umoco-
wan delegatow;
8. sprawozdanie Wydzialu i Komisyi
nej za rok 1908/909;
4. podzial na sekcye i przydzielenie im :
A. wnioskow Wydziatu:
a) w sprawie sprawozdania;
b) w sprawie wyboru na 3 lata (1909—1911):
z pomigdzy druh6éw zamieszkatych we Lwo-
wie: prezesa, 7 wydzialowych i 3 zastgpcow,
tudziez 12 czlonkow sadu polubownego i ho-
norowego; z pomiedzy wszystkich druhow:
6 wydziatlowych 1 3 =zastgpcow, tudziez 5
czlonkoéw komisyi rewizyjnej;
w sprawie wstepnego i wkitadek na o lata
(1910-1912);
d) w sprawie miejsca przysztego Zjazdu;
¢ w sprawie przystapienia do Zwiazku europej-
skiego to«\ gimn.;
f) w sprawie ,daru grunwaldzkiego".

rewizyj-

o

B. wnioskéw delegatéow.

z Tarnawy o wprowadzenie dwoéch nowych
typow munduré6w; o ustanowienie przymusu

a)

tania w kierunku zaktadania gniazd po wsiach
i miasteczkach.

dha Laskowskiego o uchwaleniu protestu
niewpuszczeniu prochow Stowackiego na Wa-
wel; okreSlenie stanowiska redakcyi ,Prze-
wodnika®“ wobec artykutéw nadsetanych.

b)

Na II. pelnern posiedzeniu o godz. 3 pop.:

1. sprawozdanie
lonych ;

2. wybor na 3 lata: prezesa, 12 wydziatlowych,
6 zastepcoOw, 12 czlonkow sadu polubownego
i honorowego i 5 cztonkow Komisyi rewi-
zyjnej ;

3. zamknigcie Zjazdu.

sekcyi o wnioskach przydzie-

Uwaga. Druhowie delegaci muszg mieé pi-
semne umocowania swoich Towarzystw i na czas
obrad przywdzia¢ uroczysty stroj sokoli,
o ile regulamin mundurowy od tego ich nie zwalnia.

Przed rozpoczgciem obrad udadza si¢ druhowie
delegaci na cichg msz¢ $w. w kosciele OO. Franci-
szkanow.

Czolem!

Za Wydzial Zwiazku:

Biega, sekretarz. Fiszer, prezes.

Wezwanie.

Poniewaz zaleglosci we wktadkach do Zwiagzku
za rok biezgcy doszty do powaznej cyfry prawie
16.000 koron, a przed Zwiagzkiem stoi tak wielkie
zadanie jak Zlot w roku przyszlym, ktéory wymaga
przeciez znacznych kwot na urzadzenie, przeto Prze-
wodnictwo Zwigzku przypominajac t¢ powazng spra-
we wszystkim gniazdom, wzywa te, ktore z wktadka
zalegaja, aby ja w ciagu biezacego Owierdrocza za-
placity.

Przewodnictwo Zwigzku.



CZESC ZWYKLA.

Zadania wychowawcze Sokolstwa.

St. Pierwsze stowarzyszenia gimnastyczne w Europie,
a powstaly one w Niemczech, mialy na celu przede-
wszystkiem da¢ ojczyznie jak najwigcej silnych, zdolnych
So boju i gotowych nie§¢ za niag zycie w ofierze obywa-
teli. Jahn, twoérca tych stowarzyszen wypowiedziatl juz
jako starzec te pamigtne stowa: jedno$¢ Niemiec byta
sennem marzeniem w zaraniu mego zycia, jutrzenka mej
mlodosci, stoncem wieku meskiego, gwiazda $wiecaca
w drodze do wiecznego pokoju. Zyciem stwierdzit, ze go-
race uczucia patryotyczne byly pobudka jego dzialania,
one kazaly mu z takim zapalem tworzy¢ towarzystwa
gimnastyczne. Do polowy ubieglego stulecia nie powsta-
watly jednak za tym wzorem zwigzki gimnastyczne jak
kolwiek poczucie potrzeby gimnastyki rozwijato si¢ i powo-
lywalo do zycia liczne zaklady gimnastyczne i jakkol-
wiek wszystkie narody europejskie byty w polozeniu,
ktore rozwojowi takich zwiazkéw sprzyjato. Jedna Szwaj-
carya stworzyla w tym czasie juz zwiazek stowarzyszen
gimnastycznych. Cel jego okreslono juz w r. 1832 jako
jednoczenie si¢ gimnastykow za pomoca przyjazni i pa-
tryotycznych dazen w tym celu, aby rozwija¢ narodowe
wychowanie ducha w harmonii z rozwojem ciata. Tego
okre$leaia Szwajcarzy nie zmienili do dzi§ dnia.

Gdy jednak po okresie wrzen wolno$oiowych po-
tworzyly si¢ panstwa narodowosciowe, oparte o nowozy-
tne formy ustroju, o nowe poglady na cele i zadania
panstwa, wsrod ktéorych wychowanie publiczne wybilo si¢
na pierwszy plan, zwrécily rychto uwage i na zwiazki
gimnastyczne oceniajac ich donioste znaczenie narodowe.
Wychowanie cielesne mlodego pokolenia i uczynienie go
zdolnem do obrony narodowej =zyskalo od razu pomoc
i wydatne poparcie zarzadow panstwowych, zwlaszcza
ze jezeli panstwa przeprowadzaly je za posrednictwem
towarzystw gimnastycznych, ws$rdod ktorych tatwo byto
wplywaé¢ na wyrobienie poczucia obowiazkéw obywatel-
skich i na krzewienie uczu¢ patryotycznych, osiagato si¢
podwojny skutek: wyrabialo si¢ zdrowego, zaprawionego
do walk z przeciwno$ciami zycia i pelnego $wiadomosci
obowigzkéw narodowych obywatela.

To tez panstwa daja nalezyta opiek¢ prawna towa-
rzystwom gimnastycznym, daja im obfita pomoc mate-
ryalna na urzadzanie miejsc do ¢wiczen i na urzadzanie
agitacyjnych manifestacyi, tworza specyalne szkoty dla
nauczycieli gimnastyki i tacza t¢ sprawe zrecznie z przy-
gotowaniem do stluzby w armii dajac im na kierowni-
kow tych szkol oficeréw, tworza instytuty dos$wiadczalne,
ktére maja za zadanie badanie i ulepszania systemow
i metod uzywanych. W zamian za to towarzystwa bu-
dzity w spoteczenstwie zamitlowanie do ruchu fizycznego
uswiadamialy w szerokich sferach potrzebg pielegnowa-
nia ciata, ktére wsrod zmienionych warunkoéw zyciowych
otacza coraz bardziej zwarty szereg groznych nieprzyja-
ciol, dawaly naprawde liczne szeregi fizycznie dobrze
rozwinigtych obywateli i w ten sposéb speilniaty to spo-
leczne zadanie, jakie na nie natozono.

Tak bytly i sa urzadzone wszystkie zwiazki gimna-
styczne w Europie. Najbardziej typowym pod tym wzgle-
dem jest zwiazek szwajcarski, ktéory w zupelnosci zaste-
puje wraz ze szkotami publicznemi przygotowanie do
czynnej shluzby w armii 1 zwiazek francuski, ktéry od-
dziatywuje znowu tylko na dojrzata mtodziez. Za to zwigzek
francuski najdobitniej okres$lit zadania swe w tym wzgle-
dzie. Mnozy¢ sily do obrony ojczyzny przez rozwijanie
fizycznych i moralnych sit mlodziezy za pomoca gimna-

sty! rozsadnie prowadzonej, nauki w strzelaniu, plywa-
mi. 1 umiej¢tno$ci radzenia sobie w terenie, to jest
pi wsze zadanie ,unii" francuskiej, ktoéra powstata po

80

klgsce w r. 1870. I ,unia® francuska zostala wierna
temu pierwszemu zadaniu mimo, ze w metodycznych jej
i systematycznych urzadzeniach zaszly pewne zmiany.

Jednak zwiazki gimnastyczne oddzialywaly na po-
kolenie dojrzalsze, na mtodziez fizycznie juz przewaznie
dojrzata 1 dlatego wzgledy zdrowotne, ogladanie si¢ na
hygiene i fizyologi¢, na warunki mechaniczne ruchu itp.
nie bardzo braty w swej praktycznej robocie w rachube
mimo, ze $wiat naukowy zaczal si¢ tern wszystkiem zywo
interesowaé i mimo, ze zwigzki formalnie przyjety w pro-
gram zwoj wskazowki uczonych. To przestarzate juz sta-
nowisko gimnastycznych stowarzyszen byloby moze trwato
znacznie diuzej, gdyby nie to, ze pod ich wplywem gim-
nastyka zyskata w planach szkolnych poczesne miejsce.
Ale szkola zyskala tez 1 zapatrywania panujace wsrod
nauczycieli rekrutujacych si¢ z tow. gimnastycznych,
i ich metody i praktyki. Sciagnela tez rychlo na siebie
uwage uczonych. Spostrzezono btedy, ktéore nie przyno-
szac szkody dojrzalym, mogty zle oddziatywaé na rozwi-
jacych si¢. Rozpoczeta si¢ walka miedzy praktyka i do-
swiadczeniem mechanicznem a $cistemi badaniami nauko-
wemi. Pod ich wplywem powstaje przeciwny ruch, ruch
zabawowy, ktory jak wszystko, co ze Swiezemi sitami
wystepuje do walki w imi¢ nowych pogladow z panuja-
a zasobnemi w S$rodki do

cemi, w czambul potgpianemi,
obrony przekonaniami, rozwijal si¢ szybko, ale walczyt
namig¢tnie 1 skutkiem tego zgubil wytyczne i popadt

w jednostronno§¢. Obraz tej walki najbardziej wszech-
stronny widzimy w Niemczech.

Francuzi z wrodzong sobie ruchliwoscig w lot rzecz
pochwycili we wlasciwym punkcie. Rychto zrozumieli po-
trzeb¢ zaprowadzenia zmian, potworzyli odpowiednie in-
stytuty doswiadczalne 1 stworzyli wlasng metod¢e pod
opiecka i pomoca panstwowa, ktora majac $ciste podstawy
naukowe, dazy do wprowadzenia przymusowej gimnastyki
wsrod mlodziezy szkolnej, zorganizowata zaktady gimna-
styczne nauczycielskie i dala mozno$¢ towarzystwom gi-
mnastycznym do wprowadzenia zmian zgodnych z duchem
czasu bez zatarcia wtasciwych ich zadan i celow. Daznos$¢
do takiego zalatwienia sporu objawiajg si¢ w Niemczech,
przemiany te bez przymusu dokonywuja si¢ powoli w Szwaj-
caryi 1 wogbéle w Europie. Koncowy rezultat tego jasny:
uzupelnienie i ulepszenie metod gimnastycznych przez
danie im podstaw naukowych i wprowadzenie do towa-
rzystw gimnastycznych czynnika wychowawczego w wig-
kszym stopniu i we wlasciwszem znaczeniu jak je do-
tychczas posiadaty. Ruch za$§ ten nowy organizowany
w osobne towarzystwa specyalizujac si¢ i rozdrabniajac
zatraca powoli pierwotny charakter powaznego czynnika
wychowawczego przemieniajac si¢ w kluby towarzyskie.
Oby si¢ tylko na tym stopniu rozwoju utrzymat. Speini
takze duze zadanie spoleczne w przyszto$ci majac z swej
przesztosci pickna rolg pobudziciela postepu.

Na tem tle tatwo przedstawi¢ dotychczasowa role
sokolstwa polskiego jaka odegralo w rozwoju wychowa-
nia cielesnego i oznaczy¢ jego przyszte zadania, aby roli
tej nie tylko nie stracito, ale ja umocnitlo i rozszerzyto.

Sokolstwu przySwiecaly przy urodzinach te same
mysli, ktore przyswiecaly innym twodrcom stowarzyszen
gimnastycznych. Ale nie mieliSmy pomocy panstwowej,
ktoraby pomogta do ich rozwoju. Owszem, znajdujemy
jak najliczniejsze przeszkody w swej drodze i przebojem
dochodzimy do podzniejszego rozkwitu. Lamaé si¢ musiat
Soko6t Iwowski z tendencyami bardzo pongtnemi ,,Bialego

Orla®, zwalcza¢ go i postawi¢ na to miejsce szkole gi-
mnastyczna, tak pigknie si¢ rozwijajaca w pierwszych
latach istnienia. Po6zniej warunki si¢ zmienilty. Rozkwit

zycia konstytucyjnego wprowadzil nas na szersze pojmo-
wanie zadan sokolich ; rozwingly si¢ one moze i ze szkoda
nieraz wtasciwych zadan wychowawczych ciala.

Wini¢ jednak stowarzyszen nie podobna. Zostawione

same sobie, majace duzo do czynienia z gromadzeniem



funduszow potrzebnych do rozwoju, braly obce wzory
i zastosowywaly do siebie nie badajac ich istoty. Od-
dzialywanie zapomoca nich na starszych byto poczatkowo
dobre. Nikt nie odczuwal potrzeby zmian ani ulepszen.
Na mlodziez oddzialywano przewaznie za pomocg metod
obcych zupelnie nieprzyswojonych ani nie omowionych.
Bo albo stosowano do niej instrukcye ministeryalne, wie-
denskie, za pomoca nauczycieli sokolich, wtedy gdy po-
wierza¢ B gimnastyke szkolng tow. gimnastycznym, albo
tez stosowano t¢ samag instrukcy¢ za pomocg nauczycieli
szkolnych, gdy szkuta brata tylko urzadzenia gimnasty-
czne od Sokota. Drobna tylko cze$¢ milodziezy podlegata
metodzie czysto sokolej, mianowicie ta, ktora chodzita na
gimnastyke do Sokota jako uczniowie prywatni Sokota.

To oddziatywanie Sokolstwa na mlodziez szkolng
zatem czysto wychowawcze bylo nie wielkie. Ale bylo
takie jakie w tych warunkach by¢ moglo. Niejednokrotnie
nie powierzano mlodziezy Sokotowi z tego powodu, aby
nie ulegata jakim$ wplywom pozaszkolnym a z gimna-
styka nie majgcym wiele wspolnego. Byl to objaw gali-
cyjskiego strachajlostwa przed urojonemi riebezpieczen-
8twami.

Stan ten trwal bez zmiany i bez odczucia potrzeby
zmiany i wprowadzil pewne skostnienie. Zaprzeczy¢ si¢
to nie da. Pod wplywem atakow wykonanych za wzorem
europejskim przez naszych miniaturowych reformatoréw na
urzadzenia sokole, uzupeliono metod¢ dajac jej charakter
wigcej zdrowotny, ale nie wzigto si¢ do jej rewizyi zasa-
dniczej i do dania jej podstaw wlasnych naukowych.

I teraz otwiera si¢ dla Sokolstwa wielkie pole do
powaznej pracy kolo wychowania ciata. Musi sobie jasno
okresli¢ do czego ma stuzy¢ gimnastyka. Musi jednak to
okre$lenie wyj$¢ z wlasnego rozumowania. Ogoélnie okre-
Slone zadanie gimnastyki przy uwzglednieniu wilasciwych

przeznaczen stowarzyszen gimnastycznych da si¢ wujac
w cztere stowa, zamykajace cztery pojecia: zdro-
wie, picknos$¢, zregcznos$é¢, megskos¢é. Te pojecia

nalezycie wypelnia tak zadania gimnastyki wychowaweczej,
ktéra ma zastosowanie do organizmoéw uksztaltowujacych
si¢, zatem do mlodziezy rosnacej jak i do gimnastyki —
nazwijmy ja stosowang — ktoéra powinna by¢ glowuem
zadaniem stowarzyszen gimnastycznych wobec mlodziezy
skupiajacej si¢ w nich, obok gimnastyki hygienicznej dla
tych ich cztonkéw, ktérzy chca tylko przeciwdziataé szko-
dliwym wplywom zycia na organizm.

W kierunku tych poje¢¢ nalezy skierowac nasze usi-
lowania, aby stworzy¢ podstawy naukowe. Positkowac si¢
przytem mozna w dostatecznej mierne wynikami obcych
badan naukowych. Na podstawie tych naukowych wyni-
koéw stworzy¢é metod¢ zgodna z naszym temperamentem,
znaszymi warunkami zyciowemi i z liaszemi upodobaniami,
wyksztatci¢ gruntownie szereg nauczycieli, ktérzy potra-
fia nauke swa i doswiadczenie wznie$¢ nawet wobec sza-
blony i spozytkowa¢ je $cisle do naszych potrzeb. Ma-
jac takie podstawy, ktore przy usilnej i wytrwalej a pla-
nowo prowadzonej pracy, wystapi¢ bedzie mogla organi-
zacya nasza do odpowiednich czynnikéw z zadaniem, aby
wychowanie ciata oparly na zdobyczach naszych wysil-
koéow myslowych.

I oto otwiera si¢ przed Sokolstwem nowe zadanie,
ktore da¢ mu powinno olbrzymig podniet¢ do pracy i rze-
telnego rozwoju we wszystkich cztonach organizacyjnych,
otwiera si¢ sposobno$¢ do odegrania roli nie nowej, ale
wyzszej, szczytniejszej, glebiej siggajacej swym wplywem
w spoteczenstwo jak dotychczas. Do odegrania jej obu-
dzi¢ si¢ winny wszystkie zywsze umysty sokole, wszyst-
kie goretsze serca bez wzgledu na upodobanie chwilowe,
bouto praoa dla wspdlnego celu.

Wartos¢ zawodow.
m

S. B. Dla towarzystw gimnastycznych majg zawody
takze donioste znaczenie i to tern wigksze im lepiej si¢
w nich zrozumie, Ze one s3 §rodkiem a nie celem.
I wtasnie w towarzystwach gimnastycznych, ktore sg
przeciez zlaczeniem si¢ ludzi dojrzatych cielesnie i obda-
rzonych przewaznie petnia sil, w cela rozwijania tych
daréw przyrody, aby sobie zapewni¢ jedno z gltoéwnych
zrodel zycia szczeS§liwego 1 w celu ich przysposobienia
do zadan spotecznych.

Ich fizyologiczne znaczenie w odniesieniu do to-
warzystw skres§li¢ nalezy tak jak je okresliliSmy w za-
stosowania do milodziezy (,,Przewodnik" nr. 8). Przyjdzie
to tern tatwiej, Zze nie potrzeba juz oglada¢ si¢ zbytnio
na granice wieku. Zbyt mlode organizmy' nie moga si¢
oddawa¢ zawodom, bo nie dopuszcza do tego zasadnicze
postanowienie ustaw sokolich pozwalajace na przyjmo-
wanie do towarzystw ludzi, ktorzy skonczyli przynaj-
mniej 18 rok zycia; podzniejszy wiek sam si¢ wyklucza
od udzialu w zawodach. Wystarczy zatem przypomnaé
tylko, Zze majg one byé¢ kontrolowaniem stopnia przyspo-
sobienia ciala do pewnych wysitkéw, ze zatem glowny
nacisk nalezy potozy¢ na przygotowanie si¢ do walki a nie
na walke samg. Wszystkie zatem wnioski jakie z tego
zalozenia wysnu¢ mozna i jakie wysnuliSmy, mowiac
o fizyologicznych warunkach zawodéw wsréd mtodziezy,
maja pelne zastosowanie i do zawoddéw urzadzanych
przez towarzystwa gimnastyczne.

Natomiast zawody oceniane jako psychologiczny
czynnik wychowawczy maja w towarzystwach daleko
szeisze znaczenie. Wprawdzie nie potrzeba przy uzywaniu
ich zachowac¢ takiej troskliwos$ci i uwagi, jaka si¢ zachowac
musi przy oddzialywaniu za pomoca nich na umyslty mlodzie-
zy, gdzie ten $rodek wychowawczy oddzialtywa na umysty
do pewnego stopnia ustalone i charaktery urobione. Ale
mimoto musi mu si¢ poswieci¢ baczna uwage; niemozna
si¢ nim postugiwa¢ dorywczo bez planu, formalnie, aby
zado$¢ uczyni¢ np. przepisowi lub aby zrobi¢ co$§ dla
pozoru, poniewaz osigga¢ mozna za pomocg niego hardzo
duze skutki obywatelskie. Takiem mechanicznem stoso-
waniem ostabia si¢ jego warto§¢ a mozna nawet szkody
poczyni¢ przez wywotanie znieche¢cenia.

Ma ten s$rodek wychowawczy bowiem i w zastoso-
waniu do starszego pokolenia duze znaczenie jako po-
budka do potegowania woli, czynnika psychicznego
tak dla nas waznego 1 tak bardzo pozadanego wobec
wielkiej przewagi samej tylko cheg¢ci w dziataniu; po-
maga niezmiernie wydatnie do obudzenia si¢ §wiadomej
miary w ocenie przymiotow i wad organizmu. Ale on
idzie w skutkach i gl¢biej i dalej, wtasnie dlatego, ze
jest stosowany w pokoleniu dojrzatom, powotanem do zy-
cia obywatelskiego, ze si¢gga¢ moze az do duszy spole-
czenstwa, wytwarza¢é w niem zbiorowa wolg, budzié¢
$wiadome poczucie sily w masach 1 zrozumienie znacze-
nia sity zbiorowe;j.

Powiedziat kto§ niedawno, ze nie wierzy w to, aby
za pomoca towarzystw gimnastycznych mozna osiaggnaé
wychowawcze skutki spoteczne. Zapewne, ze jezeli bedzie
si¢ ocenia¢ ich dzialalno$¢ gimnastyczng w sposob me-
chaniczny jedynie, wedlug tego, czy si¢ w dech lub wy-
dech poprawit lub czy sprezystos¢ migsni wzrosta lub
zmalata, innych rezultatow, ktore osiggna$§ mozna, gdy sie¢
wytrwale i1 stale a planowo dazy do ich osiagnigcia, nie
dojrzy. Ale ze nam nie wolno stosowaé takiej mecha-
nicznej oceny do dziatalno$ci towarzystw sokolich wypo-
wiedzialy same towarzystwa, ktéore mimo pewnego za-
niedbania w ruchu gimnastycznym rosng liczba i wzrost
ten nosi cechy napigcia sily statecznej. Wskazaly tern,
ze zadania ich nie sa tylko gimnastyczne.



Te zadania rozwina¢é mozemy znakomicie za pomoca
zawodoéw. Co wiecej z ich pomoca doprowadzi¢ potrafimy
te dwojakie zadania naszych organizacyi sokolich, zada-
nia wychowawcze ciata i zmystu obywatelskiego do zu-
pelnej harmonii. Nalezy tylko zawody uwazaé¢ za Srodek,
srodek nawet znakomity a nie =za cel i organizowaé je
zawsze tak, aby to ich wtasciwe znami¢ si¢ nie zatarlo.

Za tern za pomoca zawodow mozemy rozbudzi¢ zyw-
szy niz obecnie ruch gimnastyczny. Bedzie tak, jak by¢ po-
winpo. Bedzie si¢ mu oddawac nietylko mtodziez szkolna skie-
rowana do niego przez wychowawcow w celu zyskania pomo-
cy w rozwoju cialta, lub starsze pokolenie szukajgce dobro-
wolnie przeciwwagi przeciw szkodliwym wplywom zycia,
lecz przedewszystkiem dojrzate mltode pokolenie, ktore
obok naturalnych zyskéw hygienicznych nie branych
zresztg przez nie zbytnio w rachube, zyska i uciechy
umystowe, jakie niesie ze soba bezspornie szlachetna
walka emulacyjna migdzy ludzmi zespolonemi ze soba
weztami przyjazni.

Korzystne nast¢gpstwa zywego ruchu gimnastycznego
omawiano tu juz niejednokrotnie. Nie mozna jednak nie
przypomna¢ jednego z nich tj. wzrostu wewngtrznej sity
w towarzystwach i skierowania ich dzialalno$ci na wta-
Sciwe tory.

Otwarcie musimy powiedzie¢, ze gimnastyka utyka
coraz bardziej w sokolstwie. Wing¢ sktadano za przykla-
dem tych, co zbyt plytko o rzeczy sadzili, na wadliwos$¢
systemu itp. Zreformowano system, nadano mu cechy wig-
cej zdrowotne, a ruchu nie wzmozono. Przyczyna tkwi gle
biej. Moze zawody wskaza nam, jakie rodzaje ¢wiczen
najwiecej przystoja do naszego temperamentu i do na-
szych uzdolnien cielesnych. Gdyby si¢ to udato, bylby
to zysk olbrzymi. Latwoby przyszto potem stworzycé
z nich z uwzglednieniem warunkoéw nauki i ich istoty
system wychowawczy ciata, ktéryby zadowolnit wszystkie
nasze potrzeby. Do tego bowiem, aby$my stworzyli wta-
sna szkol¢ wychowania ciala dazy¢ nam nalezy z tych
samych powoddéw, z jakich walczymy o to, aby szkotla
nasza i ksigzka w niej uzyta odpowiadata potrzebom
narodowym 1 tre$ci naszej duszy.

Materyal przedmiotowy, ktorym si¢ postugiwacd
mamy przy zawodach, stanowi¢ powinny wszystkie ro-
dzaje ¢wiczen, jakie si¢ uprawia w sokolich salach, na
sokolich boiskach, lub z inicyaty wy sokolstwa. Nie mozna
dzieli¢ ¢wiczen ciala, jezeli one jego rozwdj maja na
celu a nie jedynie zaspokojenie jakich§ wewnetrznych nigdy
blizej nieokre§lonych porywoéw, na takie, ktore si¢ na-
daja do zawodow lub nie. Zawodniczy¢ mozna ze soba
we wszystkiem, jezeli si¢ stworzy warunki réwne, bo
idzie w zawodach w rozumieniu wychowania przeciez
0 skontrolowanie zaprawy a nie o walke¢ sama. Mozna zatem
urzadza¢ zawody w réznych ¢wiczeniach ciata réwnocze-
$nie. W jednych wykaze zawodnik, ze doszedl do wysokich
wynikéw wskutek przyrodzonych wuzdolnien w drugich,
ze osiagnal Srednie miary a uzupehil je =zyskiem ptly-
nacym z uzyskania rOwnowagi w organizmie. Harmonijny
rozwodj ciata jest wychowawczo zadanie gimnastyki, dla-
tego zawody jako kontrola wynikéw powinny obejmowac
tez catoksztatt $rodkow.

Z zawodoéw stworzono dzi§ intratne przedsi¢gbior-
stwa. Tern spaczono ich zadanie i tern wykrzywiono zu-
pelnie pojecie i zadania sportow. Pochop do tego daty
towarzystwa sportowe urzadzajace zawody w celach agi-
tacyjnych. Chciaty agitowac¢ za rozwojem swej dziatal-
nosci i roéwnocze$nie pokry¢ koszty tej agitacyi. Wnet
wytworzyl si¢ zyskowny interes. Towarzystwa sokole
powinny uzywaé¢ zawodow réwniez jako Srodka agitacyj-
nego, bo warto$¢ ich pod tym wzglgdem jest nieoceniong.
Pamigta¢ jednak nalezy o stabej stronie takiej agitacyi
1 stosownemi zarzadzeniami i urzadzeniami raz na zawsze
ja usunac.
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Wychowawcza warto$¢ zawoddéw wtedy si¢ stanie
petna, jezeli potrafimy zainteresowaé niemi czynnie jak
najwigksze kota sokole hastem, ze nie jest wielkiem nie-
szczg$ciem by¢ ,$rednim®, bo ci stanowig podstawy sze-
rokie a ,najlepsi¥d tylko szczyty. Klgska sportow staly
si¢ zawody tam, gdzie t. zw. sporty byly jedynym czyn-
nikiem wychowujacym cialo t. j. w Anglii i Ameryce.
Liczne dawniej zastgpy wycéwiczonych organizméw ludzkich,
idacych o lepsze migdzy soba z wielkiej ochoty zyciowej,
zastgpily ptlatne jednostki bawigce swym wysitkiem mi-
liony. Powtoérzyly si¢ czasy glaiiatorskie 1 dzisiejsze
t. zw. meetingi sportowe w Anglii a jeszcze wigcej
w Ameryce nie ro6znig si¢ niczem od hiszpanskich walk
bykéw. Roznica w aktorach. To tez Anglia na gwalt
wprowadza do szkét gimnastyke, aby uzupeini¢c w wy-
chowaniu brak s$rodka dotychczas uzywanego, ale nie-
odpowiedniego dzi§ wskutek naduzycia go. Ten przyktad
nie powinien by¢ pominigty przy urzadzaniu zawodow,
w jakiej badz organizacyi.

W dzisiejszych warunkach zycia sokolego organi-
zowanie statle zawodow napotka na niejedng przeszkodg.
Przedewszystkiem na nie wielki udzial w nich sokotow.
Zniecheci¢ to do urzadzania nie powinno nikogo, a uzy¢
mozna w poczatkach czesto stosowanego $rodka w wycho-
waniu : rozkazu i przymusu. Naturalnie nie wobec o0sob,
lecz wobec jednostek organizacyjnych.

de-
wydany a nie

Pamigta¢ jednak musimy, ze nic -bardziej nie
moralizuje, jak dopuszczenie, aby rozkaz
cofnigty poszedt w zapomnienie.

Z tych ogélnych uwag dadza si¢ tatwo wywnio-
skowaé¢ najogodlniejsze warunki, na jakich organizacye
zawodOw oprzeéby nalezato, aby osiggnaé zapomocg nich
zamierzone sbntki.

a) Muszg by¢ wprowadzane obowigzkowo, z ozna-
czeniem termindw i sposobow przeprowadzenia, obowig-
zek uczestniczenia w nich rozciagnaéby nalezatlo na
wszystkich sokotéw gimnastykow.

b) Przedmiotem zawodoéw winny byé wszystkie ro-
dzaje ¢wiczen uprawiane w sokolstwie.

¢) W ugrupowaniu tak ¢wiczen jak 1 zawodnikéw
przestrzegacby nalezato jak najwigkszej rozmaitosci.

d) Powinno si¢ unika¢ nagréod dla najlepszych.
Ocena wynikow powinna by¢ najprostza, aby byta spra-
wiedliwa.

¢) Urzadzenie zawodow nie powinno by¢ kosztowne
i nigdy z widowiskami zyskownemi laczone.

Sprawy Zwiazku sokolego.

Przewodnictwo Zwiazku. XLI posiedzenie dnia
24. sierpnia. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi: Biega,
Czaykowski, Mokrzycki, Osiadacz, Wallek.

Sokolowi w Rozwadowie dano konia z funduszu obro-
towego Zwiagzku na sptate w ciggu 5 lat.

Reasumowano uchwate co do wykres§lenia gniazda
w Mogile z powodu wktadek zalegtych, wobec wyrdéwna-
nia zalegtosci.

Gniazdu w Berezowie nizszym na uroczysto$¢ po-
Swiecenia kamienia wegielnego wystano zyczenia i druga
potowe przyznanego juz zasitku.

Do Zydaczowa na po$wiccenie sokolni 5. wrzeénia
wyjedzie dh prezes, do Czortkowa 12. wrzes$nia dh Biega.

Na uroczysto$¢ poswigcenia sztandaru w Pilznie, d.
6. wrzesnia, na H. zlot okregowy w Wukowaru w Kroacyi,
d. 7. wrze$nia i na otwarcie sokolni w Grodziecku we-
gierskim, 12. wrze$nia wysta¢ pisma.

Sprawozdanie V okrggu o kursie dwutygodniowym
przyja¢ do wiadomosci i wyptaci¢ subwencye 210 K.
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XLII. posiedzenie: d. 31. sierpnia. Obecni:
prezes Fiszer i 'wydzialowi: Biega, Czarnik, Czajkowski,
Korytko, Osiadacz, Sigmund, Wallek, Wyrzykowski.

Na uroczysto$¢ poswigcenia sztandaru Sokota w Prze-
mys$lanach d. 12. wrzesnia i kamienia weggielnego sokolni
w Busku d. 15. wrze$nia wystano pismo, a na poswigce-
nie sztandaru w Radziechowie d. 19. wrzesnia wydele-
gowano dh. Janikowskiego.

Sprawozdanie z zawodow okr. III. w Lancucie
przyjeto do wiadomos$ci, a poniewaz potaczenie ich z uro-
czysto$cig sokola miejscowg stalo si¢ powodem rozmai-
tych nieporozumien, uchwalono przypomnie¢ okrggom za-
kaz taczenia zlotow i zawodow z innemi uroczysto$ciami.

Tablice ¢wiczen zlotowych uchwalono zaopatrzyé
objasnieniami i wyda¢ w 2000 egzemplarzach.

Z powodu artykutu p. Kordysa o sportach i gimna-
styce umieszczonego w ,,Stowie polskiemu uchwalono
umie$ci¢ odpowiedz w mys$l przeprowadzonej dyskusyi. ,,

"Uchwalono zakupi¢ rysunek Tondosa na oktadke¢ do
nut i na reprodukcye pocztowki.

Uchwalono przedstawi¢ Wydziatlowi 1 Zjazdowi
wniosek przystapienia do europejskiego Zwiazku towa-
rzystw gimnastycznych.

"Wnioski Sokota w Tarnowie zgloszone dnia 25.
sierpnia na Zjazd delegatow uchwalono przedltozy¢ Zjaz-
dowi delegatéw jako bezprzedmiotowe.

XL1II. posiedzenie: dnia 7. wrze$nia. Obecni:
prezes Fiszer i wydziatowi: Baranski, Biega, Czarnik,
Czaykowski, Janikowski, Korytko, Osiadacz, Sigmund,
Wyrzykowski.

Przyjeto do wiadomos$ci wystanie pism do Sokola
w Brzezanach, Czerniowcach i Os$wigcimiu w pilnych
sprawach biezacych, wydelegowanie dha Bujnowskiego
na uroczysto$¢ poswiccenia sztandaru w Pilznie w d. 5.
wrze$nia i doniesienie Sokotowi w Busku o przesunig¢ciu
poswiccenia kamienia wegielnego z 15. na 16., tudziez
Sokota w Sierszy o odroczeniu terminu pos$wigcenia sztan-
daru z powodu strajku gorniczego.

Oznaczono termin posiedzenia Wydzialu Zwiazku
i Grona zwiazkowego.

Uchwalono odnie$¢ si¢ do Dyrekcyi zaktadu droho-
wyzkiego z propozycya wyrobu przyrzadow gimnasty-
cznych.

Przeprowadzono obszerna dyskusy¢ o podziale okre-
gow na dzielnice.

XI,TV posiedzenie d.
prezes Fiszer i wydzialowi:
Czaykowski, Janikowski,
Wallek, Wyrzykowski.

Uchwalono wniosek do Wydziatu i Zjazdu delega-
tobw o pozostawienie na lata 1910 1912 wpisowego
i wktadek w dotychczasowej wysokosci i przekazania
Wydzialowi oznaczenia miejsca przyszitego Zjazdu dele-

14. wrzesnia. Obecni:
Baranski, Biega, Czarnik,
Korytko, Osiadacz, Sigmund,

gatow bez ograniczen.
W spr. sprzedazy tutek na dochod budowy sokolni
w Zbarazu uchwalono odnie$¢ si¢ do okregu VI.

zZ we-
zwaniem o zbadanie.
Uchwalono przyja¢ do wiadomos$ci sprawozdanie

Okr. VI. o kursie nauczycielskim 2-tygodniowym i wy-
ptaci¢ mu subwency¢ 210 koron.

Na posiedzeniu Komitetu dla kongresu pedagogicz-
nego uchwalono zastapi¢ statego delegata Zwiazku dha
Walleka dh. Baranskim.

Dh. Biega zdaje spraw¢ z poswiecenia sokolni
czortkowskiej w d. 12. wrze$nia. Uchwalono przypomniec
Okregom czuwanie nad tern, aby gniazda przedktadaly
Zwigzkowi plany 1 kosztorysy majacych si¢ budowaé
sokolni. .

Uchwalono rozdzieli¢ wskazowki zlotowe na czgsc
informacyjng, ktoéra otrzyma kazdy uczestnik zlotu, i na
czg§¢ techniczno - gimnastyczng, ktoéra otrzyma kazdy
¢wiczacy 1 zawodnik.

»Przewodnik gimn“. — Nr. 10. 1909.

Omoéwiono kwestye czasu, jaki zajmag ¢wiczenia zlo-
towe wedle przyjetego programu i potozono wielki nacisk
na to, azeby ¢wiczenia wszystkich okregéw odbytly sig

Na posiedzenie Wydzialu uchwalono wnie$¢ rezo-
lucyeg, ze Wydzial objawia zyczenie, by naczelnicy okre-
gowi, o ile nie s3a naczelnikami gniazd centralnych, byli
przynajmniej cztonkami Grona nauczycielskiego tego
Gniazda.

Whnioski zgloszone na Zjazd delegatow przez Gniazdo
tarnawskie i przez delegata dha Konstantego Laskow-
skiego w d. 25. sierpnia, uchwalono przedtozy¢ Wydzia-
towi i Zjazdowi ze stosownymi wnioskami.

XLV. posiedzenie: d. 21. wrzesnia. Obecni:
prezes Fiszer i wydziatlowi: Biega, Czaykowski, Jani-
kowski, Korytko, Osiadacz, Sigmund, Wallek.

W mys$l uchwaty Wydziatu ustalono
sprawozdania za r. 1908/9.

Przyj¢to do wiadomos$ci wniesienie do Sejmu pe-
tycyi o przyznanie Zwigzkowi subwencyi na r. 1910
i podwyzszenie ryczattu dotychczasowego dla Towarzystw.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie z walnego
zjazdu delegatow okregu III.

Na Zjazd Okregu IV. w d. 26. wrze$nia wyjedzie
dh Biega.

Uchwalono zatwierdzi¢ plany i kosztorys dobudowy
sokolni brzezanskiej, aj zarazem wytkng¢ Towarzystwu,
ze nie przedtozylo tego przed rozpoczeciem budowy.

tre§¢ czesci

Posiedzenie Wydziatu Zwiazku w d. 19. wrzeénia b. r.

Przewodniczacy dh. dr. Fiszer, obecni dd.: Biega,
Bujnowski, Czaykowsk"., Czarnik, Korytko, Kosacz, Mo-
kranski, Mokrzycki, Osiadacz, Kucinski, Schmidt, Sig-
mund, Swiqtkiewicz, Wiszniewski , Tarnawski, Wallek,
Witwicki "Wyrzykowski. Usprawiedliwili nieobecno$¢ dd.:
Baranski, Janikowski, Krupinski, Laurynéw, Rowinski,
Turski; nieusprawiedliwili dd.: Baranowski, Ptas.

Po przyjeciu protokotu =z ostatniego posiedzenia
dh. prezes przedktada do zatwierdzenia uchwaty Przew,
Zw. jak przyjecie gniazd Belzca i Chlopéw, udzielenie
konia z funduszu obrotowego Radymnu, i wnosi o reasu-
macy¢ uchwatly zapadlej na poprzedniem posiedzeniu
a wykluczajacej gniazda Mogite i Przeworsk z powodu
zaleglych wktadek, gdyz je zaptacity. Reasumcy¢ uchwa-
lono. Po zatwierdzeniu calego szeregu drobniejszych spraw
znanych ze sprawozdan w ,Przewodnikull przedstawil
dh. skarbnik ruch kasowy od 1. stycznia do 31. sierpnia
b. r.:

w przychodzie 23.870-08 K.
,, rozchodzie 15.683'52
Roznica 8.186-56 K.
Stan roéznych funduszow 5.991-68 K.
Stan kasy fund. obr. Zw. 2.194-88 K.
Fundusz im. ép. A. Durskiego /1.049-61 K.
Pomnik y . \3.136-21 ,
Razem . [ 4.185-82 K
Zalegtosci wynosza:

w  Okr. I. 80 gniazd 3.993-80 K.

£ %+ n. o n 992-20 ,,

. . HL 14 5 2-450-

. * IV. 15 n 1.078-70 ,,

5 » V- 17 n 1.931-60 ,,

., . VL U g 2.509-— .,

* n VII. 16 W 2.799-90 ,,

Ogoétem 123 gniazd 15.755 10 K.

Z powodu wysokosci tych zalegtos$ci przeprowadzono
dyskusy¢ nad sposobem ich usunigcia. Przyj¢to wniosek
dha Mokranskiego, aby przy sposobnosci zjazdow okre-
gowych sprawe¢ te wyjasni¢. Wykreslenie ze zwiazku po-
winno by¢ stosowane. Rozszerzono je na wniosek dha



Scbmidta i na gniazda, ktore
okregow.

Na wniosek dha Sigmunda, aby odpisa¢ Kutom za-
legta kwote 98 koron nalezna za przyrzady, postano-
wiono sprawe¢ t¢ odroczy¢ az do wyniku lustracyi.

Z kolei rzeczy zdal dh. Biega sprawg¢ z przygoto-
wan do zlotu i przedstawil wnioski uchwalone w dniu
20 czerwca na posiedzeniu krakowskiej komisyi matki
ze wspotudziatem dhow Biegi, Janikowskiego i Wallka.

Na posiedzeniu tern uchwalono, ze wydawnictwem
przedzlotowem, ktoreby stanowilo rodzaj przewodnika do
uroczystosci 1 ksiazki pamiatkowej z powodu 25-lecia
sokota krakowskiego — ma si¢ zaja¢ Krakéw na wtasny
koszt i rachunek.

Ten wniosek komisyi. Wydziat Zw. zatwierdzit.

Nastgpnie przedstawil referent rozprawe, jaka prze-
prowadzono nad programem uroczysto$ci, bioragc za pod-
stawe referat dha Kubalskiego i uchwatly tam powzigte.
Ostatecznie zapadly nastgpujace uchwaly Wydziatu
Zwiazku, dopuszczajace mozno$¢ zmian w szczegolach,
ktorych dzi$ ustali¢ nie mozna:

Przyja¢ do wiadomosci,
z programu zlotowego ;

Sokolstwo powinno mie¢ z powodoéw technicznych
miejsce naczelne w pochodzie uroczystym grunwaldzkim,
ktory si¢ odbedzie dnia drugiego uroczystosci zlotowych ;

¢wiczenia wolne maja by¢é powtdrzone w drugim
dniu zlotowym;

¢wiczenia ludowe powinny by¢ urzadzone;

¢wiczenia okregéw winny si¢ odby¢ o ile moznosci
razem 1 nie przekracza¢ godziny czasu.

Na wniosek dha Rucinskiego postanowiono sprawe
komisyi artystycznej pozostawi¢ komisyi matce; wyra-
zono jednak zyczenie, aby czynnosci te wykonala w roku
biezacym.

Wniosek dha Mokranskiego uczyniony przy tej spo-

zalegaja ze sktadkami do

ze usunieto ,, Wianki*

sobnosci, aby wydaé¢ zbiéor wszystkich dotychczas napi-
sanych wierszy 1 pie$ni sokolich — jako jeden ze
srodkow agitacyjnych — przekazano Przewodnictwu do
uwzglednienia.

Omawiajac zakwaterowanie wyrazono opini¢, iz

kwaterunek winien si¢ odby¢ okrggami. Okregi powinny
juz teraz zastanowi¢ si¢ nad organizacya gospodarczg.
Rowniez zaprowiantowanie powinno si¢ odby¢ okrggami
o ile mozno$ci w poblizu boiska, jezeli mozliwe z uzy-
ciem kuchni polowych. Wymagatoby to sprawienia dla
okregéw odpowiednich urzadzen, ale zyskatoby si¢ moz-
nos$¢ tatwego i nie kosztownego urzadzania zlotow okre-
gowych. Na wniosek dha Mokrzyokiego Przew. Zw. ma
zawiadomi¢ okrggi, aby te na najblizszych posiedzeniach
orzekty, czy sg zdolne do zaprowiantowania swego okre-
gu — 1 zawiadomily o tern Przew. Zw.

Sprawy te majg by¢ szczegdlowiej rozpatrzone
a ostateczno postanowienia w czas nalezyty powzigte.

Postanowiono takze wezwaé¢ krakowska komisye,
aby przygotowala kosztorys boiska i plany bezwarunkowo
w tym roku.

Przyjeto w koncu do wiadomosci zdanie komisyi
krakowskiej, ze podanie do rady miasta Krakowa o sub-
wencye wnie$¢ nalezy przed grudniem b. r. i ze nalezy
zlozy¢ na sarkofagu Jagielly wieniec zelazny, ktorego
projekt ma zrobi¢ dh Gorecki.

XVI. sprawozdanie za rok 1908/09 2z czynnos$ci
Wydziatu Zw. przedstawione przez dha prezesa przyjgto
bez zadnych zmian, przyczem postanowiono przedstawic
zjazdowi zyczenie, aby oznaczenie miejsca przysziego
Zjazdu delegatow oddano Wydziatlowi Zwiazku bez ogra-
niczenia wyboru miejsca.

Zarazem omowiono wnioski zgloszone na zjazd, a to
sokota w Tarnowie i dha Laskowskiego i postanowiono
odestanie ich do odpowiednich komisyi.

Na podstawie referatu dha Biegi postanowiono
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przedstawi¢ zjazdowi wniosek na przystapienie do
pejskiego Zwiazku stowarzyszen gimnastycznych.

Postanowiono przypomnaé¢ okrggom potrzebe nade-
stania sprawozdan o urzadzeniu dzielnic i o tern, czy
inowacya ta jest korzystna dla sokolstwa i wyznaczono
do tego celu czas po zlocie zatem do wrzesnia przyszitego
roku a zarazem poleci¢ gronu zwigzkowemu, aby sprawa
ta juz teraz zywo si¢ zajeto.

Ozywiong dyskusye wywotat referat dha Czarnika
traktujacy o opodatkowaniu Sokolstwa na rzecz ,daru
grunwaldzkiego®¥ W przeciwstawieniu do wniosku refe-
renta zaproponowal dh Biega, aby sktadki zlozone przez
sokolstwo uzyé na cele sokolstwa na Slasku i wykazy-
watl w obronie swego zapatrywania, ze czyn ten nie be-
dzie stat w sprzecznos$oi do akcyi spoleczenstwa. Dar
bowiem grunwaldzki ma na celu obron¢ narodowga przeciw
niebezpieczenstwom grozacym na kresach a w czynnosci
tej sokolstwo kroczy rownorzednie ze szkolnictwem.

Po wyczerpujacej dyskusyi, w ktorej brali udziat
dhowie Schmidt, Tarnawski, Bujnowski i inni, uchwa-
lono przedtozy¢ zjazdowi delegatow wniosek nastepujacy :
Zjazd delegatow uchw'ala natozy¢ na kazdego druha na
razie na r. 1909 podatek po 1 kor. na ,Dar grunwaldzkif
z przeznaczeniem kwoty zebranej na obron¢ narodowa
przez popieranie sokolstwa w Cieszynskiem i na Buko-
winie 1 wezwaé wszystkie towarzystwa, azeby kwoty ze-
brane nadestaly Wydziatlowi Zwiazku, ktéry niemi roz-
porzadzi.

Zjazd delegatow roku ubiegtego polecit Przewo-
dnictwu Zwiazku zbadaé¢ cele i1 organizacy¢ ,druzyn
Bartoszowych**. W mys$l tego polecenia przedstawit dli.
Czarnik na podstawie informacyi u zrédta zaczerpnig-
tych wniosek, ktory po wyjasnieniach dhow Biegi i Tar-
nowskiego uchwalono. Wniosek brzmi:

Sokolstwo polskie powinno odnosi¢ si¢ zyczliwie do
,Druzyn Bartoszowych** ze wzgledu na ich charakter
polski i popiera¢ je tam, gdzie istnieja. Powinno jednak
stara¢ si¢ przedewszystkiem o to, aby w tych miejsco-
wosciach, gdzie nosza si¢ z zamiarem zakladania Dru-
zyny, a gdzie nie ma ,Sokota** i sa warunki do zawiaza-
nia go, zakladano gniazda sokole.

Nastgpnie przedstawit druh Biega praktyki wy-
konywane przez gniazda z t. zw. gwozdziami pamiatko-
wemu do sztandaréow sokolich. Praktyki te obnizaja wy-
sokie znaczenie symboliczne do sprawy tej przywiazane
i wkraczaja W dziedzing kramarstwa niestosownego. Po
dyskusyi uchwalono, aby Przewodnictwo wydato do
gniazd okoélnik zapobiegawczy w mysl opinii przez Wy-
dziat Zw. w tej sprawie wyrazonej.

Na zapytanie dha skarbnika jak ma postepywad
w wypadkach, w ktorych rachunki kosztow podrozy
przedktadane przez druhéw 2z powodu podrozy urzgdo-
wych przekraczajg ustanowione normy wnidst dh. Czarnik,
aby zreformowano ,regulamin dyet“, gdyz jest przesta-
rzaty i nie odpowiadajacy obecnym stosunkom. Wniosek
uchwalono i polecono wykonanie Przewodnictwu.

Na razie za$ az do chwili zreformowania tego re-
gulaminu prrzyjeto na wniosek dha Wyrzykowskiego,
iz rachunki przekraczajace obecny regulamin nalezy wy-
placa¢ po sprawdzeniu potrzeby przekroczenia.

W sprawie ,kontaktu naczelnika okrggowego z gnia-
zdem centralnem** przedstawionej, przez dha prezesa z po-
wodu kilku watpliwos$ci, zaproponowat dh. Rucinski, aby
naczelnik okregowy mial sposobno$¢ przynajmniej przez
jedng godzing tygodniowo prowadzi¢ ¢wiczenia grona
nauczycielskiego, za§ dh. Mokranski, aby mial prawo za-
siadania es officio w gronie naucz, gniazda centralnego.
Po wyjasnieniach Wydzial Zwigzku powzial uchwate wy-
razajaca zapatrywanie, ze naczelnik okr¢gowy powinien
mie¢ kontakt z gniazdem centralnem i jego gronem o tyle
przynajmniej, zeby byl czlonkiem jego grona.

curo-



Sprawy Okregow,
Zawody 1. Okrgegu w Lancucie.

W dnia 3 lipca b. r. podazaliSmy do Lancuta,
gdzie miaty si¢ odby¢ zawody III. okregu. Okregu tego
nie uwaza si¢ za najsilniejszy pod wzgledem <¢wicze-
bnym. Zdziwita mi¢ zatem przyjemnie duza liczba zgloszo-
nych do zawodow. Dobry to znak na zlot przyszty.

To tez zapal i ochota przy niepewnej pogodzie na
dzien jutrzejszy towarzyszyly jadagcym druhom do Rze-
szowa.

Otrzymana wiadomo$¢ na dworcu w Rzeszowie
0 odroczeniu zawodéw na dzien 4. pazdziernika z po-
wodu deszczu kilka dni trwajacego, dotkngta wszystkich
miemile. Zniech¢cenie chwilowe, nawet cierpkie po cze¢sci
1 uzasadnione wymoéwki na spdznione odwolanie zawo-

dow, a szczegdlniej =za$§ ze strony tych, co z trudem
uzyskali urlop, byly odpowiedzia na uchwale wydziatu
okregowego.

Rozdzielono si¢: jedni zostali w Rzeszowie, a-by

spowodowa¢ wydzial okregowy do powtdérnego powola-
nia zawodow, drudzy za$ ze sprawozdawca podazyli do
Lancuta. Na miejscu postanowiono ostatecznie po dokla-
dnem zbadania terenu i prac juz wykonanych okoto
boiska odby¢ zawody i telegraficznie donie$¢ o tern wy-
dziatowi okregowemn.

Niebo zaczelo si¢ wypogadzad. O trzeciej godzinie
popotudniu tak pieknie si¢ zrobito, Ze mozna bylto mowic
0 pogodzie przynajmniej na 24 godzin. To tez w Lancu-
cie zaroito si¢ jak w ulu. Szczegélniej czlonkowie wy-
dziatu z niestrudzonym wiceprezesem dh. J. Gorka na
czele, ktory jeszcze z rana z bdlem w sercu obliczat
straty poniesione przez gniazdo za urzadzenie boiska
1 tegoz czeSciowe rozebranie, pracowali niezmordowanie
cala noc i wszystko to, co do wygody uczestnikow 1 na-
lezytego odbycia si¢ zawodow potrzebne bylo odpowie-
dnio przygotowali na godzing pdét do szostej z rana.

Nastepnym pociagiem wieczorem przybylt prezes
okregowy dh. Karol Mokrzycki z naczelnikiem okrggo-
wym d. Karolem Starym; za nimi za$§ nadciggaty dru-
zyny juzto na wozach drabiniastych, juzto pdzniejszymi
pociagami, ale nie w takiej liczbie jak byly zgloszone.
w  wypadku tym okazalo si¢, ze i telegraf nie pomoze,
jezeli da si¢ znaé za pdzno o odroczeniu zawodoéw, i po-
nownem ich zwotlaniu.

Wskutek chwiejno$oi i nastgpnych zawiktan za-
wodnikéw przybylo tylko 76, a wigc 24 odpadlo; z ogdl-
nej za$§ liczby zgloszonych na t¢ uroczysto$¢ ubyto prze-
szto 100 druhéw. (Zawsze tak si¢ dzia¢ bedzie, jezeli
bedziemy laczy¢ zawody z miejscowemi uroczysto$ciami
na zysk obliczonemi. Red.).

Po umieszczeniu przybytych po kwaterach wzigto
si¢ do dalszej pracy. Na wielkich bloniach 3 km. za
miastem wytyczono w posrodku boisko (40 X 80 m.) i oto-
czono je tawkami; trybuna dla naczelnika, stét dla oka-
ziciela (do zawodow nie potrzebne Red.) byly umieszczo-
ne u czola boiska nad skromnemi lozami, obok za§ po-
gotowie lekarskie, ktorego czynnosci przyjal na siebie
zawsze chetny druh Dr. Fleszar. Boki boiska ubrano fla-
gami itp. Miejsca dla poszczegdélnych grup zawodnikéw
oznaczono choragiewkami.

W oddaleniu 100 krokéw od strony poinocnej zbu-
dowano szatnig, bufet i wyznaczono miejsce zboru.
Ponizej za§ samej granicy blonia pod drzewami “bylo
miejsce przeznaczone na wozy, ktéorymi sasiednie gniazda
miaty przyjechaé¢. Kazde gniazdo miato zaopatrzy¢ sig
w zywno$¢ na dzien caly. Obiad mial si¢ odby¢ obok
boiska réwnoczesnie dla wszystkich i to na sygnat trabka.
Zaprowiantowanie takie okazalo si¢ praktyczne i moze
odda¢ wielkie U3tugi szczegoélniej na zlotach doraznych
j to w mniejszych miejscowo$ciach, w ktoérych trudno
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0 positek dla wielkiej rzeszy sokolej. Kazdy bedzie jadt
to, do czego si¢ z gory przygotowato jego gniazdo
W bufecie podzielonym na 3 cze¢Sci znajdowala si¢ takie
kuchnia przenosna, ogrzewana spirytusem na herbate
1 odgrzewanie zimnych przekasek. Druga cze$¢ miescita
napoje, w trzeciej byly zastawione stoly dla wygody
zadnych wypoczynku lub pogawedki przy szklance piwa
lub herbaty.

Zawody rozpoczgto ranna pobudka w miasteczku
juz o 5 godzinie. O godzinie 6 udali si¢ druhowie ¢wi-
czacy na boisko, a za nimi pociagneta tez i reszta so-
kotow wraz z liczng rzeszg ciekawych. O godz. 7 rano
zawodnicy ustawieni w zastgpach wkroczyli na boisko,
po stwierdzeniu, ze s¢dziowie sa na stanowiskach i wszystko
jest w porzadku, rozpoczgto ¢wiczenia.

Organizacya zawodow byta dobra,
niki specyalne nie byly wysokie, zato ogdlne wycwicze-
nie bylo zadowalniajace, gdyz w I. grupie na 8 zawo-
dnikéw 7 uzyskalo ponad 75°/0 osiagalnych punktow,
w Il grupie na 31 zawodnikow 18, a w III. grupie na
12 zawodnikéw 8.

Do zawodow stan¢to z Rzeszowa 11, z Glogowa 6,
z Debicy 9, z Lancuta 17, z Jasta 9, z Tarnobrzegu 5,
z Kolbuszowy 11, z Przeworska 2, z Krosna 6 druhow.
Z Gorlic, ktore zglosily dwa przygotowane zastgpy
i z innych gniazd z powoda odwotlania i spdznionego
powotania nikt nie mogt przyby¢ na oznaczony czas ¢wi-
czen. Cwiczenia zawodnicze podzielono na 4 grupy éwi-
czen. I. grupe stanowily ¢wiczenia wolne, na drazku, na
koniu wszerz i wspieranie ci¢zaru 35 kg. Stangto do
nich 8 zawodnikéw. Druhowie: Rygiel Jozef (Jasto),
Mréz Stanistaw (Tarnobrzeg) i Brzézy Kazimierz (Tarno-
brzeg) zrobili po 19 punktow.

II. grupe stanowily ¢éwiczenia wolne, na porgczach,
skok w wyz i rzut kamieniem 10 kg. Stangto do nich
31 zawodnikéw. Dh.: Mroz Stanistaw (Tarnobrzeg)
i Brzozy Kazimierz (Tarnobrzeg) zdobyli po 18 punktow,
dh. Mroczek Michat (Degbica) 17 punktow.

III. grupe stanowily ¢éwiczenia wolne, na drazku,
skok w dal i rzut oszczepem. Stang¢to do nich 12 zawo-
dnikéw. Dh.: Dziopek Jan (Rzeszéw) zdobyt 19 punktow,
Batut Antoni (Krosno) 18. a Zmuda Stanistaw (Krosno)
17IL punktow.

rupa IV. skladata si¢ z ¢wiczen wolnych, na koét-
kach, na koniu wzdluiz bez t¢gk i dwoéch skokow w dal.
Do tej grupy nie stanat nikt.

Oprécz tego byty dwa biegi, jako zawody poje-
dyncze : na 100 m. i na 1000 m.

Czasu biegu dokladnie nieoznaczono, a to z braku
odpowiednich zegarkéw. Czas za$§ przedstawiony przez
sedziow wydawal mi si¢ nie trafny.

Nastepnie odbylo si¢ przetazenie przez parkan na
4 m. wysoki. Stanat zastep tancucki w liczbie 6. Parkan
wzigto piramidka w jednej minucie i trzech sekundach.

W czasie ¢wiczen zawodniczych naczelnik okrego-
wy dh. Stary przerabial musztr¢ z druhami umunduro-
wanymi, wyzyskujac przez to wolny czas jak najlepie;j.

Po godzinie 91/2 zakonczono ¢wiczenia zawodnicze.

Dalsza czg$¢ uroczystosci
mowg 1 miata cel wigcej lokalny, bo uzyta byta jako
srodek zachety. Nastgpily wigc proby ¢wiczen wolnych
i musztra w dwoch pelnych i pot druzynach.

Préba ¢wiczen wolnych stanowigcych ¢wiczenia za-
wodnicze wypadla dobrze.

Z musztry w druzynie przeprowadzono i wykonano
najwazniejsze formacye w miejscu i w pochodzie. Tak
rozkazownictwo jak i wykonanie bylo dobre. Wybijata
si¢ druzyna prowadzona przez dh. Starego majaca dosko-
nalych plutonowych.

Okreg ma trudne zadanie na ogot, jezeli si¢ zwazy,
ze na 18 gniazd ma tylko 5 rutynowanych naczelnikow'.

a chociaz wy-

byla niejako nadprogra-
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Udaty zatem wystgp w Lancucie
telnej pracy jego kierownikow.

Po probie wystuchano mszy, ktéra odprawit w od-
daleniu */2 km. od miejsca zawodow przy oltarzu miedzy
drzewami ustawionym ks. Pawel Rabczak. Nabozenstwo
zakoniczono od$piewaniem piesni ,,Boze co§ Polske". Byta
to moze jedna z najpickniejszych chwil z catej uroczy-
stosci sokolej, a wrazenie po niej nie pr¢dko si¢ zatrze
w sercach tych, ktorzy byli jej $§wiadkami.

Po obiedzie spozytym pod drzewami udano si¢ do
miasta, skad w pochodzie przez gildwniejsze ulice zdaza-
no ku boisku w celu przeprowadzenia <¢wiczen publicz-
nych. Pochdéd przedstawiat pigkny widok w otoczeniu
licznie zebranej publicznosci; zakonczono go defilada
przed przedstawicielami okregu.

Miejsce ¢wiczen otoczyta tlumnie publicznosé. O 5
godzinie weszly na boisko dwie czwodrkowe kolumny
a po uzyskaniu rozstepu wykonaly 5 obrazéw <Ewiczen
wolnych bez zarzutu. W dalszym ciggu nastapity ¢wi-
czenia odr¢bne gniazd w 6 zastepach i to na porgczach,
drazku, koniu, laweczkach szwedzkich, piramidy na dra-
binkach i w przelazeniu parkanu. Niektore z tych ¢wi-
czen wchodzily w grupy zawodéw przed potudniem wy-
konanych.

Cwiczenia trwaty 20 minut, a czysto$é
w wykonywaniu charakteryzowaly ioh ogdlne wrazenie.
Wspomnie¢ nalezy o zastgpie na drazku z Krosna, na
koniu z Rzeszowa, porgczach z Glogowa, ktorych jednostki
wcale trudne i tadne ¢wiczenia wykonywaty. Nie mniej
wyr6znial si¢ zastep z Jasta, budujacy na drabinkach
efektowne piramidki, zastep =za$ tancucki w przetazeniu
przez parkan nowos$ciag ¢wiczenia zaciekawial wszystkich.

¢wiczenia zakonczyta musztra druzyny wzorowej
i ¢wiczenia lanca, ktéore mniej udatnie wypadlty. Zdaje
sig, ze bedziemy je robili coraz gorzej.

Nastapilo rozdanie dyploméw i listow pochwalnych
zwyciazcom 1 wspodlna fotografia. Tern zakonczono czgs$é
popotudniowa ¢wiczen publicznych. Zabawa w miasteczku
w sokolni nie nalezy do Waszego sprawozdawcy.

Jozef“Koztowski.

$wiadczy o rze-

1 pewnos¢

Lawody w Pradze i Losannie,

B. S§. Rozpatrujac niejednokrotnie sam i z drugimi
powody naszego zaniedbania gimnastycznego i S$rodki,
jakiemi zaradzi¢by mozna temu zlemu w naszych towa-
rzystwach sokolich nabralem stanowczego przeswiadcze-
nia, ze jednym z najdzielniejszych $rodkoéw zapobiegaw-
czych i pobudzajacych moga si¢ sta¢ zawody. Nalezy je
tylko odpowiednio urzadzacd.

Odpowiednio! Wigc jak? Catoksztalt tego urzadze-
nia mozna skonstruowaé teoretycznie nawet bardzo do-
brze, jezeli si¢ uwzgledni poglady wustalone na warto$é
i znaczenie sprawy 1 wtlasne potrzeby i upodobania. Je-
dnak w szczegdtach nalezy bra¢ do pomocy wzory obce,
aby unikngé poprostu niepotrzebnych doswiadczen przez
innych juz czynionych.

Sposobnos¢ do tego nastrgczyta sig tego roku podwdjna.
Czeska Obec sokolska wprowadzita u siebie zawody na state.
Urzadza je co trzeci rok obok zlotow. Wtasnie w tym
roku urzadzita je pierwszy raz w Pradze, jako odrgbna
samodzielng cato$¢. Mozna wigc bylo $ledzi¢ sposodb
urzadzenia tego dokonany przez sokolstwo z przeswiad-
czeniem, ze nwzgledniono w niem niezawodnie takze po-
dobne wurzadzenia w innych zwiazkach gimnastycznych
przykrojone jednak do poj¢é¢ i potrzeb sokolstwa. Obok
zawodow w Pradze byta sposobnos$¢ przypatrzenia sig
urzadzeniom zawodow dokonanych przez zwiazek gimna-
styczny, ktory wlasciwie wytworzyl w $wiecie gimna-
stycznym zawody, jest ich jezeli nie twdrca to pierwszo-
rzgdnym wzorem. Mozna bylo przypatrzeé¢ si¢ zawodom

szwajcarskim. Szwajcarski zwiazek gimnastyczny urza-
dzit w tym roku w Lozannie zwykly zjazd swych gim-
nastykow, ktory stanowi wlasciwie ogoélne zawody gim-
nastyczne wszystkich gimnastykow szwajcarskich. Ze za$
obydwa te popisy przypadaty blisko siebie w czasie, bo
zawody w Pradze byly z konicem czerwca a uroczystosci
szwajcarskie z poczatkiem lipca postanowilem wykorzy-
sta¢ tegoroczny urlop na dokladne zbadanie sprawy tej
na miejscu.

Tem, co widzialem i o czem si¢ dowiedzialem, po-
dziel¢ si¢ z druhami unibajad przytem zupelnie sposobu
opisowego uzywanego przewaznie w naszych sprawozda-
niach. Nie zalezalo mi bowiem zupelnie na szukaniu tak
zwanych nowosci gimnastycznych, na skrz¢tnem notowa-
niu, czy Czesi, Szwajcaizy lub jacy tam gimnastycy na
swiecie dodali do pigciu kotowrotéw jeszcze szosty, czy tez
zakonczyli go saltem wprzdod czy w tyt, o krzyzach wygigtych
czy zgigtych itp. rzeczach. Cickawilo mi¢ bowiem prze-
waznie zasadnicze zalozenia dzialalno$ci gimnastycznej,
chciatlem odgadna¢ mysli kierujace dziataniem i metoda,
chcialem si¢ nauczy¢ jak towarzystwa pracuja i co pra-
c3 swa o0siggaja.

Rzecz prosta, ze nie moglem pozosta¢ obojetnym
i na te, ze je nazwge, figle gimnastyczne, zwlaszcza je-
zeli byly pigknie, w calem =znaczeniu wyrazu wzorowo
wykonane. Tworzyty one jednak uciechy osobiste jakich
doznaje gimnastyk na widok pigknie wykonanego ¢wi-
czenia 1 zgrabnej postaci wykonywajacego je. Te wraze-
nia niech zostana tez osobista niejako nagroda za tkwie-
nie na miejscach ¢wiczen od wczesnego ranka do podznej
nocy. Podzielg si¢ tylko z druhami kilku szczegdtami
z zakresu wystepéw wieczorowych, aby pobudzi¢ nasza
zaniedbang pomystowos¢.

Czeskie zawody, ktore si¢ odbyly w Pradze w dniach
27,28 129 czerwca urzadzono jako publiczne ¢wicz, miedzy-
zlotowe catego zwigzku. Nadano im zatem odrazu cha-
rakter ¢wiczen, ktorych zadaniem jest podtrzymac ruch
gimnastyczny w towarzystwach, stabnacy zwykle po wy-
sitkach, do jakich organizacya jest zmuszona przy urza-
dzaniu zlotow. Podzielono je na zawody zastgpami a rowno-
cze$nie zawody jednostek w tych zastepach; na zawody
jednostek o mistrzostwo zwiazkowe; na zawody jednostek
w ¢wiczeniach bez przyrzadow i na zawody jednostek
w poszczego6lnych rodzajach ¢wiczen t. zw. atletycznych
czy sportowych.

Zawody zastgpami miaty jako zadanie wykonaniu
calej grupy $wiczen a to: na drazku, porgczach, koniu
na szerz, koétkach, skoku o tyczce, w biegu i w ¢wicze-
niach wspolnych. Caty zatem zast¢p sktadajacy si¢ z 6
sokotéow stara¢ si¢ powinien wykonaé¢ t¢ grupe ¢wiczen
jak najlepiej, aby osiagna¢ nagrode¢ dla zastepu i dla
gniazda zarazem.

Ale i pojedynczy czlonek zastepu byl obowiazany
robi¢ jak najlepiej, raz, aby wyréwnaé¢ mimowolne nieraz
btedy wspoétitowarzyszy, a powtdre, aby osiagnaé naj-
wyzszy procent punktow, jakie mozna bylo zdoby¢ i uzy-
ska¢ nagrode 1 osobiscie. Zastepy podzielono na dwa
stopnie: wyzszy i nizszy. Nadto przepisano, aby Sokolo-
wie, w sklad zastgpu wchodzacy byli przynajmniej przez
trzy miesigce czynnymi czlonkami towarzystwa, ktorego
imieniem zast¢p do zawodow stanal.

Zawody jednostek w ¢wiczeniach zwyktych t. zw.
»prostych" mialy przeznaczona roéwniez grupg¢ c¢wiczen
do wykonania a to: Skok w wyz i w dal, bieg, wspie-
ranie cig¢zarow, rzut dyskiem i ¢wiczenia wolne.

Zawody jednostek w poszczegdlnych ¢Ewiczeniach
odbywaly si¢ w biegu na yard, 800 i 500 metr., wspie-
raniu ci¢zaré6w, rzutach, skokach réznych, wigc i o tyczce
i trojskoku, w zapasach i plywaniu.

Najtrudniejsze zadanie do wykonania mieli zawo-
dnicy ubiegajacy si¢ o mistrzowstwo zwiazku; 17 rodzai
¢wiczen wykonaé, jest to zadanie naprawde¢ nietatwe.



Po dwa ¢wiczenia, obowigzkowe i dowolne, na konin
wszerz, drgzku, poreczach i kotkach, przeskok na koniu
wzdtuz bez tekéow, skok w wyz, w dal i o tyczce, ¢wi-

czenie wolne obowigzkowe i wtasne, wspieranie na linie,
bieg (yard), rzut dyskiem i wspieranie ciezaru (50 kg.)
oburgcz. By¢ najlepszym ws$réd tych, ktorzy to wszystko
doskonale wykonajg, znaczy bez watpienia by¢ wszech-
stronnie cielesnie wycéwiczonym cztowiekiem.

Zestawienia grup ¢wiczebnych $wiadczg, ze stara-
no sie wprowadzi¢ wszechstronno$¢ i réwnorzednosé
wszystkich rodzai ¢éwiczen.

A jednak dano przewage ¢wiczeniom na przyrzadach,
jezeli sie uwzgledni to, ze zestawienia ¢wiczen obowigz-
kowy ch na przyrzgdach dla obu oddziatéw byty trudne,
wiec musiaty wymaga¢ poswiecenia sobie wiecej uwagi
i ze ¢wiczenia atletyczne wprowadzono nie jako element
wykazujgcy, ,kto najlepszy" «— lecz jako rodzaj ¢wiczen
z gory ograniczonych. Przepisano bowiem dla nich pewne
miary, ktoére kazdy zawodnik osiggng¢ byt winien,
jetnem byto co on moze wykona¢ ponad miare przepi-
sang. To zupetnie spaczyto cel tych ¢éwiczen i uczynito
ich uzycie do zawodéw w takiem zastosowaniu niestésowne,
zwilaszcza, ze miary byty niskie. Ucierpiat na tam naj-
wigcej skok. W zawodach zastgpami byt przepisany skok
najwyzszy o tyczce 180 ctm. (dla oddziatu wyzszego),
najnizszy 160 ctm.; ta znéw wysoko$¢ byta najwyzszg
dla oddziatu stopnia nizszego, ktédry za najnizszg miare
miat 140 centymetrow. Prawda, Ze wymagano przytem
prawidlowego rozbiegu, odbicia, przenoszenia ciata
ponad przeszkode i doskoku i wszystkie te momenty
przy ocenie brano w rachube. Ale wtasnie tern wiecej
zgubiono charakter zawodéw w skoku, ktéry z istoty
swej wymaga daznosci do osiagnigcia jak najwyzszej
miary i nie znosi ograniczen i uczyniono z niego zwykte
¢wiczenie z przyborami. Roéwniez miary przeznaczone
w zawodach o mistrzowstwo byty za niskie. Skok o tyczce
220 ct>, w wyz 150 cm. (odbicie z mostka), w dal 5
mtr. To tez ta cze$¢ zawodéw nie budzita zadnego zain-
teresowania nawet u zawodnikéw. Byta odrabiana nieraz
bardzo pigknie, ale zobojetnoscia; kazdy bowiem skok wyka-
zywat, ze zawodnik wykonywujgcy go uwaza to za dodat
kowag zabawke, Ze mogitby doda¢ do tego co przeskoczyt
jeszcze jakich 50 ctm. be wysitku. Jedynie bieg budzit
zywsze zainteresowanie, bo juz samo towarzystwo wspot-
biegajgcych pobudzato do wiekszego wysitku. To tez wy-

a obo-

niki w tym rodzaju ¢éwiczen byty jak na zawody zwigz-
kowe i udziat prawie 1000 zawodniko6w mierne a mogty
by¢é przynajmniej wiecej jak $rednie. Przy skoku np.
o tyczce, ktory wykonywano w zawodach zastepow bar-
dzo prawidtowo i poprawnie a przewaznie odboczkg, cho-
ciaz byty odwrotki tagczone nawet z catym obrotem,
(przodem z poziomkg nég nie widziatem) wykazywano

ogromng swobode w wykonaniu, coby $wiadczyto o du-
zem uzyciu ¢Ewiczenia. A przeciez osiggnieto w zawodach

szczego6towych, w ktédrych brali udziat przewaznie so-
koli oddajgcy sie sportowi — zaledwo 274 cm, To sta-
nowczo za mato, kiedy mozna byto mie¢ na pewno

320 cm. Nie zalezy w Sokolstwie na tern najwiecej, aby
osiggna¢ t. zw. rekord. Zapewne! Ale dlaczego nie zy-
ska¢ powaznych wynikéw, jezeli osiggngé mozna ?

W biegu na yard osiggnieto w zawodach szczeg6-
towych H 1® sek- Znak, ze i sokoli mogg wykaza¢ duze
wycéwiczenie, jezeli sieim stworzy sposobnos$¢ do wykazania.
Tylez spotrzebywali czasui zawodnicy ze zastepéw. To zdaw-
kowe traktowanie tego rodzaju ¢wiczen byto zapewne powo-
dem, Zew grupie ,zawody proste*
spoetowych nie osiggnieto tego roku wymaganych 80do
punktéw, ktéore mozna byto zdobyé, Ze w zawodach
zwigzkowych wsparto 50 kg. oburgcz tylko 19 razy a 25
kg. jednoracz tylko 21 razy, ze wreszcie w rzucie dyskiem
uzyskano zaledwie 29 4 mtr., w skoku w dal (bez mostku)
549 cm. w wyz (bez mostku) 147 cm. To sa przeciez

a wiec ztozonej z ¢wiczen
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za mate wyniki prsy zawodach. Musi sie przy zawodach

iS¢ o lepsze i stara¢ by¢ najlepszym, nawet w takich
¢wiczeniach, ktére nie majg z drazkiem, koniem i t. p.
pic wspodlnego, gdyz inaczej zaw idy przestajg by¢ zawo-

dami a sg tylko popisem na efekt.

W szystkie zresztg te ¢wiczenia, o ile one wchodzity

w skiad zawoddédw grupowych wykonywano poprawnie,
gdyz jako$¢ wykonania byta wliczona do ostatecznej
oceny.

Gtéwng uwage poswiecono zawodom na przyrzadach
i éwiczeniom wolnym. Obowigzkowe ¢wiczenia na przy-
rzgdach byty trudne. Na kazdy przyrzad i dla kazdego
oddziatu utozono po pie¢ zestaw przynajmniej szescio-
elementowych. Losowano ¢wiczenie nie dla kazdego za-
wodnika, ale dla catego oddziatu. Utatwiato to obja$nie-
nie wykonania.

Pracowano bardzo gorliwie i
znaczeniu rzetelnie. Tych 800
mego zapasu staneto, to sam wybor sokolstwa czeskiego.
Robili na ogét bardzo wprawnie i swobodnie. A jednak
odczuwa¢ sie dawato duzo nerwowos$ci w ¢wiczeniach
obowigzkowych, znanych wczas przed zawodami a zatem
prze¢wiczanych. O wiele swobodniej szty ¢wiczenia wta-
sne. Razgca byta réznica miedzy iloscig zgtoszonych do
oddziatu wyzszego (12 zastepdéw) a do oddziatu nizszego
(120 zastepow). Roéznica wydawata sie tern dziwniejszg,
z widziatem w oddziele nizszym gimnastykéw nieuste-
pujgcycli zupetnie tym z oddziata wyzszego. Wytiéma-
czono mi to. Wobec réwnosci nagiéd pierwszych w obu
oddziatach — dyplom i wieniec — woleli stawa¢ w od-
dziale nizszym, bo tatwiejsza praca a wieksza pewnos¢
zyskania tego samego odznaczenia. Przemawia to bardzo

w catem tego stowa
ludzi, ktéorzy do tego sa-

przeciw nagrodom.

Mimo pieknego trzymania sie na przyrzadzie, po-
stawy tych junakéw przewaznie rostych i silnie zbudo-
wanych pozostawiajg w spokoju wiele do zyczenia. Bar-
dzo wielu z nich trzyma sig¢ pochyto i niedbale a duzo
ma zbyt wystajgce topatki i zgiete plecy. Na nich sie
widziato, jakby sie szwedczyzna w miare i odpowiednio
zastosowana przydata, ileby =zyskali sokoli czescy na
zewnetrznym wygladzie, gdyby odrobine popracowali nad
wyprostowaniem tutowia; kilka sklonow szwedzkich co
¢wiczenie wystarczytoby w zupetno$ci.

Nie pomoze im do tego wcale upodobanie dzisiejsze
importowane zdaje sie
kotek na koniu wszerz
szczytniejszego marzenia

z Prancyi do wywijania rdéznych
z tekami. Niema dzi§ zdaje sie

u sokota czeskiego gimnastyku-
jacego jak to, aby mogt wywingé kilkanascie koétek lub
nozyczek i zakonczy¢ ten przdktadaniec najmniej potora
obrotem z podpora na tekach ponad grzbiet lub kark do

zeskoku. Ani to celowe ani tadne. Ale zato modne. Gesto
takze uprawiane przez szwajcaréw francuskich jak wi-
dziatem i zapewne przez gimnastykéw francuskich.

Cwiczenia wolne wiecej trudne jak tadne, szly wy-
bornie. Kazdy zawodnik w zastepie miat swego oceni-
ciela a zwierzchnik ich oceniat uaty zastep, Rob'.ono dwa
z pieciu obrazéw. Cwiczenia te znajdg druhowie w do-
datku fachowym =z listopada.

Jezeli dodam, ze 25 ktérzy staneli do
zawodu o mistrzowstwo zwigzku to prawdziwie szczytowi
gimnastycy, to uwazam, ze nic wigcej charakterystycz-
nego o samych ¢wiczeniach zawodniczych powiedzieé sie
nie da. C. d. n.

sokotow,

Niepotrzebne zaczepki.

,Wiestnikowi sokolskiemu" wydawanemu w Pra-
dze przez czeskg obec sokolskg i stanowigcemu jej urze-
dowy organ dosy¢ czesto sie nie podobamy. Gniewa sie
skutkiem tego na nas i strofuje.
tychczas na to uwagi. Ze

Nie zwracaliSmy do-
jednak powodem tych nieza-
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dowolen sa czesto mylne wiadomosci, a w ostatnim cza-
sie nawet sprawy ze sokolstwem nic nie majace wspol-
nego, musimy si¢ porozumie¢, aby uniknaé w przysztosci
choéby papierowych sporow.

Mylna byta np. wiadomos$é, zesmy nie dawno ,na-
reszcieu uchwalili zwierzchne okrycie. Powstala ona ztad,
zeSmy rzeczywiscie nie dawno oglosili krdj peleryny.
Musimy zatem ,,Wiestnikowi" powiedzieé¢, zeSmy si¢ spra-
wa okrycia wierzchnego niejednokrotnie zajmywali; mie-
lismy bowiem juz plaszcze kroju ,Meniykow* ; zapro-
wadziliSmy je przed 17 laty. Poniewaz si¢ nie przyjety,
wprowadziliSmy przynajmniej przed 10 laty ,haveloki“.
Te chetniej uzywane zamieniliSmy przed dwoma laty na
ogdlnie noszone peleryny.

Druga mylna taka wiadomosciag bylo podanie w nr.
13, ze wylaczenie przyrzadow z programu ¢wiczen zlo-
towych i zawodniczych na rok przyszty (mowa o drazku,
poreczach, koniu, kotkach) ,nie spotkato si¢ ze zgoda
wszystkich gniazd i Zze na wniosek dha Czarnika wpro-
wadzono je w porzadek ¢wiczen". O tej sprawie wiemy
tylko tyle, ze dh. Czarnik wnosil, aby grono Zw. si¢ za-
stanowilo nad tern, czyby si¢ nie dato jeszcze
tych ¢wiczen wprowadzi¢ w program zlotu. Grono Zw.
o tem jeszcze nie mowito, ale i nie bedzie juz w moznosci
zdaje si¢ uwzgledni¢ zyczenia dha Czarnika.

Sa to drobiazgi, jednak nalezato je jako przyktad
przytoczy¢, to drugie tem snadniej, ze dato powdd do
strofowania. ,,Wiestnik" bowiem cieszy si¢ ta zmiang (?),
gdyz ona dowodzi, Ze nasze odsuwanie si¢ od systemu
Tyrsza ku systemowi szwedzkiemu nie jest ogdlnie po-
chwalane i ze owszem og6t sokolstwa uznaje pozyteczno$¢
¢wiczen na przyrzadach. To przekonanie daje ,,Wiestni-
kowi“ réwniez podstawe do wiary, ze nie udadzag si¢
usitowania tych co chca taka zmian¢ systemow przepro-
wadzi¢, i ze sokolstwo polskie wroci catkiem do systemu
stowianskiego i uniknie niepotrzebnych walk, jakie nie-
dawno si¢ rozegraly w Niemczech na tem tle a zakon-
czyly zwycigstwem zupelnem metody przyrzadowe;.

Odsuwamy pokus¢ napisania z tego powodu paru
zlosliwosci i poczynimy tylko konieczne sprostowania.

W programie ¢wiczen zlotowych i1 zawodniczych
opuscilismy przyrzady — précz innych powodow — dla
tego, aby unikna¢ jednostajno$ci programéw zlotowych,
aby mie¢ jak najwigcej ¢wiczen masowych. Nie wie-
rzymy bowiem w skuteczno$¢ na takich widowiskach
lekcyi pogladowych, za jakie uwaza¢ musimy programy
opierane na tem, ,co si¢ codziennie w domu robi".
Mozna si¢ spiera¢ z powodu tego pogladu, ale nie wolno
falszywie wnioskowaé, ze to oznacza usuwanie przyrza-
dow ze systemu. Mysmy wecielili do istniejacego systemu
duzo elementow i poje¢ ze systemu szwedzkiego i1 tego
si¢ nie wstydzimy. Uwazamy bowiem, ze system jest
takze czem$§ zywem, musi podlega¢ zatem zmianom, przyj-
mywac to, co bez zepsucia cato$ci rozum nazywa dobrem
inaczej staje sie martwa trescig zatem bezuzyteczna. Ze
cato$ci nie zepsuliSmy przekona¢ si¢ mozna ze zmienio-
nego toku lekcyjnego (,,Przewodnik" z r. 1904—1906).

I to jest cala nasza szwedczyzna, ktéra przyrzadom
nie robi wstretow. Dlatego tez na jakim$ pdzniejszym
zlocie begdziemy mogli mie¢ i przyrzady, ktéorych uzycie
by¢ moze troche¢ ograniczamy, lecz ich nie zwalczamy.

O sprzeniewierzeniu si¢ “stowianskiemu systemowi"
lepiej nie moéwmy, zaprowadzi¢by to nas moglo na sze-
roka rozpraweg, do ktorej moze i kiedy$§ przyjdziemy.

To sa powody sokolskie do niezadowolenia z nas
oparte na nie§wiadomos$ci lub niezrozumieniu rzeczy, by¢
moze wyniktem z trudnos$ci jezykowych u referenta ru-
bryki w piSmie.

Gorzej jednak juz jest, gdy powody te sg nie
kolskie.

»Wiestnik" wprowadzit] rubryke ,Polityckie
bierki", w ktorej podaje réozne wiadomosci z biezacej

SO-

pa-
po-

lityki krajowej i panstwowej. Czyni tam nieraz lapidarne
obrachunki ze swoimi politykami, ministrami i t. p. Nic
nam do tego. Uwaza to za stosowne i czuje pewnie dosé
sily na opanowanie sokolskiej opinii. Nie moze nam
jednak by¢ obojetne, gdy mowigo o stosunkach parla-
mentarnych moéwi zle o naszem przedstawicielstwie par-
lamentarnem, jakoby ono dziatalo wbrew woli catego spo-
leczenstwa. Odpowiemy mu na to, iz spoleczenstwo do-
brze rozumie, iz niepojscie Kota polsk. pod komende
ktorego$ z kluboéw czeskich lub chocby wszystkich zta-
czonych, nie jest wecale zbrodniag przeciw stowianstwu,
a jest nakazane interesami polskiemi. Spoteczenstwo pol-
skie rozumie doskonale t¢ gr¢ parlamentarng i olbrzymia
wiekszo$cia ja uznaje.

A juz musi nas gleboko zabole¢ to, co powiedziat
0 ,darze grunwaldzkim", dotykajac tem réwniez kwestyi
ze sokolstwem nie majacych wiele wspolnego i przedsta-

wiajac je z umyshuy falszywie. Piszac o dziatalnosci
o$wiatowej na Morawach i Slagsku (ar. 13 str. 859)
1 wspominajac o wystawie sztuki w Hodoninie, ktora

miata zblizy¢ Polakéw i Czechéw mowi, Ze z winy po-
stow polskich i Polakéw §laskich stosunki te sg coraz chlo-
dniejsze. A dalej dostownie: ,,Serce ciagnie nas ku nim (Po-
lakom) ale ich nieugi¢ta panska pycha zdusi kazde drgnienie
serca w zarodku. Na Slasku walcza przeciw naszym mniej-
szo$ciom narodowym stale i bezwzglednie jak Niemcy.
Ich milionowy dar grunwaldzki'jest prze-
znaczony w pierwszym rzg¢dzie na wzmocnie-
nie na Slgsku walki przeciw nam- Krétkowzro-
czni! Nie widza, ze jezeli Niemcy zniwecza nasze mniej-
szo$ci, nie potrafia sami si¢ obroni¢ przeciw nim ; Niemcy
obwieszczaja bowiem o zwigkszonej pracy w Galicyi
i o zaktadaniu zwigzku podkarpackich Niemcow 1l

Kazdy z nas zrozumie, ile w tem przedstawieniu
nieprawdy i ztej woli.

Aby i ,,Wiestnik" to zrozumial odpowiemy krétko :

Z Niemcami dajemy i damy sobie rade¢ bez niczyjej
pomocy.

Serdeczne drgnienia odczuwamy moze najsilniej ze
wszystkich Stowian, ale musza by¢ szczerze serdeczne.

Pychy w nas niema, tem bardziej panskiej, prze-
ciwnie az za duzo dobrotliwosci.

Dar grunwaldzki nie jest przeciw nikomu
wymierzony, ale jest aktem samopomocy i samoobrony
narodowe;j.

Ludu naszego nie pozwolimy ani zniemczy¢ ani
zczechizowaé, bo w kazdym z obu tych wypadkow bytby
on dla nas stracony. Przed ta zaglada musimy go bro-
ni¢ i obronimy.

A czy zakladanie szkoét polskich w tych gminach,
w ktorych rady gminne w caloSci prawie czeskie prze-
szkadzajac w zalozeniu szkdét polskich daja sute sub-
wencye na szkoly niemieckie, jest wymierzone przeciw
mniejszosciom czeskim — niech sobie ,,Wiestnik®“ sam
odpowie !

To musieliSmy, choé¢ z przykro$cig, powiedzie¢, aby
unikna¢ nieporozumien dalszych. Na tem jednak konczy-
my t¢ przykra sprawe, bo jeste§my zawsze lojalni wobec
zasad uznanych i przyjetych.

Kronika sokola.
Przy zlotach i wycieczkach, festynach
i zabawach, na wieczornicach ,i obchodach
sokolich wszedzie i zawsze pamietgjm/y
o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,
przeznaczonym, na popieranie gniazd kreso-
wych i wloscianskich.

W ostatnich miesigcach odbyt
sokolim. To za-

— Nasze uroczystosci.
si¢ caly szereg uroczystosci w $wiecie



kladano kamien wegielny pod domy wlasne, to otwierano
je po skonczeniu budowy, to S$wiecono wreszcie cho-
ragwie. A wszedzie panowal podnioslty nastréj, wszedzie
braly udzial w uroczysto$ci wszystkie warstwy spoleczne,
wszedzie znaczylo si¢ dobitnie prze§wiadczenie, ze so-
kolstwo powinno by¢ szkola shluzby obywatelskiej, szkola
tezyzny fizycznej i moralnej, szkoly w patryotycznej ofiar-
nos$ci dla sprawy polskiej.

Sprawozdan tych uroczysto$ci i ich opiséw nie da-
jemy, bo je juz znacznie przedtem podaly dzienniki.
Byloby to zatem bezcelowe, powtarza¢ znacznie pozniej
to samo, Poprzestaniemy zatem na Kkrétkiem ich zareje-
strowaniu w kronice sokolej, dla pamigci.

Pocieszajacym jest fakt, ze sokolom za ciasno w do-
tychczasowych sadybach. Juz Kkilkakrotnie rozszerzano
sokolnie. Obecnie dwa gniazda przystapily do rozszerze-
nia swych domoéw: Rohatyn i Brzezany. Jezeli to odpo-
wiada wewnetrznemu rozrostowi gniazd, to z radoScig
mozna zawolaé¢: vivant sequentes!

Pod nowe budowle zakladaly wegly gniazda
w Busku i Berezowie. Szczegoélniej to ostatnie gniazdo
zasluguje na uwage. Zalozone w gorskiej wiosce zamie-
szkalej przez szlachte, ktéra chociaz zewnetrznie zrusz-
czata pod wplywem otoczenia i z powodu braku opieki
uSwiadomionych, jednak czula si¢ bardzo silnie polska,
a pod dzialaniem kolomyjskiego Kola T. S. L. i Sokola
stanela silnie w §wiadomosci narodowej — stalo sie¢ wi-
docznym znakiem skutkéw ofiarnej dzialalnosci garstki
ludzi. Dzi$§, kiedy maja ko$ciélek, maja jaka taka szkolke,
dazg do postawienia sokolni. To typowe etapy dzialal-
nosci naszej na wsi we wschodniej czesci kraju. Takich
wynikow pragniemy jak najwiecej.

Nowe sokolnie otwarto w tym czasie ostatnim
w Zydaczowie, Czortkowie i Radziechowie. Domy pickne,
dostatnio budowane. Troche moze przeznaczane za nadto
»i na inne cele" jak na gimnastyke i cele sokole; ale
i to si¢ z czasem wyréwna. Jak rozumiemy dzisiaj, Ze
domy trzeba stawiaé, tak zrozumiemy, ze uzywaé ich
nalezy gléwnie do celu, do ktérego je przezmaczyliSmy.
Jezeli juz idziemy systemem Zyczen, to przy tych no-
wych sokolniach Zyczyéby nalezalo sokolstwu, aby zachéd
kraju wstepowal w Slady ofiarno$ci, jakiej $wiadkiem
jesteSmy na wschodzie. I na zachodzie wtedy beda mialy
wlasne siedziby i male gniazda.

Wreszcie choragwie poSwiecono w Pilznie i Prze-
myS$lanach. PosSwiecanie choragwi wprowadzilo u nas nie-
zdrowy zwyczaj nadmiernego rozselania ,,gwozdzi pamiat-
kowych“, czem obnizono znaczenie aktu tego. Ze jednak
stalo si¢ przez nieopatrzno$¢ i zbytnia gonitwe za gro-
szem potrzebnym tak bardzo sokolom, jest nadzieja, Ze
wszystko wroci znowu do pierwotnych zwyczajéw.

— Naduzywanie firmy Sokota. Dorgczono nam przez
pomylke polecony pakiet z fotografia adresowany do
»Szanownej redakcyi ksiegi pamiatkowej sokola polskiego
we Lwowie ul. Piekarska 16

Coby to bylo za wydawnictwo, ile ono ma wspol-
nego ze sokolstwem, ile pojedynczy druhowie lub gniazda
biora w tern udzial lub daja pomoc, nie wiemy. Oczy-
wista wolno kazdemu obywatelowi wydawaé ksiazki i roz
poczynaé przedsiebiorstwa, jakie mu si¢ podoba. Ponie-
waz jednak mnoza si¢ roézne przedsiebiorstwa prywatne,
ktore w celu zapewnienia sobie pewnej opieki i zyczli-
wosci Sokolstwa, glosza, Ze przeznaczaja pewien procent
ze zyskow na cele sokolstwa, a tych procentéw nikt ze
sokolstwa nie ogladal i do kasy towarzystw chowa¢é nie
bedzie, przeto przestrzegamy towarzystwa zwiaz-
kowe, przed takiemi przedsi¢biorstwami, chyba zeby je
Zwiazek polecilt. Wzmiankowanego na wstepie wydawni-
ctwa Przewodnictwo Zwiazku nie poleca. Wobec tego
wzywa Przewodnictwo Zwigzku tak gniazda jak i druhoéw,
aby w takich przedsiebiorstwach bez porozumienia sie
z Przewodnictwem Zwiazku udzialu nie brali.

89

Jest naszym obowiazkiem popiera¢ wlasnag wytwor-
czo$¢. Ale jest réwniez naszym obowigzkiem dbaé¢ o to,
aby nie naduzywano naszej firmy nieraz ze szkoda na-
szej godnoSci.

— Pozegnanic. Gniazdo stanistawowskie pozegnalo
w ubieglym miesigcu ks. Stanistawa Mindowicza, druha,
ktéry oprécz rzetelnej pracy wsrod innych stowarzyszen
narodowych, szczegdlniej wysoko ocenial zadania i cele
sokolstwo. Dal temu wyraz niejednokrotnie bywajac wsréd
nas i gloszac gorace slowo, ktéoremu zrodlem byla po-
trzeba pelnej sluiby sprawie narodowej. Sle mu tez
gniazdo szczere zyczenia, aby na nowym posterunku
cieszyl si¢ duzemi owocami swej pracy.

Rozne sprawy.

— Wynik zawodow mig¢dzynarodowych. W dniu i g0
sierpnia rozegraly si¢ w Luxemburgu czwarte z rzedu
zawody urzadzone przez europejski zwiazek gimnastyczny.
Zwiazek ten urzadza zawody co dwa lata. Ostatnie urza-
dzit w r. 1907 w Pradze. Do zawodu staneli Belgowie,
Czesi, Francuzi, Luxemburczycy, Slowency i Wlosi. Kazdy
zastep skladal si¢ z 6 ciu gimnastykéow. Pierwsze miej-
sce do Pragi mieli Francuzi; w r. 1907 zdobyli je Czesii
Odgadnaé latwo, ze w Luxemburgu miedzy temi dwoma
zastepami rozegra si¢ wlasciwa walka. Nadspodziewanie
jednak dostaly silnego przeciwnika w zast¢pie wloskim,
ktéry pierwszy raz stanal do zapasow.

Francuzi wyprawili na ten bo6j najlepsze sily, re-
krutujace si¢ przewaznie z Algieru, gdzie posiadaja naj-
lepszych gimnastykow. Czesi niepozostali w tyle. Zastep za-
wodniczy czeski bral w czerwcu udzial w zawodach w Pradze
i zostal juz tam az do wyjazdu do Luxemburga nieustan-
nie nad sobg pracujac.

Zawody przeprowadzono w ¢wiczeniach wolnych,
w ¢éwiczeniach na kélkach, poreczach i drazku, w skoku
(w wyz 120 cm., a w dal 2 m.), we wspinanin po linie
i biegu.

Pierwsze miejsce zdobyli Francuzi, drugie Czesi,
trzecie Wlosi, czwarte Belgijczycy, pigte Slowency. Osta-
tnimi zostali gospodarze. Wynik obliczono na punkty.
Wszystkich punktéw mozna bylo zdobyé 1010. Francuzi
zdobyli 949°5, Czesi 940'50, Wlosi 926'25. Luxembur-
czycy zatem ostatni 820. Francuzi zyskali pierwsze miej-
sce na poreczach, drazku i we wspinaniu si¢ po linie
(éwiczenie bardzo trudne, gdyz trzeba bylo wspiaé sie
dwa razy po linie 5 m. dlugiej, raz po razu opuszczanie
sie¢ w dél wliczano w czas zuzyty — zrobilo z nich to
4-ech). Czosi byli pierwsi w ¢wiczeniach wolnych, Wlosi
na kétkach; w biegu byli lepsi od Czechéw a drudzy po
Luxemburczykach, ktérzy byli najlepsi. Wlosi na kétkach
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mieli pokazywaé¢ nadzwyczajne kombinacye. Czesi trzy-
mali si¢ stale miejsca drugiego.
— Niezwykle zdarzenie. Wszelkie prosby i zachety

skierowywane do druhéw, aby pamietali o ,,Przewodnikul
i przeselali wiadomosci, ktéore moga zainteresowaé Sokol-
stwo, pozostaja bez skutku. Jakiez zdziwienie wywolala
karta korespondencyjna z Abazyi, przestana redakcyi
z opisem uroczystosci sokolej. Wiec jaki§ Sokol pamietal
o ,Przewodniku#? To zapewne oryginal?

Nie! To Stary Druh, z dawnej szkoly, przywia-
zany do idei, ktéry dlugie lata wiernie stluzy, druh Lu-
cyan Lipinski. Oby znalazl wiecej nasladowcow !

Kartka opiewa: W niedziel¢ 29. sierpnia, pomimo
niepewnej pogody przybyla do Abazyi wycieczka istryj-
skiego okregu sokolego zlozona z okolo 300 uczestnikow,
poprzedzona muzyka zakladowa- Wraz z umundurowanemi
sokolami sg takze i umundurowani chlopcy od 6-cio le-
tnich poczawszy i jednako ubrane dziewczeta. Cwiczenia
si¢ odbyly na placu tenisowym w Slatinie, publiczno$é



byta czysto chorwacka. Doro$li i chtopcy robili ¢wicze-
nia bez przyrzadéw w skomplikowanych obrazach nadto
na dragzku amerykanskim, konin, kozle i stole, laskami
i maczugami. Chlopcy oprocz tego urzadzali skoki, gry
towarzyskie, (pytka, kot i myszka), ¢wiczacy nie maja
naszej wprawy i pewno$ci, ale sa jednostki doskonate,
¢wiozyto zaledwo 36 ale wszystko ludzie zwinni i weseli.
Obiecywali si¢ na zlot Grunwaldzki do Krakowa w roku
przysztym. Przyrzady maja doskonale a w marszu przed
oddziatami postgpuja trgbacze, ktéorzy wytrgbuja, gdy nie
gra muzyka, co dobre robi wrazenie. Cwiczenia trwatly
dwie godziny. Po ¢wiczeniach porozchodzili si¢ po restau-
racyach a zachowanie bylo bez zarzutu, tylko gdy za-
grano w jednej restauracyi czardasza, wszyscy si¢ zaraz
wynies§li. Wieczorem po 9-tej wszystko si¢ porozchodzito,
a dzieci wsérdd deszczu powsiadaly na okrety. Tutaj So-
kot jest w pelnym rozwoju. Daj Boze, by u nas pojgto
go powszechnie nalezycie 1 by wsigknal we wszystkie
warstwy narodu.

Posytam Wam t¢ notatke, sadzac,
interesu. Czotem !

ze nie bedzie bez

Nekrologia.

t Dr. Wenanty Piasecki. W dniu 25. sierpnia ze-
szta z tego $wiata daleko od ziemi rodzinnej, bo w Lincu
posta¢ znana w szerokich kolach starszego pokolenia.
Dr. Wenanty Piasecki znany byl z propagandy za natu-
ralnym sposobem zycia. Pracg¢ fizyczng stawial na réowni
z pracg umystowsg, dlatego roOwno sobie cenil dyplom do
ktorski jak i wyzwoliny* swe w rzemio$le ciesielskim. To
tez w imi¢ tych =zasad poza dziatalno$ciag lekarska byt
szczerym zwolennikiem ¢wiczen ciala. Jako student me-
dycyny odbyt studya gimnastyczne w Dreznie i Pradze
i wezwany przez Sokota Iwowskiego objal kierownictwo
zaktadem gimnastycznym. Pod jego kierownictwem do-
szta szkota gimnastyczna Sokola lwowskiego do nieby-
watlej liczby 800 uczniow i 24 pan.

Poza tern prowadzil zaklad gimnastyczny w Kra-
kowie 1 byl autorem pierwszego
gimnastycznem polskiem.

dzietka o stownictwie
Sztandarowi temu zostal wier-
nym i w latach pozniejszych, wspierajac usilnie rozwdj
Sokota zakopianskiego, za ktore to zastugi gniazdo pod-
tatrzanskie mianowatlo go swym czlonkiem honorowym.
Goracej miltosci Ojczyzny dat
praca obywatelska, lecz dwakro¢,
nos$¢: na ulicach Lwowa w r.

wyraz nie tylko ta
na polu walki o wol-
1848 i w powstaniu 1863.

Agkaz datkow na stgpendgum im. “Durskiego.

(C. d.). Fialowa 1 kor., Seminarzystki 2, Zulinska
Paulina 1, Dyduszynska W. 2, Sodalicya Maryanska Pa-
now 20, Dr. Bataban Teodor 20, Stefan Sawka 2, Grono
Szkoly Mikotaja Reja 10 50, Bogdanowicz 5, Sokot Sta-
nistawéw 100. Walter Karol 3, Fabrycy Artur 80 hal.

(C. d. n.).

OGLOSZENIA.

Na uroczysto$ci sokole i1 narodowe

opuscily pras¢ i sa do nabycia w Administracyi Przew.
gimnastycznego. Lwow, ulica Sokota 1 7. II. p.

Kantata ku czci Kos$ciuszki ,,Pra Sokotowi cze$o“; stowa
d. G. Pogonowskiego muzyka na choér me¢ski z to-
warzyszeniem fortepianu (ad libitum prof. M. Signio,
Cena partytury z glosami choér kor. 2-—, glosy cho-
ralne po 40 hal.

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.

Z1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego L 4.

— ku czci Stowackiego na chor meski z towarzysze,
niem fortepianu (ad libitum) przez d. T. Hoéflingera-
Cena partytury z glosami choér kor. 1'60, glosy cho-
ralne po 40 hal.

— ku czci J. Stowackiego na chéor migszany 2z to-
warzyszeniem fortepianu (ad libitum) prof. M. Signio
Cena partytury z glosami kor. 1°60. Glosy choralne
po 20 hal.

M. Signio. 3 Deklamacye Z towarzyszeniem forte-
pianu a) Koncert nad koncertami wyjatek z Pana
Tadeusza cena kor. 2'—; b) Widzenie stowa G.
Pogonowskiego. Deki. z tow. fortepianu cena 2-50.
c) Spartanka Ballada G. Pogonowskiego 2-40.

Prof. M. Signio ,,Requiem 1 na chor trzyglosowy me

ski. Cena kor. 2 00.
Prof. M. Signio 12 ulubionych kol¢d na chér meski.

Prof.

1'00
Glosy choralne do Kantat wyz wymienionych sa w wig-
kszej ilosci na sktadzie, ktére mozna naby¢ przy zamo-

wieniach Party tatur.
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Q v 1lil fIH 9 f*V t s°kole, narodowe, korporacyjne iinne —
OZi y . wszelkie aparata koscielne, makaty, go-
beliny, pasy sluckie, dywany perskie, drogie obicia meblowe,
stare zabytki, herby, ztote i srebrne monogramy, odznaki so-
kole, kokardy i t. p. wykonuje, przerabia i restauruje, jedyny
zaktad artystycznych haftow koscielnych i salonowych

BRONISLAWY POLLO
Krakowska L 7.

XTit olrlo Jyjn, I Z czterech czesci sktadane drazki do
IN <¥ oK I1dU Z11C ! sztandaréw 1 gwozd21e zlocone lub
srebrne, futeraty sztandarowe i drazkowe do miary, sokoliki
aluminiowe. Mozliwe splaty ratalne! Ceny bardzo umiarko-

wane! Wyréb wlasny! Odpowiedz odwrotng poczta!
Z prosba o liczne zamoéwienia — Czotem! Br. POLLO.
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we Lwowie, ul

Administracya ,,Przewodnika gimnastycznego Sokot"

we Lwowie ul. Sokota I 7. IL p.
poleca gniazdom sokolim:

Wzory prowadzenia rachunkoéw, ksiag i zamkni¢¢ rachun-
kowych wraz z odpowiednia instrukcya (w zeszytach
zbroszurowanych po 50 kartek, lub opr. po 100 lub
200 kartek) a mianowicie:

1. a Kasa pobierze (papier bialy) S0 kartek....ccccovnnene 0'50
I.a ,, brosz, i num. 50 kartek 1-20
I. b Kasa wyplam (papler 16z.) S0 kartek ..ccoevinnnnns 0-50
1. , brosz, i num. 50 kartek 1-20
II. Ksm;ga kasowa g%owna (papier lnlany) 50 kartek . 2"30
II. » (pap. lniany) opr. i numer.
100 K 8 TEE K worrrereeome oo eese e cses oo 6.00
III. Ksigga czlonkoéw kontowa (pap. biaty) 50 kartek . 0 87
111. . . v . » opr. 100 kart. 2-50
I11. ’ ’ » » s 5 110 kartek 380
111- 200 ,, 4-60
Iv. Kw1taryusz ‘dla kursora (pap. bla%y) 50 Kartek 0-60
IV. ’ u, ' ,» opr. 100 kartek 2-20
I\'A » opr. 200 kartek 3 70

Instrukcya do prowadzenla kquek 1 egzemplarz . . .. 020

Ognie sztuczne, Lampiony i Balony festynowe,
Farby, Lakiery, Pokosty, Hamaki, Lezaki
i Przybory do Ilybolowstwa

polecaja najtaniej

Sudhoff i Grabowski

magazyn farb 2-3
Lwow, ulica Akademicka 1. 8.
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Naktadem Zwiazku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskie;j.



