Rok XXXI.

Maj 1911.

Xr. 5.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:

0

Przedptata roczna z przesytka
pocztowa pod'opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanow Zjedn.
Ameryki 5 frankow.

Do krajow innych po-
diug taryfy pocztowej z do-

Miejscowa rocznie
bez przesilki 2 kor. 40 h.
z przesyltka 2, 60,
Zamiejscowa
z przesytka 3
Micjscowa  potroczn.  ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL
pez priegyiki | kor. 38‘;’ WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.
z 552‘2;?5&’“1 , 60, Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokola 1. 7 i we wszyst-
Numer (S)Ojedynczy bez kich ksiggarniach.
przesytki 30 halerzy.

Redakcya I Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I. 7.

liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadselaé najpézniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kaidego prawego Sokola polskiego Jesta
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgeznego ubywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Cze$¢ obowigzujaca. — Czgs¢ zwykla:

Ankieta. — Z Wielkopolski. — Sprawy Zwigzku sokolego. — Sprawy

Okr¢gow. — Sokole boiska do gimnastyki, gier i zabaw. — Kronika sokola. — Ogloszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Wszystkim Druhom, ktérzy byli niegdy$ czton-
kami Sokota tarnopolskiego, obecnie za$§ rozpro-
szeni s3. po wszystkich okrggach sokolich, pozwala
si¢ niniejszem wzia¢ czynny udzial w uroczystym
obchodzie 25-lecia tego Gniazda sokolego.

Wtasciwy obchdd zacznie si¢ w sobote dn. 3.
czerwca b. r. wieczor, a zakonczy si¢ w niedzielg,
poczem w poniedziatek 5. czerwca odbedzie si¢
zlot okregowy.

Kto chce korzysta¢ z tego zezwolenia, moze
przywdzia¢ na czas obchodu uroczysty stroj sokoli
a winien zgtosi¢ si¢ u dha prezesa gniazda tarno-
polskiego, ktory wyda dalsze zarzadzenia.

Przewodnictwo Zwiqgzku.

CZESC ZWYKLA.
Ankieta.

Niejednokrotnie stwierdzano, zwtlaszcza w ostatnich
kilku latach, ze w sokolstwie ostabta sita rozpgdowa we-
wnetrzna. W rozprawach na réznych publicznych zebra-
niach sokolstwa jak 1 w prywatnych pogawedkach da-
wano temu wyraz i zawsze wnioskowano, ze nalezy roz-
patrze¢ szczegbtowo przyczyny tego stanu, obmysleé
srodki zaradcze i wprowadza¢ je niezwlocznie w czyn.
Sprawa ta weszta w formie urzgdowej na porzadek
dzienny zycia naszego na zjezdzie delegatow w r. 1908
gdzie w komisyi administracyjnej przy omawianiu spra-
wozdania Wydzialu Zwiazku jg poruszono i dano wska-
zowki Wydziatlowi w nastepujacych rezolucyach:

Zjazd delegatow wyraza przekonanie:

a) ze Wydzial Zwigzku powinien w szerszej migigglu, na ktérem w komisyi administracyjnej

niz dotad wykonywaé prawo inicyatywy i kontroli w kie-
runku nietylko czynnosci administracyjnych i organiza-
cyjnych, ale takze w ideowym rozwoju sokolstwa i w kie-
runku t. zw. czynno$ci technicznych czyli gimnastycz-

nych. W szczegoélnosci winien Wydzial rozszerzy¢ inicya-
tywe i1 kontrole tak na prace zarzadow okregow jak
i pojedynczych stowarzyszen.

b) Zjazd delegatow =z uwagi na to, Zze pomimo
wzrostu liczby towarzystw i czlonkow, liczba gimnasty-
kujacych si¢ nie wzrasta i ogoélny zastdéj w ruchu ¢wi-
czebnym jest faktem, dalej z uwagi na to, ze Wydzialy
Towarzystw nie wywieraja nalezytego wplywu na rozwoj
ruchu fizycznego, zdajac to w zupelnosSci na nauczycieli
i grona nauczycielskie, wreszcie z uwagi na to, ze wing
upadku ¢wiczen gimnastycznych jest brak pieczolowi-
tego kierownictwa temi d¢wiczeniami, wzywa Wydziat
Zwiazku, aby wobec niedo$¢ Scistego okreSlenia pojecia
naczelnika i stosunku jego i1 grona nauczycielskiego do
Wydziatu i na odwré6t, pojecia te i stosunki ustalit.

c¢) Zjazd delegatow uznajac konieczno§¢ pisma
zwiazkowego, ktoreby docierato do wszystkich czlonkow,
wyraza przekonanie, ze ramy tego pisma wobec dzisiej-
szych potrzeb czytajacych rozszerzy¢ nalezy z uwzgled-
nieniem funduszéw zwigzkowych.

Zjazd delegatow wyraza przekonanie, ze jest rzecza
konieczna, aby Wydzial Zwiazku w celu uzyskania pod-
staw do planowej dalszej pracy zmierzajacej do rozsze-
rzenia organizacyi Zwiazku i wzmocnienia jego dziatal-
no$ci, przedsiewziat studya w kierunku obecng wska-
zanym.

Rownorzednie z tern zajmywano si¢ mysla poprawy
naszych stosunkéw i na Wydziale Zwiazku, dokad wpty-
natl nawet wniosek zadajacy zwolania ankiety w tym
celu i dajacy pewne wytyczne do pracy dla tej ankiety.
Z ro6znych powodow mysl ta tkwita jedynie w umystach,
jak zarzewie i1 nie mogta si¢ doczekaé urzeczywistnienia.
Nie stato si¢ przez to nic ztego, bo mimo ,Ze na pozédr
byto o niej glucho, nie zapomniano jej, owszem zajmy-
wano si¢ nig zywo juz jako szczegdtowiej okreslonem za-
daniem wtadz sokolich i pomagano do jej dojrzenia.

Ze nie zapomniano, okazato si¢ na zjezdzie w Prze-
dopyty-
skutek miato uchwalenie rezolucyi na
zjezdzie po poprzednim i zadano, aby Wydzial co roku
zdawal o tern zjazdowi sprawe, a w komisyi organiza-
cyjnej uchwalono wniosek, ktory uzyskal pelne poparcie

wano si¢, jaki



i na zjezdzie, aby Wydzialt Zwiazku ankiete¢ zwotat. To
krotkie przypomnienie zdarzen poprzedzajacych ankiete
niech starczy za szerokie wyjasnienie przyczyn, ktore ja
spowodowatly.

O co w niej szlo ?

O § iste i jasne okreslenie zadan sokolstwa.

Sokolstwo jest instytncya narodowa. Pod tym wzgle-
dem nie zywi nikt watpliwosci. I w tem przeswiadczeniu
wszystkich, Ze Sokolstwo jest, instytucya narodowa tkwi
jedna ze zasadniczych przyczyn, ze w sokolstwie nasta-
pil duzy zastéj mimo, Ze ciagle byly czynione starania
ruszenia na droge postgpu i dalszego rozwoju. Ogot
uznal, ze wszystko, co si¢ robito w sokolstwie jest dobre,
bo sinzy celom narodowym. Wszelka ocena dziatalnosci
sokolej, cho¢by najzyczliwsza 1 najstuszniejsza, byla
zawsze powodem do rozmaitych podraznien. Samo naleze-
nie do Sokota poczytywali sobie ci, co na rzecz ogdlnych
potrzeb narodowych nie wiele maja z dobr wilasnych,
Osobistych do ofiarowania, za czyn na rzecz tych po-
trzeb dokonywany.

Wsrod spoteczenstwa polskiego powstalo wiele in-
stytucyj, ktore zaspokajaty 1 zaspokajaja potrzeby naro-
dowe. Sokoél powinien byé wzorem obywatela dobrego,
sokot powinien zatem bra¢ udzial czynny w pracach tych
instytucyi. Skutkiem tego slyszalo si¢ i styszy dotad
niejednokrotnie zdanie, ze czlowiek pracujacy w tych
wszystkich instytucyach, mimo ze si¢ nie oddaje zaje-
ciom propagowanym dotychczas przez Sokolstwo, jest
jednak dobrym sokotem. W ten sposéb powolny i niepo-
zorny zatarlo si¢ ws$rod nas samych i zamarlo pojecie
* wilasciwych zadaniach naszych. Przyszla zatem osta-
teczna chwila, aby to pojecie okresli¢ §cisle. Okaze si¢
koniecznem wprowadzi¢ $ci$nienie czy ograniczenie tere-
nu dzialalno$ci naszej. Ale zyska na tem wykonanie, bo
bedzie doktadniejsze i bardziej celowi odpowiedne.

To samo stato si¢ z ,ideg sokola*l, z ta wewnetrzna
pobudka naszego istnienia. ,Idea sokola" byta wyktadni-
kiem naszych pragnien narodowych, najbardziej silnych.
I dzi$§ nic nie stracila ze swej sitly poruszajgcej wszyst-
kiemi zywszemi umystami i goretszemi sercami. W to wie-
rzy¢ musimy. Ale, gdy przeprowadzimy $cisly rachunek
tego, coSmy dla urzeczywistnienia tej idei zrobili, ilu
przekonaliSmy o jej istotnym znaczeniu, ilu zyskaliSmy
do bezwzglgdnej dla niej stuzby, to rachunek ten nie
wypadiby z wielkag korzyscig dla nas. Potrzeba zatem
byla konieczna zrewidowaé¢ ws$rdod nas samych co to dzi$
przez ,ide¢ sokolg** rozumiemy, co dla niej zrobi¢ jesteSmy
gotowi.

Zatem ankiet* nie zajmywata si¢ sprawami no-
wemi, nie poruszyla nowych mysli, nie wydobyta Zadnych
nowych sit do dzialania — powie jaki§ sceptyk.

Nie szto o wynalezienie nowych rzeczy, ale o za-
stanowienie si¢, co dzi§ robi¢ dla urzeczywistnienia nie-
wyczerpanych zadan.

I przyszta ankieta do przekonania, Ze ,idea sokola**
jak byla tak i nadal zostanie réwnoznaczng z tem, co
wszyscy Polacy widzie¢ i mie¢ w niej chca. Przypomnaé
jedynie to nalezy wszystkim z calym naciskiem. Zeby
za§ ta idea nie byla jakiom$§ mglistem pragnieniem, po-
ruszajacom jedynie do wewngtrznych wzruszen ludzi bez
woli, ktéorym snucie marzen zastgpuje dziatanie, zeby nie
byta podnietg do nastrojow literackich, zastepujacych
dzi§ zbyt czgsto zycie rzeczywiste, zgodzila si¢ ankieta,
ze nalezy czyui¢ wszystko, aby idea mogla przybraé
ksztalty rzeczywiste, aby ze sfery pragnien i nastroi
$wiatecznych przeszta w dziatanie zycia codziennego.

W tym celu nalezy =zadania dzisiejsze Sokolstwa
$ciesni¢ i okresli¢ je jasno, z hasel stworzy¢ cele, a ze
srodkow, ktore si¢ wysungly do wysokosci celow, stwo-
rzy¢ istotne a celowi odpowiedne $rodki. Przedewszyst-
kiem za$ podja¢ caly szereg prac posrednich, ktoére stwo-
rza warunki, aby zadania Sokolstwa mogly by¢ jak naj-
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szybciej 1 najskuteczniej spetnione. W te mys$l dziataé
beda wladze sokolstwa i tusza, ze sie spotkaja ze zrozu-
mieniem 1 wydatnag pomoca Sokolstwa.

Wyniki obrad ankiety uj¢to w nastepujace formuty:

I. Ogodlne zadania Sokolstwa doby dzisiejszej :

Sokolstwo ma budzi¢ 1 utrzymywaé w szeregach
swoich i spoteczenstwie ducha sokolego, szerzy¢ rozu-
mienie jego istoty 1 utrwala¢ poczucie jego potrzeby
(zadanie narodowe ,sokota** w spoleczenstwie);

rozszerza¢ i utwierdzal przekonanie, Ze racyonalne
wychowanie fizyczne jest niezbednym i1 jedynym z pod-
stawowych czynnikow do odrodzenia narodowego (zna-
czenie wychowania fizycznego w Sokolstwie);

podnie$¢ poziom etyki osobistej 1 obywatelskiej
w swoich szeregach tak, aby Sokolstwo stato si¢ rzeczy-
wistym wzorem tych cno6t (utrzymanie znaczenia So-
kolstwa w spoteczenstwie);

Dazy¢ do utworzenia organizacyi spoistej, a zapro-
wadzi¢ w szeregach swoich istotng karnos$¢ polegajaca
na zrozumieniu istoty toj kardynalnej cnoty organiza-
cyjnej i zrozumieniu zadan Sokolstwa (przeprowadzenie
zmian potrzebnych organizacyjnych).

II. Wychowanie fizyczne w programie zadan so-
kolstwa :

Sokolstwo winno ustali¢ caloksztattu ¢wiczen fi-
zycznych w duchu potrzeb narodowych, z szczegdlnem
uwzglednieniem stosunku ¢wiczen ruchowych na wolnem
powietrzu do racyonalnej gimnastyki, jako podstawowego
czynnika wychowania fizycznego.

1. Srodki ktoremi spetni¢ mozemy zadania dzi-
siejsze :

Ankieta uwaza za potrzebne:

1. Srodki o$wiatowe ogdlne.

a) Wydzial Zwiazku stworzy jak najpredzej organ
o$wiatowo-agitacyjny, ktéory za posrednictwem szeregu
srodkow odpowiednich jak: podobne podrzgdne organy
w siedzibie Okregow lub gniazd wigkszych, gotowe re-
feraty, odczyty, pogadanki i t. p. uSwiadomi Sokolstwo
w tych ustalonych i ujednostajnionych myslach i kie-
runkach ;

b) Wydzial Zwigzku przeprowadzi jak najszybciej
— a najpézniej do r. 1912. — zmian¢ pisma swego sto-
sownie do dzisiejszych potrzeb.

2. Srodki o$wiatowe sokole:

a) Wydzial Zwiazku ustali jak najszybciej calo-
ksztalt naszego wychowania fizycznego (system i metoda);

b) wyda potrzebne podregczniki, urzadzi kursy, se-
minarya, poglebi program egzamindéw na kierownikow
¢wiczen;

c) postara si¢ o dostateczne $rodki aby mogt usta-
nowi¢ stypendya na wyjazd za granice w celach nauko-
wych i

d) stworzy wyzsza uczelnig,
fizycznego poswigcona.

3. Srodki organizacyjne.

Wydziat Zwiazku rozpocznie natychmiast badania
potrzebne do przeprowadzenia zmian organizacyjnych tak,
aby ono stopniowo ale planowo i szybko mogty by¢ urze-
czywistnione, szczegoélniej w kierunku: a) uzyskania
istotnego obrazu naszej wartoSci dla uzytku wewne-
trznego (kataster), b) wyzyskania wszystkich sit dla
celow Sokolstwa w gniazdach si¢ znajdujacych stosownie
do ich warto$ci i jakosSci (podzial czynnoSci i state przy-
dzielenie do nich wszystkich druh6éw), c) zmian naszych
wystepow publicznych tak, aby ich typ byl w normalnym
stosunku do tre§ci zycia wewngtrznego (zmiana zlotow
i tp.) d) uzyskania spr¢zysto$ci wigkszej w organizaeyach
tak gniazd jak i okregdw (zmiana dualizmu, zmiana stro-
ju i t. p.).

sprawom wychowania



Z Wielkopolski.

W dniach 4. i 6. czerwca b. r. (Zielone $wiatki)
obchodzi Soko6t poznanski 25-lecie swego istnienia. Byloby
pozadane, aby nasze wszystkie gniazda przestaty na znak
tacznosci jubilatowi zyczenia pod adresem sekretarza
gniazda dha Maryana Jgczkowiaka (adres: M.J. Poznan —
Posen. Piekary — Backerstrasse Nr. 20/21. — niemieckie
nazwy sa konieczne, aby listy lub telegramy zaraz poczty
pruskie dorgczaty).

Gniazdo poznanskie rozestalo nastgpujaca odezwe:

»W 1imi¢ idei braterstwa, przenikajace szeregi so-
kole, zwracamy si¢ do Was, Szanowni Druhowie, z uprzej-
ma prosba, bysScie w tej uroczysto$ci naszej wzi¢li udziat
w jaknajwigkszej liczbie. Do prosby tej powoduje nas
me samolubna che¢é, by obchdéd nasz jubileuszowy wy-
padt jaknajwspanialej, lecz zywimy uzasadniona nadziejg,
ze od uroczysto$ci tej zaleze¢ bedzie w znacznej mierze
dalszy rozwdj naszego sokolstwa, dalszy rozwoj idei, dla
ktérej pracujemy.

Nie mozemy si¢ chlubi¢, ze gniazdo nasze pierwsze
stan¢to do stuzby publicznej w mys$l hasta: ,,W zdrowem
ciele zdrowy duch", lecz szczycimy si¢ tem, ze sztandar
sokoli dzierzyliSmy zawsze wysoko, ze stuzbe sokola pel-
niliSmy zawsze gorliwie, ze staraliSmy si¢ zawsze kro-
ozy¢ w pierwszych szeregach walczacych o ide¢ sokola,

pragng¢liby$smy, by takze obchdéd nasz jubileuszowy stat
widomym znakiem sluzby na rzecz naszej wspdlnej
ldei. Pragngliby$my, by obchdéd nasz przysporzyt idei
sokolej tysigce nowych zwolennikéw, by przekonat tych,
co dotad od nas stronia, o wazno$ci naszych dazen. Dla
tego jedynie pragniemy, by obchdd nasz wypadl jak naj-
okazalej. Zwracamy si¢ zatem do Was z serdeczng prosba,
abyscie przybyli do nas, do stolicy Wielkopolski, w dn.
4 1 5. czerwca rb. w liczbie jak najwickszej i przyby-
tem swem nadali obchodowi naszemu wyglad uroczysty.

Przybadzcie w mys$l naszej sokolej idei. Przyjmiemy
Was w grodzie Przemystawa szczerem sercem sokotem.
Wydzial Tow. gimnastycznego ,,Sokol" w Poznaniu".

Program uroczysto$ci jest nast¢pujacy: W sobote
wieczorem przyjecie przybytych gosci w Domu katolickim,
$w. Marcin 69, [gdzie rowniez miesci¢ si¢ bedzie biuro
kwaterunkowe.

Pierwszy dzien: 4. czerwca: 8 rano msza §w. w ko-
Sciele farnym, 12 w potud. uroczyste posiedzeniejubileu-
szowe w sali Domu kat., whbijanie gwozdzi pamiatko-
wych, wreczenie dyploméw nowym cztonkom honorowym,
nastepnie wspolny obiad.

Popotudniu ¢wiczenia : ¢wiczenia wolne, reje (oddzia-
hu kolownikdéw), ¢wiczenia sprzgtowe (wykonane w takcie
na 6 porgczach), ¢wiczenia oddziatu zenskiego, ¢wiczenia
zerdzig trojkami, zawody w ciagnieniu liny i piramidy.

Drugi dzien 5. czerwca: Przed potudniem zawody
zwigzkowe, o 4 popotudniu zawody publiczne (w ogrodzie
«Columbia".

Program ¢wiczen Zwigzku: rzut oszczepem i pitka
peina, biegi i wsrédbiegi na 100 m., zapasy, bieg roz-
strzygajacy na 100 m., bieg z przeszkodami, skok o tyczce
(dokonczenie), zawody okregéw (bieg rozstawny), bieg
gromadny na 1000 m', ¢wiczenia wolne, wystep gremialny.
Wieczorem o godz. 9 zabawa w sali teatru ,,Apollo" Pie-
kary 17. Wystep goscinny na sprzetach. Wystep
szermierzy (gniazdo Poznan). — Zakonczenie uroczysto$ci
Wspélnym §$piewem.

Gniazdo poznanskie wydato pamigtnik jubileuszowy,
ksiazke sktadajaca si¢ z 10 arkuszy, a obejmujaca hi-
story¢ sokolstwa calego polskiego i wiadomosci o soko-
fach ws$r6d pobratymczych narodow. Cena pamictnika
1 mk. *50 fen.

Zwiagzek wielkopolski
zjazd delegatéow. Bylo 39 delegatow.
na zjazdach jest w tym zwiazku zawsze

mial w dniu 2. kwietnia
Liczba delegatow
szozupta, bo
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udzial delegatow w zjeidzie zawist od wptacenia przez
gniazdo wktadek do kasy zwiazkowej i stosunek 'delega-
tow do ilosci cztonkoéw jest tam znacznie mniejszy jak
u nas. Na zjezdzie zajmywano si¢ sprawami administra-
cyjnemi i ulepszeniem organizacyi.

Sprawy Zwigzku sokolego.

Przewodnictwo Zwigzku.
28. marca. Obecni: prezes Fiszer
Czarnik, Czaykowski, Janikowski,
Wallek, Wyrzykowski.
Ustalono porzadek referatow ankiety, uchwalono jej
regulamin i porzadek dzienny i utozono list¢ uczestnikow.
24. posiedzenie dnia 4. kwietnia. Obecni: pre-
zes Fiszer i wydziatlowi Czarnik Czaykowski, Janikowski,
Osiadacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski.
Dodatkowo do poprzedniej uchwaty uchwalono za-
do udzialu w ankiecie dh. Lipinskiego z Kra-

23. posiedzenie dnia
i wydziatlowi Biega,
Osiadacz, Panek,

prosié¢
kowa.

Dh. Czarnik uda si¢ do ks. arcybiskupa w sprawie
gniazda stanistawowskiego.

W spr. dd. G. i D. z B. uchwalono wezwaé¢ ich
i delegatow Wydzialu Sokota miejscowego celem prze-
stuchania.

Odmoéwiono odpisania wktadek Sokolowi w Czort-
kowie i w Grybowie.

Uchwalono odnies¢ si¢ do Wydziatu okregu 1.
w spr. Sokota w Wedryni, do Wydzialu okregu V.
w spr. uroczysto$ci poswigcenia dobudowki sokolni w Ro-
hatynie, w spr. zazalenia na stosunki Sokota w Zyda-
czowie 1 w spr. zatozenia Sokola w Dawidowie, wreszcie
do Wydziatu okrggu VII. w spr. Sokota w Potoku.

W komitecie obchodu Trzeciego Maja wezmie udzial
z ramienia Zwiagzku dh. Janikowski.

Sokolowi w Monasterzyskach odmoéwiono subwencyi
na budowe sokolni z powodu braku funduszéw i uchwa-
lono zawiadomié¢ go, ze o budowie moze mysle¢ dopiero
wtedy, gdy bedzie mial grunt i przynajmniej 15 tysiecy
koron.

Przyjeto do wiadomosci doniesienie Sokota w Tar-
nopolu o zamiarze urzadzenia w d. 3. i 4. czerwca swego
25-leeia i zezwolono na udzial w tym obchodzie wszyst-
kim bylym czlonkom tego gniazda z uwaga, ze maja si¢
zglosi¢ u d. prezesa.

25. posiedzenia nadzwyczajne dn. 9. kwietnia.
Obecni: prezes Fiszer i wicepr. Turski i wydzialowi:
Biega, Czarnik, Czaykowski, Janikowski, Osiadacz, Pa-

nek, Wallek, Wyrzykowski.
Upowazniono dha Turskiego do
latwienia sprawy nalezyto$ci za budowg¢ trybun w Kra-

ostatecznego za-

kowie.

Zazadano takze od niego wyjasnien co do nalepek
grunwaldzkich przestanych Sokolowi w Krakowie, tu-
dziez koncowego rachunku wydatkow zlotowych i zwrotu
reszty gotowki.

26. posiedzenie d. 11. kwietnia. Obecni: prezes
Fiszer i wydziatlowi: Biega, Czarnik, Czaykowski, Jani-
kowski, Osiadacz, Wyrzykowski.

Zalatwiono sprawe¢ pretensyi zlotowych ogrodnika
Treski i dekoratora Kajata w Krakowie.

Przyjeto do Zwiazku Sokota w Skrzeczoniu i przy-
dzielono go do okrggu I. z policzeniem od 1. stycznia
1911 i uchwalono przypisa¢ mu do zwrotu nalezytos$ci
za przyrzady wzigte od Sokola w Nizaneczkowej Lutyni.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie dha Biegi ze
Zjazdu delegatow okrggu VII. w d. 2. kwietnia.

Uchwalono wnioski na posiedzenie Wydziatu Zwia-
2 stypendyow dla kandydatéow kursu gim-
i kursu letniego w Skolem

zku w spr.
nastycznego w Sztokholmie
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lub w innem miejsou odpowiedniem, w czasie od 1, lipca
do 31. sierpnia b. r.

Uchwalono zawigza¢ we Lwowie komisy¢ o§wiatowo-
agitacyjna, a referenci ankietowi dd. Biega, Panek i Wy-

rzykowski maja przygotowaé program prac i odczytow
dla tej komisyi.

27. posiedzenie dn. 25. kwietnia. Obecni: pre-
zes Fiszer i wydziatlowi: Biega, Czarnik, Czaykowski,

Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

W' spr. dyscyplinarej d. Z. przeciw d. L. w S.
uznano zazalenie d. Z. przeciw orzeczeniu sgdu polubow-
nego za niedopuszczalne i bezprzedmiotowe.

Omoéwiono sprawe¢ obchodu Konstytucyi Trzeciego
Maja i pétwiekowej dziatalno$ci Stowarzyszenia wzajem-
nej pomocy re¢kodzielnikd6w 1 przemystlowcow mieszczan
Ilwowskich.

Sokét w Boguminie otrzyma z funduszu Kosciusz-
kowskiego porgcze na splate pigcioletnia.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d. Czaykow-
skiego o wyréwnaniu koncowych rachunkéw zlotowych
o pretensyach Zwiazku 1 do Zwiazku i wyekspedyowa-
niu z Krakowa reszty konserw zlotowych.

Uchwalono zwota¢ na dzien 7. maja posiedzenia
Wydzialu Zwiazku i oméwiono porzadek obrad.

Na zawody Zwiazku europejskiego towarzystw gim-
nastycznych w Turynie pojedzie jako sprawozdawca dh.
Wallek.

Na uroczystos¢ Sokota w Komarnie w d. 14. maja
wyjedzie w zastgpstwie Zwigzku dh. Janikowski.

Posiedzenie Grona zwigzkowego w dniach 22-go
i 23-go kwietnia. Przewodniczyl dh. Wyrzykowski.
Obecni: dd. Baternay, Chomicki, Dubelski, Durski, Do-
maradzki. Hamburger, Dr. Panek, Rucinski, Sikorski,
Stary, Zlotnicki, oraz zaproszeni do wzigcia udzialu
w dyskusyi nad sprawozdaniem technicznem ze zlotu
grunwaldzkiego cztonkowie poprzedniego grona dd.: Ha-
czewski, Janikowski, Koztowski, Kubalski, Michalski,
Towarnicki, Wallek, Wydlaka, usprawiedliwit si¢ dh.
Wyrobek

Na porzadku dziennym rzeczy nowe.

Wykonujac jedna z dawniejszych uchwal umiesz-
czono w programie prac Grona zwiazkowego lekcye prak-
tyczne i wyktady z dziedziny wychowania fizycznego.
Innowacya ta okazala si¢ w praktyce jako rzecz donio-
stego znaczenia.

Wynikalo to najwyrazniej z toku dyskusyi nad
lekcyami praktycznemi, a szczegdlnie nad ,,skoutingiem".
Ozywiona i $cista, a przytem gleboka dyskusya, pod-
niosty nastréj obrad i przedmiotowo$¢, ktéra szczegdlnie
wyraznie wystepowala w sprawozdaniu technicznem dha
Kucinskiego 1 w dyskusyi nad tern sprawozdaniem,
wreszcie powziete uchwaty sa dowodem zrozumienia po-
trzeb i brakow w naszem Sokolstwie, oraz daja pewna
rekojmig, ze usilowania w tym kierunku nie be¢da bez-
owocne.

Pierwszy dzien obrad. Posiedzenie rozpocze¢to
si¢ o godz. 4-tej popoludniu trzema po sobie nastepuja-

cemi lekcyami praktycznemi t. j. dziatwy plci obojga,
pan i druhow.
W dyskusyi nad lekcyami, wyjasnil dh. Wyrzy-

kowski pojedyncze momenty d¢wiczen, przyczem wykazat
wyrazng konieczno$¢ dokladnego zapoznania si¢ z innymi
systemami, gdyz chodzi tu o poznanie ich zalet.

Po dyskusyi nad lekcyami nastapit wyktad druha
Dra Panka o ,zaprawie do ¢wiczen fizycznych®“ i dha
Matkowskiego ,,0 skoutingu®“. Referaty te wypelnity caly
wieczor.

W dalszym ciggu obrad w dniu drugim oma-
wiano znaczenie ,scoutu* w wychowaniu naszej mto-
dziezy i sposdb organizacyi druzyn ,scontowychu.

Dokladne wskazowki o tej materyi znajda ciekawi
W majacym si¢ wkrétce okazaé podreczniku, wydanym
naktadem Zwiazku, a napisanym przez dha Matkowskiego.
Przyczynia si¢ do tego rowniez niewatpliwie planowane
w najblizszym czasie w pojedynczych gniazdach wyktady.

Sprawozdanie techniczne ze Zlotu grunwaldzkiego
(dh. Rucinski) wyjasnito wiele dotychczas spornych
kwestyi, a z dyskusyi wylonito si¢ kilka cennych na
przysztos¢ wskazowek.

Zlot ostatni roznil si¢ wybitnie od wszystkich po-
przednich, gdyz taczyt si¢ z wielkg uroczysto$ci grun-
waldzka.

Niewatpliwie, ze to podniosto jego urok i duchowy
nastrdj uczestnik6w, nie mniej jednak nastrgczylo wiele
trudnosci w przeprowadzeniu i wykonaniu strony tech-
nicznej, tembardziej, ze w program zlotu wchodzily za-
wody, ktorych na przyszto§¢, jak to doswiadczenie wy-
kazalo, ze zlotem laczy¢ si¢ nie powinno.

W programie bylo wprawdzie ¢wiczen za wiele,
chodzito tu jednak o to, by da¢ wtasciwy obraz dziatal-
nosci Sokolstwa w kierunku technicznym. Z¢ programu
tego nie mozna bylo wyczerpaé, na to ztozyly si¢ oprocz
wspomnianych, wiele jeszcze innych okolicznos$ci. Niestety,
nickarno$¢ naczelnikéw gniazd, ktorych si¢ czgsto wi-
dzialo na trybunach =zamiast w szeregach ¢wiczacych,
utrudniata w wysokim stopniu prac¢ naczelnikéw okre-
wych. Wiele trudno$ci w utrzymaniu karno$ci nastreg-
czylo niefortunne pomieszczenie kuchni polowych, nie-

mozliwo§¢ zamknigcia dostgpu na miejsce zboru i zle
urzgdzenie szatni.
Wszystko to bylo powodem niepotrzebnej straty

czasu i opdznienia.

Same ¢wiczenia wypadly ia ogoét dobrze. Pociesza-
jacem objawem bylo to, ze na tak znaczng liczbge ¢wi-
czacych nie usunigto nikogo, cc $§wiadczy o starannej
pracy przedzlotowej po gniazdach. Wobec braku czasu
i niedostatecznego przygotowania musialy odpasé¢ éwi-
czenia kosg, co si¢ stalo za wiedza Prezydyum.

Z toku sprawozdania i dyskusyi wylonity
stepujace wnioski :

a) programo6w zlotowych nie nalezy przetadowywac;

b) oddzieli¢ zawody od zlotow;

c¢) wprowadzi¢ urzadzenia ulatwiajace porozumienie
si¢ prowadzacego <¢wiczenia zlotowe z podkomendnymi
(telefony, przyboczny ma petni¢ stuzbe¢ konno itp.) ;

d) zada¢ wigkszej obowigzkowosci ze strony na-
czelnikow gniazd ;

e) prawo wstepu na miejsce zboru maja druhowie
¢wiczacy wylacznie pod dowoddztwem swego naczelnika,
ktorego obowiazkiem jest ztozy¢ raport pisemny u wejscia;

f) zagospodarowanie si¢ powinno si¢ odbywac
w wlasnym zarzadzie. W tym celu nalezy przeprowadzi¢
organizacy¢ zastgpowa;

g) podzial czynnosci
dzony, t. j. maja by¢ osobni
w szatniach i na miejscach zboru,
od ¢wiczen;

h) szatnie powinne by¢ dos$¢ obszerne i wygodne,
a szatnie pan zamknigte i zaopatrzone w potrzebne urza-
dzenia ;

i) nalezy dazy¢ do harmonijnego wspodtdziatania po
gniazdach wtadz administracyjnych i technicznych;

j) utworzy¢é na boiskach zlotowych biura informa-
cyjne ;

k) przenies¢
dzielnice i okregi.

Dh. Haczewski podnosi niekarno$¢, jaka okazatl
w czasie zawodow, jeden =ze szermierzy, z ktorym si¢
zsolidaryzowata cata grupa. Sprawe t¢ zalatwiono wpraw-
dzie na miejscu, nalezaloby jednak na przyszto$¢ uzu-
petnia¢ regulamin zawoddéw postanowieniami dyscyplinar-
nemi,

si¢ na-

ma by¢ nalezycie przeprowa-
gospodarze boiska, osobni
a ci maja by¢ wolni

gtowna czg¢$§¢ zawoddéw na gniazda,



Ukonstytuujac si¢, obrano sekretarzem Grona dh.
Sikorskiego, a zastepca i bibliotekarzem d. Obornickiego.

Sprawozdania dotyczace tegorocznych =zlotéw
okregowych:

Okreg 1. : Zlot dorazny dwudniowy obejmie : a) od-
bycie okoto 15 kim. drogi pieszo na miejsce zboru,

b) ¢wiczenia wolne (dorgczone rOwnoczes$niez wezwaniem
do wzigcia udziatu w zlocie).

Inne szczegdly nie sa jeszcze ustalone. Glownie
zwroci si¢ uwage na musztr¢ 1 stron¢ administracyjna
w systemie polowym.

Okreg II. Dorazny zlot jednodniowy.
a) ¢wiczenia wolne rozestane na 3 dni przed terminem
zlotu, b) dowolne ¢wiczenia w zastgpach, c¢) ¢wiczenia
gniazd, d) ¢wiczenia pan, e) musztra druzyny wzorowej,
f) ¢wiczenia kosa (gniazda wloscianskie), g) musztra
ogdlna. Druhowie zaopatruja si¢ w prowiant na caly
czas zlotu.

Program:

Okreg III. Dnia 2. lipca odbg¢da si¢ zawody okre-
gowe w Rzeszowie: a) na przyrzadach, b) lekkiej atle-
tyce, ¢) zawody gniazd, d) zawody gniazd wto$cianskich,
e) zawody oddziatow zenskich.

Okr¢g IV. Dorazny zlot z marszem 8— 10 kim.
i obozowaniem. W program c¢wiczen wejda: a) ¢wiczenia
wolne (rozestane na 3 dni przed terminem zlotu), b) ¢wi-
czenia gniazd, c) ¢wiczenia oddzialow zenskich, d) musztra
karabinem. Oprocz tego odbgda si¢ w miesigcu wrzesniu
zawody okregowe.

Okreg V. Dorazne zloty dzielnicowe, w ktorych
program maja wejs¢: a) marsz 8— 10 kim. na miejsce
zboru, b) musztra zastepoéw plutondéw i druzyn, c) lekcye
praktyczne. Uczestnicy zaopatrujg si¢ w prowiant na caly
dzien.

Okreg VI, Zlot dwudniowy polaczony =z uroczy-
sto§cig 25-lecia gniazda centralnego. W program zlotu
wejda: a) zawody, b) musztra, c) ¢wiczenia laskg, d) ¢wi-
czenia ze zlotu grunwaldzkiego.

Okr¢g VII, Zawody okrggowe w trzech miejsco-
wosciach, a mianowicie: a) zawody gniazd (¢éwiczenia
wolne i szabla, skoki przez plot, przez porecz i 4-taktowe
¢wiczenia na przyrzadach), b) zawody w igrzyskach
(biegi i rzuty, przetazenie przez parkan, zapasy na tutow
i ramiona), c¢) zawody w grach (palant, pitka koszykowa,
pitka nozna).

Program powyzszych zlotéow i zawodow wraz z po-
daniem terminu ma by¢ na 14 dni przed terminem przy-
stany Zwiazkowi.

Poniewaz Zwiagzek powinien by¢ w Scistej lacznoscei
z praca w okregach, przeto przyje¢to jako zasadg, ze na-
lezy wystaé sprawozdawcow do wszystkich okregow
z siedziby Zwiazku, do okregu =za§ V. sprawozdawcow
z innych okrgegéw, a wybor i prawo mianowania delega-
tow poruczono naczelnikowi zwigzkowemu.

Na tern przerwano posiedzenie o godz. l-ej, nazna-
czajac dalszy ciag obrad na godzing 4-ta popotudniu.

W dalszym ciagu posiedzenia przedstawia druh
przewodniczacy wyniki obrad zwolanej ankiety.

Omawiajac zmian¢ regulaminu musztry,
nastgpujacy wniosek :

Napisaé nowy regulamin, oparty $cisle oaustryacki
»Nxerzierreglement“.

przyje¢to

Regulamin ten opracuje dh. Rucinski.

Postanowiono wysta¢ delegatow i sprawozdawcow
technicznych na zloty sokole do Poznania i Zagrzebia
°raz sprawozdawce technicznego na uroczysto$¢ gimna-
stycznag w Turynie, (5—9. maja), a takze wziagé udzial
w kongresie fizycznego wychowania w Odensee (7., 8.
1 9. lipca). Pozadanemby tez bylo, by Wydzial Zwiazku
wystal zachgcajace w tym kierunku pisma do pojedyn-
czych gniazd.

Celem poglebienia wiadomosci w kierunku tech-
nicznym pozadanemby bylo stworzenie biblioteki fachowej,
ktoraby byta pod zarzadem jednego =z cztonkéw Grona
zwigzkowego.

Na podstawie referatu, dotyczacego kursow zwiaz-
kowych (dh. Kapatka) przyjeto nastgpujace wnioski.

a) Urzadza¢ co roku 6 do 8-tygodniowe wakacyjne
kursy, obejmujace catoksztalt wychowania fizycznego,
a wiec: gimnastyke systematyczna, gry i zabawy, lekka
atletyke, strzelanie, szermierke¢ i plywanie oraz zaznaja-
miajace z najnowszymi sposobami organizacyi mtodziezy
(np. obecnie nscout®).

b) Do egzaminu zwiazkowego z gimnastyki, beda
dopuszczeni tylko ci kandydaci, ktoérzy odbyli dwa kursy
wakacyjne i wykaza si¢, ze w miedzyczasie prowadzili
samodzielnie nauk¢ gimnastyki w swojem gniezdzie.

¢) Kazdorazowy wigc kurs z wyjatkiem pierwszego

bedzie si¢ sktadal z dwoch rodzajow uczestnikow, t. j.
tych, ktorzy przybywaja po raz pierwszy 1 tych,
ktorzy kurs powtarzaja. Powtarzajacy kurs beda zmu-

szeni do powtoérnego, gruntownego przerobienia calego
materyatu i samodzielnego prowadzenia wzorowych lekcyi.

d) Kursy zwigzkowe odbywaé si¢ maja w miejsco-
wosciach oddalonych od $rodowisk wielkomiejskich.
Miejsca te wybiera co roku Grono zwiazkowe $ciSlejsze.

e) Celem stworzenia sprzyjajacych warunkéw pracy
uczestnicy kursu maja by¢ umieszczeni w namiotach, co
si¢ zarazem przyczyni do zahartowania ich ciala.

f) Grono zwiazkowe wyraza opini¢, ze w przyszlosci
nalezy réwniez urzadzaé 6 do 8 tyg. zenskie kursy, obej-
mujace caloksztalt wychowania fizycznego.

g) Koszty utrzymania uczestnikow kursu pokryja
kazdorazowo gniazda, wysytajace swych czlonkow. Zwig-
zek za$ bedzie optacal nauczycieli i sprawiat przyrzady,
ewentualnie udzielal subwencyi gniazdom, w wypadkach
zastugujacych na uwzglednienie.

Warunki przyjg¢cia na kurs:

a) poswiadczenie gniazda, ze jest cztonkiem Sokota,
i ze dotychczas byt w pracy sokolej czynny ;

b) $wiadectwo zdrowia;

¢) znajomo$¢ ustaw 1 regulaminéw sokolich ;

d) podstawowe wiadomos$ci z anatonomii, fizyologii
i hygieny w zakresie podrecznikow dla szkoél S$rednich
i semin. nauczycielskich.

Zaleca si¢ w szczegdlnosci gniazdom
wysytanie takich kandydatow, ktérzy tak
w stuzbie sokolej, jak i w codziennem zyciu
odznaczajg si¢ wysokim poziomem moralnym
ietycznym.

Az do terminu rozpczgcia kursu zwigzkowego nalezy
zaniecha¢ w tym roku urzadzenia kursow okregowych.

W sprawie zmiany stroju sokolego wyrazono zy-
czenie, by obok stroju obecnego, jako uroczystego, zezwo-
li¢ na wprowadzenie innego, a majacego wigcej cech
praktycznych. Wzoér za$ stroju wraz z dokltadnym opi-
sem ma si¢ przedtozy¢ Wydzialowi Zwiazku.

W koncu pazyj¢to nastepujace wnioski :

a) Poniewaz objawia si¢ dazno$¢ do usunigcia dua-
lizmu w kierownictwach towarzystw sokolich, nalezatoby
zacza¢ od naszego ,Przewodnika gimnastycznego* i aa-
miast istniejacych dwu pism rozbieznych stworzy¢ jedne,
ktéreby mialo przedewszystkiem na celu roztrzasanie
kwestyi, majacych $cisty zwiazek z naszem zadaniem.
Nalezaloby przytem uwzgledni¢ jego forme¢ zewngtrzna.

b) Pozadanemby bylo zestawienie dzietek tresei

fachowej, ktore powinny wchodzi¢ w sktad biblioteki fa-
chowej gniazd.
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14
Sprawy Okregow,

Okreg il. Na posiedzeniu okregowego grona nauczy-
cielskiego 5. marca b. r., pod przewodnictwem naczelnika
kregowego dha Dubelskiego, omawiano ¢wiczenia zlotu
dorazniego, w czerwcu odby¢ si¢ majacego. Ustalono na-
stgpujace ¢wiczenia: 1) wolne, 2) w zastgpach i na przy-
rzadach, 3) odre¢bne gniazd, 4) ¢wiczenia druhin, 5) mu- |
sztra wzorowej druzyny, na ktéore zloza si¢ gniazda
w Tarnowie, Nowym Saczu i Brzesku.

Ze wzgledow technicznych podzielono Okrgg na
dzielnice 1. tarnowska z gniazdami w Brzesku, Cigzko-
wicach, Dabrowie, Mielcu, Nieg¢ieczy, Pilznie, Radlowie,
Radomys$lu Wielkim, Tarnowie, Tuchowie, Wojniczu, Za-
kliczynie (naczelnik dzielnicowy dh. Diugopolski) i II.
nowosadecka z gniazdami w Grybowie, Krynicy, Lima-
nowie, Nowym Saczu, Starym Saczu (naczelnik dzielni-
cowy dh. Langier).

W obu dzielnicach odbyly si¢ Zjazdy naczelnikow
i gron nauczycielskich i tak w Nowym Saczu 25. marca
k. r., w Tarnowie 2. kwietnia b. r. Zjazdy byty licznie
obestane, nie jawili si¢ tylko bez usprawiedliwienia na-
czelnicy z Wojnicza i Niecierzy. Na obu Zjazdach prze-
prowadzono dyskusye nad programem c¢wiczen, informo-
wano si¢ wzajemnie o metodzie, a ponadto w Tarnowie
odbyta si¢ lekcya wzorowa i musztra organizacyi umun-
durowanych.

Okreg VIL. W dniu 2. kwietnia odbyt sie zjazd de-
legatow okregu, poprzedzony przed potudniem posiedze-
niem Wydziatu okr¢gowego, na ktérem obok spraw bie-
zacych uchwalono urzadzi¢ w wielkim tygodniu szescio-
dniowy kurs gimnastyczny dla naczelnikéw gniazd so-
kolich wiejskich z odpowiednim do tego programem,
uwzgledniajacym brak w tym wypadku specyalnych przy-
rzadow gimnastycznych. Zgtosito si¢ 27 kandydatow,
a migdzy nimi z miejscowos$ci, gdzie niema jeszcze So-
kota, jako towarzystwa, co wskazuje na wielka popu-
larno$¢ takiego kursu.

Obrady zjazdu rozpoczelty si¢ o godzinie 2 popot.
Zagajajac je wskazal dh. prezes Barancewicz na dobre
wyniki, osiggnigte przez Okr¢g w zlocie grunwaldzkim
i przypomnial stratg, poniesiona przez $mieré $p. W.
Kramera, sekretarza, czego wszyscy stojac, wyshuchali.

Sprawozdanie przyj¢to do wiadomosci, a tylko dluz-
debat¢ wywoto znow opuszczenie ¢wiczen kosa na zlocie
w Krakowie, przyczem odnosilo si¢ wrazenie, ze sprawa
ta przybiera u nas ksztalty i rozmiary przystowiowego
weza morskiego ; w rezultacie dlugiej i nuzacej chwilami
dyskusyi, uchwalono odpowiednig rezolucyg.

Nastepnie delegat Zwiazku dh. Biega w dluzszem
przemoéwieniu wskazal na potrzebg¢ wyrazniejszego okre-
$lenia zadan sokolstwa i blizszego oznaczenia ich granic,
co ma by¢ przedmiotem obrad, majacej si¢ wkrotce olby¢
ankiety. Z powodu braku czasu nie mozna juz bylo roz-
wina¢ nad tern dyskusyi i przed rozjechaniem si¢ dele-
gatow zdotano zaledwie zatatwié z porzadku obrad : uchwa-
lenie wysokosci wktadki do kasy okregowej w wysokosci
30 h. od glowy podlug wniosku Wydziatu i przeprowa-
dzi¢ wybory, z ktéorych wyszli: na 3 lata : prezes okregu
dh. Antoni Barancewicz (Stanistawow), I. wicepr. dh. Dr.
Stanistaw Haczewski (Kotomyja), wydziatowi: ddh. Tad.
Artyckowski, Mich. Dziekonski, Wt Swiqtkiewicz, E. J.
Winter (Stanistawéw); na 2 lata ddh.: T. Gembarowicz
(Buczacz), M. Molisak (Ttumacz), Dr. E. Wajgiel (Dolina),

W. Wejdelek (Czerniowce); na 1 rok: dh. M. Langer
(Katusz), Komisya rewizyjna: dh. A. Deyczakowski
(Otynia), A. Horbowy (Stanistawow), W. Majeranowski
(Kotomyja).

W zjezdzie wzigto udzial 50 delegatéw, reprezen-
tujacych 27 gniazd na 41 gniazd, majacych prawo wy-
sta¢c 81 delegatow.

Sokole boiska do gimnastyki, gier i zabaw,

Zmiany, jakie zaszty w pogladach na wychowanie
cielesne u innych narodéw, zmuszaja i Sokolstwo do za-
znajomienia si¢ z tymi pogladami, do przyj¢cia od nich
tego, co jest dobre i pozyteczne, i dostosowania do na-
szych potrzeb i warunkow.

Nowe prady, przychodzace do nas z zachodu, gto-
wnie z Anglii, polegaja na usilnem dazeniu do przenie
sienig ¢wiczen fizycznych z dusznej atmosfery sal gim-
nastycznych na wolne powietrze, wsrod idealnych warun-

koéw sprzyjajacych doskonale rozwojowi organizmu. —
Wszelkiego rodzaju gry i zabawy, t. zw. sporty letnie
i zimowe (lekka atletyka, ptywanie, wioslowanie, jazda

na kole i koniu, narciarstwo, tyzwiarstwo itd.), a wresz-
cie najnowszy angielski system wychowania fizycznego
mlodziezy ,scouting for Boys®“ nie sa niczem innem, jak
tylko srodkami, zachgcajacymi mtlodziez 1 starszych do
przebywania na $wiezem powietrzu.

Naturalnymi $rodkami rozwoju organizmu ludzkiego
sa: ruch, Swieze powietrze i $§wiatlo stoneczne. Dotych-
czasowa gimnastyka sokola, odbywajaca si¢ prawie wy-
lacznie w sali, dostarcza wprawdzie w dostatecznej mie-
rze ruchu, ktéory jednak nie moze przynosi¢ tych ko-
rzy$ci, jakich po nim spodziewacby si¢ nalezato, gdyz
odbywa, si¢ wsrod warunkéw dla zdrowia najmniej odpo-
wiednich. Kto mial sposobno$¢ wejscia na salg wprost
ze $wiezego powietrza podczas ¢wiczen wigkszej ilosci
czi“nkow’ lub mtlodziezy, zauwazyl zapewne w pierwszym
rzedzie ogromna zaduchg, a nierzadko nawet tumany
kurzu, unoszacego si¢ w ksztatcie lekkiego obtoczku po-
nad glowami ¢wiczacych

Sale nasze nie grzeszace czesto dobra wentylacya
nie zapewniaja szybkiej i dostatecznej wymiany powietrza,
to tez nic dziwnego, ze ¢wiczacy si¢ po najlepiej przepro-
wadzonej przez naczelnika lub nauczyciela — lekcyi gim-
nastyki nie czuje tego zadowolenia, jakiego mnalezaloby
wyczekiwaé po racyonalnej pracy fizycznej. Ocigzatosé,
brak snu i apetytu, zmeczenie, a nierzadko i bol glowy,
sg cz¢stem nastepstwem ¢wiczen na sali, to tez nic dziw-
nego, ze z pomiegdzy tylu tysigcy cztonkéw Sokola za-
ledwie mala czastka oddaje si¢ ¢wiczeniom, a i z tych
niewieiu __ jak poucza doswiadczenie — wytrwa stale
na sali przez caty rok.

Gorzej jeszcze przedstawia si¢ rzecz z mlodzieza.
Naturalny poped do ruchu pcha ja dzisiaj w objecia in-
stytucyi i klubow sportowych, bo tam znajduje ona za-
spokojenie naturalnych swych pragnien: duzo i swobo-
dnego ruchu, powietrza i stonca.

Tego nie dawat jej dotychczas Sokét, wigc tez nie
dziwnego, ze poszta ona do instytucyi sportowych, ktore,
chociaz ide¢ sportowg — w zasadzie tak pigkng i po-
zyteczna — spaczyly przez rozbudzanie falszywej am-
bicyi osiagnigcia jak najwigkszych rezultatéw 1 ,,posta-
wienia“ jak najwigkszej ilosci rekordow — chociazby
kosztem zdrowia — nie przestaja mtodziezy wabic.
Boiska sportowe =zapelniaja si¢ coraz bardziej mlodzieza,
sale za$ sokole §wieca pustkami.

Najwazniejszem wi¢c zadaniem naszem w najblizszej
przysztosci, powinno by¢ pozyskanie napowrdt mtodziezy
dla idei sokolej, bez ktorej wszelka praca — chociazby
najlepsza i najbardziej postgpowa nie rokuje wielkich na-
dziei na przyszios¢..

Zrozumialy to juz inne narody, to tez jesteSmy
dzisiaj $wiadkami kolosalnego wprost u nich ruchu na
polu wychowania fizycznego; w doborze $rodkéw i syste-
méw wychowawczych widzimy coraz to nowe postepy,
a wszystko to odbywa si¢ z mys$la i troska o przyszitosé
narodu. Inicyatywe jednostek czy ogdétu wspieraja mo-
ralnie i materyalnie rzagdy — widzac w tym ruchu i dla
siebie nie matg korzys¢.



To, co u innych czynia rzady, to u nas spoczywa
na naszych wylacznie barkach; o naszej przyszlosci
i o przygotowaniu do niej mlodego pokolenia — musimy
sami mysle¢. Sokolstwo polskie, ktore podjeto si¢ wycho-
wania fizycznego narodu i uczynienia z mtodych pokolen
dzielnych duchowo i fizycznie obywateli — musi w tej
pracy wychowawczej kroczy¢ na czele i nie zaniedbywacd
niczego, co nas moze do upragnionego celu doprowadzic,
aby mu kiedy$ nie uczyniono =zarzutu, ze w chwili —
kiedy inni pracowali dla przysztosci — ono zasklepione
w sobie bylo gluche na wszelkie hasta postepu.

Na czele Sokolstwa stoja ludzie §wiatli i
wyksztalceni na polu wychowania fizycznego,
dostateczng gwarancyg, ze wszelka nowa my$l nie zo-
stanie spaczong. Posiadajac za§ sale gimn. na zimeg,
a boiska do ¢wiczen na lato, ma Soko6t znakomity war-
stat pracy doniostej i moze bez przerwy przez rok caty
ja wykonywaé, nie tracac kontaktu z cztonkami i mto-
dzieza i moze bez przerwy pracowaé¢ w mys$l wytknigtego
programu. (D. e. n)

fachowo
daja wiec

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie I zawsze pamigtajmy
0o Kosciuszkowskim funduszu sokolim,

przeznaczonym na popieranie gnia<zd kreso-
wych i wloscianskich. *

Raporty! Pomimo, ze prawie w# wszystkich gniaz-
dach przeprowadzono walne zgromadzenia, zatem stan
istotny towarzystw znany jest wydziatlom, gdyz sprawo-
zdania wszedzie przeciez zestawiano — jednak raporty
wplywaja do biura zwigzkowego bardzo wolno. Ani po-
lowy ich jeszcze niema! Zestawienie naszej statystyki
jest bardzo pilne z réznych powodow, dlatego tez Prze-
wodnictwo wzywa wszystkie gniazda do nadestania tych
paru dat, ktéorych wpisanie do przejrzystego druku nie
przedstawia trudnosci.

Stanistawéw, Walne zgromadzenie cztonkéw naszego
gniazda odbylo si¢ dnia 12. marca przy udziale okoto
setki druhow i w obecno$ci notaryusza dha A. lyszec-
kiego. Zagail zebranie prezes dh. Barancewicz, poswigcajac
kilka, stow wspomnienia zmartym w roku ubiegtym czton-
kom, poczem przystapiono do porzadku obrad.

Sprawozdanie z czynnosci w roku ubieglym i zam-
knigcie rachunkow przyjeto do wiadomosci, uchwalono
budzet na rok 1911.

Najwazniejszym punktem obrad walnego zgromadze-
nia bylo zakupno gruntu na boisko. Referowat dh Lesz-
czynski i przedlozyt do uchwaly wniosek, upowazniajacy
wydzial do zakupna odpowiedniego gruntu. Wniosek ten
uchwalito walne zgromadzenie jednomyslnie.

Nadto polecilo zgromadzenie wydziatlowi, aby starat
si¢ o wyzyskanie drugiego frontu sokolni przez odpowie-
dnia przebudowe, aby wdrozyl akcye celem zakltadania
Sokotéw na wsi, a istniejagcym tam gniazdom niodst jak
najzywsza pomoc, wreszcie aby postaral si¢ o urzadzenie
w sokolni tuszu.

Do wydzialu weszli na trzy lata dhowie: W. Ha-
lewski, J. Horitza, Dr. W. Jurkiewicz, W. Swiatkiewicz,
J, Wierzejski; na dwa lata dh. A. Uruski, na rok dh.
J. Salwach. Zast¢gpcy wydziatowych: dh. W. Dziubinski,
K. Firich, J. Laskowski, W. Starzynski.

Zaznaczy¢ nalezy, ze wa,lne zgromadzenie mialo
przebieg niezwykle spokojny i dyskusyi przy poszczegdl-
nych punktach porzadku obrad prawie wcale nie bylo.
Jakkolwiek nie jesteSmy za =zbytnia gadatliwo$cia na
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walnych zgromadzeniach, przeciez taka powsciagliwosé
nie jest objawem dodatnim, gdyz zwiadczy o matem za-
interesowaniu si¢ sprawami towarzystwa. Trudno przy-
pusci¢, aby w sprawozdaniu rocznem nie bylto nic takiego,
coby nalezato skrytykowaé, lub tez postawi¢ odpowiednie
zadania na przysztos¢é. Dyskusya obszerniejsza, byle tylko
rzeczowa, moze przynie$¢ towarzystwu tylko pozytek.

Tarnopol. Walne Zgromadzenie naszego gniazda
odbyto si¢ w dniu 1. kwietnia przy niezbyt licznym
komplecie. Prezes druh Strzembosz zagail zebranie przed-
stawiajac w glownym zarysie dziatalno$¢ wydziatu, ktory
w jubileuszowym roku istnienia towarzystwa poszczycic¢
si¢ moze niejednym sukcesem. Rok ubiegly zamknat 25-le-
tnig dziatalno§¢ tarnopolskiego Sokota a zamknal ja jako
w roku jubileuszowym, nader chlubnie zaznaczajac na
wszystkich polach ozywione zabiegi.'W roku tym stanat
wydzial wobec wielu zadan, ktore albo zdotal szczesliwie
rozwigza¢ albo poprowadzi¢ je w kierunku pomys$lnego
zatatwienia. Z tych zadan nalezy wymieni¢ jako najwa-
zniejsze : sprawe¢ gniazd sokolich na wsi, przygotowania
i udziat w zlocie grunwaldzkim w Krakowie, wkoncu
prac¢ okoto godnego uczczenia jubileuszu gniazda.

Pierwszej sprawie poswigcit wydzial wielo chwil
a na licznych posiedzeniach rozwazal metody, jakichby
nalezato uzy¢ na nowym terenie. Gdy kilka gmin bez
zadnej zewnetrznej podniety zgtosito si¢ z propozycya
zatozenia u nich gniazd sokolich, wydziat z prawdziwym
zapatem powital ten pocieszajacy objaw wzrastania samo-
wiedzy narodowej w tych zastepach i przystapit bezzwto-
cznie do zaktadania gniazd na wsi. MyS$l rzucona prze-
szta w czyn i niebawem powstaly gniazda w gminach:
Baworowie, Chodaczkowie Wielkim, Koztowie, Kozowej,
Netrebie, Poczapincach i Zabojkach. Szczerym a goragcym
zapalem owiani czlonkowie komisyi dla gniazd na wsi
rzucili si¢ do pracy i w krotkim czasie hniazda te wy-
kazaty ruch znaczny. Zebrania w niedziele i $wigta na
bloniach gminnych, ¢wiczenia i musztry, udzial w ob-
chodach narodowych objely na razie program pracy w tych
gniazdach, gdzieniegdzie rzucono hasto budowy Domu
polskiego, ktoryby pod wspdlng strzecha taczac wszyst-
kie miejscowe organizacye polskie, zapewnit ,,.Sokotowi"
mozno$¢ dalszego rozwoju.

Obok pracy w gniazdach sokolich na wsi rdzeniem
pracy w ubieglym roku byly przygotowania do godnego
uczczenia rocznicy grunwaldzkiej, jak niemniej przed-
wstegpne zabiegi w kierunku uswietnienia jubileuszowej
uroczystosci gniazda.

TreSciwie ulozone sprawozdanie wydzialu wykazuje
w dziale gimnastycznym znaczny ruch na polu ¢wiczen.
W r. 1910 w 55 godzinach ¢wiczyto w sokolni 1504 osob,
gdy w roku 1908 bylo ich 1026, w r. 1909 1284.
Chlubnie o pracy, prowadzonej przez grono nauczycielskie
Swiadczyly popisy gimnastyczne oraz wycieczki do gniazd,
w ubieglym roku liczne. Druzyny sokole wystepuja w Ska-
lacie, w Berezowicy Matlej podczas poswigcenia pomnika
T. Kosciuszki, pierwszego pomnika na wsi kresowej, da-
lej w Zbarazu, Kopyczyncach, Kozlowie, Kozowej, Krako-
wie i Brzezanaeh.

Komisye wykazywaly znaczne ozywienie, obchodowa
zorganizowala obchdd Kosciuszkowski, wspotdziatata z Ko-
mitetem obywatelskim w uczczeniu rocznicy Konstytucyi
Trzeciego maja i pogromu grunwaldzkiego, teatralna wy-
stawita ,,Zemstgeu Fredry, ,,Klub Kawaleréw" Batuckiego
i ,,T] Wylomu" Starzenskiego, zabawowa urzadzita cztery
udatne wieczornice, komisya dla gier i zabaw tez szersza
wykonata dziatalno$¢, podobnie i inne komisye a zwlasz-
cza komisya dla gniazd na wsi. Czlonkow liczylo gnia-
zdo w r. 1910— 368, w biezacym roku przystapito 25.

Sprawozdanie powyzsze przyjeto walne zgromadze-
nic do wiadomos$ci i na wniosek druha Srokowskiego
uchv. alito sekretarzowi gniazda podzigkowanie za zwigzle
a treSciwe opracowanie dzialalno§ci Towarzystwa w roku
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ma wniosek dha Dra Topolnickicho przyjeto
do wiadomosci i udzielono absolutoryum wydzialowi za
sprawozdanie administracyjne i kasowe, poczem w dy-
skusyi poruszono wiele spraw aktualnych jak np. sprawg
jubileuszu gniazda w biezacym roku. Z kilku podniesio-
nych wnioskéw podnies¢ nalezy wniosek w sprawie ,,gro-
sza jubileuszowego8, ktory w wydatny sposob zasili
fundusze gniazda w roku biezgcym.

Dotychczasowy prezes, druh St. Strzembosz z po-
wodu nadwatlonego zdrowia zrezygnowal z przewodnictwa
a walne zgromadzenie zlozywszy mu podzigckowanie za
peina owocnych dla gniazda wynikéw pracg, obrato pre-
zesem dha Jézefa Rajmunda Schmidta a wiceprezesem dha
Ludwika Oleksego.

W dniach 3., 4., i 5. czerwca br. r. obchodzi tar-
nopolskie gniazdo jubileusz 25 letniej pracy na gruncie
tarnopolskim. Obchdéd jubileuszowy rozpocznie si¢ w d. 3.
czerwca wieczorem, a program jego wypelni sokola druzyna
dramatyczna, w niedziel¢ 4. czerwca odbedzie si¢ uroczy-
mto$¢ jubileuszu gniazda z popisem gimnastycznym,
w poniedzialek, 5. czerwca zlot VI. Okregu.

Powotane na walnem zgromadzeniu, z dnia 11. sty-
cznia b. r. komisye pracuja od diuzszego czasu. Grono
nauczycielskie z poswigceniem 1 zapalem przygotowuje
¢wiczenia, w ktorych zwlaszcza ¢wiczenia panien, w licz-
bie stu kilkudziesigciu, — wykazuja wielkie ozywienie,
liczne wyjazdy czlonkéow grona nauczycielskiego na wies,
przygotowkja wtoscian do ¢éwiczen kosa, W ogole zary-
sowal si¢ ruch znaczny na kazdem polu a coraz bardziej
zblizajacy si¢ termin uroczysto$ci wzmoze go jeszcze bar-
dziej. Pod przewodnictwem naczelnika, A. Domaradzkiego
odbyt si¢ w dniu 26. marca jedniodniowy kurs naczelni-
kow gniazd na wsi.

W dniu 26. marca b. r. zalozone =zostalo gniazdo
w Plotyczy,, w tarnoposkim powiecie.

Wkoncu dodajemy, ze druh Aleksander Medynski
opracowat ,Ksiege pamigtkowa podolskiego Sokolstwas,
ktora opusci pras¢ w polowie maja br.

Wydzial polskiego Towarzystwa gimnastycznego
»30kol® w Grodku Jagiellonskim, wylosowal:
1) zapisy dlugu budowlanego: z Seryi A. Nra.: 14, 18
20, 23 1 30 ; z Seryi B. Nra: 7, 11, 20, 26 i 40; z Se-
ryi C. Nra: 4; 6, 52, 53, 57, 58, 65, 66, 73 i 74
2) Zapisy diugu krehielnionego: z Seryi I. Nra: 5, 16
53 1 74; z Seryi II. Nra; 1 i 20.

ubiegtym,

Zawody mie¢dzywszechnicowe w Belgii utworzone
reku zeszlego przez krola Alberta I, ogromnego zwolen-
nika sportu i wychowania cielesnego, — odb¢dag si¢ tego
roku w Gandawie wedlug programu nast¢pujacego: Nie-
dziela 7. maja rano — gimnastyka wychowawcza (edu-
cative); po potudniu zawody wio§larskie. Sobota 13 maja
rano — szermierka oraz atletyka; po potudniu — nozna.
Niedziela 14 maja rano — zawody plywackie oraz walka
grecko-rzymska; po potudniu nozna (zakonczenie).

OGLOSZENTIA.
M kA i

Dra 7 Tamawskiego HIGIEIHCZIM  fCZHICA

w Kosowie (zaKolomyja), st. kol. Zablotéw
otwarta od 1 maja do konca pazdziernika.

Leczenie woda, kapielami powietrznemi, dyetg (szcze-
golnie jarska, owocowa), gimnastyka, — wskazane
w cierpieniach przemiany materyi, kobiecych i przy
wattosci organizmu dla przysposobienia do hygie-

nicznego zycia. 1 _6

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanislaw Korytko.
Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.

ny]lltﬂller| sokole, narodowe, korporacyjne i inne,
W LIIIUIICIL j| . wszelkie aparaty koscielne, makaty,

gobeliny, pasy shluckie, dywany perskie, drogie obicia me-
blowe, stare zabytki, herby zlote i srebrne monogramy,
odznaki sokole, kokardy itp. wykonuje, przerabia i re-
stauruje, jedyny zaklad artystycznych haftow koSciel-
nych isalonowych B ronlslawy POLLO we Lwowie
ul. Krakowska L 7. — . -... —

Nri " czterech czesci sktadane drazki

11II ORIfIULIG + do sztandarow i gwozdzie zlocone

lub srebrne, futeraly sztandarowe i drazkowe do miary,

sokoliki aluminiowe. Mozliwe sptaty ratalne ! Ceny bardzo

umiarkowane ! Wyréb wtasny ! Odpowiedz odwrotna poczta !
Z prosba o liczne zamodéwienia. — Czolem!

4—10 Br. POLLO.

sztandarow sokolich

Gwozdzie

pigknie rytowane wedlug wlasnego prawnie za-
strzezonego wzoru i wszelkie odznaki
poleca
druh Eugeniusz Maryan UNGER.
Zaktad rytowniczy, pracownia pieczeci, oraz
elektryczna tlocznia medali.
Lwow, ul. Akademicka L 8. 2.6
ozdobnie wykonane =z haslem sokotem

i emblematami, w czterech kolorach
w formacie 55 X 38 cm , do wdrukowania
lub wpisania tekstu, nadajace si¢ na
dyplomy honorowe, zawodnicze 1 t. p.
nabywa¢ mozna w Administracyi ,,Przewodnika gimnast.“
w Lwowie, ul. Sokota 1. 5. — Cena 50 halerzy za
egzemplarz. — Jedna tuba do opakowania wraz z oplata
pocztowa 50 h. — Przesytka tylko za gotowke lub za
zaliczka.

Jedyna czeska fabryka wzorowych przyrzadow
gimnastycznych, odznaczona na wszystkich wysta-
wach najwyzszcm uznaniem

J. Vindysza i Spétki w Pradze,
4—12 zastepca

Ludwik Feigl

Lwow, ul. Mikolaja Reja 8. (Dmm komisowy).

Poleca wszystkim P. T. Towarz. sokolim i szkotom
Nowosci: porgcze, konie z urzadzeniem do rozsze-
rzania, kozty, konie, drazki ameryk. i inne cigz-
sze przyrzady gimnastyczne z opatentowanem
urzadzeniem, dla tatwego i szybkiego przenosze-
nia z miejsca na miejsce. Drabiny patentowane
z konstrukcya zZelazng z korba umozliwiajaca prze-
suwanic do wszystkich pozycyj bez uzycia kol-
kéw, jak to przedtem miato miejsce. Przyrzady do
szermierki, oraz do gier sportowych. Kompletne
urzadzenia sal i boisk gimnastycznych, wykonanie
wzorowe wedle pewnych oraz wyprébowanych
urzadzen z materyatu doborowego i trwatego. —

Geny umiarkowane, warunki splat najdooodnlejsze.
Przyjmuje do naprawy i przerdbki przyrzady
1 uskutecznia szybko i tanio.

Cenniki gratis 1 franko.

Nakladem Zwiazku pokkich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.



