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Miejscowa rocznie
baz przeszlki 1 kor. 40 h,
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Zamiejscowa
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ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYL

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, ulica Sokola 1 7 i we wszyst-
kich ksiegarniach.

Redakcya I Administracya we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

Przedplata roozna z przesylka
pocztowa pod opaska:
Do Krolestwa Polskiego,
Litwy, Rosyi I rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego,
Prus i Niemieo 3 marki.

Do krajow zwigzku poczt.
Europy i Stanow Zjedn.
Ameryki 5 frankéw.

Do krajow innyoh po-
dtug taryfy pocztowej zdo-
liczeniem opakowania itd.

Pilne korespondencye upraszamy nadsela¢ najpézniej do 15. w miesigcu.

Obowlgzkiom kazdego prawego Sokola polskiego Jesta
Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich,
Przestrzegad czystosci i wylgcznego ukywania mowy polskiej;
Popieracé¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowaé usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Czes¢ zwykta: W piecdziesiata rocznicg. — Mysli sokole na czasie. — Sprawy Zwiazku sokolego. — Zjazd
instruktorow skautowych. — Program ¢wiczen gimnastycznych dla S. D. S. — Sokoli w Paryzu zolnierzom
zr. 1863. — Kronika sokola. — Trunki wyskokowe a praca ludzka. — Ogloszenia.

CZESC ZWYKZLA.

W piecdziesiata rocznice.

Przyjdzie pora nam z kolei,
Jak juz nie stanie szarzyzny,
Pojdziem toren ich nadziei,
Droga mitosci Ojczyzny...

(Z piesni powstanczych).

Przyjdzie pora nam z kolei, pojdziem torem ich
nadziei, mowiliS§my niejednokrotnie i powtarzamy dzisiaj,
Swiecac polwiekowa rocznice chwili, w ktoérej nasi ojco-
wie nie pomni na Zzadne przestrogi, idac za glosem go-
racego serca, poszli w béj. Poszli w boj beznadziejny,
rozpaczny, gnani wichura sprzecznych nieraz uczué, ale
z prze$Swiadczeniem, Ze inaczej zrobi¢ nie mogli, Ze za-
palem swym do ofiar porwa wszystkich, Ze wiara nie-
zlomna w skuteczno$¢ ofiary natchna i porusza i naj-
obojetniejszych a przekonaja niewierzacych i spelnia go-
race nadzieje wszystkich. Ofiara si¢ spelnila. Okiem ludz-
kiem patrzac na nia, widzimy, Ze bezskutecznie. A jed-
nak ! Walka o wolno$é, gdy si¢ raz zaczyna z ojca krwia
spada dziedzictwem na syna. Sto razy moze by¢ bezsku-
teczng. Sto razy moze zachwia¢ nasza wiare, zniszczy¢é
nasze nadzieje. Poeta wieszczym duchem uczy, Ze taka
walka skonczy¢ si¢ musi zwyciestwem. W to wierza nie-
zlomnie wszyscy ci, co o wolnos¢ wlasna dobijaé¢ sie
musza. To nasz polski kanon narodowy.

I my wierzymy! 1 wierzyli nasi starsi wiekiem
bracia, gdy w kilka lat po pogromie podniesli haslo
wiary w przyszlosé i dali poczatek naszej organizacyi.
Haslom tym byliSmy i jesteSmy wierni. Do ich urzeczy-
wistnienia przyczyniliSmy si¢ w sposob, ktory, jak rozu-
mieliSmy, byl najlepszy. Dyktowaly ten sposéb warunki,
w ktérych zylo i pracowalo dla przyszlo$ci spoleczenstwo,
dyktowalo go zrozumienie nasze. Jezeli bladziliSmy, to
bladziliSmy wszyscy. AleSmy nie stracili wiary, nie za-
pomnieli ® 'edzictwa. I dlatego slusznie méwiliSmy i mé-
wimy, iz ; teSmy dziedzicami idei r. 1863.

Dzi§ w pieédziesiata rocznic¢ jednej z walk o wol-
no$¢ nasza, najkrwawsza i najbardziej ofiarna z dotych-

czasowych, rozwazajac przeszlosé i myslac o przyszlosci
odczuwamy dwa prady przebiegajace cialo naszej organi-
zacyi: Starsi z posrod nas, wychowani w atmosferze
powstanczej, noszacy niezatarte $lady na swym umySsle
tych walk i sprzecznych ze soba rozumowan kleska wy-
wolanych, gdy uczucie grozy przeszlo, walk, ktore przez
jakis czas wypelnily w zupelno$ci nasze myslenie o zy-
ciu narodowem, sklonni sa do rozwazan, do wysnuwania
wnioskow i nauk z dosSwiadczen przeszlosci. Stoja w sze-
regu, gotowi na wszystko, nie mys$lacy o ofierze koniecz-
nej, bo wiedza , Ze spelni¢ ja potrzeba, ale popadajacy
w zadume¢ na myS$l, Zze obok nich stoja ich naste¢pcy, pa-
lajacy zadza czynu, przyszle ofiary nie mys$lace o swym
losie. Ta beztroska mlodych pobudza ich do tego na-
myslu, przywodzi na mys$l dosSwiadczenie, stawia pyta-
nie, czy ofiara dzi§ konieczna, czy bedzie skuteozna, czy
tez to tylko jedna z tych, co maja dopelni¢ liczby stu.
Wiec nie mierzac zamiaréw na sily, radziby wierzyé, ze
sily odpowiadaja zamiarom.

Mtlodsi z nas ufni w bujnosé
palu, pelni wiary w skuteczno$¢ swych checi odrzucaja
rozumowanie i pozwalaja zapanowa¢ nad soba goracej
i szlachetnej zadzy czynu. Sa gotowi usunaé¢ sobie z drogi
wszelkg przeszkode, sa sklonni uwazaé¢ wszelkie rozwa-
zanie zagadnien przyszlosci za przeszkode stawiana ich
checi czynu, mogliby by¢ sklonni uwazaé tych, co ich
sposobili do czynu, a wzywaja do rozwagi, za przeciw-
nikéw swej ideologii.

I te dwa prady, nurtujace wsrod nas,
i nieoddzielne od zycia, moglyby sie sta¢é
czajacemi si¢ i wzajemnie niszczacemi, a powinny i mu-
sza zla¢ si¢ w jedna wypadkowa, po ktorej idzie zawsze
synteza ogo6lno zyciowa. Trzeba si¢ tylko porozumieé
i wzajemnie uzupelnié.

C6z nam mowi doSwiadczenie czerpane z roku 1862
i z kilku lat poprzednich? Oto, ZeSmy zupelnie si¢ nie
przygotowali do wypadkow. Tak, jak wszystkie usilowa-
nia i walki dotychczasowe przygotowywaliSmy i w 1863
dorywczo i bezplanowo. Wypadki nas niosly, nie my
kierowaliSmy niemi, aniSmy ich przewidujac je przygo-
towywali. MieliSmy juz doSwiadczenie, Ze o wolno$¢ upo-
mina¢ si¢ musi naréd caly, a ten naréd caly stworzyé

silowych, pelni za-

konieczne
silami zwal-



chcieliSmy jednym aktem prawnym. Jasnem bylo, ze wal-
czy¢ z wrogiem moze tylko obywatel do walki przygo-
towany, a mysmy mieli w chwili wybucha powstania
600 strzelb, ktéorych uzy¢ nie umieliSmy. LiczyliSmy tak
w czasie przygotowan do powstania jak w czasie jego
trwania, jak i w calem przedsigwzigciu na pomoc sil ob-
cych, ktoérych okresli¢ nie umieliSmy. I ta lekkomyslnos¢
i nie$cisto§¢ w rachunku zemscila si¢ na nas straszng
kleska.

Nauka okupiona tak ci¢zka ofiara nie zmarnowata
sig. Dziesiatki lat poswieciliSmy tworzeniu narodu, prze-
ksztalceniu dwudziesto milionowej masy mowigcej po
polsku, na obywateli polskich pragnacych samodzielnego
zycia narodowego. Czy ta praca wykonana w catosci?
Jezeli nie w cato$ci, to w znacznej czgéci, to doprowa-
dziliSmy ja juz do tego stanu, ze posuwaé si¢ bedzie ku
wykonczeniu ze zdwojona szybkoscig. OddaliSmy jej
w cigzkich warunkach najlepsze nasze sity, najlepsze
nasze checi, poswigciliSmy jej pozornie nasze pragnienia
hamujac gorgtsze ich objawy, aby nie psué roboty wy-
magajacej spokojnego i catkowitego jej oddania sig¢, sia-
lismy 1 uprawiali my$l polska i pragnienie wolnego jej
rozZwoju.

A teraz idzie druga cz¢S¢ tej pracy przygotowaw-
czej. Nauczyé tych obywateli jak walczy¢ o wolnos¢. 1 to
jest nasze wylacznie zadanie. Zadanie sokolstwa pol-
skiego, ktorego podjeto si¢ z cala $wiadomoscia, ze spet-
nia testament sejmu czteroletniego, ze przygotuje narod
polski do walki o swa wolno$¢, ze stworzy S$rodek osta-
teczny, jedynie zdolny zapewni¢ nam zwycigstwo.

Do spelnienia tego zadania, ktore tak zywo przy-
pomina nam pami¢é powstania styczniowego powotanismy
wszyscy. | mtodzi i starzy, 1 ci, co pracujac nie moga
si¢ podja¢ zadnej roboty, aby jej wszechstronnie nie roz-
wazy¢, i ci, co unikajac rozwagi w obawie o sile swego
zapatu pchaja mocag mlodej swej wiary w przysztosé
wszystko 1 wszystkich naprzéd. Oto synteza najpigkniej-
sza dwoch rzekomo przeciwnych sobie kierunkéow, syn-
teza sit najpewniej do celu je wiodaca. Zbadzmy si¢
szermierki jalowej na stowa, odrzuémy od siebie czczy
frazes batamucacy sens zdrowy 1 ozigbiajacy =zapal,
a walczmy o nasze kierunki wspétzawodnictwem w pracy
nad podniesieniem naszej sprawnosci fizycznej, nad uczy-
nieniem z niej umig¢tnosci walki w imi¢ wiary w zmar-
twychwstanie. W imi¢ rozsadku, jedynego wskaznika,
jak uniknaé¢ btedu i zaniedbania pracujmy wszyscy w tym
obranym kierunku wytrwale, bez odpoczynku az cel
osiagniemy, a w imi¢ mlodego zapatu, gtownej dzwigni
pracy i zrédlta wiary w przyszto§¢, uczmy si¢ gotowosci
spelnienia naszego obowiazku zolnierskiego w kazdej
chwili.

To jedyna droga, ktéra mimo klgsk
i btedow dojdziemy do wolnosci!

chwilowych

Mysli sokole na czasie.

Od jednego z dziataczy os$wiatowych w zachodniej
czegs$ci kraju otrzymaliSmy nastepujace uwagi, ktore da-
jemy do dyskusyi:

Ilekro¢ razy zagrzmiag dziala na kontynencie, ilekro¢
razy Europa pobrzg¢kuje orgzem, wraca mysl polska, prze-
$ladujaca tych, co si¢ jej boja i wraca, jakby powrotna
fala. W chwili, gdy w poéldzikiej Albanii rozbrzmiewa
hejnat wolnosci, w narodzie polskim odczuwaé si¢ daja
silne dreszcze; budzi si¢ pytanie, czy czas juz,, czy
jeszcze nie?

Znajac stosunki wsrdod mieszczan, robotnikéw, wlos-
cianstwa, mtodziezy i inteligeucyi, nabieram przes§wiad-
czenia, ze jeszcze$Smy nie zupelnie gotowi. Nie mieliby$my
jeszcze za soba pelnej masy mieszczan 1 wloScianstwa.
Bo tylko woéwczas mozemy by¢ twodrcami naszej niepod-
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legtosci, jezeli w kazdym domu, w kazdej chacie zagosci
rozumne u$wiadomienie narodowe. Ono idzie — ale wol-
nym jeszcze tempem. Niosa je rdzne organizacye nasze :
Koétka rolnicze, T. S. L., Sokét i t. d. Gdy jednak cho-
dzi o tworzenie szykéw 1 hufcow powolanym do tego
jedynie jest Sokot polski. To tez w interesie sokota pol-
skiego lezy poglebi¢ swoja pracg, a organizacya objac
za wszelka cen¢ matomieszczan 1 wlo$cianstwo nasze.
"Powiedzmy sobie szczerze, ze na prowincyi przecigtnie
w ltonie sokota skupia si¢ sfera t. zw. inteligentna, to
znaczy lekarze, adwokaci, urzednicy, nauczyciele i t. p.
Mieszczanie wsérdd tych tudzi czuja si¢ zawsze obcy.
Unikaja nieraz sokota, podejrzywajac nie zawsze stusznie,
jakoby ,panowiell z goéry na nich patrzyli. A fakt, ze
organizacya nasza skupia przewaznie jedng warstwe¢ spo-
teczenstwa, ide¢ sokola S$ciesnia. W akcyi budowy wtas-
nych domoéow bezsprzecznie potrzebnych bardzo, pory-
wali$my si¢ na rzeczy nieraz nad silty; budowali§my mo-
numentalne gmachy, bardzo kosztowne 1 w nast¢gpstwie
tego na cate dziesigtki lat zakopaliSmy nasze towarzystwo
w diugi. Skutkiem kolosalnych diugdéw przez caty sze-
reg lat wysilaja si¢ zarzady poszczegdlnych gniazd na
robienie pieniedzy. I kazdy krok w sokole, kazda niemal
ide¢ przerabia si¢ na gotowke potrzebna na raty. Agitacya
za gimnastyka schodzi nieraz na daleki plan wobec kotek
amatorskich i zabaw, robiacych z koniecznos$ci kase.

Gdybysmy si¢ budowali skromniej i robili mniejsze
dtugi na rzecz gmachow, a poswiegcili wigcej czasu na
pogitebienie pracy i rozszerzenie zakresu dziatalnosci,
bylibySmy bodaj o dziesiatek lat w przodzie.

Gdy si¢ dzi§ rozejrzymy w naszych stosunkach wi-
dzimy dwa wielkie pola odtogiem lezace. Te pola nie-
uprawne, to jest mlodziez mieszczanska i wlo$cianska.
Tych musi sokét pod swe skrzydia podgarnaé. Trzeba
jednak, aby w tej robocie sokolstwo nasze stang¢to na
takiem samem stanowisku, na jakiem stoja inne pokrewne
towarzystwa jak n. p. T. S. L i Koétka rolnicze. Obydwie
te organizacye biorg sumy od spoteczenstwa uswiado-
mionego, a kapitalizuja je w warstwach mniej uswiado-
mionych; organizacye te rekrutuja ochotnikéw wséréd in-
teligencyi i pchaja ich z wiedza do ludu. Sokolstwo pol-
skie obraca si¢ tylko w jednej sferze. A czyz w naszych
szeregach, w naszych gniazdach mato jest ludzi, ktorzyby
chetnie w niedziele po nieszporach wyjechali na wies,
na robote organizacyjng. Zdaje mi si¢, ze setki takich-
by$my znalezli.

Jezeli chcemy mie¢ chlopstwo polskie ze soba, mu-
simy jako sokoli i§¢ w dot. Ale bynajmniej nie mam na
mysli, aby$my organizowali moze sokél wtoscianski, albo
druzyny Bartoszowe. W ten system organizowania chlopa
polskiego nie wierz¢. Widzimy to zreszta z doswiadcze-
nia, ze proby w tym kierunku zawodza. Wtoscianstwu
polskiemu trzeba poda¢ ide¢ sokola w przystgpnej i zro-
zumiatej dla niego formie, w takiej formie, ktéraby da-
wata wtloScianinowi pewien realny interes, a rownoczesnie
uswiadamiala, i z o$wiecala poszczegdélnych dotychczaso-
wych obywateli robita uformowana, umundurowang, karna
na zawotanie mas¢. Taka gotowa forma, lubiana wsrod
wloscianstwa, im sympatyczna, o wysokiem napigciu
etycznem jest straz ogniowa. Dzi§ w kraju naszym
nie ma prawie gminy, w ktorejby nie bylo organizacyi
strazy ogniowej. Spotykamy dzisiaj nietylko przy ogniu,
ale takze w uroczysto$ciach i procesyach religijnych i na-
rodowych, jak to mialo miejsce w masowych obchodach
grunwaldzkich. Policzmy teraz te wszystkie druzyn}
strazackie w kraju, zapalmy wici, zagrajmy na trabce
pozarnej, zwotajmy ich wszystkich na §wiete wiecowanie,
na zlot, a zobaczymy, ze umundurowane ich czworki za-
stawig nam drog¢e od Krakowa po Lwow. Ozyz na te
gotowej, umundurowanej organizacyi nie mozna tkaé zto-
tej nici przysztosci. Ja twierdze¢, ze mozna. A proby tego
rodzaju na wtasne oczy widziatem.



W r. 1910 reprezentowalem zarzad gtowny Kotek
rolniczych na poswieceniu sztandaru strazy ochotniczej
w powiecie strzyzowskim. Byta niedziela. Poranne za-
graly dzwony. Ze wszystkich stron falistych uboczy sta-
cza¢ si¢ poczety ku kosciolowi szare plutony strazackie.
Przybyt takze sokét ze Strzyzowa. Oprocz sokota nali-
czyliSmy czternascie zdaje mi si¢ strazy ogniowych z oko-
licznych gmin. Barwny i diugi lancuch szeregu dwodjko-
wego przepasal prawie cala wie$. Jakze to pigknie i na-
strojowo wygladato, gdy te wszystkie chlopskie kom-
panie ruszyty pod komenda chtopa naczelnika do koSciota.
Zespolit si¢ pod jedna komenda strazak i sokot, zrozu-
mial si¢ chlop i inteligent; poczul, ze cho¢ go dzieli
zawdd 1 mundur, ale go laczy bratnia mys$l. Jedna piesnia
»Boze co$ Polskeu rozbrzmiewal caty ko$cidét zapelniony
strazakami. A niechby si¢ tak ruszy¢ i w kazdym za-
katku kraju, zespala¢ ten sokol ze strazami ogniowemi,
urzadzaé¢ powiatowe zebrania, uroczystosci, zloty, ¢wicze-
nia i musztry. Zdaje mi si¢, ze wowczas myS$l sokola
trafitaby na wlasciwy grunt.

Sposéb  przeprowadzenia krotki — sokét porozu-
miewa si¢ z naczelnikiem strazy ogniowej w danej gmi-
nie. Naczelnik zwoluje w oznaczony dzien swoich ludzi,
umundurowanych strazakow. Delegat sokota przyjezdza,
przeprowadza rdézne <¢wiczenia, musztre, pochody, biegi,
wspinania, stowem organizuje strazakow wéwicza, uswia-
damia. Nastgpnie urzadza odczyt, pogadanke itd. I tak
miesigc za miesigcem, a potem wspdlna proba sitispraw-
no$ci na powiatowym zlocie, a jeszcze wigksza proba, to
zloty strazackosokole krajowe. Czyz system ten nie
bylby pogtebieniem mysli sokolej Zdaje mi si¢, ze kazdy,
kto ma silng wol¢ i umie chcie¢, w dodatni wynik takiej
roboty uwierzy. Ci, ktérzy maja dyrektywe w rekach
niech tylko obmys$la plan takiej akcyi, a przynajmniej
niech w sporadycznych wypadkach dokonaja préob. Prze-

ciez spoteczenstwu polskiemu jest wszystko jedno, czy
to jest sokol z piorkiem, czy z helmem na glowie, byle
tylko umiat by¢ karnym 1 gotowym na zawotanie. Ta

droga najlatwiej trafimy do mlodziezy wlos$cianskiej
i wsrod chtopa samochcac bedziemy zrozumieni.

A teraz pogl¢bienie pracy sokolej wsrod mieszczan,
wzglednie wsrod mtlodziezy mieszczanskiej. Mam na mys$li
miasteczka nasze. Tak jak T. S. L. lub Kotka rolnicze,
czy to w celach o§wiatowych czy agronomicznych urza-
dzaja bezplatne kursy analfabetéow, kursy i wyktady rol-
nicze, o$wiatowe, tak sokot polski bezplatnie wprowadzié
powinien ¢wiczenia gimnastyczne, gry i1 zabawy dla cze-
ladzi rzemies$lniczej i terminatoréow. Mtlodziez ta jest
w trudnych warunkach zycia. Niechze ja sokoét do siebie
przygarnia, niech ich ¢éwiczy, skupia w swej sali, daje
odczyty, urzadza wspélne z nimi wieczornice, niech ten
urzednik siadzie obok zasmarowanego szewczyka przy
wspolnym optlatku, $§wigconem. W tym duchu organizo-
wana mlodziez dla nas dorosnie i za pierwszy obowig-
zek uwazaé¢ bedzie naleze¢ kiedys$ do sokota.

Nie patrzmy na to, ze sala kosztuje, opal, §wiatlo,
naczelnik itd. Nie patrzmy na to! Tworzmy tylko du-
cha, niech on olbrzymieje w masach, niech si¢ dzwiga
wtasng sila naszych muskutow.

Jak si¢ do tego zabra¢? W kazdem przewaznie
mie$cie sa zorganizowane szkoly przemystowe uzupeilnia-
jace. Mtlodziez rzemie$lnicza do niedawna uczyta si¢ w tych
szkotach od 7—9 godziny wieczor, dzi§ uczy si¢ od 6—S8.
Porozummy si¢ z wydziatami szkél przemystowych,
z majstrami, gromadzimy t¢ mtodziez r¢kodzielnicza dwa
razy w tygodniu na sali sokolej od 8—9 wieczdr i ¢wiczmy
ja bezptatnie; zwolujmy ja w niedziele na wycieczki,
sporty, urzadzajmy dla niej zabawy, wejdzmy pomigdzy
nich szczerze, planowo i wytrwale a zndw utworzymy
sobie z czasem karne, zorganizowane masy. Nie czekajmy
w gniazdach na cztonkéw sokota, azjakiego nowego urzg-
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dnika przeniosg, tylko tworzmy sobie tych cztonkow
z naszej szarzyzny, wsrod ktorej zyjemy.

Umiejmy takze by¢ sokotami wobec mieszczan,
ktorzy bardzo cz¢sto zala si¢: ,nie podaja w sokole

reki“. Bra¢mi badzmy szczerze.

Idzmy i1 czynmy: na wsiach oprzyjmy si¢ o straz
ogniowa w miastach o doro3t rekodzielniczy. Tak rozu-
mi¢ poglebienie mysli sokolej.

Stary Sacz, w grudniu 1912.

Wtadystaw Mazur.

Sprawy Zwigzku sokolego.

Przewodnictwo Zwigzku. 12. posiedzenie dn.
81. grudnia 1912 r. Obecni: prezes Fiszer i wydzialowi:
Biega, Czarnik, Godlewski, Janikowski, Osiadacz, Panek,
Wallek, Wyrzykowski.

Przyjeto do wiadomos$ci doniesienie o zamierzonych
kursach okregowych dla instruktorow ¢éwiczen polowych
w Krakowie od 27. do 81, grudnia, we Lwowie od 6.
do 10. stycznia, tudziez doniesienie zwigzkowego naczel-
nictwa skautowego o zwotaniu II. zjazdu instruktorow
skautowych we Lwowie od 5. do 10. stycznia.

Przyjeto do Zwigzku i przydzielono do okrggu III.
gniazdo sokole we wsi De¢bowcu z policzeniem od 1.
stycznia 1913 r.

Zatwierdzono umowe¢ miedzy Sokolem w Podhajcach
a miejscowem Kotem T. S. L, w sprawie budowy so-
kolni przy pomocy fundacyi spadkobiercéw $p. Dra Adama
Czyzewicza.

Przeprowadzono dyskusy¢ w sprawie
zyn sokolich.

statych dru-

18. posiedzenie dnia 7. stycznia b. r. Obecni:
prezes Fiszer i wydzialowi: Biega, Czarnik, Godlewski,
Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek i Wyrzykowski.

Na zapytanie kilku gniazd uchwalono odpowiedzie¢,
ze Przewodnictwo nie widzi powodow, ktoreby sprzeci-
wiaty si¢ urzadzeniu w biezagcym karnawale skromnych
zabaw tanecznych, o ile dochdéd z nich begdzie przezna-
czony na cele narodowe.

Polecono naczelnictwu zwigzkowemu przedlozy¢ plan
zlotu doraznego zwiazkowego w r. 1913, uchwalono
mianowa¢ dh. Leona Krobickiego przewodniczacym ko-
misyi boiskowej i poleci¢ mu zwotanie cztonkéw tej ko-
misyi i zaproszenie do czynnosci obchodowej boiska
przedstawiciela Towarzystwa boiska koni.

Zjazd instruktorow skautowych.

Zjazd instruktorow skautowych obradowal w czasie
od 5. do 10. stycznia 1913 r. przy sposobnosci kursu
instruktorow statych druzyn sokolich, ktory urzadzit
okreg Y. Przybyto ogétem 150 osdéb. Obok ¢wiczen prak-
tycznych poswigcono duzo czasu na omodwienie spraw
skautingu polskiego, na podstawie catorocznego doswiad-
czenia od ostatniego zjazdu, ktéory mial miejsce w marcu
1912 r. Obrady zamkni¢cto wyrazeniem nastepujacych
opinii i przekonan:

Zjazd druzynowych i przybocznych stoi na uchwa-
tach pierwszego zjazdu instr. skaut, z d. 24.1 26. marca
1912 r. i przypomina je ogdétowi skautéw, ze szczegol-
nem podkres$leniem punktu, zadajacego od wszystkich
kierownikéw skautowych $cistego przestrzegania absty-
nencyi 1 wszystkich przepisow prawa skautowego, oraz
ustawicznego czuwania nad osobistym postepem moralnym,
jakotez nad rozszerzeniem wlasnych wiadomos$ci skauto-
wych.

W szczegdlnosci II. zjazd podkresla, ze sokot jest
jedyna instytucya, dajacag pewnos$é, ze ruch skautowy
bedzie si¢ i nadal rozwijaé z nalezytem wzglednieniem

*



ticfe ze Strony $cisle gimnastycznd-skautowej, jak i strony
sokolo obywatelskiej, z karno$cia organizacyjna, lezaca
w podstawie pracy.

Nalezy szeregi skautowe zapoznawaé z podstawami,
na ktorych oparta si¢ wielka idea sokola.

Zwiazkowe naczelnictwo skautowe winno, jak naj-
czgsciej przez swych wyslancow objezdza¢ i sprawdzac
prace i stosunki w gniazdach i druzynach.

, Zwigzkowe naczelnictwo skaut, winno kierowaé
praca druzyn bardziej teoretycznie, przez udzielanie
czegstych wskazowek i przez staranie si¢ o opracowanie
metod pracy. Zjazd wzywa rownoczesnie do wspotpracy
tworczej wszystkie druzyny skautowe, przez udzielanie
spostrzezen, wnioskdw i projektow pracy i metod, mig-
dzy innemi i dla pracy wakacyjnej.

Organizacya skautowa w pracy swej nad cztonkami
silniej, niz dotad winna uwzglgdni¢ naturalne dla mio-
dziezy podtoze uczuciowe i sklonnos¢ miodziezy do ¢wi-
czen wojskowych, opartych na karnosci.

Uwzgledniajac w stopniu nalezytym, technike skau-
towa i wojskowo-gimnastyczng — Zjazd wynosi przeko-
nanie, ze utrwalenie wielkich idei, ksztalcenie niepod-
legtoéci ducha, pobudzanie tworczosci, praca nad charak
terem jest zatozeniem dziatalnosci w skautingu.

Braterskie wspoélzycie skautowe winno by¢ upro-
szczone i stale poglebiane.

Pogadanki skautowe nie moga si¢ przeksztatcic
w tradycyjne ,,obkuwanie" ro6znych przedmiotéow, lecz
maja by¢ uczuciowo i indywidualnie ksztalcace szczegodl-
niej przez poznanie, oraz poglgbianie i szerzenie istotnej
idei polskiej i przez poznawanie Polski wspotczesnej.

Podczas wycieczek nalezy zapoznawaé mtodziez
skautowa z historya i zabytkami przeszto$ci, oraz ze sto-
sunkami ekonomicznymi i etnograficznymi w danej miej-
scowosci.

Program Céwiczen gimnastycznych dla S. D. 8.

(Ze wskazowek ogdlnych).
(Dokonczenie).

Tydzien V.
Lekcya 1

1. a) Ustawienie, jak w poprzednim tygodniu;
b) P. rowni. R. bdr. stawaniena palce;
o) P. rkr. R. g rzut R. b. i g ;
d) P. sp. Ji. brk. zwroty tulowia ;
e) P. przd. op. (skton przd). R.
f) z P. kr. (b) sk. win. przd.

2. Pochody i biegi (Pochdod z zaznaczeniem kroku
pieta, a nastgpnie palcami nogi krocznej : na raz krok
i uderzy¢ pigta noga kroczng, na dwa palcami, na trzy
postawie stopg).

3. Wspinanie po zerdzi lub linie.

4. Siad. pbk. pochéd w bok (lata do wysokosci
bioder).

5. Poch6éd wypadami przd. (R. bdr.).

6. Pdp. lez. przd. (N. rkr.) pochod rekami przd.
i wstecz.

7. P. szerm. (z uz. karabinu w L i pr.) pchnigcie
tacznie z krokiem i wypadem.

8. a) Wyskok na mur (skrzynka lub lata) ;

b) Skok w wyz (jedna lub dwie taweczki jedna
,na drugiej);

e)|Skok zawrotny z pdp. przd. (dwulata w od-
stepiec 30—40 cm.).

9. P. &8¢ podnoszenie R. przd. w g., opuszczanie
b. w dl

Lekcya 2.

1. aj Ustawianie, jak w poprzednim tygodniu.
b) P. wp. (bj R. bdr. stawanie na palce N
wypadne;j.

brk. rzutR. g.;
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c¢) P. przd. op. (skt. przd.) R. brie. rzut R
w g 1b.;
d) Sk. win. w miej. z wyrzuceniem R. b. (w locie).

2. Biegi z przeszkodami. Pochéd ze stawaniem na
palce. (Na raz krok, na dwa na palce, na frzy na cale
stopy). Pochod dtugim i drobnym krokiem.

3. Zw. ppk. na podudziu lina lub tata sk. wspi-
nanie glowa przd. (Fig. 122)

4. Pochéd rownz. (tata do wysoko$ci piersi. Wy-
bieg po laweczce ustawionej skosnie. Przed zeskokiem
dochwyt za réwnowaznig).

5. Przejscie po tawce ze wspotowiczacym na ple-
cach. (Rycina w ,Harcerzu polskim" lub ,,Skautingu"
w dziale ,,Ratownictwo").

6. a) Pelzanie;

b) Sk. po kamyczkach.

¢) Przeskok odwrotny z doskokiem na jedna nogg.
7. P. szerm. parady gorne (takze kontra parady).
8 P. kr. (b) R. p. p. rzut R. b. (oddech).

Uwaga. Cwiczenie pod 6. i 7. z uzyciem karabinu, pod
6. a) b) i ¢ ,,posobnie".

Tydzien VI
Lekcya 1.

1. aj Ustawienie jak w poprzednim tygodniu;
bj P. kr. (aj R. bdr. do P. np. ikez. (F.93);
ej P. przd. op. R. g\b zmiana potoz. R. po-
srednim skurczem);
d) P. kr. (b) sk. win. przd.

2. Biegi z przeszkodami: aj skok ponad przeszko-
de (faweczka, skrzynka i t. p.). b) wybieg po taweczce
ustawionej skosnie i sk. w glab. Pochodd z podnoszeniem
nogi krocznej i stawaniem na palcach nogi postawnej.
(Podnoszac wysoko noge kroczng, staje si¢ na palcach
nogi postawnej).

3. Wstepywanie po jednej drabince, zejScie po dru-
giej (drabinki sznurowe).

4. Wybieg na rownowazni¢ po lawce ustawionej
skosnie, pochdd rownz., skok w glab (rownowaznia po
piers).

5. Pelzanie.

6. Skok w wyz. Skok zawrotny z pdp. przd. (po-
nad parkan). Skok odwrotny z podp. jedna rg¢ka i do-
skokiem na jedna N.

7. P. szerm. parady gorne (takze kontra-parady).
8 P. sp. R. bdr. zwroty tulowia. P. st. podn. R.
przd g., opuszcz. b. w di. (gleboki oddech).

Uwaga. Cwiczenia wymienione pod 3. 4. 5. i 6. posobnie.

Lekcya 2

1. a) Ustawienie jak w poprzednim tygodnie.
b) P. kcz. R. brk. rzut R. g b. i przd.;
¢) P. rkr. przd. op. (skt. przd.) R. bdr. prze-
nosz. R. na brk., krk. i R. p. p. (w tempie)
d) Biegi z przeszkodami: a) skok ponad prze-
szkod¢ (taweczka, skrzynka i t. p.), bj wy-
bieg po tawce ustawionej skosnie i skok w glab
ej przebieg na czworakach popod late usta-
wiong do wysokosci kolan. Pochod na pal-
cach i pietach naprzemian. Pochod ze zmiang
kazdego trzeciego kroku. Pochéd wstecz.
3. Wymyk przd., podp. réwnz., pochod rekami przd.
4. Cwiczenia wymienione w poprzedniej lekcyi pod
4. 5.1 6. z uzyciem karabinu. Cwiczenia te wykonuje
si¢ ,,posobnie".
7. P. szerm. pchnigcia lacznie z wypadami i kro-
kami, parady gorne (takze kontra-parady).
8. P. rkr. R. krk. zwroty tul. P. rkr. R. krk. skt
wstecz (lekki) P. st- R. p p. rzut R. b.



Tydzien VIIL
Lekcya 1.

1. a) Ustawienie jak w poprzednim tygodniu.

b) P. kr. (a) R. brk. do P. kcz. z rzutem R. g.
1. Zakrok nazew. R. brk. 2. P. kr. (a) np.
R. g. 3. P. kez. (Fig.
(@ np. R g 5. P. kr.(a) R. brk. 6. P. zd.

¢) P. rkr. R. b (dl. w b) skb wst. z przenie-
sieniem R. g. P. rkr. przcl. op. R. brk. rzut
rzut R. g

d) Sk. win. w miej.
(w locie).

2. Biegi z przeszkodami: @) skok ponad przeszko-
szkod¢ (taweczka, skrzynka i t. p.), b) wybieg po tawce
ustawionej skosnie i skok w glab, ¢) przebieg na czwo-
rakach  popod tate ustawiona do wysoko$ci kolan, d)
skok odwrotny z pdp. przodem (dwutata). Pochod przd.
i wst. z podnoszeniem nogi. Pochdd na palcach.

3. Wspinanie po jednej linie, zej$cie po linie dru-
giej lub wspinanie skosnie (rzad lin lub zerdzi).

4. Pochod rownowazny (Wejscie na tawke ustawiong
do wysokosci piersi z siadu bokiem lub z wsiadu roz-
krocznego Fig. 147. 148. i 149).

5. Przepetznigcie popod tat¢ ustawiong w wysoko-
sci 23—35 cm.

6. Skoki po kamyczkach. Skok ponad mur. Pelza-
nie na przestrzeni §—10 krokow. Skok odwrotny z pod-
porem jedna r¢ka i doskokiem na jedna N

7. P. szerm. parady dolne.

8 P. kl. rkr. R. bdr opadanie tut. wst. Fig. 202.
P. kr. (b) zwracanie dloni nazewnatrz z przenosz. cigza-
ru ciata na N. zkr. (Fig. 297).

Uwaga. Cwiczenia pod 3. 4. 5. i 6.
punktu 3. w plutonie.

z wyrzué. R. b. i rkr. N.

,»posobnie". Od

Lekcya 2.

1. a) Ustawienie jak w poprzednim tygodniu;
b) P. np. R. krk. do P. kcz. i przsd. (1—3 razy);
¢) P. kr. (b) R. brk. skt. wst. z rzutem R. g
P. kr. (b) przd. op. R. g. zamachy R. przd.
d. i g
d) Z rozbiegu 3 krokami sk. przd. z '/4 obrotem.

2. Biegi z przeszkodami: a) 4 taweczki w réznych
miejscach sali, b) przebieg chylkiem popod tate (usta-
wiong do wysokosci bioder).

3. Zw. na podudziu ppk. (Fig. 121) wspieraniem
do podporu przd., siad pbk., pochéd w bok (w lewo
1 prawo).

4. Cwiczenia wymienione pod 4. 5. i 6. z uzyciem
karabinu.

7. P. szerm. pchnigcia, parady gorne i dolne.

8 P. rkr. R. p. p. rzut R. b. ze wzrotem tulowia.
P. kr. (b) zwracanie dloni nazewnatrz z przenosz. cigza-
ru ciala na N. wkr.

Uwaga. Od punktu 3. w plutonie Cwiczenia pod 4. 5.
i 6. ,posobnie“. W czasic wejscia na lat¢ do po-
chodu réwnowaz, kladzie si¢ karabin na réwnowa-
zni¢ (wzdhuz taty).

Tydzien VIIL
Lekcya 1.

1. a) Ustawienie do c¢wiczen, jak w poprzednich

tygodniach.

b) P.rk. R. b. (d. w g.) sklon wst. z przen. R. g.;

¢) P.sp. zwr. R. g. rzuty R w b, przd., di,
1w g,

d) P. wpd. (b) R. gdt. zmiana N. wpd. z za-
machem R. (1. p. zd. 2. Wypad prawa, pra-
wa rcka w gore, lewa w dot).
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2. Bieg trwaly 2 do 3 minut. Pochdéd ze skurczem
nogi i stawaniem na palce. 1. N. skurcz. 2. na palce
stan. 3. na calg stopg. 4. prez. N. w stawie kolanowym
i postaw i t. d.

3. Zw. ppk. o R. ugietych, pochdéd rekami wst.

4. Pochod rownowazny po przyrzadzie ustawionym

83) R. g 4. Pshosnie w gore i w dot. Fig 152. i 153.

5. P. wpd. (b) R. gjdt., pochdd wypadami ze zmia-
na potozenia R. (zamachem).
6. Pelzanie.
7. a) Wyskok na mur (skrzynka i t. p.);
b) Skok w wyz;
¢) Skok zawrotny z pdp. przd. (dwutata);
d) Skok odwrotny z pdp. jedna r¢ka i dosko-
kiem na jedng nogg.
8. P. szerm. walka wolna.
9. P. zd. skurcze N. nprzm. z podnoszeniem R. b.
P. st. R brk. skt gh. wst. zprez. R. b. (dlonmi w gore).

Uwaga. Od punktu trzeciego w plutonie. Cwiczenia wy-
mienione pod 3. 4. 5. i 6. ,posobnie".

Lekcya 2.

1. a) Ustawienie do ¢wiczen, jak w poprzednich
tygodniach.
b) P. kr. (b) R. brk. skt. wst. z rzut. R. g.
¢) P. rkr. przd. op. R. g. rzut R. w b. iwg.
d) Z rozbiegu 3 krokami sk. przd. z *4 obrotem.

2. Bieg trwaty 2 do 3 minut. Pochdéd na palcach
chytkiem (o N. ugigtych).

3. Wstgpywanie po jednej drabince (sznurowe;j)
zejscie po drugiej.

4. Wybieg po tawce ustawionej skosnie i pochod
rownowazny (rownowaznia w wysokosci 160 cm.).

5. Pelzanie.

6. Skok po kamyczkach. Wyskok na mur. Prze-
skok zawrotny z pdp. przd. (dwutata). Przeskok odwro-
tny z doskokiem na jedng N.

7. P. szerm. walka wolna.

8 P. st. R. p. p. rzut R. b. ze skb glowy wst.

Uwaga. Od punktu 3. w plutonie. Cwiczenia pod 3. 4.
5. 1 8. zuzyciem karabinu i ,,posobnie®“. Przy wste-
pywaniu karabin przez plecy (jak kawalerzysta).

Sokoli w Paryzu zolnierzom z r. 1863,

Sokoli nasi w Paryzu rozruszali si¢, gdy w jesieni
na czele Zwigzku zachodnio-europejskiego taczacego gniazda
w Paryzu, trzy gornicze na pograniczu Belgii i dwa stu-
denckie w Belgii i majacego stanowczy zamiar powota-
nia do zycia gniazda sokole we wszystkich miejscowo-
$ciach na zachodzie Europy, po za Niemcami, w ktorych
jest kolonia polska — stanat druh Wactaw Gasiorowski,
literat, mieszkajacy od lat w Paryzu, majacy duze sto-
sunki w kolonii polskiej i z krajem, i znajacy sokota
w kraju. Przedewszystkiem zajat si¢ sokotem paryskim
w tym celu, aby mu zapewni¢ nalezne miejsce w insty-
tucyach polskich. Dat zatem inicyatywe ze Zwigzkui so-
kota paryskiego do obchodu 60-letniej rocznicy powstania
styczniowego.

Zamiar udal si¢, a uroczysto$¢ opisuje jeden ze so-
kotéw paryskich w sposob nastepujacy:

Gdy przed dwoma miesigcami wydziat zachodnio-
europejskiego Zwigzku polskich sokotdow podjat starania
ku zorganizowaniu uroczystosci wyrazenia hotdu Zzoie-
rzom-jubilatom roku 1863 — ani spodziewal si¢, ani
$nit o rozmiarach, jakie zebranie pod tern hastem pod-
jete przybra¢ moze, ani $mial roi¢ o doniostych wyni-
kach tego zebrania dla ogétu polskiego Sokolstwa!

Na pierwszy odzew Zwiazku stanat przy nim ko-
mitet organizacyjny, zlozony z co przedniejszych synoéw
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i wnukow zolnierzy polskich i dziatwy kolonii paryskiej,
podaly mu rgce wszystkie niemal instytucye emigracyjne
polskie, ozwali si¢ weterani, ozwali lzami rozrzewnienia.

Wigc nowe pokolenie pamigta o nas, wigc nie za-
pomina! Wigc nas, osamotnionych, stygnacych dla zycia,
pragnie do swej goracej mlodej przycisna¢ piersi! Boze
was za to blogostaw !

Miarg nastroju czcigodnych zoinierzy niech bedzie,
ze na dwie godziny przed rozpoczgciem uroczystosci, gdy
stuzbowi sokoli gotowali si¢ do zaciggnigcia honorowych
wart, gdy organizatorzy wyznaczali miejsca przy stoltach,
gdy zawieszano orly i sztandary — juz jeli przybywac
jubilaci...

Pilno nam byto, pilno do towarzyszow broni, pilno

nam bylo, bo jednej sekundy z gotowanego nam $wigta
nie godzi nam si¢ uronic¢!...

Lecz nietylko weteranom bylto pilno! Na poét go-
dziny przed oznaczonym czasem Ww salonach restauracyi

Yefour juz brzmial rozgtos stu kilkudziesigciu osob, ota-
czajacych zwartym pierScieniem dostojnych jubilatow,
ozdobionych kokardami narodowemi.

Do stotow dal hasto polonez. Trzydziestu o$miu
weteranow sunglo na honorowe miejsca, majac na przo-
dzie ostatniego z zyjacych w Paryzu czlonkéow Rzadu
Narodowego, potkownika i ministra wojny, Jozefa (ialg-
zowskiego; zolnierza i kapelana, ksigdza pralata Po-
stawke ; komisarza Rzadu Nardod., Eugeniusza Korytke;
majora Sekutowicza, a za nimi tuz Dra Bielawskiego,
prof. Dolinskiego, Wactawa Gesztowtta, Karola Wojcie-
chowskiego, prof. Szrettera, Wtadystawa Mickiewicza,
Krajewskiego Marcelego, Royewskiego, Komarskiego,
Kuscinskiego, Zukowskiego, Koziebrodzkiego, Dudzin-
skiego, Jaworskiego, Budzyka, Pozerskiego, Cieszkow-
skiego, Poplawskiego i szereg innych.

Gdy tlum gosci przy osmiu olbrzymich stotach sig
usadowil, rozlegly si¢ dzwieki ,Boze co§ Polsk¢l. Po
hymnie tym ozwal si¢ apel na bebnie. Prezes sokota pa-
ryskiego dh. Szawklis wystapil w otoczeniu plutonu so-
kotéw ze sztandarem i rozpoczal kontrole Zoinierzy-jubi-
latow. Kiedy pierwsze padto nazwisko, a za niem odpo-
wiedz — ,obecny!“ — lzy rozbtyszczyly oczy zgroma-
dzonych. Apel zakonczylo wspomnienie tych, co legli,
i tych, co zmarli na tutactwie.

Niejako dopelnieniem tego apelu bylo odczytanie
pism weteranow, ktoérych wiek, cierpienie, niemoc przy-
kuta do toza bolesci, i ktorzy stawic¢ si¢ nie mogli.

Po listach dopiero nastapitly przemowienia, pod-
kreslamy, Ze nie toasty, bo tych powaga zebrania nie
dopuszczata, lecz mowy podnioste, gorace, zapatu i wiary

petne. Przemawiali prezes Zwiazku Gasiorowski, dyr.
szkoty Batignollskiej, p. Budzynski, profesor Bienaime,
Wactaw Sieroszewski, Gabryel Danchol, przedstawiciele

mlodziezy studenckiej, kleru polskiego, gérnikéw polskich,
instytucyi Swietego Kazimierza, artystdw, wreszcie ozwali
si¢ weterani — wigc pratat Postawka, Eugeniusz Ko-
rytko, prof. Dolinski, prof. Gasztowtt itd. Nastroj pano-
wal rzewny, podniosty, niczem w harmonii niezamacony,
a tak peten wdzigcznosci i mitosci dla sokolstwa pol-
skiego, a ze, gdy wsrdod przemowien rozlegly si¢ dzwigki
marsza sokotow, zebrani uczcili je przez powstanie.

Do wzmocnienia nastroju nie pomatu przyczynily
si¢ telegramy ze wszystkich krancow Polski, od stowa-
rzyszen sykolich, od weteranow, przybywajacych w kraju,
od organizacyi spolecznych krajow i redakcyi pism pol-
skich. Telegraméw nadeszto kilkadziesiat. Byt i waszego
Zwiazku.

Kiedy nakoniec fotografia pamiatkowa zakonczyta
uroczystosé¢, do sokoldw gospodarzy wyciagnety sie rece,
rozwarly si¢ ku nim ramiona — slowa blogostawienstwa
padly z ust weterandéw, goragce wyrazy wdzigcznosci i mi-
loéci, calego sokolstwa polskiego od przedstawicieli ko-

lonii naszej w Paryzu, a od mtlodziezy,
szych druhow sluby sokole.

Z tej uroczysto$ci nietylko zadowolenie wielkie ze
spetnionego obowiazku, nietylko rado$¢ ze zgotowania
chwili jasnej czcigodnym Zolnierzom-tutaczom, ale i po-
krzepienie serc 1 podniesienie ducha i mnéstwo dobra
dla sokolego imienia.

od co dzielniej-

Kronika sokola.

Przy zlotach i wycieczkach, festynach

i zabawach, na wieczornicach i obchodach
sokolich wszedzie i zawsze pa/migtajmy
0 KoSciusgkowskim fundusziu sokolim,
przeznaczonym na popieranie yniazd kreso-
wych i wloscianskich.

»Skarb Sokoli". Ksigzeczki sktadkowe na ten nasz
fundusz narodowy powinny znajdywaé si¢ w kazdem
gniezdzie naszem w nalezytym ruchu. Powierzone by¢
powinny druhom, ktérzy odznaczaja si¢ ruchliwoscia i po-
trafia pobudzi¢ ofiarnos¢ u wszystkich. W zbieraniu skta-
dek nie wolno pominagé¢ zadnego Polaka. Kazdy powinien
da¢ datek taki, ale nie jako jalmuzne, lecz jako daning
nalezna. Dlatego datki nie powinny by¢ skromne. Skta-
damy na cel wszystkim wspdlny, dlatego dawajmy hojnie,
dawajmy szczerze. Grosz ztozony zostawiamy w rgkach
pewnych, znanych nam; rzadza nim ludzie i organizacye,
co stoja pod publiczng kontrolg. Dlatego kolektanci nasi
powinni zada¢ datkéw ze swobodg, tern bardziej, ze
uzyte be¢da jedynie na cel zgodny z wola ofiarodawcy.

Ofiarno$¢ w naszych szeregach jest wielka. Jednak
obecnie zdwojmy ja: pokryjmy wszystkie biezace wydatki,
cho¢ jest ich sporo i dazy¢ musimy do tego, aby si¢
zwigkszaty, ale i ofiarujmy hojny grosz na ,skarb**. Gdy
bedziemy sami ofiarni $mialo zadaé¢ bedziemy mogli od
tych co z jakichkolwiekbadz powoddéw do naszych szere-
géw nie naleza. Zbierajmy datki jednorazowe wigksze
1 opodatkowujmy si¢ stale na rzecz ,skarbu**.

Druhowie prezesi sa obowigzani osobiscie czuwac
nad tern, aby sktadki odbywatly si¢ licznie i prawidtowo.

Podrecznik dla kursow instruktorskich do ¢wiczen
polowych, zawierajacy elementarne wskazéwki 1 wiado-
mosci wyszedt z druku. Powinien on si¢ znajdowaé w reku
kazdego cztonka statych druzyn, zanim wyjdzie obszer-
niejszy 1 szczegdtowszy. Komendy statych druzyn po-
winny czuwaé nad tem, aby elementarne wiadomosci byty
utrwalone. Dlatego nie wystarcza o$miotygodniowe ¢wi-
czenie, ktore przewaznie przerobiliSmy. Jest ono obliczone
tylko na konieczne potrzeby. Nalezy je pogl¢bi¢ i utrwa-
lic. W tym celu kursa te powinny si¢ powtarzaé, wobec
czego 1 podregcznik staje si¢ niezbedny.

Nowy Sacz. Dnia 6. stycznia b. r. odbylo si¢
czwarte losowanie zapisé6w diuznych na dobudowe sokolni
w Nowym Saczu. Wylosowane zostaly nastgpujace nu-
mery: Serya A. po 10 koron: nr. 11, 41, 72, 83, 104,

135, 152, 214,220,252, 260,272,277,286,291, 804,
314, 815, 318,330,333, 377,429,432,445, 452, ¢
465, 469, 478,480, 484, 490,498,505,516,516, 1
525, 538, 542,547,556, 563,567,571,576,581,591,
597, 603, 609,613,617, 619,621,624,627,629, 651,
653, 657, 658,660,680, 688,710,712,714,717,720,
722, 725, 739,757,762, 785,789,801,803,807, 821,
824, 827, 828, 836, 848, 885, 924, 926, 951, 953, 1034,
1131, 1146, 1149, 1180, 1214, 1217, 1264, 1347.

Serya B. po 100 koron nr.: 152, 155, 177, 178,
180, 183, 185, 186, 188, 190.

BieCZ. Dnia 22. grudnia pe¢kty chinskie mury od-
dzielajace miasto nasze od reszty $wiata. Oto za inicya-
tywa Dr. Tadeusza Flisa, bylego prezesa Sokota w Sta-
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rym Saczu ulcielit gniazdo swoje sokét polski w naszym
miasteczku.

Zaproszony, Dr. Morus, wiceprezes sokota, jasiel-
skiego na walne zgromadzenie obywateli, w pigknej prze-
mowie, wykazujac cel i przyczyny, jak réwniez potrzebe
zjednoczenia si¢ pod hastem: ,,Silni duchem silni cialemw
zachecit licznie zgromadzong publiczno$¢ w sali staro-
zytnego ratusza do wstapienia pod ten patryotyczny
sztandar. Mieszczanie tutejsi z radoscia wpisali si¢
wszyscy obecni w poczet czynnych czionkéw sokota. —
Réwniez wiele dobrze mys$lacych i patryotycznych pan,
nie dbajac na przesagdy matomiasteczkowe wpisato si¢ do
sympatycznego 1 patryotycznego towarzystwa. Jest
wszelka nadzieja, ze wszyscy mieszczanie, jak to mialem
sposobno$¢ dowiedzie¢ si¢, wstapia do sokota i utworza
nietylko zastgpy ¢wiczacych, lecz rowniez choér $piewa-
kéw i muzyke sokola. Tak wigc dzisiejszy dzien 22.
grudnia 1912 wpisuje si¢ w kronike¢ dziejowa Biecza
ztotemi gloskami dzigki Dr. Tadeuszowi Flisowi, przy-
bytemu z dobremi chgciami pracowania dla dobra Oj-
czyzny 1 podniesienia wséréd mieszczanstwa uspionego
patryotyzmu.

Zjazd hygienistow polskich odbedzie sie we Lwowie
w dniach od 20. do 24. lipca 1918 r. Zjazd obejmywac
bedzie wszystkie zagadnienia zdrowotne doby wspot-
czesnej w nastgpujacych sekcyach:

1. Mikrobiologia i choroby zakazne.

2. Walka z gruzlica.

8. a) hygiena i fizyologia Zywienia,

b) walka z alkoholem i uzywkami.
. Hygiena wieku dziecigcego i mtodziezy:
a) hygiena dziecka przedszkolnego,
b) hygiena szkolna,
¢) wychowanie fizyczne.
. Hygiena miast.
. Hygiena ludu i wsi.
. Hygiena zawodowa i opieka nad klasami pracu-
jacemi (robotniczo-przemystowa).
. Opieka nad chorymi:
a) szpitalnictwo,
b) ratownictwo i pielggniarstwo.
Hygiena zdrojowisk i uzdrowisk.

10. Hygiena wojskowa.

11. Statystyka sanitarna i demografia.

Zjazd taczy zagadnienia zdrowotne dotyczace wszyst-
kich ziem polskich. W tym celu zorganizowane zostaly
komitety zamiejscowe: w Krakowie, Warszawie i Po-
znaniu. Posiedzenia zjazdowe beda dwojakiego rodzaju:
plenarne i sekcyjne. Na posiedzeniach plenarnych oma-
wiane begda sprawy ogodlne, na sekcyjnych zas, fachowe.

AN

9.

Trunki wyskokowe a praca ludzka.

Artykutl ten prof. uniw. krak. Dra Karola
Kleckiego powtarzamy za jednem z pism.

Wszystkie czynno$ci ustroju czlowieka w S$cistej
sg zalezno$ci od osrodkowego uktadu nerwowego, wydo-
skonalonego w nim tak, jak u zadnego innego tworu.
Stad to wychodza czy to pod wplywem czynnikdéw ze-
wnetrznych, czy tez niezaleznie od nich powstale impulsy,
ktore przez widkna nerwowe rozchodza si¢ po catym
ustroju, dochodzg do elementarnych sktadnikéw organizmu,
czyli komorek, ktérych czynnodci, sktadajace si¢ na rozne
funkcye ustroju, badz wzbudzaja lub potgguja, badz tez
ostabiajg, zwalniaja, a nawet zapelnie zatrzymuja.

Ten wplyw ukiadu nerwowego na czynnosci ustroju
ma dlan niezmiernie wielkie znaczenie. Uktad nerwowy
nietylko bowiem wzbudza czynnosci organizmu, ale i miar-
kuje je stosownie do potrzeby; za jego to posrednictwem
powstaja w ustroju rézne fizyologiczne reakcye, ktore

umozliwiaja przystosowanie si¢ organizmu do zmiennyeh
zycia warunkow 1 chronig go zarazem od réznych szko-
dliwych nan dziatajacych czynnikéw.

Wptywowi uktadu nerwowego podlegaja nawet takie
czynnosci ustroju, ktéore odbywaja si¢ zaleznie od woli,
czesto nawet bezwiednie, jakoto bicie serca, wydzielanie
gruczotow 1 t. p. Jeszcze S$ciSlej zwigzane z ukladem
nerwowym sa wszystkie te czynno$ci, ktéore podlegaja
woli, a zatem i czynnoS$ci tej przewaznej czg¢$ci podleglych
woli miegéni, ktoére sg czynne przy wykonywaniu t. zw.
pracy fizycznej. NajSci$lej za§ 1 bezposrednio zwigzana
z oSrodkowym ukladem nerwowym, a mianowicie mozgiem,
jest praca umystowa, ktoérag czlowiek czesto nawet bez-
wiednie wykonywa, a ktora jest funkcya komorek nez-
wowych kory mozgowej.

Glownym sktadnikiem trunkéw wyskokowych jest
wyskok, czyli alkohol etylowy, ktéry najsilniej dziata na
osrodkowy uktad nerwowy. Nawet w matej dawce uzyty
uposledza on czynno$ci mozgu, co utrudnia lub czyni
zgota niemozliwa wszelka subtelniejsza prace umystowa;
w wigkszych za§ dawkach poraza on komorki moézgowe
do tego stopnia, ze przychodzi do utraty $wiadomosci
i stanu odurzenia, podobnego do uS$pienia chloroformem
lub eterem. Alkohol bowiem, podobnie jak chloroform lub
eter, uszkadza komorki moézgowe przez to, Ze rozpuszcza
niektéore zawarte w nich a potrzebne do prawidlowej ich
czynnosci, zblizone do tluszczoéw ciata, t. zw. lipoidy.

Jak dalece nawet w miernych ilo$ciach uzyte trunki
wyskokowe wplywaja szkodliwie na prace umystowa,
$wiadcza wyniki doswiadczen, jakie przeprowadzil zna-
komity psychiatra wspotczesny prof. Kraepelin, oraz jego
uczniowie, zaréwno na ludziach dorostych, jako tez i na
dzieciach. Skupienie uwagi, niezbedne przy wszelkiej pracy
umystowej, staje si¢ pod wplywem alkoholu niedosta-
teczne, pamig¢¢ zawodzi, kojarzenia umystowe odbywaja
si¢ wolniej, a przytem zmienia si¢ ich jako$¢; traca ce-
chy powaznego zwiazku logicznego, staja si¢ powierzchowne
a czesto tracg nawet wszelka warto$¢. Jasna jest rzecza,
ze w tych warunkach wykonywana praca umystowa musi
pochtania¢ wigcej czasu, niz w stanie zupelnej trzezwosci
umystu, przedewszystkiem za$§ wynik takiej pracy musi
by¢ gorszy. Liczne bledy, popelniane nawet w stosunkowo
prostych czynno$ciach umystowych, §wiadcza, ze wyskok
upo$ledza w umysle ludzkim zdolno$ci przypominania
sobie i wlasciwego stosowania wiadomos$ci nabytych, na-
wet do$¢ silnie w nim utrwalonych, oraz zdolno$¢ zasta-
nawiania si¢ i plynacej s ad kontroli umystowej, przyczem
uwaga niepo$lednia odgrywa rolg. Oczywiscie, im bardziej
zawila 1 subtelng jest praca umystowa, tern bardziej szko-
dliwy wplyw wyskoku musi si¢ na niej odbijaé. Taka
praca umyslowa nabiera pod wplywem wyskoku, cech
chorobliwej, bo bez kontroli wtlasnej krytyki — wybu-
jatej fantastyczno$ci, a warto$¢ jej istotna niepomiernie
si¢ obniza.

Trunki wyskokowe wplywajg szkodliwie nietylko
na prac¢ umystowa, lecz rowniez na pracg fizyczng czlo-
wieka. Twierdzenie to na pozor wydaje si¢ sprzecznem,
z czgsto w zyciu praktycznem czynionem spostrzezeniem,
ze trunki wyskokowe ludzi pracujacych fizycznie do pracy
pobudzaja i skrzepiaja ich w tej pracy. Sciste badania
fizyologiczne sprzeczno$¢ t¢ w zupelnosci wyswietlity.
Pokazalo si¢ bowiem, ze owo pobudzenie do pracy fizycz-
nej, dzigki ktoremu rzeczywiscie pod wplywem trunkow
wyskokowych nawet cigzka praca fiizyczna, byle bardzo
krotko trwata, moze by¢ wykonana lzej, niz bez alkoholu,
ma niezmiernie male znaczenie. Na mig¢énie, ktore dang
prace wykonuja, alkohol wprawdzie dziala w pelnej mierze
pobudzajaco, ale tylko przez bardzo krotki przeciag czasu,
poczem bardzo wybitnie slabnie ich sprawno$¢ i szybko
wystepuje ich znuzenie, a wzglgdnie wyczerpanie; dzia-
lajac za§ rownocze$nie na osrodkowy uktad nerwowy
trunki wyskokowe przez uposledzenie czynnoci komorek



moézgowych przyémiewaja dochodzace do §wiadomosci uczu-
oia znuzenia czy wyczerpania mig¢s$ni, ktére w warunkach
prawidtowych jest waznym w pracy fizycznej regulato-
rem. Dlatego to pod wplywem alkoholu mozliwe sa nawet
bardzo wielkie wysitki te moga jednak trwac tylko krotko,
dtuzej za§ trwajaca prace migéni trunki wyskokowe sta
nowczo uposledzajg.

To szkodliwe dziatanie trunkéw na pracge fizycznag
sprowadza nietylko ujemny wptyw wyskoku na migénie,
ktore stuza do wykonania danej pracy. Do kazdego ruchu,
czy skurczu uzytego przy pracy mig¢snia konieczna jest
rzecza, by z odpowiednich komoérek osrodkowego uktadu
nerwowego wyszedl pewien impuls, ktéory dochodzi do
mig¢énia przez jego nerw ruchowy. Otéz to powstawanie
impulséw, co stanowi czynno$é¢ fizyologiczng komorki ner-
wowej, w uszkodzonej przez wyskok komodrce jest nie-
watpliwie uposledzone. Przy wykonywaniu pracy fizycz-
nej dochodzi si¢ przez wprawe¢ do tego, ze osigga si¢
mozliwie najwi¢kszy wynik przez wprowadzenie w ruch
najmniejszej ilo$ci migéni, innemi stowy przez wykonanie
jak najmniejszej pracy, ale odpowiednio dobranymi mig-
$niami. Na to potrzeba jednak, by z osrodkowego uktadu
nerwowego wychodzily wtlasciwie skoordynowane impulsy,
co pod wpltywem trunkéw wyskokowych nie odbywa si¢
tak dobrze, jak w warunkach prawidtowych. To tez ludzie
pracujacy fizycznie po uzyciu trunkow wyskokowych pra-
cuja niejako nieekonomicznie, tj. niepotrzebnie wprowa-
dzaja w gr¢ rozne migsnie, a przez to szybciej wyczer-
puje si¢ materyat, kosztem ktorego praca mig$ni si¢ od-
bywa, oraz zwigksza si¢ w ustroju ilo§¢ wytworow pra-
cujacych migséni, ktéore dziatajagc na grupy komoérek ner-
wowych upos$ledzajg ich czynno$¢, a przytem wywotluja
uczucie znuzenia,

Juz z powyzszego przedstawienia rzeczy widac, jak
$ciS§le praca fizyczna jest zwiazana z ukladem nerwowym,
no, ktory alkohol tak szkodliwie dziata. Ten wpltyw szko-
dliwy wyskoku na prace fizyczng jeszcze bardziej sig uwy-
datnia, gdy si¢ uwzgledni, ze kazda niemal praca fizy-
czna, o ile nie jest zupelnie mechaniczng odbywa si¢ pod
kontrola zmystow i wymaga skupienia uwagi przynajmniej
w pewnym stopniu co wyskok w znacznej mierze upo-
$ledza.

Jakkolwiek w trunkach wyskokowych gtéwnym skta-
dnikiem jest alkohol etylowy, o ktorego dziataniu dotad
byla mowa, nie jest on jedynym tych trnnkéw sktadni-
kiem, dziatajacym szkodliwie na uktad nerwowy. Zwtaszcza
w trunkach wyskokowych posledniego gatunku, miano-
wicie gltownie w wodkach i likierach, a takze w fabry-
katach sprzedawanych jako wino, ktore ze wzglgdu na
niska cen¢ sa jedynie dostgpne dla przewaznej czg$ci
ludnosci, obok alkoholu etylowego znajduja si¢ skladniki
inne, jako to alkohol amylowy, ktory jest gtownym sktad-
nikiem fuzlu czyli niedogonu, i inne alkohole o wyzszej
cieplocie wrzenia, aldebydy, zwlaszcza furfurol, estry kwa-
sow thluszczowych itd., ktore dziataja na uklad nerwowy
takze szkodliwie, niekiedy nawet jeszcze silniej jak wyskok.

Skoro wszelka praca ludzka z czynno$cia uktadu
nerwowego tak S$ciSle jest zwiazana, jasng jest rzecza,
ze trunki wyskokowe moga wywieraé¢ tylko wplyw ujemny
na wyniki tej pracy. Ostabiona i spaczona przez
praca ducha ludzkiego niewatpliwie nie moze si¢ przy-
czyni¢ do podniesienia kultury spoteczenstwa, w mniejszej
za$ ilosci wykonywana i gorsza po trunkach praca fi-
zyczna wplywa ujemnie na jego stan ekonomiczny, zwtaszcza
ze trunki wyskokowe w ciggu dluzszego czasu uzywane
sprowadzaja szereg choréb, a wzglednie utatwiaja powstanie
roznych cierpien, przedewszystkiem gruzlicy, ktora sze-
reg ludzi oddajacych si¢ trunkom czyni wogdle niezdol-

trunki

nymi do pracy.

Odpowiedzialny redaktor: STANISLAW BIEGA.
Z 1. Zwiazkowej drukami we Lwowie, ul. Lindego 4.
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Ze wzgledu zatem na tak zywotne dla spoleczenstwa
sprawy, jakiemi sa jego kultura i jego dobrobyt, bezpo-
srednio od pracy spoteczenstwa zawisle, winno si¢ uzy-
wania trunkéw wyskokowych stanowczo unikaé.

OGLOSZENTIA.

Rodowody

statych druzyn sokolicti
najmniej 100 egzemplarzy 1 korona.

(Ilit

Nabywa¢ mozna w Administracyi
»Przew. gimnast.“ ul. Sokota 1. 7.

R, A. Sraekal

Praga-Smichow-Gzechy obok Prosciejowa (Morawa) Slafiniany.

Filia dla Galicyi: Lwow ul. Grodecka Nr. 36.
Kroacyi: Zagrzeb.

”» ”»

Poleca przyrzady gimnastyczne wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, pitki no-
zne (fottball), przyrzady do gimnastyki szwedzkiej.
Gwarancya dwuletnia.

Dla Towarzystw gimnastycznych sokolich wszelkie
udogodnienia w sptacaniu ratami.

Cenniki, plany, kosztorysy na taskawe zadania
6—12 bezptatnie i franko.

Podrecznik dla instruktorow

elementarnego kursu ¢wiczen polowgch
= stalych druzyn sokolich EEE

Do nabycia w Administracyi ,,Przew. gimnast."
i w ksiggarni Gubrynowicza i Syna we Lwowie.

Cena egzemplarza 50 hal.
Przesytka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.

= A A e “am N -4 A A A i
Sokoli stroj polowy

metr sukna na bluz¢ i spodnie ... K. 7-—

guziki do bluzy 8 wigkszych i 12 mniejszych ,, 1’70

para kamaszy wtdéczkowych..
sweater (na por¢ chtodna)....nininiiininnne

pas skoérzany z dwoma karabinkami . . . ., 55—
n ' bez karabinkOw .....ccoeveevveinieiecnienn, 33—
koszula z materyi flanelettowej. 13'50
» - 1Zejszej ... 6-50
kapelusz z paskKiem ... »  3-50
plecaki z ptdétna nieprzemakalnego . . . . , 8 —

Oprocz trzewikow, ktore kazdy druh moze zamowic
lub kupi¢ w miejscu, wszystkie inne potrzeby zama-
wiaé¢ nalezy u Przewodnictwa Zwiazku we Lwowie
ul. Sokota 7, za posrednictwem miejscowej komisyi
mundurowej lub Wydziatu. Przysytke uskuteczni si¢
tylko za nadestaniem gotéwki lub za pobraniem pocz-
towem. — Przy zamawianiu koszul i kapeluszy na-
lezy podaé objetosé szyi i obwod w piersiach i glowy
w centymetrach. — Zamowienie robi¢ nalezy w wigk-
szej iloSci dla uniknigcia kosztow przesytki, ktore
ponosza zamawiajacy.
rrtt vtyfrt tryre-tom Wt ~
Naktadem Zwigzku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.

Papier z Fabryki Czerlanskie;j.



