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/Z OPLATKIEM.

Ze wszystkich $wiat, jakiemi nas obdarzyla
kultura chrze$cijanska, najwickszg sympatja cie-
szy si¢ Boze Narodzenie. Wieje w tych dniach ja-
ki§ rodzimy wiew — peilny uroku wigilijnej uczty,
siano na stole, czg¢sto w chatach rozestana stoma,
tamanie si¢ optatkiem, szopka, drzewko, caty ten
arsenal z zywemi kolendami odr6znia nasza ko-
lend¢ od surowych, trudnych do zrozumienia przez
prostaczy umyst obrzedéw i znaczenia Swieta
Zmartwychwstania czy zeslania $w. Ducha. Boze
Narodzenie tchnie nastrojem rodzimym, bucha we-
selem 1 pozbawione jest zupeilnie jakiej§ dziwnej
osmetnicy, wygladajacej z poza tajemnicy mister-
jow liturgicznych. Jakie sa tego powody, gdzie
przyczyna takiego, a nie innego rozumienia i ob-
chodzenia pamiatki przyjscia na $wiat Zbawiciela?

Powiedzie¢, ze Narodzenie Boze jest ta zagad-
ka, to za malo, to nie potrafi wyjasni¢ tej blogiej
radosci, tego wesela, szczegdlnie panujacego, wsrod
naszego narodu, bo Zmartwychwstanie jest swoja
treSciag potezniejsze, a zestanie Ducha $w. wznio-
Slejsze dla zycia zaro6wno w swej religijnej tresci
jak 1 $wieckiej przenos$ni — a mimo to Polska bar-
dziej uroczys$cie obchodzi i zawsze obchodzi¢ beg-
dzie kolendg, anizeli inne $§wicta. Swiadczy o tern
caty szereg legend, obrz¢edow, zwigzanych wtasnie
z wigilja, Narodzeniem, Nowym Rokiem i 3 Kréla-
mi, $§wiadczy wreszcie najliczniej wzbogacona li-
teratura polskich koled, nie majaca konkurencji w
zadnej innej literaturze $wiata. Silniejszy za§ do-
wod ponad literatur¢ znajdujemy w obrzedach,
$§wiecie przechowywanych u naszego ludu, ktory
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nie rozumialby kolendy bez snopa zboza w chacie,
bez tradycyjnych potraw, bez gwiazdy, niedzwie-
dzia, Heroda. Te to wtasnie obrzedy nadaja Swigtu
Bozego Narodzenia charakter swojski, rodzimy, te
to obrzedy byly i sa pobudka do tworczosci literac-
kiej w licznych pie$niach i cudownych legendach,
jakie rodza si¢ w fantazji zard6wno artystow, jak
i ludu, a ktorych osig staje si¢ Dzieciatko i Rok
Nowy 1 Krolowie.

Wytlumaczenie tego specjalnie polskiego cha-
lakteru znajdziemy w jednym fakcie — trady-
cji, tak, ze mozemy $mialo powiedzie¢, ze dzieki
tradycji stato si¢ Boze Narodzenie najwigkszem
Swigtem w narodzie, ktoéry w swojej wlasciwosci
plemiennej zywi szczegdlny kult dla tradycji i zbo-
czenie od uswigconych przez Ojcow zwyczajow,
uwaza za zbrodni¢. Tradycja zatem nadata kolen-
dzie stygmat najzaciszniejszej, najserdeczniejszej
uroczystosci — ale to samo nalezaloby powiedzieé
i o $wigtach innych, a skoro tak nie jest, to wi-
docznie tradycja, odnoszgca si¢ do §wigta Dzieciatka
jest dawniejszg, stad tez trwalszg i silniejszg.
1 rzeczywiscie, skoro odrzucimy uczuciowy sposob
ttumaczenia, t. j. tradycyjny, a bedziemy szukali
realnych podstaw, to znajdziemy je jeszcze w po-
ganstwie naszych praszczurow.

Jak wszyscy Slowianie—tak i Polacy mieli mno-
stwo obrzedow, z posrod ktorych najwigksza czcia
otaczane byly, a stad najuroczysciej obchodzone,
obrzedy, polaczone ze zmianami po6r roku. Jest to
zrozumiate, gdy uwzglednimy charakter rolniczy
kraju i zalezno$¢ wielkag zycia i powodzenia ludz-
kiego od po6r roku. Sa tez gltowne 4 Swigta, kto-
rych chrzescijanstwo nie mogto wytepi¢ 1 uznato
za jedyny $rodek potaczenia kultu $§wiat pogan-
skich z uroczysto$ciami chrze$cijanskiemi 1 zazg-
bilo w ten sposdéb tres¢ nowa o dawnag formg, co
wyszto obojgu na dobre.

Jesien, ten poczatek roku rolniczego — chlubi
si¢ pamigcia zmartych ojcow i ku ich czci obcho-
dzone byty ,,Dziadyll jako ze to duchy przodkow,
ktorym zanosi si¢ pierwsze ptody, zebrane po ca-
lorocznej pracy. Kult, od ktéorego niepodobna byto
oderwa¢ Polakow i dlatego kaptani zlgczyli go
z uroczystoscia Wszystkich Swictych i Zaduszka-
mi, taczac ofiary, sktadane przedtem na cmenta-
rzach z modtami za dusze zmartych. Druga zmia-
na w foku przypada wtasciwie na koniec grudnia,
te sprzeglo chrzescijanstwo z Bozem Narodzeniem;
wiosenne $§wigto ,,Marzanny", wynoszonej ze Wwsi
a Wprowadzenie bogini wiosny ztaczono ze Zmar-

twychwstaniem — stad topienie Marzanny utrzy-
malo si¢ do dzi§ w postaci oblewanego poniedziat-
ku czy $migusa — wreszcie najdtuzszy dzien w ro-

ku, nastanie lata, obchodzone uroczyscie przez So-
botki, zwigzalo chrzescijanstwo ze $w. Janem lub
Zielonemi Swigtami i stad Sobotki o ile dzi§ je-
szcze gdzie§ si¢ obchodzi, taczy si¢ albo z tradycyj-
nym dniem 24 czerwca — albo ze $wigtem Zesta-
nia Ducha $§w. W ten sposéb ratowato duchowien-
stwo tacinskie $wiadomie cze$¢ dla $wiat chrze-
$cijanskich, a niechcaco przechowalo kult daw-
nych obrz¢déw poganskich, z ktéorych co prawda
odpadato coraz wigcej] warstw poganskich — ale
ktore przeciez pozostaty do naszych czaséw i bar-
dzo wolno ustepujg, o czem S$wiadczytaby jedna
tylko sobotka, dzi§ coraz rzadziej juz obchodzona.

Jak jednak te cztery uroczystosci wybijaly si¢
swem znaczeniem 1 §wigtoscig z posréd wszystkich
innych, ktérych byto o wiele wigcej (dozynki, okrgz-

ne i inne), tak z posrdéd tych najwigkszych szcze-
golne znaczenie posiadata kolenda (kolada). Waz-
nos$¢ t¢ daj¢ kolendzie przedewszystkiem diugosc
jej trwania, wynoszaca mniej wigcej 0 tygodni —
poczatek bowiem tkwi w 2-ej polowie grudnia,
a koniec sigga chwili, gdy wedlug podania ludowe-
go niedzwiedz bud¢ rozwala albo ja poprawia, co
si¢ zbiega ze swigtem M. Boskiej Gromnicznej,
a wiec z koncem okresu koscielnego Bozego Naro-
dzenia, tak jak i poczatek zbiega si¢ z adwentem.
Ta dlugos$¢ czasu, utrwalajaca lepiej obrzed kolen-
dy niz inne, trwajace tylko jeden dzien czy jedna
noc, taczyta w sobie jeszcze cechg¢ goscinnos$ci

Przenie§my si¢ bowiem w te zamierzchle czasy,
w sposob zycia tych Przemkow, Ziemowitow, Bo-
zywojow, jak to oni pokonczyli wszelkie prace je-
sienne na polu, wymtoécili i zaopatrzyli przed zim

nem zapasy — jednem slowem, skonczywszy zajc m
cia gospodarskie oddajg si¢ wywczasom, az do wio-
sny, co6z bylo wowczas robi¢; jeszcze w XVI wie-
ku §piewal wieszcz z Czarnolasu:

Wtenczas, gosciu, bywaj u mnie,

Kiedy wszystko najdziesz w gumnie,

A, jesli ty rad odktadasz,

Mnie do siebie drog¢ zadasz.

Zaczynaty si¢ tez wowczas korowody sasiedz-
kie i gosciny wzajemne — stad tez wieczerza wigi *
lijna jest centralnym punktem wszelkich uroczysto-
$ci. Laczy si¢ nadto z nig jeszcze inna, religijna czy-
sto czynno$¢, znowu poganska, powtarzana przy
sktadaniu wszelkich obiat bogom, gdy kaptan dzie-
lit si¢ po ukonczeniu ofiary przasnym Chlebem ze
wszystkimi ofiarnikami — stad znow nasz oplatek,
tak bardzo nadajacy si¢ do powtdérzenia w chrze-
$cijanstwie, gdyz przypomina nam uczt¢ panska
i tamanie si¢ wspdlnym Chlebem — oto czar wigilji,
siegajacy swym zwyczajem do zwyczajow pogan-
skich, a taczacy w swym charakterze i chrzesci-
janskie pierwiastki. Nic tez dziwnego-, ze wiecze-
rza i caty wiecz6ér byl pobudka do stworzenia juz
w chrzescijanskich czasach czarownych basni i le-
gend, jako tej, ze bydlgta, ugoszczone resztkami
Swigte] wieczerzy, przemawiajg ludzka mowa —
jednag tylko trudno$é podaje legenda w ich zrozu-
mieniu — trzeba by¢ bez grzechu — ale snujmy da-
lej opowiesé.

Wzajemne odwiedzanie si¢ zaczynalo si¢ czy
konczylo sktadaniem zyczen na rok nastepny, bocé
towarzyskimi byli dawni Polacy i grzecznos$ciag si¢
odznaczali i oto mamy i dzi§ zyczenia Nowego Ro-
ku, w pie$ni dziwnie polaczone:

Za kolende¢ dzigkujemy,

Zdrowia, szczg¢$cia winszujemy,

albo specjalne piesni — ,,Szczodry wieczor, do-
bry wieczor panie gospodarzu u ciebie, przystat nas
tu sam Pan Jezus po kolendzie do ciebie. A dajze ci
Boze, szczg¢scia, zdrowia w tym domu“—pochodza-
ce juz z p6zniejszej doby ito dobrze, kiedy obok go-
spodarza i pan si¢ zaplatat, ale w formie chrzes$ci-
janskiej i nowszej oddaje dawnego ducha.

Uprzyjemniali sobie wzajemnie nasi praojcowie
te diugie zimowe wieczory uciesznemi widowiskami,
a wigc taniec niedzwiedzia i chodzenie z nim od chaty
do chaty byto najpospolitsza rozrywka w tych cza-
sach. Dzisiaj znéw z niedzwiedzia rzadko juz spo-
tykanego zrobil si¢ biblijny Herdd, albo jeszcze
niewinniejsza gwiazda, w czasie 3 krolnego swig-
ta, obnoszona przez chlopakow. Wszystkie zatem
uroczystos$ci majg swoje zrédto w rodzimej, pogan-
skiej jeszcze tradycji i dlatego nadaja taki swoisty,
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domowy charakter calemu temu okresowi kosciel-
nemu.

Dziwi¢ nas moze dlaczego wtasciwie to Swig-
to, tak przylgneto do dawnych tradycyj, dlaczego
nie stato si¢ to samo z innemi, rOwniez potaczonemi
z tradycyjnym kultem, $wigtami kos$ciota. I ta ta-
jemnica nie zbyt trudna jest do wytlumaczenia. Oto
Narodziny i postrzyzyny sa dla Polakéw nadzwy-
czaj wesotem zdarzeniem i zndw szereg caty cere-
monij — jak spalanie koguta przy potoznicy, jak
sktadanie zyczen przy postrzyzynach, zacie$nity sto-
sunek gosci z nowonarodzonym — a poniewaz Boze
Narodzenie wtasciwie taki obchodzi fakt, wigc po-
doba¢ ono musiato si¢ bardziej naszym ojcom od
Zmartwychwstania, ktore poprzedzita okrutna meg-
ka, od zeslania Ducha $w. zupelnie niezrozumiate-
go, — Narodzenie Dzieciatka bylo jasne od poczat-
ku do konca i bylo uroczyste dla Polakow — stad
tez wlasng nazw¢ kolendg¢, ozaczajacyg ,zycze-
nia noworoczne", przeniesiono na caly okres ko-
$cielny, stad tez pie$ni tego okresu otrzymaty row-
niez nazwe¢ kolendy.

Ten charakter, pozbawiony grozy djabtow, le-
jacych smot¢ ze wszystkiemi okrucienstwami piek-
ta, zapanowal tez niepodzielnie we wszystkich pie *
$niach t. zw. kalendach i jasetkach, nie uznajacych
wprost treSci bez Kuby czy Macka, bez scen co-
dziennego zycia, ktore odstaniaja nasi pasterze bez
najmniejszej zenady przed Panem — bo ten Pan
nie jest grozny — ten Pan to Dziecina wukochana
i otoczona ojcowska miloScig jak ich rodzinne bogi.
Jednem stowem powiedzie¢ mozemy, ze w uroczy-
stosciach Bozego Narodzenia poganstwo zwycigzy-
to forma chrzescijanstwo i dlatego stato si¢ tak bli-
skie 1 takie swojskie, bo przechowalo tradycje¢ ro-
dzimg, wypelniwszy ja nowa, religijno - chrzesci-
janska trescia.

Oto pamiatka, ktorag warto przypomnie¢ Soko-
tom, gdyz dla nas wszelka tradycja jest §wigtg, ona
bowiem daje nam sitle i wiar¢ w siebie, ona taczy
pokolenia cate i uczy wspdtzycia w obecnej dobie —
ona daje sitg tworcza i wskazowke do postepowania
w dzisiejszej dobie. Laczymy nie tylko dionie, ale
laczymy serca nasze w ten $wiety wigilijny wie-
cz6ér i tych, ktérzy rozrzuceni sa po calej polskiei
ziemicy 1 tych, co poza jej granicami pg¢dzg trudny
zywot i tych, ktéorzy za oceanem t¢skniag do Matki—
Ojczyzny — taczymy serca nasze jedng idea sokola,
znajdujac w tradycji najlepszy i najsilniejszy spraw -
dzian jednosci polskiej mys§li — polskiego ducha.

Dr. Marjan Wolanczyk.

KOLENDA.

Pierwszej komendantce p. w.
Druhnie Korewinie
poswiecone.

W dzien Bozego Narodzenia,
gdy si¢ sSwiat odradza stary,
od kazdego pokolenia
Los wymaga swej ofiary
hej kolenda.

Byty ojce, bedg syny
w jednej stuzbie, w jednym trudzie,
bo cel swiata ten jedyny,
by szczesSliwie zyli ludzie
hej kolenda.

Starty peta ojcow dilonie,

wolnos¢ droga zaistniala,

zaco zewszgd okrzyk wionie:

meczennikom naszym chwala!
hej kolenda.

Lecz wolajcie niezbyt smialo,

(swiat was caly skrzetnie stucha),

macie wprawdzie wolne cialo,

nie wolne go macie ducha
hej kolenda.

Gdy te prawde ludziom w oczy
rzucim, chociaz ona boli,
niech rekawy swe zatoczy
dla. poprawy huf sokoli
hej kolenda.

Niech synowie za ojcami

plewiq dalej z roli chwasty,

niechaj lgczy sie za nami

wzniosly, polskC duch niewiasty
hej kolenda.

Krew obmyla rece stare
dla naszego wybawienia,
my dzis zlozmy tez ofiare
dla dusz naszych odrodzenia
hej kolenda.

CWICZENIA CIELESNE W OKRESIE WCZESNEGO
DZIECIECTWA.

Fizyczna strona czlowieka jest pod-
stawa jego umyslowosci i moralnoSci.

J. Sniadecki.

Cwiczeniom  cielesnym, ktéorych podstawa
i abecadtem jest gimnastyka, przypisuje si¢ wiele
wlasciwosci: wplywaja one dodatnio na wyrobie-
nie sit fizycznych, rozwoj ptuc, utatwiaja krazenie
krwi, przemian¢ materji, wyrabiajg charakter,
ksztatca wole, stowem buduja zdrowie fizyczne

i sprawno$¢ organizmu, a zdobycze fizyczne utat-
wiajg 1 poteguja rozwoj witadz duchowych.

Rzeczywiscie na takie braki, jak garbienie sig,
ptaska i waska klatke piersiowg, jedng z przyczyn
matokrwNtosci, liczne  skrzywienia  kregostupa
it. d., gimnastyka posiada $rodki wyprobowane
i niezawodne, a bezskutecznie ludzie szukaja ich
w aptece.

Aby jednak osiagnagé te warto$ci, trzeba si¢
poddaé¢ okreslonym warunkom: ¢wiczenia gimna-
styczne powinny by¢ 1) powszechne t. j. objaé naj-
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szersze kola ogoétu naszego, 2) stale, t. j. stosowane
od urodzenia az do $mierci, 3) gruntowne, t.j. opar-
te na studjach naukowych i doswiadczeniu facho-
wem i 4) §wiadome catoksztattu zadan, drog i $rod-
kow.

Dzi§ chodzi nam jedynie o punkt drugi, t j.
by ¢wiczenia rozpoczynaly si¢ mozliwie najwcze-
$niej, t. j. od niemowlgctwa. Alboz niemowleta lub
dzieci mate moga uprawia¢ gimnastyke? Oczywi-
$cie, nawet musza, ale ,,gimnastyke sw-o-j3". Wla-

$Sciwym wynalazca gimnastyki jest dziecko, jako
niezmordowany i niewyczerpany odkrywca naj-
rozmaitszych form ruchu racjonalnego, t. j. S$cisle

zwigzanego z naturalnemi potrzebami naszego

ustroju.

Wrodzong ceche dziecka stanowi nienasycone
pragnienie ruchu, nieposkromiony pope¢d do czyn-
nosci. Dlaczego? Bo dzigki tym ruchom dziecko
zdobywa dos$wiadczenie. Te bowiem najelementar-
niejsze 1 jeszcze nieSwiadome ruchy dowolne ro-
dzg zdolno$¢ odbierania, wyrdzniania i przyswaja-
nia wrazen umyslowych, jako najelementarnie;j-
szych przejawdw czynnosci psychiczne;j.

Ruchliwo$¢ dziecka i zdobyte dzigki jej do-
$wiadczenie decyduja w okresie tworzenia si¢
pierwszych wyobrazen, poj¢¢ i sadu o otoczeniu
a zarazem pierwszych wad, poniewaz hamujac te
naturalng potrzebe dziecka, znakomicie przy$pie-
szamy rozwd¢j -ztych sktonnos$ci: niezadowolenie,

niecierpliwo$¢, grymasy, upor i t. d.

Ot6z nauka podpatrzyta dzieci i stworzyta
caty szereg sztucznych ¢wiczen, majacych na celu
moc ,,zdrowialli pelni¢ ,,zycia®“, dwoéch oderwanych
poje¢, ujetych w materjalnej postaci naszego ciata.

Catoksztatt tych, jako uktad ¢wiczebny, sztucz-
nych ¢wiczen, wzorowanych na racjonalnym natu-
ralnym ruchu dziecka, dopetnianych i1 ulepszanych
w miar¢ potrzeb, komplikujacych nasze zycie co-
dzienne, a tak przeciez rdéznorodnych, nauka na-
zwata gimnastyka.

Juz w tej nazwie ,,gimnastykall tkwi w pewnej
mierze na$ladownictwo dziecka, wyraz ten bo-
wiem pochodzi od greckiego stowa ,gimn-os", co
znaczy goty, a wigc najpraktyczniejszy do ¢wi-
czen poOt-nago, w kostjumie, nie kr¢pujacym ru-
chowi Ale w gimnastyce niemowlat nie moze by¢
mowy o sztucznych ¢wiczeniach ciala. Zreszta ich
nie potrzeba, gdyz sama natura daje nam przepisy
ruchéw lepszych, anizeli teorja, ktéra dos$¢ czegsto
ulega zmianie pogladow naukowych. Malenstwo
musi swobodnie wywija¢ ragczkami i1 ndzkami. Nie
tamujme tej potrzeby naturalneJ, zazwyczaJ krepo-
wanej przez szkodliwe zwyczaje 1 przesady, ktore
jako ujemne wplywy zewnetrzne, powodujg niekie-
dy naw'et trwate zmiany w ustroju dziecka, utrud-
niajac pozniejsza prac¢ nad znieksztalconem cia-
tem. Ruchliwe, a jednak niezaradne dziecko nie
umie si¢ obroni¢ przed niepotrzebnemi powijakami,
hamujacymi prawidtlowy rozwoj klatki piersiowej
(brak ten przygotowuje grunt dla gruzlicy) i narza-
déw ruchu.

Wobec tego, ze ustroj dzieciecy dos¢ tatwo sie
ozigbia, stad wynika potrzeba oszczedzania ciepla
ustrojowegol W tym celu wystarcza rownomierna
temperatura w pokoju (16 stopni), koszulka, kafta-
nik welniany i pieluszka. Opatulanie, zagrzebywa-
nie w poduszkach, zmuszanie do ciszy, na kazdy

krzyk lub ptacz podaje si¢ pier§ — hamuja nietylko
naturalny rozw¢j klatki plers1oweJ i catego ukta-
du migéniowego, lecz rowniez regulacje ciepla.
Przytem dziecko bedzie zawsze spocone, a wigc
musi si¢ przez parowanie potu zigbi¢ — wtedy tat-
wiej dziecko zachoruje, czego wing¢ sktada si¢ na
przeciagi lub przewietrzanie pokoju. Opatulanie
przeciwdziata réwniez koniecznemu dla dziecka
hartowaniu przez powietrze, a hartowac, to zna-
czy, w najogolniejszem znaczeniu tego wyrazu, do-
stosowywaé dziecko do atmosferycznych warun-
kow, przyczem proby z woda odgrywaja tylko ro-
le drugorzedna.

Juz od 1 — 2-go tygodnia nalezy utatwiaé
dziecku ktadzenie go na brzuszek kilka razy dzien-
nie na 1 — Smin. Jakze rzadko widujemy miesigcz-
nego baczka, trzymajacego gtowke prosto i swo-
bodnie si¢ obracajacego. NajczeSciej glowka opada
naprzod lub waha si¢ to w prawo to w lewo. Spro-
bujcie ktas¢ niemowle na brzuszek, przekonacie
sie, ze w koncu miesigca gtowke trzymac bedzie
zdecydowanie prosto, nie narazi si¢ na skrzywienie
kregostupa, nie zdobedzie- wklgénigtej klatki pier-
siowej. Kladzenie naszej istotki ,plackiem", zmu-
szajac ja do unoszenia gtéwki, wzmacnia migsnie
grzbietu i szyi oraz wyrabia przyszta dobra posta-
w¢ przez naturalne wygiecie w krzyzu. Lezenie zas
nawznak (bez powijakéw) jest doskonaly gimna-
styka brzucha, bo dziecina wywija i kopie nozkami

zawzigcie 1 z zapalem w granicach wlasnej po-
trzeby.
Przecigtnie w 4 — 5-ym miesigcu dziecinka

zaczyna si¢ unosi¢, a matka lub niania, ucieszona
sadzi, ze on-o chce conajmniej siadaé¢, i w- najlep-
szej wierze pomaga mu, czynigc tern nieSwiadomie
krzywde, mogaca bardzo powaznie zawazy¢ na
jego normalnym rozwoju. Tymczasem, pozwolcie,
niech si¢ siluje sam-o, bo przyczyna tego naturalne-
go przej$cia z pozycji poziomej do pionowe] jest
wrodzona potrzeba siggnigcia bliskich przedmio-
tow. Wtedy, zamiast przy$pieszaé sztucznie owo
»siadanie", pu$cie nieboraka na ziemie¢, a lepiej na
kotdre lub koc, bo bedzie cieplej, potézcie 1 —2 za-
bawki i pozwolcie, niech samo swobodnie wykony-
wa te pierwsze proby unoszenia si¢, siadania
1 wstawania.

Obserwujac dziecko, sami si¢ duzo nauczycie
i przekonacie, jak predko zacznie si¢ czolgaé, ma-
nipulujac ndézkami i raczkami, az dopetznie do po-
zgdanego przedmiotu. Nie zmeczylto si¢, bo przeciez
nad wyraz mile uSmiecha si¢, rzuca zdobyty przed-
miot, zndw pelza, a gdy si¢ rzeczywiscie zmeczy,
zawsze odpoczywa w pozycji poziomej, nigdy (do
czasu) siedzacej, instynktownie dziecko- broni si¢
przed garbieniem, do- ktéorego usposabia przed-
wczesne 1 przydlugie siedzenie i ktore zreszta wy-
czerpuje jego uktad migsniowy.

Za 4 — 5-ym razem juz bedzie chodzilo ,,na
czworakach", co si¢ opdzni¢ moze do roku, jezeli
niecierpliwa niania zechce uczy¢ dziecko siedzied
i wstawaé. Czworonozny chéd wzmacnia migsénie
koaczyn i tutowia, wystarcza miesigc — pobttora,
jak dzieciak zacznie si¢ wspina¢ do napotkanych
przedmiotow, a stad do chodzenia juz bardzo blis-
ko. Repertuar ruchowy i zdobyte dos$wiadczenie
wzbogaca wrodzony poped do- orjentacji dziecka.

d. n)

Dh. T. Drabczyk.



- 281

WYCIAG Z PROTOKULU POSIEDZENIA ZARZADU ZWIAZKU

W DNIU 24

Na posiedzeniu Zarzagdu Zwigzku w dn. 24 i 25
listopada r. b. zalatwiono nast¢pujace sprawy:

a) Upowazniono Zarzad Dzielnicy Malopol-
skiej do przepisania na wtasno$¢ Harcerstwa Pol-
skiego we Lwowie gruntu w Rze¢snie Polskiej, ofia-
rowanego temuz Harcerstwu jeszcze przed wojng

przez Arcybiskupstwo Lwowskie 1 zapisanego
wowczas w ksiggach wieczystych ze wzgledow
formalnych, jako wtasno$¢ Sokota.

b) Wystuchano sprawozdania Dha Prezesa

Zamoyskiego z delegacji na Zlot Sokolstwa Jugo-
stowianskiego w Skoplije, na zlot Sokolstwa Pol-
skiego w Syracuse w Ameryce i na uroczysto$¢
10-letniego jubileuszu zwyci¢stwa Panstw: Sprzy-
mierzonych w Paryzu i uchwalono wyrazi¢ podzig-
kowanie: 1) Zwiazkowi Sokolstwa Polskiego! w
Ameryce na rgce dha Prezesa Starzynskiego za
przyjecie i okazang serdeczng goscinno$¢ delegacji
Zwiazku na zlot w Syracuse N. Y.; 2) dhom d-rowi
Wolanczykowi i mecenasowi Niedzielskiemu za
przyczynienie si¢ swym udziatem 1 wystapieniem
na zlocie Sokolstwa Polskiego w Syracuse do wy-
datnych i nader korzystnych dla Sokolstwa wyni-
kow delegacji Zwiagzku Sobolego na wspomniany
zlot; 3) Dzielnicy VII-ej we Francji na rgce dha
Szatkowskiego, prezesa Dzielnicy za wystawienie
druzyny reprezentacyjnej, ktéra wzigta udziat w u-
roczysto§ci 11.11.1928 r. w Paryzu zlozenia wienca
na mogile Neznanego Zotnierza przez Zwigzek So-
kolstwa Stowianskiego; 4) D-howi Brabanderowi,
prezesowi gniazda Paryz za wystapienie z dele-
gacja gniazda w dn. 11.11 b. r. i za zorganizowanie
kwater 1 wyzywienie przybylej druzyny sokolej
w tymze dniu.

¢) Wpystuchano sprawozdania dhow Terecha
i Tyrakoiwskiegoi o sprawach organizacyjnych
Zwigzku i uchwalono: 1) Gniazda moga sprawiac
sztandary jedynie za zezwoleniem Dzielnicy i po
uzyskaniu przychylnej o-pinji Okregu; 2) W ptaty na
rzecz funduszu na ekspedycj¢ olimpijska obowig-
zuja Dzielnice nadal, zgodnie z uchwala Zarzadu

z dn. 17.111.28 i winny by¢ uskutecznione przed
zlotem 1929 r.; 3) Zaprotestowaé na Walnem Zgro-
madzeniu Zwigzku Zwiazkéw Sportowych prze-

ciwko zmianom statutu pozostawiajac zaj¢cie dal-
szego stanowiska w tej sprawie Przewodnictwu.

d) Wyshluchano' sprawozdania dhny Holder-
Eggerowej w sprawach Wydzialu Sokolic i posta-
nowiono: 1) W sprawie tworzenia gniazd zenskich
przypomnie¢ obowigzujace uchwatly Rady Zwiaz-
kowej z dn. 3 czerwca 1928 r.; 2) Uznaé¢ zadany
zjazd przedstawicielek oqu'gow w Poznaniu przed
zlotem za pozqdany, o ile koszta tego zjazdu nie
przekrocza moznos$ci finansowej Zwiazku. Sprawe
te pozostawi¢ Przewodnictwu do decyzji.

e) Po wystuchaniu sprawozdan Dha Naczel-
nika Zwiazku z prac Zwiazkowego Wydziatu Tech-
nicznego zatwierdzono wnioski tegoz Wydzialu: 1)
O ustaleniu stroju uroczystego i ¢wiczebnego dla
mtodziezy meskiej i zenskiej; 2) o zatwierdzeniu
wyboru Naczelniczki Zwiazkowej dhny J. Zamoy-
skiej i Komendantki Zwigzkowej P. W. dhny H. Ko-
rewiny; 3) O powotaniu Komisji dla opracowania
regulaminu Zwigzkowego Wydzialu Techniczne-
go, Naczelnictwa Zw., Naczelnika i Naczelniczki
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Zw.; 4) O przegladzie Dzielnic przez Naczelnika
i Naczelniczke Zw; 5) O powotaniu przez Naczel-
nika Zw. Komisji Technicznej z dhow Dzielnicy
Wielkopolskiej oraz ewent. innych Dzielnic na
czas Zawodow Zwigzkowych i zlotu; 6) O zatwier-
dzeniu terminu Zwiazkowych zawodoéow narciars-
kich w dniach 12 i 13 stycznia 1929 r. w Zakopa-
nem; 7) O wydaniu ilustracyj do ¢wiczen wolnych
druhen i druhéw; 8) O strojach prowadzacego zlot
Zwiazku, Dzielnicy i Okrggu i wyprowadzajacego
druhow; 9) O zorganizowaniu stalych Zwiazko-
wych kursow gimnastycznych; 10) O poddanie w
catosci rewizji odznak czlonké6w Naczelnictwa
Zwiazku, Dzielnicy i Okrggu z przekazaniem jej
przeprowadzenia Przewodnictwu przed terminem
Zlotu Poznanskiego.

Nadto Zarzad Zwiazku, przyplsujqc sukces
druzyny olimpijskiej w przewaznej mierze dhowi
Prezesowi Zamoyskiemu, ktory druzyn(; ta zebrat
na kursa w Kozléwce, utrzymywat ja i otaczat nader
serdeczng opieka, dodajac bodzca do pracy, oraz
dhowi Naczelnikowi Fazanowiczowi, ktérego pra-
cy, energji i oddaniu si¢ sprawie- druzyna zawdzig-
cza swe wycéwiczenie i karno$¢, uchwalil zlozy¢é
Im w imieniu Zwiazku gorace podzigkowanie.

f) Wyshichano sprawozdania Komendanta
Statych Druzyn Sokolich, dha Arciszewskiego
iuchwalono postawione przezen wnioski: 1) Zarzad
Zwiazku uchwiala podda¢ rewizji Regulamin i In-
strukcje o S. D. S. i przerobi¢ je w duchu rozdziatu
¢wiczen P. W. od S. D. S. i wigkszego przyciag-
nigcia do pracy w S. D. S. naczelnikow gniazd
i okregow; 2) Zarzad Zwiazku uchwala umozliwié¢
wspotprace innym zwiazkom spotecznym, chca-
cym wspotpracowaé ze Zwigzkiem Sokolim w
tworzeniu S. D S. Blizsze wskazéwki co do prze-
prowadzenia tej uchwaty -opracuje Przewodnictwo
Zwiazku.

g) W sprawie zlotu w 1929 r. powzigto naste-
pujace uchwaty: 1) Rozwinaé¢ propagand¢ zlotowa
w prasie codziennej i Przew. Gimn. ,,Sokoé6l”; 2) U-
po-wazni¢ Komisj¢ Zlotowa Finansowa do dyspono-
wania funduszami na podstawie zatwierdzenia przez
Dzielnice Wielkopolska; 3) Ustali¢ szczegolowy
program zlotu; 4) Ogtosi¢ w Przew. Gimn. ,,Sokot™
wezwanie do Dzielnic, by nadsytaty eksponaty na
wystawe sokola do poszczegodlnych Dzielnic; 5) od-
nie$¢ si¢ do Sokolstwa Polskiego w Ameryce, by
wzigto udziat w Powszechnej Wystawie Krajowej
w Poznaniu w ramach wystawy sokolej; 6) Wy-
znaczy¢ kwatermistrzéw dla gniazd, okrggow i
dzielnic, z ktérych dzielnicowi i okregowi na zlot
winni przyby¢ na dzien przed terminem.

h) Nadzwyczajnej Rady Zwigzkowej
nowiono przed zlotem nie zwolywac.

i) Przyznano zaszczytne odznaki:

Druhom i druhnom, czlonkom Zwigzku Sokol-
stwa Polskiego w Ameryce:

1) Dhowi D-rowi Ostrowskiemu — Wielkiemu
Mistrzowi Kapituty Krzyza Honorowego.

2) Dhowi Osadzie, Redaktorowi ,,Sokotall

posta-

A 3) Dhowi Kresse — Prezesowi I-go Okregu
4) Dhowi Dattnerowi — Wiceprezesowi Okre-
gu I-go.
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5) Dhowi Ostrowskiemu — Prezesowi Okrg-
gu XIII.

6) Dhnie Laskowskiej — w Detroit.

7) Dhnie Kradynie — Wiceprezesce Okregu

8) Dhowi Kubiszewskiemu — Prezesowi Okre-
gu II w Chicago.

9) Dhowi Lopacinskiemu, Skarbnikowi
gu IL

10) oraz Henrykowi Fordowi.

Druhom i druhnom, cztonkom Zwigzku Tow.
Gimn. ,,Sokot“ w Polsce:

1) Dhowi Henrykowi Boryczce, zastepcy Na-
czelnika Dzielnicy i Okregu i naczelnikowi gniazda
w Bielsku.

2) Dhowi Franciszkowi Czekaniowi, cztonkowi
gniazda w Pszczynie.

3) Dhowi Ferdynandowi Dyrnie, cztonkowi ho-
norowemu gniazda w Cieszynie.

Okre-

4) Dhowi Janowi Madejowi — naczelnikowi
Okregu w Cieszynie.

5) Dhowi Joézefowi Shluszce — prezesowi
gniazda w Skoczowie.

6) Dhowi Mikotajowi Walentowskiemu — na-

czelnikowi gniazda w Kielcach.

MIANOWIANIA.

Na podstawie art. VI Regulaminu Statych Dru-
zyn Sokolich Dowéddca Glowny S. D. S. zamiano-

wal:

Batalionowymi:

dh: Dr. T. Hirszbanda w dzielnicy krakowskiej,
dh. Aleksandra Zamoyskiego w dzielnicy lubel-

skiej.

Kompanijnymi:

dh. Jozefa Czechowicza w okrggu Jarostaw,
dh. Stanistawa Trojana w okregu Lublin,
dh. Stanistawa Tomiaka w okregu Grudziadz,
dh. I. Sikorskiego w okregu Krakow,
dh. I. Soligowskiego w okregu Krakow,
oraz zatwierdzil nominacj¢ nast¢pujacych dhow na
plutonowych S. D. S.
Marjana Zajaczka w okregu Jarostaw,
Aleksandra Chmielg w okreggu Jarostaw,
Stefana Kawaka w okrggu Jarostaw.

DZIAL URZEDOWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

Wyciag z protokuléw posiedzen Przewodnictwa

Zwiazku z dn. 27 listopada i 4 grudnia 1928 r.

1) Przyjeto do wiadomos$ci pisma jugostowian-
skiego ,,Sokota* w! Lubljanie z podzickowaniem za
wystang depesz¢ oraz gwodzdz do sztandaru od
Zwiazku z okazji 65-lecia tegoz ,,Sokolall

2) Postanowiono wyrazi¢ zgode¢ na uwiecz-
nienie podpisu Zwiazku Sokolego na odezwie Cen-
tralnego Wydzialu Wykonawczego »Tygodnia
Propagandy TrzezwoSscill

3) Zezwolono na zbieranie datkéw w grani-
cach Panstwa Polskiego z wylaczeniem gniazd
w Ameryce gniazdu w Gwozdzcu, Dzielnicy Ma-
topolskiej na odbudowg spalonej sokolni oraz gniaz-
du w Roéwnem, Dzielnicy Mazowieckiej na budowg
sokolni.

SPRAWOZDANIE ;
ZA MIESIAC PAZDZIERNIK.

Janéw k/Lwowa
Bobrka
Kostrzyn
Robakowo
Wrzesnia
Bogucice

U sSeie
Brodnica
Czarnkow
Rakoniewice
Stanistawow IV
HnCiatyn

Riala

Borek Falecki
Bydgoszcz zens.
Nowy Tomysl
Torun II
Oborniki

Nowe
Limanowa
Krol. Huta
Drohobycz
Nowy Bytom
Nowy Tomysl
Pieehcin
Warszawa V
Tarnéw T
Laeiewniki SL
Radom

4) Przyjeto do wiadomosci protokot Zwyczafeznan Wilda

nego Walnego Zgromadzenia gniazda w Nadwor-
nie z dn. 29.IV 1. b.

5) Przyjeto do Zwigzku na podstawie
kéw nadestanych drogg stuzbowa do Przewodnict-
wa Zwigzku gniazdo Lowin z przydzialem do
Okregu Swieckiego Dzielnicy Pomorskiej i gniaz-
do Radlin z przydzialem do Okrggu IX Dzielnicy
Slaskiej.

whnio

Drohobycz

Goscieszyn n/Obra

Sieradz
Trembowla

Bydgoszcz-Bielawy

Warszawa XIV
Tarnobrzeg
Nowy Targ
Mosina

Lancut
Chorostkow
Bydgoszcz VII

71
39-
93—
20—
10 —
102.—
40—
16—
16—
14—
27—
50.—
73—
137—
29—
50.—
20—
46 —
27.50
29.-
15—
105 —
154.—
65.—
37—
38—
20 —
100.—
26—
25.—
55 50
150.—
50—
27.76
20—
58.-
45—
50.-
79—
75—
79—
48—
20.-

SKARBNIKA ZWIAZKU

Perkowo
Zblewo

Okreg Wronki
Komarno

Lodz n

Minsk Mazow.
Buczacz
Dabréwka Mala
Poznan Srodka
Bydgoszcz V
Okregl Krobia
Tarnow II
Obertyn
Radzionkow
Wieliczka
Jaslo

Dabrowa k/Tarnowa
Wilczyn

Skole

Rawa Ruska
Skawina
Dynow
Rostarzewo
Swarzedz
Lubawa
Ustrzyki Dolne
Warszawa III
Katowice 1

Nowe Miasto n/Drw.

Pniewy
Rokosowo
Krosno
Koziowka
Okreg Zaglebie
Matwy
Buczacz

Mosty Wielkie
Przybroda
Golkowice
Chorzow
Kartuzy

7t
19.50
6.—
138.—
35 —
42.-
50 —
100.—
48.—
66.—
130.—
44 —
169.-
19—
30—

356 —
261.—

22.-
32.—
68.—
138.—
22 —
30.-
18.-
100.—
39.50
6
146.—
90.—
40.—
50.-
14—
115.—
87.—

33550

40.—

114.—

25.—
27.—
11.10
127.—
63 —
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Z OKREGU I GNIAZDA
JAROSELAWSKIEGO.

Miesiagce letnie, t. j. lipiec i sier-
pien w okregu jarostawskim wy-
korzystano na kursach i obozach
w Zywcu, Radlowie, Koztowce i
t. d. badz tez na przygotowania
druzyn lekkoatletycznych na sta-
dionie. Z koncem sierpnia (25 i
26-go odbywaly si¢ gniazdowe
zawody lekkoatletyczne, skupia-
jace 24 zawodnikow i 10 zawod-
niczek.

W program zawodow wchodzi-
sz pigciobdj sokoli, trojboje meg-
skie 1 zenskie tudziez zawody
jednostkowe. W tréjbojach mes-
kich zdobywa dh M. Chruszcz
1532 pkt. (100 m., skok w dal,
rzut oszczepem), w pigcioboju e-
limiinuje si¢ druzyne¢ zitozong z 3
druhow do zawodéw o wedrow-

puhar prezesa Dzielnicy dra
Czernika. Dh Onyszczuk zdob3z
wa 3112,50 pkt.. 2-gi dh. Obszar-
ny J. 3-ci, dh Wtadystawski.

Wyniki jednostkowe: bieg 100
'w Nowosad K. 11,2 sek., Obszar-
ny 11,6.

Swietnie si¢ zapowiadajacy po
wakacyjnej zaprawie dh Nowo
sad bylby w tym dniu osiggnatl
nadzwyczajny wynik w skoku w
wyz, gdyz zaczawszy skakaé od
160 cm. skacze wsnaniale, lecz juz
w trzecim skoku 173 cm. skreca
noge, ten wypadek utracit go na
caty sezon od walk o mistrzostwo
Polski, w Pradze it. d. Doda¢é na-
lezy, ze dh Nowosad zdobyl re-
kord Okregu L. O. Z. L. A. 27-go
maja b. r. przeskoczywszy 180,5
cm., bijac tern dotychczasowego
mistrza Fryszczyna. Niezyczliwy
jednak los nie pozwolit mu w tym
roku wybi¢ sig...

Wyniki inne: skok w dal: Nieza-
bitowski St. 5,88. Kula: Wtady-
stawski: 10,46. Dysk: Chruszcz M.
30,84.  Oszczep: Niezabitowski
Tad. 42 m. Granat: Chruszcz pra-
wa reka 88 m. (wynik doskonaly).

W zawodach zenskich startuje
w barwach sokolich wychowanka
Sokota jarostawskiego, a obecnie
na studiach w P. 1. W. F. dhna
Kopciuchéwna (slynna hazenist-
ka) zdobywajac w tréjboju 1-sze
miejsce (1295.16 pkt), drugie miej-
sce zdobywa doskonata zawod-
niczka, mtodziutka druhna Ob-
szarnéowna (1225,26 pkt.).
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Wyniki jednostkowe: 60 m.
Kopciuchéwna 8,7 sek., Obszar-
néowna 8,9; skok w dal: Obszar-

nowna 4,17 m. poza konk. 4,41 m.
skok w wyz: Obszarnowna 122
cm. Dysk: Kopciuchowna 22,70,
kula: Kopciuchowna 7, 69.

Strzelanie ostre na 100 m.:
Wiercinski 57 na 60. Skarbowski
55. Laczkowski 54.

Zawody okregowe, ktore od-
bytly si¢ 8 19 wrzesnia zostaty o-
bestane przez Jarostaw, Lancut i
Przeworsk, skupiajac 20 zawodni-
kéw i 6 zawodniczek.

Wyniki sa lepsze w trojbojach
zenskich: Kopciuchowna zdobywa
1598,05 punktow, Obszarnéwna
1534,73. W trojbojach meskich 1-e
miejsce zdobywa Chruszcz M. z
Jarostawia 1527,92 pkt., 2-gie Nie-
zabitowski Stan. 1506,40, 3-cie
Lo$ J. z Przeworska 1467 pkt.

Wyniki jednostkowe: 100 m.
(brak Nowosada) Obszarny i
Chruszcz 12 sek., skok w wyz:
Karczmarz i Niezabitowski St. po
5,80, Niezabitowski 5,70. Dysk:
164 cm. Skok w dal: Obszarny
41,58, Chruszcz po za konkursem
Obszarny 31,8614, oszczep: Los
45,37. Kula: Wiadystawski 10,26.

Sztafeta 4.100 m. Jarostaw 48.1
(w zawodach Dzielnicy 47,6) Lan-
cut 51,6. Sztafeta olimpijska (100.
200, 400, 800 m.) 3:53,4 (w zawo-
dach Dzielnicy 3:48,2 60 m.: Kop-
ciuchowna 8,5, Obszarnowna 8.)9.
Skok w wyz: Obszarnéwna i Li-
biczowna po 123 cm. Skok w dal:
Obszarndéwna: 4,32. Dysk: Kop-
ciuchéwna 22,91. Oszczep: Ob-

szarnéwna 19,10. Kula: Kopciu-
ciuchowna7,92. Pitka uszata:
Kopciuchéwna: 24,75 oburacz

45,54. Obszarnéwna: 22 m. obu-
racz 42,81. Kobianka Fug. 39,65 m.
Sztafeta 4.75 m.: 45 sek (w za-
wodach Dzielnicy 44,8 sek.).
Bieg 3.000 m. Chudzicki 10,5 s.,

Markowicz z Lancuta: 11 min
30 s.

Strzelanie ostre na 100 m. na
strzelnicy wojskowej: Kobianka

E. 56 pkt. na 60. Obszarny 54,
Wiercinski 53, Lasota (Lancut)
51 pkt.

Zawody okrggowe zakonczy-
ty si¢ posiedzeniem okrggowego
grona technicznego, ktéore po zlo-
cie okrggowym w czerwcu zorien-
towalo si¢ jaki materjat posiada i
jak nalezy dopeini¢ przygotowan
na zlot w Poznaniu.

SOKOLA

ZE ZBOROWA.

Dnia 2 wrze$nia b. r. odbyto si¢
Walne zgromadzenie Towarzy-
stwa Gimnastycznego Sokot w
Zborowie, na ktéorem zostalt wy-
brany zarzad w nastgpujacym
sktadzie:

Stanistaw Balaryn prezes, Jan-
kowski Jan wiceprezes, Karabin-
ski Jan naczelnik, Hurich Jan se-

kretarz, Zawadowska Helena
skarbnik, Gugensberger Jozef go-
spodarz, Fedorowski Stanistaw,
Janusziewiczé6wna Izabela, Kor-

czowski Franciszek, Buczkowski
Jozef, Strzatkowski Juljan.

GNIAZDO TRZEBINIA.

Gniazdo trzebinskie obchodzi-
o w dniu 16 wrze$nia b- r. wiel-
ka uroczysto$é poswigcenia pro-
porca sokolego.

Juz w przeddzien capstrzyk
orkiestry sokolej po ulicach mia-
sta zapowiadal poczatek uroczy-
stosci. Na drugi dzien rano u-
rzadzona pobudka zaczgta sku-
pia¢ publiczno$¢ pod udekoro-
wanym gmachem Sokota. Przy-
byty liczne delegacje i oddziaty
Gniazd, harcerstwa, Powstan-
cow Slaskich, jakotez Strazy po-
zarnych z Trzebini 1 Sierszy i
ustawity si¢ do pochodu na bo-
isku Sokota. Po ztozeniu rapor-
tu druhowi naczelnikowi Okrggu
przez druha naczelnika Krzeszo-
wicka — pochdd ruszyt do ko-
sciota OO. Salwatorjanow.

Po Mszy s$wigtej, odprawionej
przez proboszcza kapelana tutej-
szego Gniazda ks. Czaplickiego i
kazaniu przez ks. Wiladystawa
Staicha z Krakowa izostat propo-
rzec poswigcony. Odmaszerowa-
no do Sokota — po drodze wszy-
stkie Zwiazki 5 druzyny defilo-
waty przed nowo poswigconym
proporcem i przedstawicielami
wtadz, poczem na boisku wpisy-
wano si¢ do ksiegi pamiatkowej
i wbijano gwozdzie w drzewce.

Popotudniu rozpoczgly si¢ za-
wody lekkoatletyczne, w kto-
rych wziglo udzial razem okoto
40 druhéw i druhen, a nastgpnie
¢wiczenia wolne lancami i na
przyrzadach. Okolo godziny 20
z powodu ciemnos$ci wszyscy by-
li zmuszeni si¢ przenie$§¢ na sa-
lg, gdzie odbyto si¢ uroczyste



wrgczenie nagrod zwycigzcom,
a nastgpnie do poéznej godziny
wieczornica taneczna.

ZAWODY P. W.
W LISKU.

i W. F.

Zawody te wurzadzone stara-
niem P. Komitetu P. W. i W. F.
w Lisku odbyty si¢ dnia 14 paz-
dziernika 1928 r.

Do zawodéw stang¢to nasze
gniazdo, wysytajac 6 druhen i 2
druhéw, oraz 6 oddz. Zwiazku
strzeleckiego.

Po nabozenstwie w koSciele i
po odbyciu strzelan, odbyta si¢
defilada oddz. p. w. przed repr.
wtadz sokolich, wojskowych, sto-
warzyszen i przedstawicielami u-
rzedow. W defiladzie wzigty
udziat oddziaty sokole z Liska
(zenski i megski) Hoczwi, Lukawi-
cy i Ustrzyk Dolnych.
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Bieg 60 m.:

H. Ogonowska, II miejsce, 10
sek. — srebrny zeton.

Skok w dal:

H. Ogonowska,
miejsce — zloty zeton.

J. Wojnarowiczéwna 3.50 m —
I miejsce — srebrny zeton.

Rzut dyskiem:

K. Rudziakéwna — 21.40 m —

I miejsce — ztoty zeton.
J. Domaradzka — 20.20 m —
II miejsce — srebrny zeton.

r Pigciobdoj — (sokoli):

Il nagrode¢ dla gniazda (honoro-
wy dyplom) zdobyli dhowie:

Lisko — Druzyna sokolic z Naczelnikiem dhem St. Wala
i 1) naczelniczka J. Migulanka.

Do defilaly stanglo 69 druhow
(w tern 43 z karabinami) 1 13
druhen. Defilade prowadzil dh
nacz. 'Wala. Oddziatly swoja po-
stawag 1 wzorowa karnoscig zro-
bity b. mile wrazenie na widzach
i dtugo pozostang w pamigci lisz-
czan, ktorzy tak licznego zastepu
sokolego juz dawno nie widzieli.

W zawodach tych otrzymali
nasi zawodnicy nagrody w na-
stepujacych konkurencjach:

Strzelanie z broni malokalibr.
na 50 m.:

M. Joézefczykowna — II miej-

sce — nagroda d-cy dywizji, —

srebrna kaseta.
J.  Migulanka
ztoty zeton.
J. Migulanka
srebrny zeton.

IV miejsce —

IV miejsce —

Pankow Br., i Daniec Wincenty
oraz srebrne zetony.

Bieg 800 m:

Pankow Bronistaw — III miej-
sce — 2,59 min. — bronzowy ze-
ton

Skok w dal:

Daniec Wincenty — I miejsce

4.61 m. — zloty zeton.

Ogodtem nasi zawodnicy zdoby-
li 12 nagrod, 1 dyplom honorowy
dla gniazda na ogélne 25 nagréod
przez co odniesli pickne zwycie-
stwo.

Zawodnicy powyzsi stawali do
zawodoéw po raz pierwszy, a tak
pigkne wyniki zawdzigczaja sta-
tej 1 systematycznej a cichej —
niereckiamowanej pracy.

353 m — 1

ZLOT PODOKREGU
ZAMOIJSKIEGO.

W dniu 23 wrzes$nia odbyt si¢
zlot podokregu Zamojskiego, pod
czas wystawy rolniczo- przemy-
stowej w Hrubieszowie.

Zlot obejmowat zawody indy-
widualne  druhow 1 druhen
z Gniazd Okrggu IV Lublin, oraz
popis S. D. S. Podokrgegu Zamos¢.

Z Wtadz Sokolich byli obecni’
prezes Dzielnicy Mazowieckie]
dh. B. Korewa, prezes Okreggu
Lubelskiego druh F. Moskalew-
ski, druh sekretarz = Zwiazku
druh Marjan  Wolanczyk ze
Lwowa, dh. naczelnik IV Okregu
Michal Zamoyski, inspektor S. D.
S. na Okr¢eg IV Aleksander Za-
moyski, przewodniczaca Wydz.

Sokolic Okregu IV dhna Marja
Zamoyska, przewodnictwo pod-
okregu Zamo$¢é, oraz prezesi

i naczelnicy gniazd Podokregu.
Pozatem w zlocie wzigta udziat
druzyna z Gniazda Kozlowka
i druzyna z Gniazda Lublin, ze
swymi wtadzami na czele. Ogo-
tem na zlot przybyto 185 druhow
¢wiczacych 167 druhen. Z tej liczm
by do zawodow stangto 32 dru-
how i1 12 druhen, okoto 100 dru-
how stangto w szeregach S. D. S.
Terenem zlotu byto Dole musztry
2-go p. Strzelcow Konnych, za$
¢wiczenia potowe S. D. S. odby-
ty si¢ na polach i wzgdrzach wsi
Dziekanowa, Fundacji ks. Stani-
stawa Staszica.

Celem zlotu byta
wobec licznego
na wystawe.

Cwiczenia S. D. S. jako pierw-
szy raz odbyte na terenie Okrg-
gu Lublin, miaty da¢ Wtadzom
S. D. S. pewien obraz, jak sie
przedstawiaja S. D. S. na tute.i
szvm terenie pracv Sokolej!

Wyniki zawodéw byly naste-
puiace:

Bieg 100 mtr. 1 nagroda dh
Stefan Sowa — Hrubieszow 11.35
sek.. II. dh. Malon — Zamo$¢
11,45 sek.. III. dh. Danilewicz —n
Hrubieszow 12.5 sek.

Rzut oszczepem: I nagroda dh.

propaganda
zjazdu ludnosci

Czarnecki — Koztowka 45 15
mtr., II. A. Lewkowicz — Hrubie-
szo6w — 39 mtr., III. dh. Stefan
Sowa — Hrubieszéw 38 mfr.

Skok w wvz: 1 nagroda dh.
Budzai — Tomaszow Lub. 1.54
cm. II. dh. Malon — Zamo§$¢
.53 cm. III. dh. Czarnecki —

Koztowka 1.50 cm.

Skok o tyczce: I nagroda dh.
PoktodUnski — Bilgoraj 2.56 cm.,
II. dh. Budzaj — Tomaszow Lub.
2.55 cm. III. dh. Pilip — Toma-
szow Lub. 2.54 cm.



Rzut dyskiem: 1 nagroda dh.
Czarnecki — Koztowka 32.51 cm.,
li. dh. St. Sowa — Hrubieszéw
32.1U ¢cm., 111. dh. Malon — Za-
mo$¢ 29.32 cm.

Pchnigcie kula (7 kg.): 1 nagro-
da dh. Czarnecki —Koztowka 11
ratr. 11 cm., 11. dh. Krzyszczuk —
Hrubieszéw 9 mtr. 46 cm., Ul. dh.
Malon — Zamos$¢ 9 mtr. 36 cm.

Skok w dal: t nagroda dh. St.
Sowa — Hrubieszéw 5 mtr. 35
cm., 1. dh. Czarnecki — Koztoéw-
ka 5 mtr. 75 cm., 111. dh. Danile-
wicz — Hrubieszow 5 m. 65 cm.

Cwiczenia na przyrzadach gi-
mnastycznych, piramidy druhen
z Gniazda Tomaszéow Lub. —
druzyny Gniazda Koztowka, kto-
ra data ¢wiczenia kosami, wywo-
taty ogodlny zachwyt wsrod wi-
dzow 1 gromkie oklaski i okrzy-

ki na cze$¢ Sokota, gdyz wielu
z przybylych na wystawe,
szczegblnie wtloscian, pierwszy

raz zawody 1 popisy sokole wi-
dzieli.

Stale Druzyny Sokole podczas
raportu i podczas ¢wiczen spra-
wity b. dobre wrazenie na pu-
blicznosci i licznie zgromadzo-
nych wojskowych.

Wtadze Sokole S. D. S. poza
pewnemi usterkami skonstato-
waé¢ mogtly, ze podloze pracy w
tym kierunku jest dobre i na
przyszto§¢é mozna si¢ spodziewac
dobrych zupelnie rezultatow.

Cwiczen zlotowych Podokreg
da¢ jeszcze nie mogl, bo ¢wicze-
nia te znajduja si¢ jeszcze w toku
lekcyjnym gniazd podokregu.

ZAWODY SPORTOWE
W WLOCLAWKU.

Z okazji zakonczenia sezonu
sportowego, Zarzad Podokregu
Sokota Wtoctawskiego, zorgani-
zowal w dn. 14 pazdziernika r. b.
zawody sportowe, podczas kto-
rych osiggni¢cto nastgpujace wy-
niki:

1) Strzelanie na 100 m. zespo-(Aleksandréow).

towe po 6 druhéw. Bron wojsko-
wa, strzalow 3 + 5. Tarcza 12
pierscieniowa. Maximum 60 pkt.,
w zespole 360 pkt. Pierwszag na-
grod¢ zdobywa zesp6t Wiloclaw-
ka w sktadzie d-howie: Okurow-
ski, Kowalewicz, Grzmielewski,
Polanowski, Poraj Wiktor, Wa-
szyn, wybijajac w sumie 264 pkt.
Druga nagrod¢ zdobywa zespot
Aleksandrowa przy 255 pkt., w
sktadzie d-how Karwat, Kaminski,
Kuczek, Swaryczewski, Stolarski,
Grabowski. Nastepne miejsca w
kolejnosci zajmujg: Aleksandrow
I, Byczyna, Osigciny, Byczyna II,

Machnacz, Wtoctawek II i Wto-
ctawek III. Wyniki indywidualne
przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 1)
Okurowski (Wtoctawek) 51 pkt,
2) Kowalewicz (Wtoctawek) 50
pkt.,3) Grzmielewski (Wtoclawek)
50 pkt.,, 4) Koztowski (Aleksan-
drow) 49 pkt., 5) Zielinski (Byczy-
na) 49 pkt., 6) Skonieczny (Osig-
ciny) 48 pkt.

2) Marsz na dystansie 10 kim.
zespolami po 6 ludzi. Pierwsze
miejsce Aleksandrow w 52 m. 20 s.
(Bratkowski, Karwat, Feiertag,
Koztowski, Jakubowski, Bolewi-
cki), drugie miejsce zajmuja W to-
ctawek w sktadzie: Czepel, Poli-
towicz, Rojewski, Zakrzewski,
Wasilewski, Malendowicz).

3) Wyscig kolarski na dystan-
sie 40 kim. (Wtoctawek — Kowal
— Czerniewice — Smilowicze —
Kruszyn — Wtoctawek) 1) Pto-

ZEBRANIE OGOLNE
W RADZIEJOWIE.

Dnia 18 listopada odbylo si¢
w Radziejowie ogdlne zebranie
przy udziale 46 druhen i druhow.
Celem zebrania bylo uzupetnienie
zdekompletowanego zarzadu, do
ktéorego po ostatnich wyborach
weszli: druh Giergielewicz (pre-
zes), druh Pawlicki (wiceprezes),
druh Marcinkowski (cztonek za-
rzadu) i druh Wozniak (zastepca
naczelnika) oraz druhna Chmie-
lewska (naczelniczka). Na wnio-
sek bylego senatora druha Grue-
tzmachera postanowiono z wiosng
roku przysztego poswieci¢ sztan-
dar Gniazdowy 1 w najblizszej
przysztosci zatozyé trzy wiejskie
oddzialy w okolicy Radziejowa.
W dyskusji zabierali gtos: druho-
wie Chrzgszczewski, Gruetzma-
cher, Makowski, Koztowski, Kali-

Oddziat S. D. S. gniazda w Lisku podczas ¢wiczen bojowych,

szaj (Osigciny) 1 g. 46 m. 30 s., 2)
Szporny (Wtoctawek) 1 g. 46 m.
47 s., 3) Wozniak (Aleksandrow),
4) Mantaj (Osieciny), 5) Zalewski
Nagrode zespoto-
wa zdobyta para Ploszaj i Mantaj
z Osigcin.

We wszystkich trzech konku-
rencjach, zdobywcy pierwszych
6-ciu miejsc otrzymali pamiatko-
we zetony, za§ pierwsze zespoty
cenne nagrody honorowe i tak: za
strzelanie pandéw Z. i B. Mirostaw-
skich, za marsz prezesa T. G. So-
kot w Ciechocinku d-ha Czechow
skiego, i za wyscigi kolarskie na-
grod¢ wedrowng w postaci cenne-
go kalamarza ofiarowana przez
prezesa Podokrggu d-ha Kowa-
lewskiego.

szek oraz instruktor Podokregu
druh Niklewicz. Wieczorem odby-
ta si¢ zabawa taneczna, na ktorej
panowat bardzo sympatyczny na-
stroj 1 ktorej dochdéd zasili  nie-
zbyt peina kas¢ Gniazda.

Z PIASECZNA POD WARSZAWA

Gniazdo w Piasecznie, tuz pod
Warszawa, wykazuje coraz wigk-
sza intensywnos$¢. Cwiczy swoich
cztonkéw, a praca ta prowadzona
jest cicho.

W przeciggu ostatnich 2-ch lat
zorganizowano procz kilkunastu
wycieczek, kilkadziesiat amator-
skich przedstawien, a nadto zupet-
nie normalnie przechodzono
wszystkie ¢wiczenia sokole.

Zorganizowane ostatnio zawo-



dy lekkoatletyczne w dn. 4.XI.
1928 r. daty nastepujace rezultaty:
bieg na przelaj (startowato 5
os6b) na 1500 metr. 1) Rowinski
Jan 4,20 min., 2) Lange Filip 4,32
min., w rzucie kula (startowato 8
osob) 1) Karol Miniszewski 9 m.
75 ctm., 2) Stefan Trzoch 9 m. 60
ctm., 3) Aleksander Borowski 9 m.
20 ctm. rzut dyskiem (startowalo
8 o0so6b) 1) Aleksander Borowski
27 m., 2) Filip Lange 26 m. 50 cm.,
3) Karol Miniszewski 26 metr.,
rzut oszczepem (startowato 5
Osob) 1) Jan Zielinski 34 metr., 2)
Karol Miniszewski 33.50 metr., 3)
Aleksander Borowski 32.85 metr.,
skok rv dal (startowato 6 osob) 1)
Aleksander Borowski 5 m. 92 cm.,
2) Filip Lange 5 m. 45 ctm., 3) Fi-
lip Albrecht 5 m. 45 ctm., skok
w ivyz (startowato 5 osob) 1) Ale-
ksander Borowski 1 m. 57 ctm., 2)
Filip Albrecht 1 m. 55 ctm., 3) Ste-
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Nadto prezes Gniazda ks. prof.
Bronistaw Pagowski wyglosit,
dla druhéw i licznie zebranej pu-
blicznos$ci odczyt p. t. ,,Rola So-
kota w dziele odrodzenia Polskill
Na zakonczenie 2z entuzjazmem
ods$piewano ,Nie rzucim ziemi
skad nasz rod 1l

ZAWODY OKRFGU
WOLYNSKIEGO.

W dniu 16 wrzes$nia b. r. odby-
ty si¢ w Lucku zawody lekkoatle-
tyczne Wotynskiego Okrggu So-
kota, w ktéorych wzigto udziat 50

uczestnikow z gniazd: Lucka,
Roéwnego, Kowla, Sarn i Manic-
wicz.

Na zawodach, ktére poprzedzone
zostaty nabozenstwem w miej-
scowe]j katedrze, byli obecni pp
wice wojewoda Dziewattowski-
Gintowt, wiceprezes Sadu Okre-

Minsk-Mazowiecki — przysposobienie wojskowe.

fan Trzoch 1 m. 55 ctm., rzut gra-
natem (udzial brato 5 osob) 1) Ste-
fan Trzoch 58 m. 20 ctm., 2) Karol
Miniszewski 53 m. 20 ctm., 3) Fi-
lip Lange 50 m. 15 ctm.

SOKOL W MINSKU MAZ.

Sokét w Minsku Mazow. brat
czynny udzial we wszystkich
uroczystosciach zwigzanych =z

obchodem Dziesigciolecia Niepo-
dlegtosci Polski.

A wigc: w przeddzien wielkiej
Rocznicy w capstrzyku orkiestr
i organizacji przysposobienia woj-
skowego. Dnia nastgpnego w uro-
czystym pochodzie na nabozen-
stwo do kosSciota, w defiladzie
ogolnej, akademji i przedstawie-
niu urzadzonym przez miasto.

gowego dh. Wiadystaw Jasiko-
wicz 1 burmistrz miasta Lucka.

W ogodlnej klasyfikacji zawodow
zwyciezyt Luck (33 punkt.), na-
stepnie ida gniazda: Roéwne (32
pnkt.), Sarny (11 pnkt.), Kowel (7
pnkt.) i Maniewicze (6 pnkt.).

Osiagnigto nastgpujace wyniki:

Druhowie: 1) Pigciobdj Olimpij-
ski — pierwsze miejsce Kosiarz
Mieczystaw (Luck) 2391,72 pkt.,
drugie miejsce Mielnikow Euge-
njusz (Rowne) 2172,04 pkt.

2) Bieg ptaski 100 mtr.: pierw-
sze miejsce Winogradow W ital-
jusz (Roéwne) 12,2 sek., drugie m.
Raczynski Mikotaj (Rowne) 12,4 s.

3) Bieg ptaski 400 mtr.: pierw-
sze miejsce Kosiarz Mieczystaw
(Luck) 57,8 sek., drugie m. Przy-
bylski Wi. (Rowne) 58,4 sek.

4) bieg 3000 mtr.: pierwsze miej-
sce Kosiarz Mieczystaw (Luck)
11,06 min., drugie m. Chmielewski
Edward (Réwne) 11,20 min.

5) Skok w dal: pierwsze miej-
sce Olszynski Ludwik (Kowel)
5,83 mtr., drugie m. Raczynski Wt
(Réwne) 5,78 intr,, trzecie m. Bud-
kiewicz Czestaw (Luck) 5,77 mtr

6) Skok w wyz: pierwsze miej-
sce Przybylski Wi (Réwne) 1.58
mtr., drugie m. Mielnikow Eug.
(Rowne) 1,57 mtr.

7) Skok o tyczce: pierwsze m
Sieniawski Wactaw (Sarny) 2,70
mtr., drugie m. Raczynski Miko-
taj (Rowne) 2,70 mtrt.

8) Rzut dyskiem: pierwsze miej-
sce Brodzki Jerzy (Luck) 26,90
mtr., drugie miejsce Przybylski
W1t (Réwne) 26,25 mtr.

9) Rzut oszczepem: pierwsze m.
Budkiewicz Czestaw (Luck) 39,59
mtr., drugie m. Mielnikow Euge-
njusz (Réwne) 37.92 mtr.

10) Pchnigcie kulg: pierwsze m.
Przybylski Wt (Rowne) 9,48 mtr.,

drugie m. Brodzki Jerzy (Luck)
9,40 mtr.
Druhny: bieg ptaski 60 mtr.m

1) Sochaczewska Stella (Luck)
9 sek., 2) Sebastjanowicz Marja
(Luck) 9,8 sek.; skok w dal: 1) Pa-
lejowna Nadzieja (Sarny) 3,66
mtr.; 2) Sebastjanowicz Marja
(Luck) 3,52 mtr.; skok w wyz: 1)
Palejowna Nadzieja (Sarny) 1,10
mtr.; 2) Sebastjanowicz Marja
(Luck) 1,05 mtr.; rzut dyskiem: 1)
Bojkowna Marja (Luck) 21,43 mtr.
2) Joelowna Anna (Luck) 19,19 i
3) Sebastjanowicz Marja (Luck)
17,19 mtr.

Catlo$¢ zawodow wypadta bar-
dzo dobrze i zaswiadczyta o in-
tensywnej pracy poszczegdlnych
zawodnikow i ich kierownikow.

Na szczegdlne wyrdznienie za-
stuzyt sobie druh Budkiewicz Cze-
staw z Lucka za klasyczny styl w
skokach i rzutach, to tez publicz-
nos$¢ nie szczgdzita mu stéw uzna-
nia i oklaskow.

Zwycigzcom wreczyt osobiscie
nagrody p. wicewojewoda. Wie-
czorem tegoz dnia odbytla sie w
salach klubu ,,Ogniskoll wieczor-
nica, gromadzac liczny zastgp za-
proszonych 1 sympatykow ,,So-
kotall

KURS OKREGOWY W LODZI.

W dniu 4 listopada zakonczo-
ny zostalt w Lodzi 4-dniowy kurs
okregowy, mna ktéry przybyto:
z gniazda L6dz I na zgloszonych
10 — 9 druhoéw, z gn. Lodz II na
zgltoszonych 9 — 5 druhoéw, z gn.
Lo6dz I na zgloszonych 8 — 7



druhéw, z gn. Lodz IV na zglo-
szonych 6 — 1 druh, z gn.
L6dz VI na zgltoszonych 9 — 7
druhéw, z gn. Ruda Pabjapicka
na zgloszonych 3 — 2 druhow, z
gn. Zgierz na zgtoszonych 2 — 2
druhow, z gn. Aleksandrow na
zgtoszonych 2 — 2 druhéw, z gn.
Tomaszow na zgtoszonych 2 —
2 druhdéw, z gn. Konstantynow
na zgloszonych 1 — 1 druh.
Razem na zgloszonych 52 — 38
druhéw.

oraz:

z gniazda Lo6dz I na zgloszo-
nych 6 — 6 druhen, z gn. Lodz I
na zgloszonych 8 — 6 druhen,
z gn. Lodz III na zgloszonych
1 — 1druhna, z gn. £L6dz VI na
zgtoszonych 8 — 5 druhen, z gn.
Konstantynéw na zgloszonych
2 — 2 druhny, z gn. Tomasz6w na
zgloszonych 1 — 1 druhna, z gn.
Zgierz na zgtoszonych 2 — 2 dru-
hny, z gn. Ozorkow na zgloszo-
nych 2 — 1 druhna, z gn. Aleksan-
dréow na zgloszonych 2 — 2 dru-
hny, z gn. Ruda Pabianicka na
zgltoszone 2 — nie przybyt nikt.
Razem na zgloszonych 34 — 26
druhen.

Ogotem z 11
stow.

gniazd 64 kursi-

Cwiczenia i wyktady odbywa-
ly si¢ w ciggu dni 4-ch przecigt-

OD WYDAWNICTWA.

Nasze wezwania do Gniazd i do
Druhéw odniosty czesciowy sku-
tek. Zainteresowanie ,,Przewodni-
kiem" wzrasta stale, przejawiajac
si¢  wzmozong korespondencja
z poszczegolnych towarzystw,
Okregéow 1 Dzielnic, oraz coraz
wickszem zapotrzebowaniem na-
szego pisma. Jest to objaw pocie-
szajacy, $wiadczy bowiem o coraz
bardziej wzrastajacem zblizeniu
miedzy ogotem Sokolim a ,,Prze-
wodnikiem". Musimy sobie jed-
nak powiedzie¢, ze jest to dopiero
poczatek. Wspobdlzycie nasze musi
by¢ daleko silniejsze, musimy zbli-
zy¢ si¢ jeszcze bardziej tak, aby
pismo z jednej strony odzwiercia-
dlato jaknajwierniej to, co Sokol-
stwo mysli, czuje i czyni, z drugiej
za$§, aby docierato do jaknajszer-
szych sfer sokolich, zagrzewajac
do pracy 1i niosgc rady i wska-
zowki
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nie po 9 godzin dziennie w lokalu
i na boisku Gniazda Lodz III.

Wyktadowcami byli: Druh
wicenaczelnik Dzielnicy — H.
Chetinicki, czt. Zarz. Okr. dr.

Czarniawski, p. kapitan Ortowski
z 28 p. S. K., oraz Naczelnictwo
Okregu w osobach dh. dh. Lind-
nera, Zaorskiego, Pilarskiego, No-
waka i druhny Dzigciotowskiej.

Na kursie przerobiono: Obrazy
dla druhen i druhdéw, Ilekcje

gimn., ¢wiczenia na przyrzadach,
gry i zabawy, system ¢wiczen na
przyrzadach, tok lekcyjny, mu-
sztre¢, instrukcje¢ strzelecka, Hi-
storj¢ i iaeologje¢ Sokola, Statut
i regulaminy, oraz wojn¢ gazo-

wa. Krotki czas nie pozwolitl na
rozszerzenie  wszystkich tych
tematow.

Z 64 uczestnikow kursu zale-
dwie 2 druhoéw nie wytrzymato
do konca.

Osada zenska ,Sokola" w Grodnie.

KRONIKA

To tez zwracamy si¢ raz je-
szcze do wszystkich Druhow z
wezwaniem popierania i rozprze-
strzeniania ,,Przewodnika". Niech
kazdy z nas wezmie sobie za obo-
wigzek zjednanie podczas krot-
kiego okresu $wigtecznego cho¢
jednego prenumeratora dla pisma
sokolego. Begdzie to speinienie obo-
wigzku wobec organizacji i jej or-
ganu, a nowemu czytelnikowi
przyniesie wiele korzysci.

Pamigtajmy, ze tylko wspol-
nym wysitkiem mozemy nasze pi-
smo postawi¢ na odpowiednim po-
ziomie. Jeszcze wigc raz wzywa-

mv Was, Druhowie — popierajcie
»Sokota" — nadsylajcie kores-
pondencje, fotografje =z zycia

Gniazd i Okregéw 1 jednajcie nam
czytelnikow i prenumeratorow.

SKEADKI DO ZWIAZKU
DZIELNICY I OKREGU NA ROK 1929

ZARZADOM GNIAZD — KU UWADZE.
W styczniu odbywaja si¢ Walne Ze-

brania naszych Gniazd Sokolich, a naj-
wazniejsza dla nich sprawa, o ile cho-
dzi o caly Zwiazek naszych Towarzystw
sokolich, powinno by¢ rozpatrzenie wy-
sokosci skladki czlonkowskiej, pobiera-
nej miesiecznie przez skarbnika gniaz-
dowego.

Sprawe¢ t¢ caly Zarzad powinien roz-
patrzyé jaknajgruntowniej na swem ze-
braniu zarzadowem i przyj$¢ przed wal-
ne zebranie z wnioskiem wszechstron-
nie uzasadnionym i przemyS$lanym. Nie
wystarczy tu powiedzie¢: w towarzy-
stwie takiem a takiem, pobiera si¢ sklad-
ke miesieczna w wysokosSci — przypusé-
my — 25 groszy, i dla nas wiec taka
skladka bedzie odpowiednia. Skarbnik,
wzglednie Zarzad, ktéryby w ten sposob
zaproponowaé¢ chcial wysokos§é skladki
miesiecznej w Sokole, z géry moze
byé przekonany, ze w 75 proc. wypad-
kow popelni blad. ktéry Gniazdo jego
i cala organizacj¢ sokola narazi na
wstrzymanie zdrowego rozwoju, na chro-
manie.

Pragnac skladki

okreslic wysokosé



miesigcznej, zarzad zdaé sobie musi
przedewszystkiem sprawg z tego, jakie
wydatki czekaja go w ciggu roku. W
przewaznej mierze gniazdo posiada wy-
datki state; a wigc dzierzawe za sale
¢wiczen, za boisko. Dalej przychodza
wydatki na podréze — na zjazd Rady
dzielnicowej, na zjazdy okr¢gowe, na
zawody i zloty, na portorja. Ostatecznie
od kazdego cztonka zaptaci¢ nalezy ,,po-
gtéwne" do Okrggu, Dzielnicy i Zwiazku,
a nie wolno zapomina¢ réwniez o obo-
wigzkowych wydatkach na zaabonowa-
nie ,,Przewodnika Gimnastycznego", na-
szego organu zwigzkowego i swo-
jego organu dzielnicowego, na zakupno
podrecznikow gimnastycznych do biblio-
teki. To sa wydatki stale, powtarzajace
si¢ co rok, i dochdod ze skladek miesigcz-
nych musi by¢ tak wysoki, by z niego
wszystkie te wydatki mogty by¢ pokryte.

Przypusémy, ze wszystkie wyzej
wspomniane wydatki wyniosa w ciagu
roku 504.00 zlote — wypadnie wydatek
na jeden miesigc (504:12), 42.00 zto-
te. I te 42.00 zlote musi kasie przyniesé
miesi¢czna sktadka, ktorej wysokosé wy-
nosi¢ begdzie musiata 42:60, jest 70 gro-
szy. O ileby dane gniazdo liczylo nie 60,
a tylko np. 30 czlonkow, kazdy z nich
musialby ptaci¢ nie 70 groszy, a 1.40 zl
miesigcznie.

Niemozliwem nam jest wiedzie¢, jakie
wydatki maja poszczegolne gniazda. Nie
wszystkie przeciez optacaja sale 1 bo-
iska. Suma wydatkow zalezy zatem zu-
pelnie od miejscowych warunkéw i sto-
sunkéw, w ktéorych dane zarzady tylko
moga si¢ nalezycie orientowaé. Natomiast
pozatem maja wszystkie gniazda zwig-
zkowe state wydatki na cele ogo6lno or-
ganizacyjne. Temi wydatkami s3 wtas-
nie wspomniane juz wyzej sktadki zwia-
zkowe, dzielnicowe i okrggowe, platne
w ratach potrocznych, i optaty na pisma
sokole. Przypominamy przy tej okazji,

MUZYKA
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ze organ zwiazkowy ,,Przewodnik Gim-
nastyczny" winien by¢ abonowany przez
kazde Gniazdo, przynajmniej w 2 egzem-
plarzach, a organ dzielnicowy ,,Sokol",
conajmniej 1 na 4 czlonkéw. (Mowa
0 Dzielnicy Wielkopolskiej).

Sktadka zwigzkowq przewidziana zo-
stata w wysokosci 1.00 zlotego rocz-
nie.

Skladke dzielnicowa,
w  Przewodnictwie Dzielnicy,
szy sumiennie wydatki na kierownictwo
naszych spraw wychowania fizycznego
It d na 1.00 zloty rocznie.

Sktadki do kas okregowych wynosic¢
powinny takze okoto 60 groszy.

Na pozagniazdowe skladki do wyz-
szych wtadz administracyjnych kazdy
cztonek bedzie miat tedy do zaplacenia
2.60 zt. w ciagu roku.

Tych 2.60 zt. nie nalezy wszakze $cia-
ga¢ od cztonkow oddzielnie rocznie lub
polrocznie; winny by¢ one oplacane w
miesigcznych ratach, po 22 groszy od
cztonka, platnych w zwyklej gniazdowej
sktadce. Drobna ta suma, ktéora nie ule-
gnie wielkiej zmianie, cho¢by nawet de-
legaci na Zjazdy zwiazkowy i dzielnico-
Wy, nie rozumiejacy zadan organizacyj-
nych, utargowali nawet 50 groszy (na
rok), musi miesci¢ si¢ w budzecie kaz-
dego gniazda, z koficem kazdego potro-
cza powinna by¢ od kazdego czlonka
wyplacana Okregowi, Dzielnicy i Zwia-
zkowi.

Od tej drobnej sumy, 22 groszy, ktore
zapewne kazdy cztonek nasz miesigcz-
nie zaplaci¢ moze, zalezy rozwoj naszej
organizacji sokolej w calej Rzeczypospo-
litej.

POSWIECENIE KAMIENIA
WEGIELNEGO CENTRALNEGO
INSTYTUTU W. F.

W dn. 2 grudnia r. b. odbyta si¢
na Bielanach, pod Warszawa,

zaprojektowano
obliczyw-

uroczysto$¢ poswigcenia kamienia
wegiclnego wmurowania aktu
erekcyjnego i poswigcenia tablicy
pamiatkowej w budujacym sig
gmachu  Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego.

Na uroczystosci byli przedsta-
wiciele wtadz cywilnych i wojsko-
wych, delegaci zwiazkow sporto-
wych i reprezentanci wychowania
fizycznego i przysposobienia woj-
skowego. Poswigcenia aktu ereck-
cyjnego gmachu Centralnego In-
stytutu Wychowania Fizycznego
dokonat ks. biskup Gall. Akt ten
podpisany m. in. przez p. Prez.
Rzeczypospolitej, Ignacego Mos$-
cickiego, p. premjera Bartla, mi-
nistrow Pitsudskiego, Switalskie-
go opiewa m. in., ze: ,pocz¢ta w
trosce o dobro powszechne uczel-
nia ta niech begdzie ostoja zdrowia
i t¢zyzny narodu. Niech wycho-
dzace z niej wciaz nowe zastgpy
nauczycieli i instruktoréw rozwi-
jaja w mtodych pokoleniach sity
i hart, ktore dadza przysztosci
swobod¢ ducha, che¢¢ i1 zapal do
podejmowania najci¢zszych prac,
pokonywania przeciwnos$ci, zwy-
cigzenia wspotzawodnikow. I niech
mys$l i wole fundatorow potom-
nos$¢ przechowa nieskazone w po-
zne wieki".

Po dokonaniu pos$wigcenia aktu
erekcyjnego, ks. biskup Gall wy-
glosit do stluchaczy podnioste prze-
mowienie.

Po tej uroczysto$ci obecni prze-
szli do pobliskiego, budujacego si¢
gléwnego gmachu Centralnego
Instytutu W. F., gdzie do zebra-
nych przemowit dyr. P. U. W. F.
pptk. Ulrych, poczem nastapito
odstonigcie tablicy pamiatkowej.

do ¢wiczen zlotowych w1929 roku zostala
utrwalona na plytach gramofonowych i zostaje
wysytana gniazdom po porozumieniu si¢ z Prze-
wodnictwem Zwiazku przez firme¢ Adam Klim-
kiewicz za zaliczeniem razem z kosztami
przesytki po zt. 7.50 za ptyte (cena w skle-
pach zi. 8). Plyt ogdtem jest 6, jak nizej wy-

szczegolniono:
Cwiczenia wolne dla druhéw, cz 1
4052 . . cz. 2.
Cwiczenia wolne dla druhéw, cz. 3.
wSo0kot« marsz.
Cwiczenia wolne dla druhen, cz. 1.
» » v cz. 2.
Cwiczenia wolne dla druhen, cz 3.
»Sokol" — marsz,

.... Cwiczenia wolne dla mlodziezy, cz. 112

4056 . " cz. 314
Cwiczenia wolne dla mlodziezy, cz 5
sDefilada" marsz, (L. Lewacki)

Gniazdo, ktoreby nie mogto skorzystaé z tego,
lub tez nie ze wszystkich ptyt, winno niezwlo-
cznie zawiadomi¢ Wydziat Dostaw Sokolich,
ktore plyty wystac.

Uwazamy, ze wobec tego, ze nie wsze-
dzie moze by¢ muzyka, wsze¢dzie natomiast
znajdzie si¢ gramofon, ptyty beda stanowity
wielkie udogodnienie.

Sadzimy, ze nawet tam, gdzie sa orkiestry
lub fortepian, plyty oddadza duza ustuge przy
ustalaniu tempa §wiczen, poniewaz zostaly
nagrane przez orkiestre, ktora bedzie grata

podczas zlotu.
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poset na Sejm) XI Jan Maczkow-
ski Swiecie (senior sokolstwa
$wieckiego*. Innym Przewodni-
ctwo odznaki tej nic przyznalo z
stusznej przyczyny, ze to najstar-
si wiekiem i majacy kilkadziesiat
lat pracy  Sokolej poza soba,
otrzymuja t¢ najwyzsza odznake
Sokola.
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Przew. Dzielnicy zaakceptowato
sktad Grona technicznego dzielni-
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cowego, przedstawiony przez na-
czelnika dli. B. Makowskiego.

Po wyczerpaniu porzadku obrad
zamknal prezes dli. Wl Samo-
linski zebranie hastem ,,Czolem!*.

Wspdlna fotografja uwiecznila
ten peten zapatu i pracy dzien So-
koli. Nastgpnie odbyto si¢ zebranie
Dzielnicowego Grona techniczne-
go pod przewodnictwem naczelni-
ka Dzielnicowego dli. Boi. Makow-

, protok6t pisal dh. A. Kila-
i

ym samym czasie w innych
ch lokalu ,Eldorado" od-
lo si¢ zebranie Zarzadu Okre-
pod przewodnictwem preze-
Krzyzanowskiego.

JAZD RADY SOKOLEJ
EGU Ul. W GRUDZIADZU

niedzielg dii. 1 kwietnia r. b.
si¢ w Grudzigdzu w hotelu
Keilasa zjazd Rady Okrego-<
na ktory przybyly Gniazda:
Uadz i. II. Ili. zenskie, Malej
10 (meskie i zenskie) Micha
Uietmno.
reprezentowane byly Gnia-
Mniszek, Zasin, Linarczyk i
lek.
rady zagail prezes Okregu
Vi Samolinski i na zyczenie
przewodnictwo, protokdt pi-
li. Stefaniak. Prezes w swen
owieniu omoOwil znaczenie
|cznych zjazdéw R. O., wskaj
a utworzenie si¢ nowego okre
Iwieckiego, do ktéorego potow.
zd zostala wtlaczona — sta
nie jest tak licznym, jak
ch latach. Stwierdzono obec|
czl. Zarzadu (wym. juz pre
) lwiceprezesa dh. Zawackie
Chelmna, naczelnika Dostatj
o, skarbnika W. Banaszka, segj
larza Szubrycha, gospodarz
orskiego, prof. Odyje, Tomi
Szupryczynskiego z Chetnuu
b goséci powital prezes Same
jki, dh. czt. Przewodnictw
Inicy St. Kunza, A. Kamrou
go 1 p. Wisniewska z Maleg
pna, Roniszewskiego z M
la.
ako delegaci przybyli dh. F
ski i Stefaniak z Gniazda I, Ci]
iski z Gniazda II, skarbniczt
statnia, naczelniczka Zalewsl
jniazda III (zenskiegoi), Jelev]
i naczelniczka Kowalska
rpna, Henning 1 Kaminski
etmna, Wasag z Michala.
3h. sekretarz Szubrych prz
ytat protokdét z zeszlorocznej
zebrania Rady, ktoéry bez zmiany
przyjeto do wiadomosci.
Bardzo treSciwe sprawozdanie z
czynno$ci Zarzadu zdat dh. sekre-
tarz Szubrych. Do okregu III nale-

z3 Gniazda Grudziadz, 1. II. zenf-
skie Ul, Male Tarpno, Chelmno i
nowo zatozone Gniazdo Michale.

Nieczynne, a raczej w stanie le-
targu znajdujg si¢ Gniazda: Linar-
czyk, Lipinek, Lasin i1 Mniszek,
to ostatnie zabiera si¢ znow do
pracy sokolej, co po ostatniej lu-
stracji miato nastapi¢c. W pow.
chetminskim zatozono nowe Gnia-
zdo sokole w Kokosku.

Cztonkéw liczy okrgg okoto
. "~ _1L-L6.

Atisu-
- uge

dh.
prezes Degdrskl, Szupryczynski z
Chetmna, skarbnik Banaszak, pre-
zes W1 Samolinski i naczelnik Do-
statni.

Na wniosek dh. A. Kamrow-



ZLOT OKREGU V DZIELNICY
POMORSKIE] W BYDGOSZ-
CZY.

W dn. l-ym lipca r. b. odbyt sie
w Bydgoszczy zlot okrggu V-go.

Jak zwykle rozpoczeto préoba-
mi, nastepnie nabozenstwo w ko-
$ciele garnizonowym odprawil ks.
kapelan Turzynski. Po nabozen-
stwie udano si¢ na grob Niezna-
nego Powstanca Wielkopolskie-
go, gdzie zlozono wieniec.
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sekund, 2) drh. Pater Jan — Lu-

bichowo, 1 m. 58 sek.

201

Styl dowolny 200 mtr.: Drh.
Bella St. — Tczew, 4 m. 48,3 sek.,
Jankowski Feliks — Starogard
6 m. 42,1 sek., Balbura — Staro-
gard, 7 m. 59 sek.

Styl dowolny 1.500 mtr 1) Bel-
la — Tczew, 22 m. 3U sek., 2) Ma-

nia Stanistaw — Starogard 26 m.
40 sek.

Poizia konkursem w 100 mtr.,
styl] dowolny, zdobyl pierwsze

miejsce p. Sokolek Jan ze Staro-
gardu, 1.500 mtr. p. Frydryd”®
:za. W sztafecie 5 X 50|

Obo6z mtodziez]j

T OKREGU IX KOi
GO W SKARSZE™

~dn. 12 sierpnia r. b. oc
karszewach na Ponioi
[gil IX w ktorym wzigli
0 300 druhoéw i druh
ten przybyta rdéwnie:
adka z okregu Tczev
1 godzinach rannych n
twie w miejscowym

ylgoony zostal sztand;
Skarszewy, nast¢pnie
rynek, gdzie prezes
jnal otwarcia zlotu,

iu ¢wiczenia, ktore

ze. Gniazdo posiiad
obrym punkcie, wtad
ye przychylnie popie

ke Sokola widzac

iltaty pracy miejscowe

iwody okrgegowe, on

N,cierzynie ze wzgledu na stabe
rezultaty nie wykazaly nadzwy-

czajnych wynikow.

ZLOT DZIELNICY
W KATOWICACH
29.VI —

SLASKIEJ
W DNIACH
1.VIL. 1928 R.

Na terenie Slagska Goérnego i
Cieszynskiego przed wojna istnia-
to zaledwie 15 gniazd sokolich.
W dobie plebiscytu rozrost sokol-
stwa na Gornym Slagsku wzmogt
si¢ niepomiernie. Powstato prze-
szto 200 nowych gniazd, z kto-
rych jednak znaczna cz¢$é z chwi-
la rozstrzygnigcia panstwowej
przynaleznosci  Slaska przestata
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