DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO
»SOKO L”

Rok V. Nr. 6

Wskazowki 1 przepisy na zlot w Poznaniu
w r. 1929.

PROGRAM ZLOTU

Sroda, 26 czerwca.
O godz. 18 posiedzenie s¢dziow na boisku zlotowem.
Czwartek, 27 czerwca.

0 godz. 6 — zawody nizszego stopnia dla druhow.
Z— zawody nizszego stopnia dla druhen.
’ 7.30 — zawody wyzszego stopnia dla druhéw.
8 — zawody wyzszego stopnia dla druhen.
» 15 — zawody lekkoatletyczne i w grach rucho-
wych druhen.
W strzelnicy.
O godz. 10 zawody w strzelaniu.
W plywalni.
O godz. 8 — zawody dla druhow;
10 — zawody dla druhen;
' 12 — skoki.
Na szosie.

O godz. 7 — zawody kolarskie.
W pigtek, 28 czerwca-

O godz. 6 —hcjalszy cigg zawodow lekkoatletycznych dru-
ow.

> 7 — zawody lekkoatletyczne druhen.
» 20 — w Auli Uniwersytetu Poznanskiego uroczy-
sta Akademja.

Przez caly dzien zjazd sokolstwa i gosci.
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Sobota, 29 czerwca.
Na boisku Sokota.

0 godz. 5 — proba ¢wiczen wolnych drahéw;
’ 7 — proba ¢wiczeh wolnych druhen;
’ 8 — proba ¢wiczen gosci;
’ 9 — proba ¢wiczen mlodziezy;
’ 10 — ustawienie do Mszy polowej na boisku;
» 11 — Msza polowa — Raport;
’ 12 — pochod Sokolstwa przez miasto i defilada.
Od godziny 15 ¢wiczenia publiczne:
a) Cwiczenia mlodziezy.
b) Cwiczenia gosci.
c¢) Cwiczenia wolne druhen.
d) ¢wiczenia gosci.
e) Sztafeta stowianska 4 X 75 m. druhen: Czechostowacja,
Jugostawja, Rosja, Polska.
f) Cwiczenia wolne druhow.

Na arenie (Teren zachodni P. W. K.).

O godz. 21 widowisko alegoryczne ,,Zaslubiny Wisly z Ral-
tykiem*®.

Niedziela, 30 czerwca.
Na boisku Sokota.

O godz. 5— proba ¢wiczen Dz. Slaskie;.
’ 6—proba ¢wiczen gosci.
’ 8 —proba ¢wiczen wolnych.
9 proba ¢wiczen Dz. Matopolskiej i Krakow-
skiej (wywijadta).
Od godz. 15 ¢wiczenia publiczne.
a) C¢wiczenia mtodziezy meskiej z polskiego gimnazjum
w Orlowej w Czechostowacji.
b) Cwiczenia gosci.
¢) Cwiczenia wolne druhow.
d) Cwiczenia gosci.
e) Cwiczenia na przyrzadach zastgpdéw z zawodow 1-go
stopnia.
Sztafeta stowianska 4 X 1°° m- druhéw: Czechostowa-
cja, Jugostawja, Rosja, Polska. )
g) Cwiczenia odrgbne Dzielnicy Slaskie;j.
h) Cwiczenia wolne druhen.
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Na arenie (Teren zachodni P. W. K.).
nm
0 godz. 21 widowisko alegoryczne ,,Za$lubiny Wisty z Bal-
tykiem".

Poniedzialek, 1 lipca.
Na boisku Sokota.

O godz. 5 — préoba ¢wiczen karabinem.

» 6 — proba ¢wiczen Dz. Matopolskiej i Krakow-
skiej (lance).
» 130 — proba ¢wiczen Dz. Pomorskiej.
» 8.30 — proba ¢wiczen gosci.
» 930 — proba ¢wiczen Dz. Wielkopolskiej.
O godz. 15 ¢wiczenia publiczne.

a) Reje kolarzy Dz. Wielkopolskie;j.

b) Cwiczenia gosci.

c) Cwiczenia karabinem.

d) Cwiczenia Dz. Matopolskiej (maczugi).

e) Lekcja olimpijska.

f) Cwiczenia Dz. Matopolskiej i Krakowskiej (wywijadta).
g) Cwiczenia Dz. Pomorskiej.

h) Cwiczenia Dz. Matopolskiej i Krakowskiej (lance).

Na arenie (Tereny zachodnie P. W. K.).

O godz. 21 widowisko alegoryczne ,,Zaslubiny Wisty z Bal-
tykiem").

MSZA POLOWA.

Dn. 29 czerwca o godz. 10-¢j zbidrka dzielnicami, poczem
druzyny wchodza na boisko i zajmuja wyznaczone m'ejsca ce-
lem wystuchania $w.

O godz. 11 msza $w. na boisku zlotowem.

Podczas mszy §w. wszystkie sztandary zbierajg si¢ na
czele swych dzielnic. Druzyny meskie stoja z odkrytemi glo-
wami. Podczas podniesienia chorgzowie stajag na ,,baczno$c¢"
i pochylaja sztandary do poziomu, druhowie i druhny klg-
kaja.

Palenie tytoniu, wychodzenie, nawolywanie i glo$ne roz-
mowy na boisku bezwarunkowo wzbronione.
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Raport.

Po mszy $w. odbedzie si¢ raport, ktéry odbierze prezes
Zwiazku, poczem przejdzie przed frontem kazdej dzielnicy.

Pochod.

Pochéd wyruszy o godzinie 12 z boiska sokolego.

Pochéd poéjdzie ulicami: Raczynskich, Plac Bernardynski*
Wielkiemi Garbarami, Wielkg, Stary Rynek (przed starym
Ratuszem), Nowga, Plac Wolnos$ci, Ratajczaka, Sw. Marcina*
Wjazdowa, Kaponiczg, Marszatka Focha, przez most Dwor-
cowy, skad poszczegdlne oddzialy rozwiazujg si¢ lub dazg na
boisko sokole.

Defilada odbedzie si¢ przed wtadzami na ulicy Wjazdowej
pomiedzy Zamkiem a Uniwersytetem.

Ustawienie pochodu.

[u—

Prezes i Naczelnik Zwiazku.
2. Sztandar Zwiazku z asystg 20 druhow i dowddcag od-
dziatu.

3. Goscie niestowianscy.

4. Goscie stowianscy.
a) Sokot serbsko-tuzycki.
b) Sokot polski w Ameryce.
¢) Sokot polski w Czechostowacji.
d) Sokot polski we Francji.
e) Sokot polski w Niemczech.
f) Sokot polski w Rumunji.

5. Zwiazek stowianskiego Sokolstwa.
a) Zwigzek Czechostowackiego Sokolstwa.
b) Zwiazek Jugostowianskiego Sokolstwa.
¢) Zwiazek Rosyjskiego Sokolstwa.
d) Zwiazek Polskiego Sokolstwa.

Zwigzek sokolstwa polskiego ustawia si¢ w nastepujgcym

porzadku:

1. Zastepcy prezesa i naczelnika Zwigzku.

2. Przewodnictwo Zwiazku.

3. Poczet sztandarowy szostkami.

Poczet sztandarowy tworza wszystkie sztandary z caltego
Zwigzku.

Sztandar niesie chorazy, a jego zastepca kroczy za nim,
w ten sposob powstaje kolumna szdstkowa, ktorej pierwszy
szereg tworzg choragzowie ze sztandarami, drugi szereg za-

stepcy.
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4. Duzielnice podtug alfabetu: .
a) Dzielnica Krakowska,
b) ,»  Matopolska,
c) ., Mazowiecka,
d) » Pomorska,
e) »  Slaska,
f) ,»  Wielkopolska.

Oddziaty sokolic prowadzi przewodniczaca Zwigzkowego
Wydziatu Sokolic i naczelniczka Zwigzku.
Kazda dzielnica tworzy zasadniczo dwie, a w razie udzialu
w pochodzie druh6w nieumundurowanych, trzy grupy, a mia-
nowicie:
Pierwsza grupa:
a) Druhowie w stroju uroczystym,
b) Druhowie w stroju polowym.
Druga grupa:
Druhny w stroju uroczystym.
Trzecia grupa:
Druhowie w stroju cywilnym w czapkach sokolich.

W pochodzie pdjda:

1. Druhowie w stroju uroczystym i polowym, dzielnicami
jak wyze;j.

2. Druhny w stroju uroczystym, dzielnicami jak wyze;j.

3. Druhowie w stroju cywilnym w czapkach sokolich jak
wyzej.

Prowadza: Prezes i naczelnik dzielnicy pierwsza grupg, za-
nim: Przewodnictwo Dzielnicy i druhowie odznaczeni zaszczy-
tng odznaka Zwigzku, pod warunkiem, ze beda w mundurach.

Przewodniczaca dzielnicowego wydziatu sokolic i naczel-
niczka (wzglednie p. o. naczelniczki) druga grupg.

Zastgpcy prezesa i naczelnika dzielnicy, trzecia grupg, t. j.
nieumundurowanych.

Kazda dzielnica otrzyma tabliczke z nazwg dzielnicy dla
kazdej grupy. Tabliczk¢ poniesie drugi od prawego skrzydta.

W kazdej dzielnicy oddziaty druhow i druhen podzielone
beda na kompanje od 60 — 80 cztonkow.

Dowo6dcow kompanji wyznacza naczelnik Dzielnicy.

Podczas pochodu nalezy stara¢ si¢ o roéwno$¢ kroku, oraz
o krycie i rownanie w czworkach.

"Podczas defilady wszyscy zwracaja glowe w prawo na
rozkaz swego dowddcy:



82

Bacznosc!
Na prawo — patrz!

Prezes, naczelnik i dowddca kazdego oddziatu salutuja.

Chorazowie podczas defilady niosg sztandary wzniesione
pionowo.

Czamary sokole winny by¢ w razie pogody przerzucone
przez lewy bark, a w razie niepogody — wlozone na r¢gkawy.
Czapki lekko zsunigte na prawo, rozetka umieszczona- w po-
$rodku lewej kwatery, pidro sokole skierowane uko$nie w go-
re, a nie opuszczone niedbale w dot. Odznaka zlotowa mocno
upewniona na wstazce, ktorg nalezy przyszyé. Paczek, lasek
lub palt do pochodu zabiera¢ niewolno.

Trabki sygnalowe mogg mie¢ tylko naczelnicy dzielnic
i okregow.

Zachowanie. Zachowanie si¢ podczas zbiorki, na boisku
i w pochodzie, musi by¢ pod kazdym wzgledem wzorowe. Pa-
lenie papierosow, nawotywanie, wychodzenie z szeregow jest
bezwarunkowo wzbronione. Druhowie naczelnicy okregow
i gniazd sa za porzadek w swych oddzialach odpowiedzialni.

Udzial w pochodzie. W pochodzie powinni wzia¢ udziat
wszyscy druhowie, zwolnieni sg tylko druhowie starzy, ulomni
i chorzy. Wszyscy druhowie i druhny przyjezdzajacy na zlot,
powinni by¢ zapoznani z najwazniejszemi podstawami musztry.

Oddziaty cyklistow na czele pochodu, przynajmniej na 50
krokéw, oddziatl konny Sokota na koficu pochodu.

ZAWODY ZWIAZKU SEOWIANSKIEGO SOKOLSTWA
W BIEGU ROZSTAWNYM.

Do zawodoéw Zwigzku Stowianskiego Sokolstwa w biegu
rozstawnym stajg:

Druzyny meskie 4 X 100 m.

Druzyny zenskie 4 X 75 m.

Kazdy Zwiazek wystawia jedng druzyne meska ijedng zen-
ska.

Stroj ¢wiczebny zawodnikow.

Druhowie:

Wszyscy w bialych trykotowych koszulkach bez r¢gkawéw
czerwono - lamowanych i krotkich spodenkach, a mianowicie:
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Druzyna Polska — biate.
o Czechostowacka — czerwone.
v Jugostowianska — niebieskie.
. Rosyjska — czarne.

Druhny:

Wszystkie w krotkich ciemnogranatowych spodenkach
i bluzeczkach z kréotkiemi rekawkami, a mianowicie:
Druzyna Polska — biate.
’ Czechostowacka — czerwone.
’ Jugostowianska — niebieskie.
’ Rosyjska — czarne.

Wskazowki:

1. Pateczke drewniang tub bambusowa 30 cm., dlugg 4
cm. w przekroju, przynajmniej 50 gr. cigzka” przyniesie kazda
druzyna z soba.

2. Bieznia, dla kazdej druzyny, jest najmniej 120 cm. sze-
roka, ograniczona wapnem lub bialg tasma.

3. Bieg odbywa si¢ na lewo wkoto.

4. Pateczka musi by¢ oddana w odcinku oznaczonym bia-
" linjg na 10 m. przed i 10 m. poza linja startowa zawodnika.

5. Pateczka musi by¢ podana a nie rzucona) przez jed-
dnego z zawodnikOw 1 uj¢ta przez nastgpnego. Rowniez nie po-
winna pateczka w czasie zmiany upa$¢ na ziemig.

6. Zawodnikowi, po oddaniu pateczki nie wolno opuscié
swej biezni tak dlugo, zanim go sasiedni zawodnicy nie ming.
7. Tory poszczegdlnych druzyn ustala si¢ przez losowanie.

8. Druzyna sktada si¢ z czterech zawodnikow. Moze by¢
zgloszony jeden zastgpca.

9. Hastem do biegu jest wystrzal, ktory wydaje starter po
zapowiedzi:

»Na miejsca".

,,Gotowi".

Strzat po pauzie nie krotszej od 2 sek.

10. Start oznaczony jest linjg na ziemi w poprzek biezni.
11. Meta oznaczona jest linja na ziemi i ta§ma, umiesz-
czong na wysokosci 120 — 130 cm.

12.  Sedziowie.
Komisja mieszana:
1 se¢dzia naczelny.
1 sekretarz.
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1 starter.

4 — 5 mierzacych czas.
6 celowniczych.

4 s¢dziow torowych.

Uwaga: W razie osiagni¢tego jednakowego czasu, ponow-
nie pobiegng druzyny, ktore osiggnely jednakowy czas.

PROBY CWICZEN.

Naczelnicy okrggowi obowiazani sa po przyjezdzie do Po-
znania zlozy¢ pisemny raport z wyszczegélnieniem liczby ¢wi-
czacych druhéw i druhen, oraz dopilnowaé, by wszyscjr zglo-
szeni do ¢wiczen wspélnych lub odrebnych, stawili si¢ na pro-
be i popotudniu zaro6wno pierwszego” jak i drugiego dnia brali
udziat w ¢wiczeniach.

Druhowie i druhny zajmuja wyznaczone im miejsca w sza-
tni, gdzie ztoza swoje rzeczy tak, by nie przeszkadzaly innym,
a tern samem nie byly pomytkowo zabierane lub przekladane
przez sasiadow.

Cennych rzeczy lub pienigedzy nie nalezy zostawia¢ w szat-
ni, lecz odda¢ druhom nieéwiczacym do przechowania.

Okregi powinny wyznaczy¢ dyzurnych, ktérzyby na zmia-
ne dyzurowali w szatniach, a szczegdlnie gdy wszyscy wychodza
do ¢wiczen.

W szatniach i na miejscu zbiorki nalezy zachowaé zupeiny
spokoj, gdyz przy duzej liczbie ¢wiczgcych, nawolywania i glos-
ne rozmowy tworzq w sumie niedopuszczalny na zlotach hatas.

Wychodzenie na boisko, Ilub chodzenie w stroju ¢wicze-
bnym wsrdd publicznos$ci jest surowo zakazane. Cwiczacy ma-
ja wstep na wyznaczone dla nich miejsce w czasie wolnym od'
¢wiczen, za zezwoleniem naczelnikéw Dzielnic.

Ze wzgledu na ograniczony teren, na ktérem musimy si¢
zbiera¢ 1 ustawiaé, wszyscy éwiczqcy winni na zbidérki swych
oddziatéw przybywa¢ punktualnie, nie oddala¢ si¢ bez zezwole-
nia i nie wystepowaé z oddzialu bez potrzeby.

ZBIORKA 1 USZYKOWANIE DO CWICZEN DRUHOW.

Zbidérka do ¢wiczen publicznych i na prébe tychze odbe-
dzie si¢ w nastepujacych terminach:

1. Na probe stawig sig si¢ druhowie w sobote 29 czerwca
o godzinie 5.00 rano.
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2. Do ¢wiczen publicznych stawig sie druhowie w sobote
29 czerwca i w niedziele 30 czerwca o godz" 15.00 popotudniu. "

Zaré6wno na ¢wiczenia publiczne, jak i na probe¢ stawia sie
druhowie bez wzgledu na pogodg.

Miejsce zbidrki — szatnie druhow.

Naczelnicy Okregowi dopilnuja, aby o godz. 5 rano ¢wiczg-
cy byli juz w stroju ¢wiczebnym. Wszyscv druhowie powinni
byc przygotowani na to, ze po zarzadzeniu zbiorki, nie bedzie
si¢ nikogo zwalnia¢ z szeregow.

Na sygnat dany trabka, przez dowodce, wyprowadzajacego
do cwiczen, zarzadza naczelnicy dzielnic zbidrke. Naczelnicy

okregowi ustawiaja ¢wiczacych w kolumnie dziesiitkowej Z po-
dzialem na piatki:

Na czele kazdej czeéci stang naczelnicy okregowi jako do-
Y(Védc i prowadzacy poszczegdlnych kolumn piqtkow¥ch
ye. 1.

Rijc i.
Wejscie.

Po wejsciu na boisko pierwsza kolumna podazy wzdluz
srodkowej linji boiska ku przeciwlegtemu kresowi. Druga ko-
lumna, ktéra wkroczy na boisko za pierwsza, zatrzyma sie u wy-
lotu bramy i poczeka, az pierwsza kolumna dojdzie do prze-
ciwlegtego kranca. Na sygnal, dany trabkg, przez naczelnika
Zw\, rozdzielg si¢ kolumpy na cztery piatkowe kolumny ktore
Bodqzza( wzdtuz dtuzszych bokow boiska" ku srodkowi t}/chZe

yc. 2.

Po dojsciu do znakéw, na dany sygnat trabka, zachodza
piatkowe kolumny do $rodka boiska, tacza sie w dwie dziesiat-
kowe kolumny, poczem daza ko §rodkowi boiska. Ryc. 2.
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W $rodku boiska, na sygnat dany trabkg rozchodza si¢ ko-
lumny nazewnatrz i tacza w dwie dziesigtkowe, dazac pierwsza
ku gtownej, druga ku przeciwlegltej bramie. Ryc. 3."

Gdy czoto kazdej z o§miu wyznaczonych kolumn dojdzie
do swego znaku na linji §rodkowej boiska, kolumny maszeruja
w miejscu i lagcza ku przodowi, a na sygnat, dany trabka, zacho-
dza réwnoczesénie cztery kolumny wchodzace w sktad pierwszej
gtownej kolumny — na prawo, a cztery kolumny wchodzace
w sktad drugiej gtdéwnej kolumny — na lewo. Ryc. 3.

Po dojsciu do dolnego kresu boiska, na dany sygnal, roz-
dzielg si¢ dziesigtkowe kolumny na szesnascie pigtkowych i po
.zaj$ciu pomigdzy swemi chorggiewkami, podaza ku glownej
trybunie. Ryc. 3.

Ryc. 2

Natychmiast po zajsciu kolumn, ¢wiczgcy biorg odstep
wglab, ktéry pomiedzy poszczegdlnemi pigtkami bedzie wyno-
nit 185 cm., tj. o jeden znak. Srodkowy ¢éwiczacy, kazdej piat-
ki, dazy po znakach, a pozostali rownajg i tacza do srodkowego.

Pierwsza piatka po dojsciu do oznaczonego znaku, zatrzy-
muje si¢ na znak prowadzgcego kolumne, a kazda nastepna
piatka zatrzymuje si¢ sama.

Po zatrzymaniu si¢ pierwszych pigtek, dowoddcy poszcze-
golnych kolumn, przebiegng wzdtuz kolumn i poprawia ewen-
tualne usterki, poczem wrocg na czoto i stang przodem do glow-
nej trybuny.
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Na sygnal, dany trabka, przez naczelnika Zw., wszyscy ¢wi-
czgcy skierujg wzrok na mostek naczelnikowski, z ktérego na-
czelnik Zw. za pomoca choragiewki, bedzie wydawal dalsze
rozkazy.

1. Podniesienie chorggiewki w gore oznacza ,,Bacznos¢".

2. Choragiewka skierowana poziomo, grotem ku ¢wicza-
cych oznacza ,,Kryj!“.

3. Choragiewka wzniesiona w gore i opuszczona w dél,

oznacza ,,Marsz!", ,,Stoj!" lub ,,Rozstep!"
4. Chorggiewka wzniesiona poziomo nad glowg, oznacza
,Rownaj!".

Na pierwszy ton przygrywki, przybieraja ¢wiczacy postawe
zasadniczg, a po ukonczeniu trzeciej i czwartej czesci postawe
spoczynkowa. Po ukonczeniu ostatniej cze$ci, pozostana ¢wi-
czacy w postawie zasadniczej.

Ryc. 3.

Zejscie.

Po przeciggltym sygnale trabka, wzniesie naczelnik Zw. cho-
ragiewke pionowo w gore, a zatrzymawszy ja chwile, opusci ja
szybko w dét. Natychmiast ruszg wszystkie kolumny ku
przodowi. Kazde dwie sasiednie kolumny pigtkowe zajdg ku
sobie i przy spotkaniu ztaczg si¢ w jedng dziesigtkowg kolumng
i skieruja si¢ ku dolnemu kresowi boiska. Gdy wszystkie ko-
lumny zblizg si¢ ku $rodkowej linji boiska na sygnal dany trgb-
ka, zajdag wszystkie kolumny na prawo i wyjda z boiska.
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ZBIORKA 1 USZYKOWANIE DRUHEN.

Zbiorki do ¢wiczen publicznych i na probeg tychze odbeda
sie w nastepujacych terminach:

1. Na probe stawig si¢ druhny w sobote, 29 czerwca o go-
dzinie 7 rano.

2. Do ¢wiczen publicznych stawig si¢ druhny w sobotg 29
czerwca i1 w niedziele 30 czerwca o godz. 15.30 po potudniu.

Zarowno na ¢wiczenia publiczne jak i na probe stawia sig
druhny bez wzgledu na pogodg.

Miejsce zbidrki — szatnie druhen.

Uszykowanie.

Na po6t godziny przed wyznaczonym w programie terminem
wystepu na boisku, na rozkaz naczelniczki Zw., zarzadzg zbidr-
ke swych dzielnic, naczelniczki dzielnicowe, na ktorych rozkaz
naczelniczki okrgegowe ustawiag swe ogregi w kolumnie sze-
snastkowej, zwroconej w kierunku wyj$cia na boisko.

Naczelniczka Zw. potaczy wszystkie dzielnicowe kolumny
w jedng 1 podzieli je na cztery rowne cze$ci. Kazda kolumna
moze by¢ ztozona maksimum z 44 szesnastek.

Na czele kazdej szesnastkowej kolumny stanie naczelnicz-
ka danej dzielnicy i zastepczyni wzglednie dwie naczelniczki
zlaczonych dzielnic.

Na czele kazdej 6semkowej kolumny oraz na czele kazdej
czworkowej kolumny stang naczelniczki okregowe. Ryc. 4.

i i
i i
i 4
i i
i <
i i

Ryc. 4



Wejscie.

Po wyjsciu na boisko dojda druhny do pierwszego znaku,
umieszczonego w poblizu bramy, oznaczonego bialo - czerwong
choragiewka. Na sygnal, dany trabka, przez naczelniczke Zw.,
rozdzieli si¢ kolumna na dwie 6semkowe kolumny, ktére poda-
73 skosnie ku srodkowi gornego i dolnego terenu boiska, ozna-
czonego bialo - czerwona choragiewka. Naczelniczka dz1elmcy
i jej zastgpezyni zatrzymaja si¢ przy pierwszym znaku i przy-
pilnuja prawidlowego rozdzialu swej kolumny, poczem udaja
si¢ biegiem, kazda na czoto 6semkowej kolumny.

Po dojsciu do §rodka terenu, na dany sygnat trabka, skieru-
ja si¢ 6semkowe kolumny skosnie ku srodkowi przeciwleglego
kresu boiska, gdzie, na sygnat dany trabka, zachodzg do $rod-
ka 1 tacza si¢ w jedng szesnastkowa kolumne, ktoéra dazy $rod-
kiem boiska w kierunku bramy. Ryec. 5.

Ryc. 5.

Gdy czoto kazdej kolumny dojdzie do swego znaku, przy
ktorym maja zachodzi¢, maszeruje w miejscu, dajac moznos$¢
dolgczy¢ idgcym w tyle szesnastkom, aby w ten sposob umozli-
wi¢ prawidlowe zachodzenie. Na sygnat dany trabka, zajda je-
dnocze$nie cztery kolumny na lewo i skierujg si¢ ku dolnemu
brzegowi boiska. Po dojsciu do kresu, na sygnal, dany trqbkq,
rozchodzg si¢ kolumny nazewnatrz, dzwlqc si¢ na osiem Osem-
kowych kolumn, ktore dagza ku gérnemu brzegowi boiska.
Ryc. 6.
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Kazda 6semkowa kolumna, zachodzi przy swoim znaku
tak, ze prawoskrzydtowa kazdej 6semki pdjdzie po znakach,
a pozostale ¢wiczace rownajag i utrzymuja 1tacznos¢é w prawo.
Natychmiast po zajs$ciu, kazda 6semka pozostaje w tyle o tyle,
aby otrzymac¢ podwojnag odlegto$¢ wglab, t. j. o jeden znak.

Pierwsza 6semka po doj$ciu do choragiewki zatrzyma si¢
na znak prowadzgcej kolumng, wszystkie nastgpne dsemki za-
trzymujg si¢, bez rozkazu po dojSciu na swe znaki.

Po zatrzymaniu si¢ pierwszej 6semki, prowadzace przebie-
gaja wzdtuz kolumn i poprawiaja ustawienie 6semek, poczem
wracaja na czolo kolumny i staja przodem do glowneJ trybuny.

Ryc. 6.

Na'sygnal dany tragbka przez naczelniczke Zw., wszystkie
druhny skieruja wzrok na mostek naczelnikowski, z ktoérego
naczelniczka Zw. wyda dalsze rozkazy za pomocag sygnatow
choragiewka.

Sygnaty choragiewka maja nastepujace znaczenie:

1. Podniesienie chorggiewki pionowo w gor¢ oznacza
,Bacznosc¢!1l

2. Choragiewka skierowana poziomo ku ¢wiczagcym ozna-
cza ,Kryj!“.

3. Choragiewka podniesiona w goér¢ i opuszczona w dot
oznacza ,,Marsz!“, ,Stoj!“, ,,Rozstep!", ,,Ztaczenie!", zaleznie od
potrzeby i sytuacji, w jakiej si¢ ¢wiczace znajdujg, np:.

Rozstgp wolny w lewo.
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Po przecigglym sygnale trabka, uniesie naczelniczka Zw.
choragiewke w bok i wskaze kierunek, w ktorym ¢éwiczace wez-
ma rozstep, nast¢pnie podniesie choraggiewke pionowo w goére,
zatrzyma jg chwile i szybko opusci w dol. Na sygnat ten wyko-
naja druhny biegiem rozst¢p w lewo o jeden znak, i, nie pod-
noszac ramion w bok, wytrzymaja w postawie zasadniczej. Na
nastepny znak, t. j. opuszczenie choragiewki, przybiorg posta-
we spoczynkowa.

Na pierwszy ton przygrywki do pierwszej cze$ci ¢wiczen
wolnych przybieraja druhny postawe zasadnicza, poczem wy-
konuja pierwsza cze$¢ ¢wiczen wolnych, po ktorych przybiera-
ja postawe przejsciowq z r¢kami na biodrach. Po ukonczeniu
drugiej czgsci, przybieraja druhny postawe spoczynkowa, a po
ukonczeniu trzeciej czg$ci, pozostang w postawie zasadniczej.

Zejscie.

Ztaczenie w kolumny 6ésemkowe odbedzie si¢ na znak cho-
ragiewka. Mianowicie, po sygnale trabka, wzniesie naczelnicz-
ka Zw. choragiewke w bok i wskaze kierunek ztaczenia, na-
stepnie podniesie chorggiewke pionowo w gorg i opusci w dot.
Natychmiast biegiem ztacza druhny w prawo i utworza ko-
lumny 6semkowe. Po powtérnym sygnale trabka i opuszcze-
niu chorggiewki w dot ruszg wszystkie kolumny wprzod: kaz-
de dwie sgsiednie kolumny 6semkowe zajda do $rodka i ztacza
si¢ w szesnastkowe kolumny dazac ku dolnemu kresowi boi-
ska. Po dojsciu do srodka boiska, na sygnat dany trabka, zajda
kolumny na prawo i wyjda z boiska.

ZBIORKA T USZYKOWANIE DO CWICZEN KARABINEM.

Proba do ¢éwiczen karabinem odbedzie sie 1 lipca o godz.
5 rano.

Cwiczenia publiczne odbeda si¢ tego samego dnia po po-
hudniu.

Na poét godziny przed wyznaczonym w programie czasem,,
zarzgdzg naczelnicy dzielnicowi zbiorke druhow do ¢wiczen ka-
rabinami.

Kazda dzielnica ustawi swoich ¢wiczacych w dwie szostko-
we kolumny, ktére ztagczy sie w jedna dwunastkowa kolumne.
Po zlaczeniu ¢wiczacych z wszystkich dziglnic, utworzy sig
sze$¢ rownych kolumn po dwadzieScia dwunastek, na ktérych
czele stang dowodcy, wyznaczeni przez naczelnikow dziel-
nicowych.
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Cwiczacy wejda na boisko dwunastkowemi kolumnami
i podaza wzdtuz $srodkowej linji boiska do wyznaczonych zna-
kow. Na sygnal dany trabka przez naczelnika Zw., rbwnocze-
$nie wszystkie kolumny zajda wprawo 1 skieruja si¢ ku dolnemu
kresowi boiska. Po dojsciu do kresu, na sygnal trgbka, roz-
dzielajg si¢ dwunastkowe kolumny na szostkowe i zachodzgc
migdzy swemi znakami, daza ku gtéwnej trybunie.

Prawoskrzydlowy kazdej szdstki dazy po znakach, a pozo-
stali, rOwnaja i tacza w prawo. Dazac ku gtoéwnej trybunie ko-
lejno kazda szostka bierze odstep” wgtab o dwa znaki. W ten
spoli(')b pozostanie pomigdzy jedng a druga szdéstka jeden wolny
znak.

Po doj$ciu do oznaczonego miejsca, pierwsza szdstka za-
trzyma si¢ na znak prowadzacego dang kolumne, a pozostate
1s(zc')stki po dojsciu do swego miejsca, zatrzymuja sie bez roz-

azu.

Prowadzacy kolumneg, przechodzi wzdluz zatrzymujacej sie
kolejno kolumny wglab i poprawia rownanie, krycie 1 odstep
poczem wraca na czolo kolumny i staje przodem do gltownej
trybuny na trzy kroki przed prawem skrzydiem swej kolumny.

Na sygnat dany trabkg, przez naczelnika Zw., wszyscy kie-
ruja wzrok na naczelnika, ktéry wzniesie choraggiewke w gore,
zatrzyma ja chwile i szybko opusci w dot.

Na ten znak, ¢wiczacy wezma do nogi bron i przybiorg po-
stawe spoczynkowa.

Na pierwszy ton przygrywki przybiora ¢wiczacy postawe
zasadniczg ,,Do nogi bron!“.

Pierwsza i drugg czes¢ ¢wiczacy wykonujg w ustawieniu
zwartem. Do trzeciej czqsc1 wykonuja podczas przygrywki roz-
step, a do czwartej czeSci zlaczenie, jak podane jest w objasnie-
niach do ¢wiczen karabinami.

Po skonczonej czwartej czg$ci pozostang ¢wiczacy w po-
stawie na ,.Baczno$¢!“ — ,,Na ramig¢ bron!®.

Na sygnal dany trabka i opuszczeniem choraggiewki w dotl,
ruszg wszystkie kolumny wprzéd. Pierwsze druzyny postgpu-
ja drobnym krokiem, by pozostate szostki mogty si¢ dotaczyc.
Na sygnat trabka, zajdg sgsiednie dwie kolumny do $rodka
i ztaczg si¢ w kolumny dwunastkowe, ktore daza ku przeciwnej
trybunie.

Po doj$ciu do potowy boiska, na sygnal, dany trabka, zajda
kolumny na lewo i wyjda z boiska.
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