DODATEK TECHNICZNY
DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO »SOKOL«

ROK X WARSZAWA, KWIECIEN 1934 R Nr. 4

Tabelka oceny wynikéw w biegach, skokach 1 rzu*®e
w zawodach gimnastycznych dla druhen na rok

STOPIEN WYZSZY.
Bieg 100 m.

punkt.  wynik punkt.  wynik punkt, wynik punkt, Wwynik
1 16,9 15 16,1 37 15,3 68 14,5
2 16,8 17 16.0 40 15,2 72 14,4
3 16,7 19 15,9 44 15,1 76 14,3
5 16,6 22 15,8 48 15,0 80 14,2
7 16,5 25 15,7 52 14,9 85 14,1
9 16,4 28 15,6 56 14,8 90 14,0
11 16,3 31 15,5 60 14.7 95 13,9
13 16,2 34 15,4 64 14,6 100 13,8

Skok wwyz z rozhi
(przeciqtna z odbicia prawg i lqu nOg%),

punkt.  wynik punkt.  wynik punkt, wynik punkt. wynik
1 81 15 95 36 109 64 123
82 16 96 38 110 67 124
3 83 17 97 40 111 70 125
4 84 18 98 42 112 73 126
5 85 19 99 44 113 76 127
6 86 20 100 46 114 79 128
7 87 21 101 48 115 82 129
8 88 22 102 50 116 85 130
9 89 24 103 52 117 88 131
10 90 26 104 54 118 91 132
11 91 28 105 56 119 94 133
12 92 o 30 106 58 120 97 134
13 93 32 107 60 121 100 135
14 94 34 108 62 122
Rzut oszczepem oburacz.
punkt.  wynik punkt.  wynik punkt, wynik punkt. wynik
1 18,34 19 22.07 37 24.43 55 26.30
18.65 20 22,22 38 24.54 56 26.40
3 18,93 21 22,37 39 24.65 57 26.50
4 19,20 22 22,52 40 24.76 58 26,59
5 19,45 23 22,66 41 24.87 59 26.68
6 19,68 24 22,80 42 24.98 60 26.77
7 19,91 25 22.94 43 25.09 61 26.86
8 20,12 26 23.07 44 25.20 62 26.95
9 20,33 27 23.20 45 25.30 63 27.04
10 20,53 28 23.33 46 25.40 64 27.13
11 20,72 29 23,46 47 25,50 65 27.22
12 20,91 30 23,59 48 25.60 66 27.31
13 21,09 31 23,72 49 25.70 67 27.40
14 21,26 32 23.84 50 25.80 68 27.49
15 21,43 33 23.96 51 25.90 69 27.58
16 21,60 34 24.08 52 26.00 70 27.67
17 21,76 35 24.20 53 26 10 71 27.76

18 2192 36 24.32 54 26.20 72 27.84
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na. Nie mozna stwarza¢ nowych praw
przy konkurencjach lekkoatletycznych,
muszg by¢ respektowane przepisy, przy-
jete we wszystkich spotkaniach migdzy-
narodowych. Nie mozna tez przy ¢wi-
czeniach réwnowaznych stwarza¢ atmo-
sfery nerwowego pospiechu, bo wplywa
to niestychanie ujemnie na ¢wiczaca,
ktéora musi zdoby¢ si¢ na maksymalny
wysitek nerwowy, aby utrzymac si¢ na
belce i wykonczy¢ ¢wiczenie. Niestety,
zadne perswazje nie doprowadzily do
porozumienia z przedstawicielkami
wspotzawodniczacych narodow i konkurs
odbywat si¢ caly czas w napigciu ner-
wowem z ustawicznem mierzeniem cza-
su za pomoca stoperéw, pod groza, ze
za kazda przedtuzona lub skrécona mi-
nute lekcji ekipa straci dwadzie$cia
punktow. Miatam catkowita satysfak-
cje wtedy, gdy kierowniczka ekipy we-
gierskiej ptakata rzewnemi lzami na
boisku, gdyz wtasny regulamin jej nie

odpowiadal, a nasi s¢dziowie wypowie-
dzieli si¢ przeciw zmianie regulaminu,
bo to obnizyloby nasze szanse. Mam

nadziej¢, ze odpowiednie wtadze popra-
cuja nad usunigciem Dbledow, ktorych
w regulaminie tym jest wiele.

Nazajutrz przypadato Boze Cia-
to, to tez zaczelySmy ten uroczysty
dzien msza $§w. w bazylice. Mimo, ze
nabozenstwo trwato diugo, wystuchatys-
my go w nastroju bardzo podniostym,
bo sama atmosfera $§wiatyni wywierata
na nas ogromne Wwrazenie, pomagata
w skupieniu, a cudne $piewy solowoe i
choralne oraz orkiestra symfoniczna
odrywaly nasze mys$li od spraw ziem-
skich, a zblizaty ku Bogu.

Po mszy $w. udaly$my si¢ na boisko,
na Beszkert palya (gdzie nastgpnego
dnia miaty si¢ odbywaé¢ zawody), aby
zawodniczkom daé¢ mozno$¢ wyprobo-
wania przyrzadéw. Niestety, nie bardzo
nam si¢ to udato. Przedewszystkiem
przy wejsciu spotkaty$§my si¢ z odmowa
wpuszczenia nas ze strony gospodarza,
ktory twierdzit, ze zamyka stadjon, pro-
by za$ nalezato robi¢ do godz. 12-tej, a
byta juz 12.30.

Nie daly$my si¢ jednak odprawi¢ z
kwitkiem. Po pertraktacjach, wskazano
nam szatni¢ i salg, w ktorej bylo moc
przyrzadow, ale jeszcze nie rozpakowa-

nych. Okazalo si¢, ze Czeszki przywio-
zty wtlasne porgcze, konia 1 oszczepy,
a to samo zrobil caly szereg innych

ekip. Z gromady tej wyciagngly nasze
druhny jakie$§ porgcze, ale te okazaty
si¢ za wysokie iza diugie. Inne byly po-
pakowane. Poéwiczyly§my troche¢ na
tych nieprzepisowych porgczach, wy
probowaty$smy odbicie na trampoli-
nie, ktora stata na Dboisku i prze-

¢wiczenia dwojkowe wraz
zej§ciem, co bardzo
te wymaga-

¢wizeyty$Smy
z wejsciem i
si¢ przydalo, bo ¢wiczenia
ty ostatecznego wygtadzenia.
Wkrotce glodne zoladki zaczely alar-
mowac, ze zbliza si¢ czas obiadu, wigc

musiaty§my zbiera¢ si¢ do odwrotu,
cho¢ bardzo nam byto zal opuszczaé
ten mity zakatek, jaki przedstawiato

boisko. Caly plac porosnigty jest soczy-
sta, zielong trawa, okolony sze$ciotoro-
wa bieznig, po za ktoéra znowu rozpo-
Sciera si¢ trawnik, a na nim ro6ze i krze-
Wy pnace najrozmaitszych barw i odcie-
ni. Niewysoki parkan siatkowy, okalaja-
cy boisko, byt prawie niewidoczny, gdyz
stanowil rame¢, na ktorej rozpigte bytly
okwiecone gal¢zie ré6z. Po za parka-
nem zataczal poétkole spadzisty wal,
trzy metry wysoki, stuzacy za miejsca
stojace dla widzow. Druga stron¢ zamy-
katy trybuny betonowe, tonace w ziele-
ni dzikiego wma. Za pomoca plotkow,
uzywanych do lekkiej atletyki, boisko
podzielone bylo na potowy. Pracowato
na niem kilkunastu ludzi, ktérzy monto-
wali przyrzady dla mezczyzn, a wigc:
drazki, kotka i porgcze, a dla niewiast—
rOwnowaznie. Wegrzy zwrdcili si¢ do
znanej firmy czeskiej ,,Adam", aby zao-
patrzyta ich w odpowiedni sprzet, i jej
to ludzie ustawiali przyrzady wedlug
obmys$lonego zgdéry planu.

W czasie zawodow polowa boiska, na

ktoérej ¢wiczyli mezczyzni, przedstawia-
ta las drazkéw, porgczy, kotek i koni.
Na stronie, przeznaczonej dla niewiash
byly umieszczone dwie réwnowaznie,

dwie pary porgczy, dwa konie, fortepian,
odskocznie i kilka materacy, z ktorych
wyroznialy si¢ materace, robione z
gabki gumowej. Po rozgrzaniu na stoncu
dawal si¢ odczuwaé troch¢ zapach gu-
my, ale przy doskokach materace te o-
kazaty si¢ niezastapione, ho ich migk-
kos¢ zmniejsza wstrzas, jaki si¢ zawsze
odczuwa przy zeskoku. Oczywiscie, za-
raz zaczgltySmy marzy¢ o tem, zeby i u
nas byly takie migciutkie materace.

O godzinie 16-tej tego samego dnia u-
daty$my si¢ na inne boisko, znacznie
wigksze (mogace pomies$ci¢ przeszto 6
tysigcy ¢wiczacych), aby zobaczy¢é po-
pisy mtodziezy meskiej miejskich szkot
srednich. Mtodziez ustawiona byta w ko-
lumny czwoérkowe. Stato wigc 25 ko-
lumn po 40 czworek kazda. Chiopcey
nie mieli specjalnych ubran ¢wiczeb-
nych. Kurtki trzymali pod pacha, a na
sobie mieli koszulki gimnastyczne i zwy-
kte spodenki oraz twarde obuwie. Nau-
czyciele stali po za placem ¢wiczen.
Ubrani byli zupetnie jednakowo. Szafi-
rowe marynarki, popielate spodnie i bia-
te tenisowki tworzyty stroj elegancki i
estetyczny.



Wszystkie ¢wiczenia chlopcow zaczy-
naly si¢ i konczyly na sygnat dzwonu.
Zapowiedz ¢wiczen podawana Dbyta
przez megafony. Na sygnal chlopcy zto-
zyli na ziemi kurtki, nast¢gpnie ~—mzrobi-
li wolny rozstgp, wzniesli trzykrotny o-
krzyk ,niech zyje* mna cze$¢ regenta
Horthy'ego i rozpoczeli ¢wiczenia z mu-
zyka, na ktore sktadaty si¢ ¢wiczenia
rak, nég i tutowia. Byly to zamachy do
rzutow, wypady, skrety w klgczce pod-
partej, sktony w przéd, ¢wiczenia w le-
zeniu tytem i podskoki, A uje¢te byly w

przestarzata forme¢ sokolich dawniej-
szych  obrazkow szesnastotaktowych.
Kazde cztery takty byly powtarzane w
cztery strony S$wiata. Obrazkow takich

wykonali cztery. Po kazdym nast¢gpowa-
ta przerwa. Muzyka do tych <¢wiczen
byla dziwnie denerwujaca 1 nieprzyje-
mna. Natomiast rownoczesno$¢ wykona-
nia i wyéwiczenie chlopcow byto bardzo
dobre. Na sygnat zabrali ubranie, zta-
czyli kolumny i zeszli z boiska biegiem
w dwodch kierunkach, aby zaja¢ miejsca
po obu stronach stadjonu po za placem
¢wiczen.
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skrzynie o 5-ciu kondygnacjach wzdhuz,
nastgpne cztery — przez skrzynig
wszerz. Wzdluz skoki: 1) przewrot, 2)
rozkroczny, 3) wyskok kuczny jednonoéz
na koncu skrzyni, krok w przéd i ze-
skok wysokim lotem, 4) wyskok kucz-
ny, stanie na r¢kach i1 przerzut, 5) wy-
skok kuczny, ¢wieré obrotu i przerzut
bokiem; przez skrzyni¢ wszerz skakali:
1) naskok i zeskok z wymachem rak w
bok, 2) ztudny (odbicie jednonoéz), 3)
rybka ponad skrzynia na materac i na
materacu przewrot, 4) przewrot na kar-
ku. Wszystkie skoki wykonywane byty
bez mostka, bardzo dobrze. Nie bylo za-
dnego wypadku lub nieudanego skoku.
Kazdy skok wykonywany byl na trzy
sygnatly: 1) izaja¢ miejsce nawprost przy-
rzadu, 2) wykona¢ skok, 3) wro6ci¢ na
miejsce i sia$§¢ po turecku. Jezeli kto$
policzy ilo$¢ wydanych dzwonem sygna-
6w, to wyobrazi sobie, jak widzom ca-
ly czas to dudnienie dawato si¢ we
znaki.

Pézniej odbyly si¢ biegi rozstawne na
samem boisku. Ustawiono 20 druzyn w
sze$ciu szeregach, wszerz boiska. Ruch

Zastqp zawodniczek czechostowackich, ktore osiggnety w kia
syfikacji ogdlnej 1-e miejsce.

Drugim punktem programu bylo 6
sztafet 6 x 60 m.

Rownoczes$nie z tem chlopcy ustawi-
ku, czekali na sygnatl. Skoki wykonywa-
li 70 skrzyn, potozyli 70 materacow na
boisku, zgrupowali si¢ obok nich w za-
stgpach po 7-miu i, usiadlszy po turec-
ku, czekali na sygnat. Skoki wykonywa-
li bez ochrony. Na boisku nie bylo ani
jednego nauczyciela ani podczas rozsta-
wiania skrzyn, ani podczas ¢wiczen. Mi-
mo to, sprawno$¢, z jaka chlopcy przy-
gotowali boisko do ¢wiczen i z jaka po-
tem usung¢li sprzet, byta zadziwiajaca.
Pierwszych pig¢ skokow wykonali przez

na boisku byl niebywaty, ale trudno by-
to uchwycié, ktora sztafeta idzie pierw-
sza, bo jedni juz wracali, gdy drudzy
nie§li pateczke wprzéd. Oczywiscie,
przy koncu biegu ta trudno$¢ znikta.
Rewelacja dla nas byl nastepny nu-
mer, gdy chtopcy wynie§li 25 par porg-
czy 1 po czterech zgrupowali si¢ obok
nich. Porgcze , przyrzad, wyklety ze
wszystkich klubow sportowych, a tem-
bardziej ze szk6ét w Polsce, porgcze,
przeciwko ktérym  wypowiedziaty  si¢
wszystkie powagi wiedzy gimnastycznej
w Polsce, sa w Budapeszcie tak dalece
popularnym przyrzadem, ze na popisie
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szkolnym chtopcy demonstruja na nim
doskonale wykonane d¢wiczenia. Znowu
niema zadnego nauczyciela przy nich,
aby dawac¢ ochrong. Chtopcy na sygna-
ty wykonali caty szereg ¢wiczen krot-
kich, ale do$¢ trudnych, zwazywszy, ze
to byta mtodziez klas 6, 7 i 8 Robili
wspierania, stania na barkach, mna rg-
kach, podpory, zamachy, zeskoki Za-
wrotne i t. p. Kazde ¢wiczenie bylo po-
dzielone na elementy. Kazdy element
byt wykonany rownocze$nie, na sygnatl.
I znéw nie bylo zadnego wypadku, a
wykonanie bylo bardzo dobre. Nic dzi-
wnego, ze potem z tej mlodziezy wyra-
staja na Wegrzech zwycigzcy w konkur-
sach migdzynarodowych, skoro szkota
daje juz taka doskonata podstawe¢ dla
Sportow.

Zawodniczki wegierskie, ktore
kacji

Po uprzatnigciu porgczy (kazda czwor-
ka wyniosta swoj przyrzad), wmaszero-
waly na boisko cztery kolumny po 22
czworki. W pierwszej kolumnie odby-
wala si¢ zaprawa do gier z pitkami, w

drugiej — zaprawa da walki francus-
kiej, w trzeciej — lekcja szermierki, a
w czwartej — boksu. Pozatem dwie pa-
ry szermierzy walczyly ze soba. Wszy-
stkie kolumny ¢wiczyly jednocze$nie
pod komenda oddzielnych prowadza-
cych, ktorzy sygnalizowali cichemi
gwizdkami poczatek lub koniec ¢wi-
czen.

Pozniej wyprowadzono na boisko oko-
to 60 zastgpow po 24-ch chlopcow.
Zastgpy potworzyly kota i w tem usta-
wieniu przerobity jakgdyby nasza czeg$é
gtowna lekcji, sktadajaca si¢ z kombi-
nacji ¢wiczefi dwoch wspotéwiczacych
lub dwoch wspotéwiczacych kot. Uktad
byl pomystowy, a ¢wiczenia wykonane
dobrze przy akompanjamencie muzyki.

Ostatnim numerem byt pokaz szeregu

rozmaitych gier, ¢rzedstawiony przez
kilka zastgpdéw, ¢Ewiczacych roéwnocze-
$nie.

Wychodzito si¢ z tego pokazu pod
wrazeniem, ze wychowanie fizyczne w
szkotach meskich wegierskich traktowa-
ne jest nader wszechstronnie.

Nastgpnego dnia, na tern samem bo-
isku, odbyt si¢ pokaz meskich szkot
panstwowych, o podobnym programie,
ale cokolwiek innem ujgciu.

Teraz przechodz¢ do tej czg¢$ci na-
szego pobytu w Budapeszcie, gdzie my
odegraty§my rol¢ czynna, to jest do sa-
mego konkursu.

Wieczorem 31 maja dano nam znad,
ze przy boisku niema dostatecznej ilosci
szatni i nalezy na konkurs przyby¢ od-

zajely Il-gie miejsce w klasyfi-
ogolnej.

razu w kostjumach gimnastycznych. Wo-
bec tego o 7-mej rano wlozylySmy wia-
trowki i diugie spodnie na nasze ko-
stjumy gimnastyczne i taksowkami po-
jechaty$my na boisko.

Zaraz po przybyciu, dowiedzialySmy
si¢, ze wylosowano kolejnos¢ wystgpow
ekip zenskich i ze my produkujemy sig
pierwsze, a nastgpnie Czeszki, Bulgarki,
Francuzki i Wegierki. Zdania byty po-
dzielone, czy to dobrze, czy tez zle, ale
to nie wplyng¢lo na zmiang sytuacji. Na-
sza akompanjatorka juz czekata i dener-

wowata si¢ nie mniej, niz my same.
W krotce 5 ekip startujacych wustawiono
w porzadku alfabetycznym w jednym

szeregu, i przewodniczaca zenskiej ko-
misji' (technicznej 'Migdzynarodowej fe-
deracji, dhna naczelniczka Zamoyska,
przywitata w serdecznych stowach star-
tujace druzyny, zyczac im jak najlepszych
wynikéw. Chociaz powitanie wygloszone
byto w jezyku francuskim, poczucie na-



sze, ze wyglasza je Polka i nasza naczel-
niczka zarazem, dodawalo nam otuchy,
czuty$my, ze naczelniczka, zyczac za-
wodniczkom pomys$lnych wynikow, my-
§li przedewszystkiem o nas. Pragnely$Smy
da¢ maximum  wysitku, aby zdoby¢
miejsce jak najblizsze poczatku. Niestety,
los wyznaczyl nam miejsce trzecie. W ta-
Sciwie czuly$my z géry, ze tak bedzie,
znajagc  wycéwiczenie Czeszek, ktérym
stale ustgpujemy, i widzac proby We-
gierek w  ¢wiczeniach na przyrzadach
przed zaczg¢ciem konkursu. Chodzito wigc
tylko o utrzymanie mozliwie matej roz-
nicy w punktach, Francuzek i Bulgarek
nie obawiaty$my si¢ zgoéry i nie myli-
ty$my si¢, bo najlepsza Francuzka, Ra-
mes, miata o 6 punktow wigcej od na-
szej najgorszej, nie moéwiac o Bulgar-
kach, ktore znalazly si¢ w szarym koncu,
walczac o lepsze z Francuzkami.

Druhny polskie,

Zewngtrznie, ekipy przedstawialy si¢
bardzo rozmaicie. We¢gierki byly ubrane
w biate bluzeczki sportowe i lekko kre-
mowe spodenki z dobrej welny, nie $cia-
gane powyzej kolan, ale uszyte krojem
chtopigcym i przepasane czerwonym pa-
seczkiem; biate pantofle i skarpetki, bia-
ta opaska na glowie — dopeiniaty ca-
losci. Stroj ten byl wykwintny i eleganc-
ki, §wiadczyl on o dobrym smaku Wg-
gierek. Jezeli dodam, ze wszystkie dziew-
czgta byly zgrabne, wysokie i tadne, to
kazdy uswiadomi sobie, jakie estetyczne
wrazenie robita ta ekipa na widzu.

Czeszki nie ustgpowaty Wegierkom
pod wzgledem wzrostu i zgrabnos$ci, mo-
ze byly mniej urodziwe, ale zato sympa-
tyczniejsze. Ich kostjum gimnastyczny
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byt skromny, bardzo porzadny i zblizony
do naszego. Roéznica polegata na kroju
bluzek, kolorze wstazek na glowach, no,
i na tern, ze Czeszki byly bez ponczoch,
co nic nie ujmowato ich wygladowi, a na-
wet, powiem, dodawalo, a przedwszyst-
kiem zapewniato doskonata swobod¢ ru-
chow. Ponczochy nasze mocno tchngty
zasciankowos$cia i bajecznie kontrasto-
waty ze strojem Francuzek, ktore wysta-
pity w zwiewnych i zbyt przezroczystych
szatkach i wywotaly niesmak ws$rod ko-

biet, ale powszechna adoracj¢ panow.
Wyglad tej ekipy byl wybitnie nie-
sportowy, zaréwno co do ubioru, jak i

budowy zbyt otluszczonej.

Butlgarki wywolywaly gorsze wraze-
nie. Przewaznie byly mate i niezgrabne,
jedynie jedna byta mtoda, wysoka, tad-
na i mozliwie wyéwiczona. Wszystko ro-
bita z przejgciem i skupieniem, a w

ktorym przypadto w udziale miejsce Ill-cie.

czasie wspolnych ¢wiczen cichutko ko-
menderowata. Na stroj Bulgarek sktada-

ty sig: biata bluzka, czarne szarawarki
i takiez pantofle oraz wianuszek na
gtowie.

Pierwsza czgs$¢ lekcji, wykonana przez
Polki, rozpoczeta konkurs. Cwiczenia z
muzyka, uktadu dhny Gotaszewskiej, zo-
staly wykonane dobrze i wzglgdnie ro-
wnocze$nie. Czas naszych ¢wiczen byt
najdtuzszy, a w poréwnaniu z innemi
r6znica wynosila przeszto minutg, cho¢
nie przekroczylySmy postawionego ma-
ximum Za wejscie dostaly§my wigcej, niz
Czeszki, o jeden punkt, a mniej od- We-
gierek — o 0,23 pkt.: za$§ za ¢wiczenia
wolne dostaty§my 35,24 pkt.: bo sedzia
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Francuzka ocen¢ nam obnizyla za to,
ze bylo zbyt mato plastyki.

Czeszki ¢wiczyly po nas i w ich ¢wi-
czeniach nie bylo zupeinie plastyki. Po-
kazaty ¢wiczenia bez muzyki o charakte-
rze czysto meskim, raczej systemu Bu-
cka, szybkie wymachy noég, rak, skrety
i sklony tulowia z szybkiemi poglebie-
niami i1 nacigganiami, a mimo to uzyska-
ty 38,53 pkt., bo, cho¢ im ujeto za brak
plastyki, to jednak trudnos$¢ ich ¢wiczen

byta znacznie wigksza, a wykonanie
wspaniate 1 tern znacznie nadrobity.
Uktad ¢éwiczen, przejscia — obmyslane
dobrze.

W ¢wiczeniach Buigarek byto duzo e-
fektow rewjowych. Ustawicznie zmienia-
ty miejsca, to ¢wiczyty potkolem, to rze-
dem, to znow kotem. Miatly dobdr tad-
nych kobiecych ¢wiczen, ale wykonanie
nawet tych tak tatwiutkich bylo zle; na-
wet najlepsza mylita si¢ czgsto. Przytem
sam wyglad ¢wiczacych, zle zbudowa-
nych, nie pozwalal na podkreslenie wa-
loréow, jakie ich ¢wiczenia zawieratly.
Akompanjament harmonji nie podnosit
pigkna tego numeru, stwarzatl tylko wra-
zenie nudy i ospatosci, bo w muzyce nie
byto bodzca do ruchu, ani zadnego z nim
zgrania. W skutek statych zmian ustawie-
nia Bulgarki osiggnely taki sam czas, co
my, cho¢ efektywnie miaty znacznie
mniej ¢wiczen.

Francuzki za wejscie, ktorego nie oce-
nitabym ani jako efektowne, ani jako po-
mystowe, dostaty najwigcej, 8,3 pkt., a za
¢wiczenia o 0,6 pkt. wigcej, niz my, bo
ruchy ich byly plastyczne. Cwiczenia by-
ty znacznie stabsze co do natgzenia, niz
czeskie 1 nasze, wykonane byly nierow-
noczes$nie, ale duzo w nich bylo ¢wiczen
efektownych i plastycznych, a ich po-

wiewny strdj dostosowany byt do tych
ruchdw 1 podnosit wrazenie. W marszu
chodza Francuzki sztywno, glowy maja

zadarte, w postawie okazuja duzo pew-

nosci siebie. W miar¢ posuwania si¢
konkursu, tracilty t¢ pewnos$¢ i bute w
postawie.

I wreszcie Wegierki pokazaty ¢wicze-
nia wstgpne, ktéore tworzyly tadna, tru-
dng i bardzo dobrze wykonang calosc¢.
Charakterystyczne byto ich: spocznij, kto-
re poprzedza wymach prawej nogi wprzod,
a po nim jest oparcie nogi ma palcach
ze stopa obciagnie¢ta maksymalnie. W ca-
tej, mocno wyprostowanej, postaci ma-
luje si¢ napigcie mig$ni. Glowa jest cof-
nigta do tylu, podbréodek wysunigty tak,
ze na wszystkich patrza z gory, a rgce
trzymaja przywarte sztywno do bokow
tutowia. Te¢ forme ,spocznij4 widziatam
na wszystkich pokazach dziewczat, nie-
tylko podczas konkursu. Taka postawa

z fizjologicznego punktu widzenia jest
nieracjonalna, a nadto niemile wywiera
wrazenie.

W drugiej cze$ci lekcji zaczetly sig za-

rysowywaé bardzo wyraznie rdznice
migdzy narodami. Ta cz¢$¢ zaczeta sig
¢wiczeniami na rownowazni. Pierwsza

¢wiczyta Pawlowska 1 zupeilnie niezle
wykonata ¢wiczenie na 7,7 pkt. Po niej
Skirlinska poszta na rOwnowazni¢ i opa-
nowana wykonczata ruch precyzyjnie, to
tez na 10 pkt. mozliwych — uzyskata
9,23 pkt. Nastepnie Szymowa spadla, nie
doszedtszy do polowy c¢wiczenia. Tego
najmniej si¢ spodziewalam. W  Polsce
zawsze robita bez nerwoéw poprostu swo-
je dwuminutowe d¢wiczenie; taka zwykle
opanowana i spokojna — tu niewytrzy-
mata zdenerwowania i udzielita go zasteg-
powi, bo byla poprostu zlamana ducho-
wo tym nieudanym wystgpem. Pociesza-
lam je jak moglam, Ze to jeszcze nie nie-
szczg$cie, ze maja szanse. Dowiadywa-
tam sig, ktora trzeba uspokajaé, gdy ¢wi-
czy, a ktorej nic nie mowi¢, aby nie spe-
szy¢. Troche si¢ uspokoity i Mikulska wy-
konata znéw <¢wiczenie na 7,6 pkt., ale
po niej spada z rownowazni Wistocka
i to znéw przed najtrudniejszym momen-
tem swego C¢wiczenia, t. j. przed szpa-
gatem; oceniono ja na 5,4 pkt. To nowe
niepowodzenie wptywa okropnie na Dy-
lewska. Widzialam, ze poprostu uginaty
si¢ jej kolana, ze nie jest w stanie opa-
nowaé si¢. Dylewska, czujac to wszystko,
rezygnuje z koncowego opadu bokiem,
bo boi si¢ spas¢, a dodaje znacznie ta-
twiejsze wymachy noég i konczy cEwicze-
nie z wynikiem 7,06 pkt. Sieronska wy-
konywa swoje ¢wiczenie z calym spoko-
jem na 7,93, a catkowita niespodziankeg
sprawita najstabsza z zast¢pu, Lubanska,
ktéora zdobyta si¢ na wysitek 1 zrobita
cale swoje, dos¢ diugie i trudne cEwicze-
nie z wynikiem 8,6 pkt., wysuwajac si¢
tern samem na drugie miejsce w tej kon-
kurencji tuz za najlepsza Skirtinska.

Z czasem jednak stoimy zle, bo dwie
skrocity ¢wiczenie, moze nam zabraknaé-
czasu w ostatecznem obliczeniu, a to
grozi utrata 20 pkt. za kazda minute.
Zdajemy sobie z tego sprawe¢ i wszystkie
zawodniczki obiecuja nadrobi¢ ten czas
podczas ¢wiczen na porgczach.

Zdumienie i oburzenie moje niema gra-
nic, gdy pierwsza Pawlowska po nieuda-
nem staniu na barkach rezygnuje z ¢wi-
czenia i zeskakuje niepomna, ze znow
stracitySmy nowa minut¢, zamiast od-
robi¢ poprzednia strat¢. W czasie poro-
zumiewania si¢ s¢dziow nad oceng Pa-
wlowskiej, nie szczgdze¢ zastgpowi ostrych
stow, usitlujac pobudzi¢ ambicj¢ druhen
i zapobiec zalamaniu psychicznemu. Sku-



tek osiagne¢tam, pracowaty wszystkie do
konca w napigciu nerwowem. Najlepsza
punktacj¢ zyskata Sieronska, ktdéra zro-
bita ogromne postgpy podczas obozu
w C. I. W. F., za niag Wislocka, na trze-
cie miejsce dopiero wychodzi Skirlinska,
bo miata nieszczg¢$cie przy zeskoku prze-
rzutnym poslizgna¢ si¢ na materacu i
zlekka przysias¢ na nim.
Cwiczenia dwoéjkowe,
skoki, poszly dobrze.

przegradzajace
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Czeszkom, ze nie tapie si¢ czasu torow,

tylko czas kolejno przychodzacych za-
wodniczek i wiele podobnych nieporo-
zumien.

W przyszto$ci musi Migdzynarodowa
federacja gimnastyczna zadaé §wiadectwa
od sedziny, czy zna si¢ na tern, co ma
s¢dziowaé¢, czy ma kwalifikacje odpo-
wiednie, a Federacja delegujaca musi
odpowiada¢ za nonsensy, popetniane przez
swe przedstawicielki. Albo moze nadaé

Zastgp zawodniczek francuskich, ktore zdobyly IV-te miejsce.

Nowe niepowodzenia mamy przy prze-
skoku przez konia. To byl nasz najstab-
szy punkt w zawodach gimnastycznych.
Do tej konkurencji bylySmy bardzo sta-
bo przygotowane. Skoki przez konia de-
cydowaly o naszem 3-ciem miejscu, a
lekka atletyka ktadta nas ostatecznie.

Ale i se¢dziny wykazaly tu swoja igno-
rancj¢. Trzeba byto bardzo dlugo prze-
konywaé¢ Francuzke¢ o tern, ze przewrot
przez konia z l¢gkami jest w systematyce
przeskokow przez konia wszerz z tgka-
mi i odpowiada tem samem stawianym
przez regulamin wymaganiom, a oparcie
karku na siodle nie jest blgdem, dyskwa-
lifikujacym ¢éwiczenie, ale koniecznoé$cia.

Zaiste, bardzo trudne bylo zadanie
dhny naczelniczki Zamoyskiej, ktora, ma-
jac taki nieprzygotowany zespot se¢dziow,
musiala wykaza¢ wiele taktu i dyploma-
cji, aby rozstrzygnaé caly szereg niezgo-
dnosci bez specjalnego zaostrzenia. Pod-
czas rzutow oszczepem musiala pouczaé
Francuzke, kiedy jest rzut wazny, a kie-
dy nie. Przy mierzeniu tychze rzutow —
rozstrzygnac¢ spor migdzy Czeszka i We-
gierka, czy go mierzy¢ od wewngtrzne-
go, czy zewngtrznego kantu deski. Pod-
czas biegow trzeba bylo wytlumaczyé

komisji
wania

technicznej prawo dyskwalifiko-
se¢dzidow, wykazujacych catkowita

nieznajomo$¢ danej dziedziny lub regu-
laminu, na ktérego zasadzie ma sg¢dzio-
waé.

Ale wracam do tych nieszczgsnych

skokow przez konia. Jedna Skirlinska ma
jaka taka oceng¢ 7,07 pkt., Szymowa i Dy-
lewska maja ponad 6, a reszta pigé¢ i ni-
zej pigciu punktow. W przygotowaniu
skokow do konkursu wogdle byto niepo-
rozumienie. Regulamin opiewat, ze kaz-
da ¢wiczaca musi zrobi¢ skok, rdézniacy
si¢ od drugiej. I my, stosujac si¢ do tego,
wyczerpalySmy prawie calg systematyke
skokéw przez konia tekami.
Czeszki przygotowaty skoki bez dochwy-
tu tekow, ale jak si¢ dowiedziaty, ze te
byly niewazne, to zrobily probe ze swe-
mi druhnami i nauczyly je przepisowych
skokow. Natomiast Wegierki prawie
wszystkie robity skok przerzutny, tluma-
czac si¢, ze zeskok jest roézny, bo np,
wykonywaty ¢éwieré obrotu w lewo, inne
w prawo i t. d. Gdyby to przytrafitlo si¢
nam, to za kazdy nastgpny przerzut o-
trzymywaltyby zawodniczki zero, ale We¢-
gierki zyskiwaty za nie ponad 7 i 8 pkt.
Jury byto wzgl¢dne dla gospodyn.

WSzerz z
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Charakteryzujac przygotowanie innych
ekip do ¢wiczen indywidualnych, musze
zaznaczy¢, ze Wegierki miaty najlepiej
przygotowane i najtrudniejsze ¢wiczenia
rownowazne. Takich ¢wiczen nie zrobi-
tyby nasze druhny na podtodze, a u nich
zadna nie spadta z belki. Najstabiej za$
byly przygotowane Francuzki, u nich
maximum punktow najlepszej zawodnicz-
ki wynosi 5,96, a minimum 1,93. Bulgar-
ki mialty w ten sposdob ulozone cEwicze-
nia rOwnowazne, ze na belk¢ wchodzily
po schodkach,

Wegierki rowniez miaty najlepsze po-
rgcze, po nich sztySmy my, a po nas
Czeszki. Prawie kazda Wegierka robita
wage na jednej rece, U nich tez najbar-
dziej byta zarysowana zbyt muskularna
budowa rak, ktora $wiadczy o nadmia-
rze C¢wiczen silowych, robionych przez
nie.

Cwiczenia Francuzek na poreczach nie
mialy nic wspdlnego z wlasciwa syste-
matyka ¢wiczen na porgczach. Robity
sobie zwisy postawne pod porgczami z
kolejnem wznoszeniem ndg, lub puszcza-
niem rak, W podporze rozkrocznym na
obu zerdziach unosity kolejno nogilub r¢-
ce. Uderzata tutaj znowu wzglednos¢ seg-
dziow, bo dostawaly za te ¢wiczenia po-
nad 50% punktow mozliwych, do zdoby-
cia. W ogolnem zestawieniu widaé, ze
najlepsza Francuzka na porgczach ma o
0,75 pkt. wiecj od naszej najgorszej,
ktora nie skonczyta ¢wiczenia.

W skokach przez konia znowu najle-
piej wyszly Wegierki.

Na trzecia cze$¢ lekcji  skladaty sig
¢wiczenia rytmiczne lub tance narodowe
i ¢wiczenia odpoczynkowe. Polki tanczy-
ly krakowiaka, a po nim wykonaly ¢wi-
czenia odpoczynkowe ukladu dhny nacz.
Zamoyskiej. Za krakowiaka otrzymaly
31,79, za <¢wiczenia odpoczynkowe 7,06
pkt.

Czeszki daty tu ¢éwiczenia rytmiczne
wykonane spokojnie, migkko, ptynnie i
plastycznie. Wykonanie, jak zwykle, by-
to bardzo dobre, to tez uzyskaty 42,18
pkt.

Francuzki zademonstrowaty plastyke,
ale uktad byt zle pomyslany, ruchy prze-
sadne o charakterze zlekka rewjowym.

Butgarki wykonaty naiwny taniec lu-
dowy z przytupywaniem i wydreptywa-
niem wielu malych szybkich kroczkow
prawie na miejscu.

Wegierki wystapity z maczugami, za-
rowno jako ¢wiczeniami rytmicznemi, jak
i odpoczynkowemu. Uktad ¢éwiczen byt
dobry, opanowanie za§ wtadania przybo-
rem —» znaczne. Cwiczenia, wykonane do-
brze z muzyka, tworzyly harmonijng ca-
tosé.

Na tern skonczyl si¢ pierwszy dzien

konkursu, drugi zapowiadatl si¢ dla nas
gorzej.. ZorjentowalySmy sig, ze Czeszlti
i Wegierki beda znacznie mocniejsza
konkurencja, jako lekkoatletki, niz jako
gimnastyczki. Przewidywania, niestety,
nie zawiodly. W biegu tylko Pawtowska
i Skirlinska zdobyly po 10 pkt. Reszta
naszych przychodzita w duzej odlegtosci
za Czeszkami, z ktoremi startowaly$my.
Robilo to poprostu deprymujace wraze-
nie. Z Czeszek tylko dwie, a z V”g¢gierek
tylko trzy nie miaty po 10 pkt. za bieg,
ale miaty po 9,5 i 8,5.

W skoku wdat uzyskaty§my cztery ze-
ra, a pozatem Szymowa miata 3 pkt.,
Dylewska 5, a Pawtowska i Skirlinska po
10 pkt,, wtedy gdy Czeszki i Wegierki
prawie znoéw wszystkie miaty po 10 pkt.
Z tej konkurencji jasno widaé, ze cztery
nasze zawodniczki nie skacza 3,50 m.

Z oszczepem podobna sytuacja. Tutaj
Wegierki wioda prym. Trzy u nich zysku-
ja 10 pkt., to znaczy rzucajag 25 m., a u
nas dwie tylko Skirlinska i Szymowa prze-
kroczyty 20 m., zdobywajac po 8 pkt.
Dylewska, w oszczepie najstabsza, zdoby-
ta tylko 2,6 pkt. Je$li to moze by¢ po-
ciechg, to mozna zaznaczy¢, ze z Bulga-
rek tylko jedna zdobyta 1,4 pkt. za rzut
oszczepem, a pozostate mialy zera.

Wystep odrebny kazdego narodu kon-
czyl walke o miejsce. Moze najwigksza
wada catego regulaminu, na ktoérego za-
sadzie odbywatl si¢ konkurs, byl brak
¢wiczen obowigzujacych, po za atletyka,
ktoreby moglty stworzyé jaki§ miernik
poréwnawczy dla wszystkich ekip.

Rola sedzidw przy ocenianiu ostatnie-
go numeru byla bardzo trudna. Bo jak
poréwnaé, do jakiego wspolnego mia-
nownika podciagna¢ naszego polskiego
mazura, wspaniala zonglerk¢ maczugami
Czeszek, ¢wiczenia z wianuszkami Bul-
garek, kabaretowy balet Francuzek i
taniec rytmiczny Wegierek?

Jury zazadato najpierw pokazu tych
numeréw i wcale ich me oceniato. Do-
piero za drugiem wykonaniem ocenialo
trudnos$¢, pigkno, kombinacyjnos$¢ i wy-
konanie. Nasz mazur podczas pokazu po-
szedl catkiem zle, ale podczas wystepu
drugiego, gdy go punktowano, udat si¢
catkowicie, Kostjumy lowickie podobaty
si¢ ogdlnie. Fotografowano nas bez konca.

Czeszki nie zmienialy kostjumow, ale
zato zaimponowaly trudno$cia pokazanej
rzeczy. Wykonywaty ¢wiczenia tutowia,
skrety, sklony, opady, robity wagi, uni-
ki, rownocze$nie zonglujac maczugami w
rézne strony bez najmniejszego wysitku.
Zmieniaty przy tern wszystkiem ustawie-
nia i nie opodzniaty lub przyspieszaty ru-
chu, ani o pot sekundy. Imponujaca byta
ich automatyzacja ruchu i zgranie calo$ci.



Francuzki rozneglizowaty si¢ do tego
numeru do reszty. Dwie miaty role solo-
we, 1 te mialy spodnie bajadery z gazy,
pozatem napier$niki i pgk rajero6w, umo-
cowanych przy przepasce na glowie. So-
listki te dzwigaty jedna druga w roznych
postawach i okrgcaty. Pozostate cztery
{bo tanczyto ich tylko 6) byly w biatych
tunikach, czerwonych szalach i Zawojach
na gltowach. Nie mozna bylo ocenia¢ w
ich taficu wspdlnosci wykonania, bo
wszystkie robily co innego, a jako$¢ wy-
konania pozostawiata wiele do zyczenia.

Wegierki byly ubrane skromnie w bia-
te, kloszowe sukienki z krotkiemi rekaw-
kami. W tancu ich bylo duzo elementow
z ludowych tancow wegierskich.

Zawodniczki bulgarskie,

Numer Butgarek z wianuszkami stal na
poziomie ¢wiczen naszego dorostu soko-
lego.

Konkurs skonczyt si¢ o godz. 14-ej. Do
wieczora czekaly§my z bijacem sercem na
wynik. Trzecie miejsce nie mogto nas u-
radowaé¢, cho¢ trudno bylo spodziewad
si¢ czego innego. A gdy w tabelce indy-
widualnej punktacji zobaczyty$Smy, ze na-
sza Skirlinska jest na trzeciem miejscu,
oddalona od pierwszej o niecate dwa
punkty, a od drugiej o niecaty jeden

Obowigzkiem
i kazdego sokota
i czytanie

kazdej

pisma
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punkt — to trudno si¢ bylo oprzeé¢ po-
czuciu, ze los bywa ztos§liwy. Skirlinska
nie mogla sobie darowac tej rdznicy, za-
meczata siebie i wszystkich naokoto, ze
to tylko dwa punkty.

A ja nie mog¢ darowaé sobie, ze my
miaty$my tak marng lekka atletyke¢. Z su-
my punktéw na porgczach widaé¢, ze za-
ledwie 0,75 pkt. dzieli nas od Wegierek,
jezeli wezmiemy sumg¢ puntkow wszy-
stkich 8 zawodniczek, to begdziemy staty
na l-szem miejscu, gdyz Czeszki maja
95,59 pkt., Wegierki 97,13, Polki zas§ 97,21
pkt., a to jest pewien sukces.

W ogodlnej punktacji indywidualnej na
40 zawodniczek — nasze druhny maja
miejscanastgpujace: 3-cie Skirlinska, 17-te

ktore zajely miejsce V-te.

Pawtowska, 19-te Dylewska, 20-te Szy-
mowa, 22-gie Sierofiska, 23-cie Mikulska,
24-te Lubanska i 25-te Wistocka.

Budapeszt nauczyl nas bardzo duzo.
Pokazal nam, jak nalezy si¢ przygotowy-
waé, by osiagna¢ wyniki, a czego robié
nie mozna. Wykazal, ze w walce o pier-
wszefnstwo wygrywa wszechstronno$¢ wy-
¢wiczenia w gimnastyce wolnej, przyrza-
dowej i lekkiej atletyce.

STEFANJA GOLASZEWSKA

sokolicy
jest prenumerowanie
sokolego



WYNIKI KOBIECYCH MIEDZYNARODOWYCH
ZAWODOW GIMNASTYCZNYCH W BUDAPESZCIE

Ocena ogolna.

Miejsce I Czechostowacja 738,06 pkt Miejsce IV Francja 521,31
II Wegry 734,30 ,, . V Bulgarja 481,16
’ IITI Polska 629,48 .
Wyniki poszczegdlne:
Czechoslowacja
[ czgsc lekeji éwiczenia dwéjkowe . , 23,39
) W EeJSCIC e 6,46 1T cze$é lekcji

b) ¢wiczenia wolne . . . 38,53
II czegs¢ lekcji

przyrzady i lekka atletyka

(suma punktéw 6-ciu najlepszych

zawodniczek) 327,37
Roéwno- -
zZaw. Nazwisko W?l‘;l’?i(; p((:zrz
1 Jaruskova 9,07 12,37
2 Bajerova 9.07 11,85
3 Hajkova 7,96 12,67
4  Sebkova 7,93 13,35
5 Hrebrinova 7,86 5,15
6 Diekanova 9.07 13,05
7 Foltova 8,73 13,50
8 Vermirovska 9,10 13,65
Suma najlepszych
6-ciu zawodniczek 53,00 77,09
Wegry
I czgs¢ lekceji
2) W €JSCIC o 7,83
35,98

b) ¢wiczenia wolne , ,
IT czegs¢ lekeji

przyrzady i lekka atletyka

(suma punktow 6-ciu najlep-

szych zawodniczek) . 337,49
¢wiczenia dwojkowe , 22,99
. Rowno- pore-
zaw, Nazwisko waznia cze
1 Kaloesai 9,10 12,15
2 Balkanyi 9,00 11,18
3 Vargane 8,76 13,20
4 Munkacsi 8,50 11,70
5 Kemenes 8,36 11,10
6 Kael 6,66 12,60
7 Meszares 9,60 11,55
8 Toth 9.20 13,65
Suma najlepszych
6-ciu zawodniczek 51,22 74,48

kon

6,66
8,30
7,56
6,93
6,66
8,16
8,00
8.10

46,78

kon

8,33
6,50
7,33
7,17
7,33
8,83
7,33
9,33

47,49

rytmika lub tance narodowe 42,18
¢wiczenia odpoczynkowe . 8,93
wystep 0drebny ..o 111,20
punktualnos¢

Razem , . 738,06 pkt.
bie skok iej
60 %n wdal ©Szczep razem D\ﬁfizge
10,0 9,0 420 51,30 VI

8.5 9,0 5,00 51,72 \%
10,0 10,0 480 52,99 1V
9,5 7,0 3,40 48,11 VII
10,0 10,0 8,40 48,07 VIII
10,0 10,0 10,00 60,28 I
10,0 10.0 3,20 53,43 III
10,0 10,0 6,80 57,65 11
58,50 58,0 34.00 327,37
IIT czes$é¢ lekcji
rytmika lub tance narodowe 39,66
¢wiczenia odpoczynkowe . 7,66
wystep odregbny 102,79
punktualnos§C ... 180,00

Razem , . 734.40 pkt
bie skok iej
60 m wdal ©S7¢7eP razem l::fiife

10,0 10,0 10,0 59,58 I
10,0 10,0 10,0 56,68 1II
10,0 10.0 58 5509 1V
10,0 10,0 64 53,77 VI
8,5 7,0 80 50,29 VII
10,0 10,0 10,0 58,09 11
8,5 3,0 4,8 44778 VI
9,5 10,0 2,6 5428 V
59,5 60,0 44,8 337,49



Polska
I czgs¢ lekceji
a) W eJSCIe s 7,60
b) ¢wiczenia wolne , 35,24
II czes¢ lekcji
przyrzady i lekka atletyka
(sumapunktow 6-ciunajlep-
szych zawodniczek) . . 258,63
¢wiczenia dwojkowe 21,17
Nr. Nazwisko Rowrl_o- pore-
zZaw. waznia  cze
1 Pawlowska 7,77 9,15
2 Skirlinska 9,23 13,35
Szymowa 4.77 12,45
Mikulska 7,60 12,60
Wistocka 540 13,88
Dylewska 7,06 12,23
Sieronska 7,93 13,95
8 Lubanska 8.60 9,60
Suma najlepszych
6-ciu zawodniczek 44,36 73,73
Francja
I czgs¢ lekcji
2) W €JSCIC evmniriieieeieiriieeene 8,30

b) ¢wiczenia wolne . . . 3584
II czes¢ lekceji

przyrzady i lekka atletyka

(suma punktow 6-ciunajlep-

szych zawodniczek) . 186,47
¢wiczenia dwojkowe . . 19,39
¢ : Rowno- 1g-
ZIZI“IN. Nazwisko waznia B%%%
1 Allain 3,80 8,85
2 Ramos 5,06 9,07
3 Montane 596 9,22
4 Bourrier 5,36 9,45
5 Esposito 3,00 9,30
6 Guenerin 3,50 9,00
7 Paon 3,86 8,92
8 Tarillon 1,93 9,90
Suma najlepszych
6-ciu zawodniczek 25,17 55,86
Bulgarja
I czegs¢ lekcji
2) W €JSCIC e 6,60
b) ¢wiczenia wolne . 30.06
IT czgs¢ lekeji
przyrzady i lekka atletyka
(suma punktéw 6-ciunajlep-
szych zawodniczek) , . 158,38
¢wiczenia dwojkowe 15,49

rytmika lub tance narodowe 31,79
¢wiczenia odpoczynkowe . 7,06
wystep odrgbny . . 87,99
punktualnos$C....oomveneienieene 180,00
Razem . . 629,48 pkt.
, bieg skok Miejsce
kon 60 m  wdat 0SZezep razem oo
5,67 10,0 10,0 4,80 47,39 11
7,07 10,0 10,0 8,00 58,65 1
6,40 5.5 3,0 8,00 40.12 IV
5,00 6,0 0,0 3,40 34,60 VI
5,50 3,5 0.0 4,60 32,88  VIII
6,37 7,0 5,0 2,60 40,26  1II
6,13 6,0 0,0 3,60 37,61 \%
4,67 7,0 0,0 3,60 3347 VI
36,64 44,5 28,0 30,40 258,63
IIT czg$¢ lekceji
rytmika lub tance narodowe 26,65
¢wiczenia odpoczynkowe . 4,33
wystep 0drebny .ocveeveieiieeeeine 75,33
punktualnos$é .. 180,00
536,31
za krotsze trwanfe lekcji . , 15,00
Razem . . 521,31 pkt.
. bie s
kon 60 ‘(fn ‘J%}é; oszczep razem " [sce
3,33 4,0 1,0 0,0 20,98 VII
4,33 10,0 6,0 4,4 38,86 |
3,66 6,0 4,0 1,8 30,64 I
4,33 7,0 0,0 0,0 26,14 VI
4,96 8,5 50 1,0 31,76 1
5,00 0,0 0.0 0,0 17,50 VIII
4,26 9,0 4,0 0.2 30,24 v
5,50 9,5 20 00 2883 V¥
27,04 50,0 21,0 7.4 186,47
IIT czg$é lekceji
rytmika lub tance narodowe 21,24
¢wiczenia odpoczynkowe . —
Wystep 0drebny oo 69,39
punktualnos§C...evniineieins 180,00
Razem , . 481,16 pkt
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IIT czegse¢ lekeji



Nr . Réwno - porg- , bie skok Miejsce
Zaw. Nazwisko waznia pcze kon 60 rgn wdal 0SZczep razem zJast.
1 Taraktsien 7,60 8,55 5,33 6,0 2,0 0,0 29,48 1
2 Kazandjeva 4,93 9,60 5,40 1,5 0,0 0,0 21,43 VII
3 Antipova 4,63 8,77 5,33 7,0 0,0 0,0 25,73 \%
4 Gatcseva 4,83 7,35 6,73 3.0 0,0 1,4 23,31 VI
5 Parova 523  9.15 4,26 3,5 4,0 0,0 26.14 v
6 Barcowa 4.80 0,00 4.86 5,0 2,0 0,0 16,66 VIII
7 Kraeva 4,16 10,12 5,00 5,5 2,0 0,0 26,78 111
8 Makedonska 483 375 636 7.0 50 00 2694 I
Suma najlepszych
6-ciu zawodniczek 31,28 47,69 33,01 32,0 13,0 1.4 158,38
Indywidualnie:
1. Diekanova Czechostow. 60,28 pkt. 21, Rames Francja 38.86 okt.
2. Kalocsai Wegry 59,58 22. Sieronska Poﬂa 37,61
3. Skirlinska Polska 58,65 , 23. Mikulska 34,60
4. Kael Wegry 58,09 , 24 Lubanska f 33,47
5. Vermiiovska  Czechostow. 57,65 ,, 25. Wistocka 32,88
6. Balkanyi Wegry 56,68 26. Esposito Francja 31,76
7. Vargane " 55,09 27. Montane I 30.64
8. Toth P 54,28 ,, 28, Paon u 30,24
9. Munkacsi ; 53,77 ., 29. Taraktsien Butgarja 29,48
10. Foltova Czechostow. 53,43 30. Tarillon Francja 28.83 4
11. Hajkova " 52,99 ,, 31, Makedonska Butgarja 26,94
12. Bajerova p 51,72, 32. Kraeva i 26,78
13. Jaruskova i 51,30 ,, 33. Parova 26,14
14. Kemenes Wegry 50,29 34. Bourrier Francja 26,14
15. Sebkova Czechostow. 48,11 , 35. Antipova Bulgarja 25,73 7
16. Hrebiinowa 48,07 ,, 36. Gatcseva I 23,31
17. Pawtowska Polska 47,39 37. Karandjeva I 21,43
18. Meszares Wegry 44.78 ., 38. Allain Francja 20,98
19. Dylewska Polska 40,26 ,, 39. Guenerin I 17,50
20 Szymowa " 40,12, 40. Barcova Bulgarja 16,66

Wyniki me¢skich miedzynarodowych zawodoéw gimnastycznych
w Budapeszcie.

Szczegoélowe sprawozdanie z meskich Do zawodow tych stang¢lo 13 narodéw,
mig¢dzynarodowych zawodéw gimnastycz- 7 ktérych kazdy reprezentowany byl przez
nych w Budapeszcie zamie$cimy w na- jedna ekipe, skladajgca sic z 8 zawo-
stgpnym numerze ,,Dodatku technicznego". dnikow.

Zastgp zawodnikow polskich w Budapeszcie.



Wynik zawodow byl nastgpujacy:

1. Szwajcarja 787,30 pkt.
2. Czechostowacja 772,90
3. Niemcy 769,50 ,
4. Witochy. 760,35 ,
5. Wegry ... 754,30 ,,
6. Finlandja 754,20
7. Francja 730,35 ,,
8. Luksemburg 623,00 ,,
9. B elgja s 592,90 ,
10, Polska 588,90
11, Holandja 585,80 ,,

12, Butlgarja
13, M eksyk....

W yniki indywidualne:

1. Mack (Szwajcarja) , 138,90 pkt.
2. Neri (Wtochy) . 137,75 ,,
3. Loffler (Czechoslowaqa) 136,15 ,,
4. Sladek (Czechostowacja), 134,90
5. Savolainen (Finlandja). 134,25 ,,

minimi
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6. Gajdos (Czechostowacja) 133,15 pkt
7. Uosikinen (Finlandja) , . 132,45
8. Miez (Szwajcarja) . 13245
9. Sarlés (Wegry) 131,90 ,,
10, Beckert (Niemcy) , 131,85

Ogotem wudziat w zawodach brato 98

¢wiczacych.

Nasi druhowie zaj¢li nastgpujace miejsca:

23 — Dotowy 126,65 pkt.
60 Kosman . . 106,50 .,
69 Pletrzykowskl . 94,45 .,
80 Lewicki , 89,20 ,,
81 Pradela . 87,00 ,
82 Breguta 85,10 ,,
84 Noskiewicz 84,35,
93 Rost s 70,50 ,,

Kierownikiem druzyny polskiej byt dh.
nacz. J. Faganowicz, s¢dziami z ramienia
Zwiazku byli dh. dh,: H. Chetmicki, nacz.
nacz. A. Hamburger i K. Kowalski.

NOWY CENNIK WYDZIALU DOSTAW SOKOLICH

DLA DRUHOW.

CZAPKI drelichowe gat. extra .4.20
. drelichowe gat. I .3.80
" sukienne .. 5—
DASZKI skorzane, podpinki i ce-
ratki komplet 1.50
GUZIKI skérzane do mundurow szt. 0.12
KOSZULE karmazynowe 11.20
Piaskow € .recccnnnne 9.—
KLAMRY do pasow ozdobne 4.60
PANTOFLE gimn.-lekkoatletyczne
wierzch skoérzany i podeszew sko-
rzana z guma 7.50 i8.
PANTOFLE gimn. brezentowe na
skorz. podeszwie tylko Nr.30i26 2.—
PANTOFLE gimn. brezentowe na
S UM 1€ i ierene seaes 4.—
PANTOFLE gimn. brezentowe na
zamszowej podeszwie . 2.70
PANTOFLE gimn. brezentowe na
bawolej podeszwie . 3.60
PANTOFLE do biegu na f1nsklch
kolcach e 18—
PANTOFLE do skoku z kolcami
W PIGCTIC s 18.—
PANTOFLE szermiercze czarne na
S UM 1€ o 16.—
BUTY bokserskie aa bawolej (wy-
WIOLKT) oo 14.50
PASY skorzane ze sprzaczka . 5.90
» z klamra ozdobng 10.50

REKAWICZKI kremowe (imitacja

ZAM SZU ) eeeeieiieieneeeeteeeeseseeesseseneeseseneeeeseesens 4.90
SATYNA karmazynowa I gatunek

MELT e 2.60

SATYNA piaskowa metr . . 2.20
SPINKI do koszul karmazynowych 0.65
SPODENKI satynowe granatowe
KrOtKie o -+ 295
SUKNO na mundury gat. I . 12—
SZNURY do munduréw z nara-
miennikami ... 2.50 1 3.50
TABLICE kroju munduréw m 0.80
TRYKOTY do ¢wiczen:
koszulki biate bez r¢kawow,
obszyte tasma czerwonag:
Nr. 1. 2. 3. 4. S. 6.
1.70, 1.90, 2.10, 2.30, 2.50, 2.70
koszulki biate bez rekawow,
nieobszyte tas§ma:
Nr. 2. 3. 4. 5. 6.
1.30, 1.50, 1,70, 1.90, 2.10
spodnie gimn. dlugie bawelniane:
Nr. 2. 3. 4. 5. 6.
7.40, 820, 9.—, 9.80, 10.60
spodenki krotkie bawetniane:
Nr. L 2. 3. 4. 5. 6.
1.60, 1.80, 2.—, 2.20, 2.40, 2.60
koistjumy treningowe przepisowe
bluza i spodnie we wszystkich
rozmiarach:
TASMA do munduréw (na 1 mun-
dur 372 metra).neenne. 3.85
TASMA na paski do spodni éwi-
czebnych czerwona, metr 0.90
TASMA na paski do spodni ¢wi-
czebnych niebieska dla Naczel-
.nikdéw, metr 0.90
TRABKI.. 4.50
SZNUR do trabek metr. 0.35
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DLA PRZYSPOSOB. WOIJSK.
GWIAZDKI ztote na kotinierze szt.
NAROZNIKI na koinierze para ..
OWIJACZE trykotowe para . .. 130

0.35

OWIJACZE sukienne para. . L 2—
PROPORCZYKI oddziatu kon. na
koinierze para . . . 0.30
PROPORCZYKI odd21a}u kon. na
lance sztuka , . 350
SOKOLIKI na kotnierze para 0,40
UBRANIA drelichowe z narozni-
kami i sokolikami gatunek I 12—
UBRANIA drelichowe z narozni-
kami i sokolikami gat, extra . 15—
DRELICH na ubranie gat. I metr . 1.70
. gat. extra metr 2 —
DLA DOROSTU MESKIEGO.
DRELICH granatowy w dobrym
gatunku na spodenki dla mto-
dziezy meskiej m etr...coeeennee. 3—
CZAPKI dla mtodziezy przepisowe 3.—
KOSZULKI czerwone........ 5.50
SPODENKI drelichowe . 5.50
PASKI skorzane szer. 4 ctm. 4.10
DLA DRUHEN.
BLUZKI biate do ¢wiczen 6—
f M > mundurow 77—
KAPELUSIKI granatowe gatun. I 5—
v I 4—
PONCZOCHY czarne ze szwem . 2.60
I bez szwu . . 190
PONCZOCHY czarne gat. I-szy nie
przezroczyste specjalnej diugosci 3.70
PONCZOCHY czarne gat. I-szy nie
przezroczyste bardzo diugie 4.30
MESZTY damskie ze specjalnej
skOTy s —
SATYNA granatowa na szarawar-
ki pojedynczej szerokosci .. 190
SOKOLIKI na agrawke¢ do 'kape-
TusikOW e 0.65
SZARAWARKI satynowe grana-
towe 4.20
SZARAWARKI przepisowe pllso-
wane z W elny .
TABLICE kroju munduréow . 0.80
TKANINA biata na bluzki. . . , 2.—
WELNA granatowa gatunek I . 14—
u u u I . 8 —
WSTAZKI na glowe z satyny gat. I
1 metrze 0.50

odpasowane po
MATERJALY amarantowy na wy-
togi do munduréw (odpasowane

kawalki na pare)...nenereennnn 0.90
DLA DOROSTU ZENSKIEGO.

BERETY granatowe francuskie 3—
SATYNA karmazynowa na bluski
po 2.60
ROZNE.
SIATKI do siatkéwek od . . . 4.50
PILKI siatkowe 0 d ..cccoovvinncccnnne 8.

PILKI reczne (prawie wieczne) do
palanta i gier sportowych i ¢wi-
czen zrgcznosciowych dla mto-
dziezy 1 druhen we wszystkich

kolorach .. 3.
OSZCZEPY
DRZEWCA do sztandaréw 2z za-
konczeniem Sokoétw locie 240.—
GALON srebr. sz. Smm. m. . . 1.10
10 ,, » . . 150
) 15 ’ 1.90
GWOZDZIE do sztandarow:
z biatego m etalu .coooevnincnnens 1,10
STEDTINEC oo 2.60
poztacane ... 3,
KOKARDKI do czapek i kapelu-
STKOW e 0.35
MANIERKI szklane futerat sukien. 0.70
NAGRODY sportowe z godtem So-
kota, zetony, plakiety i odznaki
dla sekcji kolarskiej, strzeleckiej
i ogoélne . .
ODZNAKI na munduTy dla zarzq-
dow gniazdowych, okregowych
i dzielnicowych ..o 0.80
OPASKI dla prezesow, wicepreze-
sow, naczelnikow 1 zastepcow:
gniazdowe
okrggowe...
dzielnicoW € ..o 2.75
OPASKI dla przybocznych 2—
PIECZATKI okragle gniazdowe 4.80
it » okrggowe i
dzielnicCoW € ..oovvciviviiiciiiciiiice
PIECZATKI nagtowkowe do ko-
respondencji gniazda 5.50
PIECZATKI nagtéwkowe okrego-
we i dzielnicowe....veene. 7—
PIECZATKI prezes, naczelnik, se-
kretarz it. p. PO weorrerererrereieene 1.30

PIORA do czapek i kapelusikow
0,25 0.50 0,75 1.00 1.50

PLECAKI e 4.50
SOKOLIKI na szpilce
» na zakrgtce . .o
" na satynie dla lekko-
AtIEtOW oo 1.10
ODZNAKI zwiazkowe srebrne na
€M a1 1 i L
SZTANDARY — na zamoéwienie
WSTAZECZKI z brzegami czer-
wonemi na nazwy gniazd, do
naszywania na mundur — metr 0-95
za drulk napiséw (nie mniej 100
SZEUK ) i 6.
WSTAZECZKA potowa biata i po-
lowa amarantowa do zetonow,
MELT e 0.80
ZETONY zlotowe Warszawa, 1925 0.25
ZETONY zlotowe Poznan, 1929 i 0.25

Ceny nalezy rozumie¢ loco Warszawa,
bez opakowania i kosztow przesytkL

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH
Warszawa, Nowy Swiat 40, tel. 240-28, konto P. K. 0.5582.
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WYDZIAL WYDAWNICZY ZWIAZKU
TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH
»SOKOL" w POLSCE
przygotowat druki, potrzebne do przeprowadzania prob spraw-
nosci o panstwowq odznake sportowq (P.O-S.) i sprzedaje je po
cenach nastgpujqcych:

Zgtoszenia dla druhen i druhdéw

(w dwoch kolorach) . po gr. 2
Wykazy imienne » o 10
Protokoty prob e, , 10
Zaswiadczenia o odbyciu prob e e« 2
Legitymacje. 5 e 3

Upowaznione do przeprowadzania prob organy sokole
winny si¢ niezwlocznie zaopatrzy¢ we wszystkie powyzsze druki.
Wyszta z druku
cze$¢ II Zbioru regulaminéw sokolich,
zawierajqca regulaminy:
Naczelnictwa Zwiqzku,
. dzielnicy,
okregu,
" towarzystwa (gniazda).
Cena za egzemplarz —gr- 60, z przesytke pocztowq —gr. 70.
Przypominamy, ze kazda druhna i kazdy druh cwiczqcy
powinien w gniezdzie mie¢ swq karle zdrowia.
Karty zdrowia dla cwiczqcych posiadamy na skladzie
W cenie po gr. 5 za egzemplarz-
Urzqdzanie w gniazdach odczytéw i pogadanek utatwiajq

wydane przez nas broszury pidra dh. ink. Michala Terecha:
Zarys dziejow sokolstwa polskiego. Cena zi. 1.—, z przesytka 1.50.
Zasady wewnetrznej organizacji sokolej. Cena z przesytka gr. 80.
Tysiqe lat walki z naporem germanskim. Cena z przesytka gr, 80.
Soko6l u narodéw stowianskich. Cena z przesytka gr. 80.

Wszystkie te broszury i druki posiada
Wydzial Wydawniczy Zwiqzku Towarzystw

Gimnastycznych ,Sokdét" w Polsce
Warszawa, Nowy-Swiat Nr. 40, tel. 2-40-28.
Wptaty na zamoéwione broszury i druki wnosi¢ nalezy do
P. K. O. na konto Nr. 3852, lub przesytaé¢ przy zamdwieniach
w znaczkach pocztowych.

OGLOSZENIA DROBNE

Stréj éwiczebny, sprzet sportowy, Trzydziesci rocznikéw kolejnych
»Tygodnika Illustrowanego*
tanio sprzedani. Roczniki sg nie-
Wydzial Dostaw Sokolich, oprawione, Wiadomos$¢ w administracji

. »Przewodnika”
Warszawa, Nowy Swiat Nr. 40. Warszawa, Nowy Swiat Nr. 40, tel. 2.40-28.

przybory gimnastyczne — poleca
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DRUHNY
I DRUHOWIE

znajdg przepisowy,

kompletny stréj sokoli,

lub czg$ci umunduro-
wania tylko

W WYDZIALE DOSTAW SOKOLICH

WARSZAWA, NOWY-SWIAT 40,

TEL. 2.40-28.

KONTO CZEKOWE P. K O. 5582.

Wydzial dostaw sokolich znizyt ceny wszystkich arty-
kutéw, pragnac w ten sposodb umozliwi¢ druhnom i dru-
hom zaopatrzenie si¢ w niezbedne czg$ci stroju sokolego.

Posiadamy czapki sokole dla druhow, kapelusiki —
dla druhen, koszule karmazynowe, bluzki biate do ¢éwiczen
i do munduroéw, koszulki i spodenki ¢wiczebne, oraz wszel-
kie dodatki do stroju ¢wiczebnego i umundurowania.

Przepisowy stroj sokoli mie¢ musi kazda druhna ikazdy
druh! Jednolito§¢ umundurowania jest warunkiem nalezyte]j
prezentacji zwartych szeregow.

Cennik zamieszczono w ,,Dodatku technicznym" do
niniejszego numeru.

WYDZIAt DOSTA W SOKOLICH.
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