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DO ZAW O D N IK Ó W
Druhowie i Druhny!
Pierwsze oficjalne zawody gimnastyczne o mistrzostwo Polski prze­

szły już do historji sokolej.
Obok obowiązku i osobistego zadowolenia, spotkał W as zaszczyt, ze 

pierwsi braliście udział w tych mistrzowskich zawodach, w których, 
jako najlepsi wybrani z pośród tysiącznych rzesz ćwiczących, walczy­
liście o miano mistrza Polski i chwałą sokolego imienia.

Dziękuje serdecznie Druhnom i Druhom, którzy do zawodów tych 
stanęli, oraz Sędziom za trud poniesiony.

Wierzą, iż zapał, wytrwałość, oddanie idei i karność sokola sprawią, 
że przyszłe zawody dadzą nam możność wykazania dalszego postąpu 
w naszej pracy sokolej.

C z o i e m !  j A N  f a z a n o w i c z ,
nacze ln ik  Zw iązku .

M istrzostwa Polski w gim nastyce
D nia  10 lis to p ad a , w sali O kręgow ego  

o śro d k a  w y ch o w an ia  fizycznego  w  W a r­
szaw ie, o dby ły  się p ie rw sze  g im nastycz- 
ne zaw ody  o m i s t r z o s t w o  P o l s k i .

Po ra z  p ie rw szy  zaw o d n iczk i i z a ­
w odnicy  n asi o trzy m ali ty tu ły  m i­
s trzó w  P o lsk i n a  po szczeg ó ln y ch  p rz y ­
rz ą d a c h  i w  w ie lo b o ju  g im nastycznym .
P o  ra z  p ierw szy , gdyż do ro k u  1935 Z w ią­
zek  so k o ls tw a  p o lsk iego  u rz ąd z a ł ty lk o  
zaw o d y  o p ie rw szeń stw o  Z w iązku  w 
w ie lo b o ju  g im nasty czn o -sp o rto w y m , k tó ­
r e  —  choć s ta ły  n a  w ysok im  p o z io ­
m ie —  n ie  b y ły  jed n a k  u rzęd o w em i m i­
s trz o s tw a m i P o lsk i. O b ecn ie  Z w iązek  
nasz, jak o  zw ykły  członek  Z w iązku  p o l­
sk ich  zw iązków  sportow ych , m a p raw o 
i obow iązek re p rezen to w an ia  g im nastyk i 
w Polsce, a  więc i u rz ąd z an ia  m istrzostw .

O b szern y  lo k a l O śro d k a  w. f. z w y- 
g o dnem i szatniam i dla zaw o d n ik ó w , o- 
grom ną, ja sn ą  sa lą  (20 m. X  40 m.J,^ s ta ­
ra n n ie  u trzy m an ą , ro b ił d o b re  w ra że n ie  
ta k  n a  zaw o d n ik ach , jak  i p u b liczności, 
k tó ra  w  liczb ie  oko ło  500 osób  śled z iła  
z z ac iek aw ien iem  g im n asty k ó w  p rz y  p r a ­

cy. W ie lk a  ilość p ięk n y ch  i k o sz to w ­
ny ch  nagród , u s ta w io n y ch  g u stow nie  na  
dużym  sto le, p o k ry ty m  karm azy n em , 
zd u m iew ała  n ie ty lk o  zaw o d n ik ó w  i so ­
k o lstw o , ale  i obcych .

P o  za  że to n am i i nag rodam i, o f ia ro w a ­
nemu p rzez  z a rz ąd  Z w iązku, za rząd y  
dzieln ic, gn iazd  i p rzez  po szczeg ó ln y ch  
druhów , oko ło  20 n a g ró d  o fia ro w a ło  so ­
k o ls tw u  sp o łeczeń s tw o  w arszaw sk ie . Z 
teg o  w yn ika , że  so k o lstw o  m a duży k r e ­
dy t m o raln y  w  sp o łeczeń s tw ie  na leży  
w ięc  z naszej s tro n y  w y tę żo n ą  i rz e c z o ­
w ą p ra c ą  n a  po lu  w y ch o w an ia  fizycz­
nego k re d y t  te n  u trzy m ać .

W śró d  zap ro szo n y ch  gości z jąw ili się  
p. p .: p rezes P o lsk iego  k o m ite tu  o lim p ij­
sk iego p łk . dypl. G labisz, s e k re ta rz  g e ­
n e ra ln y  Z w iązku  p o lsk ich  zw iązk ó w  sp o r­
to w y ch  nacz. F o ry ś , p rz e d s ta w ic ie le  
P . U. W . F. i P. W . kp t. B a ran  i kp t. 
U hacz  o raz  w ie le  in n y ch  o so b isto śc i 
św ia ta  sp o rto w eg o  w  W arszaw ie . P rz e ­
w o d n ic tw o  Z w iązku  z dhem  p rezesem  
Z w iązku  A dam em  Z am oyskim  n a  czele, 
re p re z e n to w a ło  n a jw yższe  w ła d ze  soko le ,



94

dzielnicę m azow iecką rep rezen tw ta ło  
przewodnictwo tej dzielnicy, zaś okręg 
w arszaw ski — praw ie cały zarząd  o k rę ­
gu-

Do zaw odów  stanęło  29 druhów  i 24 
druhny. Najliczniej obesłały zawody 
dzielnice m azow iecka i śląska, pozostałe 
dzielnice — słabiej. Jedyn ie  dzielnica 
m ałopolska n ie w zięła udziału w  tem  
wielkiem św ięcie sokolstw a polskiego.

B adania lekarskie rozpoczęły się o 
godz. 8 min. 30. W  sk ład  komisji lek a r­
skiej wchodzili dwaj lekarze i dwie le ­
kark i, Przez cały czas trw ania  zaw odów  
obecni byli na sali dwaj lekarze, lek a r­
k a  i felczer.

Do każdego przyrządu w yznaczone 
były komisje sędziow skie, złożone z 3 
druhów  (druhen), każdy z innej dzielni­
cy. Oceniało dw óch sędziów  bez po ro ­
zumiewania się z sobą. Trzeci sędzia in- 
terw enjow ał wówczas, gdy oceny różni­
ły  się więcej, aniżeli o dw a punkty. W  
razie b raku  porozum ienia rozstrzygał 
bezapelacyjnie sędzia główny, k tórym  
był dh. naczelnik Związku Jan  Fazano- 
wicz. Na dobro komisji sędziow skiej na­
leży zapisać to, że n ie było żadnego 
zgłoszonego protestu .

Zawody rozpoczęły się o godz. 10-ej 
min. 20 i trw ały  bez p rzerw y do godziny 
20-ej. Spraw nie działająca kom isja obli­
czeniowa ukończyła swe prace praw ie 
rów nocześnie z końcem  zaw odów. Po­
zwoliło to natychm iast po zakończeniu 
zawodów podać w yniki do wiadomości 
zawodników i publiczności, obecnej na 
sali, a następnie do „Polskiego R ad ja” 
i ,,PA T-a", Po ogłoszeniu wyników, dh. 
wiceprezes Związku mec. M akowski wy­
głosił krótk ie  przem ówienie do zaw odni­
ków i zawodniczek i w ręczył im nagrody.

Liczba i w yniki zaw odników  i zaw od­
niczek pozw alają nam  na w ysunięcie 
pewnych wniosków, tyczących się p ra ­
cy naszej w  gim nastyce przyrządow ej. 
Ogólnie można pow iedzieć, że tak  licz­
bowo, jak i jakościow o poziom znacz­
nie się podniósł. Do ostatn ich  zaw odów  
o pierw szeństw o Związku w 1933 roku 
staw ało  zaledw ie 6 druhów : 4-ch z W ar­
szawy, 1 ■—■ z Poznania i 1 — z K rako­
wa. W praw dzie do zaw odów  stopnia 
wyższego* staw ało  22 zaw odników , ale 
zaw ody te  miały niższy poziom tru d n o ­
ści i nie zaw ierały ćw iczeń dow olnych. 
W  bieżącym  roku  do m istrzostw  Polski 
stanęło  29 zaw odników  z 5-ciu dzielnic. 
Liczba zaw odników  w edług dzielnic 
p rzedstaw ia się następująco: 
z dzielnicy m azowieckiej 11 druhów

„ śląskiej 7 „
,, krakow skiej 5 „
,, pom orskiej 3 „
,, w ielkopolskiej 3 ,,

W idzimy więc, że po z a 'd z ie ln icą  m a­
zowiecką, k tóra praw ie trzykrotnie 
zw iększyła liczbę zaw odników , b ędą­
cych na poziomie m istrzostw , przybył 
Śląsk, k tó ry  liczbą i w ynikam i staną ł od- 
razu w pierwszym  rzędzie. R ów nocześ­
nie i Pomorze po raz p ierw szy zgłosiło 
się do m istrzostw  i zadebjutow ało  zupeł­
nie dobrze. D zielnice: w ielkopolska i k ra ­
kow ska zw iększyły także  liczbę swych 
zaw odników  do m istrzostw . W idzimy 
więc, że stosunek 29 zaw odników  z 1935 
roku do 6-ciu z 1933 roku  wynosi p ra ­
wie 5:1, co wymownie św iadczy o w zro­
ście liczbowym.

W  1934 roku nie urządzano zaw odów  
o pierw szeństw o Związku, lecz sklasyfi­
kow ano zaw odników  według wymagań 
zaw odów  o m istrzostw o św iata w B uda­
peszcie; zaw odników  w ów czas na tym 
poziom ie mieliśmy 10-ciu; w tym też ro ­
ku 1934 zaprezentow ali się udatn ie  za­
wodnicy z dzielnicy śląskiej obok zna­
nych nam  z poprzednich  la t zaw odników  
z W arszawy, K rakow a i Poznania. O sta t­
n ia w ięc liczba 10 rów nież jest praw ie 
trzykro tn ie  mniejsza od liczby zaw od­
ników  tegorocznych.

A teraz zastanówm y się, czy podniósł 
się ogólny poziom zaw odników . Niech 
znowu przem ów ią liczby. Skala ocen za 
zaw ody w 1933 r, zaw iera się w 76,8% 
do 40,5% możliwych do osiągnięcia punk­
tów. Ówczesny m istrz sokolstwa, dh. 
W incenty P ietrzykow ski osiągnął n a j­
wyższą cyfrę 76,8%. W  tegorocznych 
m istrzostw ach skala ocen zaw arta  by ła  
m iędzy 95,97% i 67,11%. O statn i z p ierw ­
szych dziesięciu zaw odników  osiągnął 
89,3%, podczas gdy dziewięciu p ierw ­
szych otrzym ało ponad 90%. O cena 28 
zaw odników  obniża się zaledw ie do 70%, 
a dopiero ostatni, 29-ty, ma 67,11%.

O braz ten  nie byłby pełny, gdybyśmy 
nie dodali, że o ile stopień  trudności w 
ćw iczeniach obow iązkow ych, jeśli nie 
był wyższy, był tak i sam, jak w roku 
1933 — to  poziom ćw iczeń dowolnych, 
układanych  przez sam ych zaw odników , 
w bieżącym  roku był znacznie wyższy.

C iekaw e jest, jak przedstaw iają  się o- 
ceny zaw odników  w edług dzielnic. O pe­
row ać będziem y średnim  procentem , ja ­
ki ogólnie osiągali zawodnicy. Tablica 
przedstaw ia się następująco:

Dzielnica śląska — średnia d la  zaw od­
nika 87,7%.

D zielnica mazowiecka—średn ia  dla za­
w odnika 84,1% (sama W arszaw a 86,7%).

D zielnica pom orska — średnia d la  za­
w odnika 82,1%.

D zielnica w ielkopolska — średnia dla 
zawodnika 80,4%.

Dzielnica krakow ska — średnia d la za­
w odnika 80,3%.
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Z tabeli w ynika, że średniów ka naj­
wyższa w ypada na śląsk , a w ięc ślązacy 
byli najlepiej przygotow ani do zawodów. 
Duża stosunkow o średniów ka młodych 
zaw odników  z Pom orza w ykazuje, że 
zaw odnicy pomorscy erobili ogromne 
postępy. W yniki zaw odników  pozosta­
łych dzielnic nie są niespodzianką, gdyż 
dzielnica m azow iecka i krakow ska p ra ­
cują nad  gim nastyką stale, a Poznań też 
nie zostaje w tyle.

Z ocen, jakie otrzym ali poszczególni 
zawodnicy, można sądzić że nastąp iła  po ­
p raw a w dojściu i odejściu zaw odników  
do przyrządów , jak również w ubiorze 
i postaw ie. Jednakże  zjaw ił się jeden za­
w odnik w nieprzepisow ym  pasku, a o- 
kazało się również, że n iektórzy  zaw od­
nicy nie um ieją um ocowywać koszulki, 
tak  aby przy ćwiczeniach nie ukazyw ały 
się publiczności gołe części ciała. N a­
czelnicy i kierownicy drużyn, przybyw a­
jących na zawody, muszą pam iętać, że 
i oni, na rów ni z zawodnikam i, są odpo­
w iedzialni za przepisow y, należycie na­
łożony kostjum  ćwiczebny.

Do ujem nych w yników  zawodów zali­
czyć należy w yniki zaw odników  w ćwi­
czeniach w olnych obowiązkowych. Dla 
zaw odnika na m istrzostw a Polski tru d ­
ność tych  ćw iczeń była tak  niewielka, 
że należało  spodziew ać się najwyższych 
ocen, t. j. 15 pkt., tem bardziej, że ćwi­
czenia te  są w łaściw ie napisane dla mas, 
od k tó rych  wymaga się zupełnie innego

ich opanow ania. Tym czasem  tylko cz te­
rech  zaw odników  miało powyżej 14 pkt., 
p ię tnastu  zaw odników  — poniżej 12 pkt., 
a byli tacy, k tó rzy  otrzym ali najniższą 
ocenę, t. j. 9,75 pkt. W yniki zatem  w y­
kazują, że zaw odnicy zlekcew ażyli te  
ćwiczenia. S tan  tak i na  przyszłość nie 
może się pow tórzyć, bo robi złe w raże­
nie na  znającej się publiczności, k tó ra  
nie może zrozum ieć, jak  zaw odnik może 
słabiej zrobić ła tw e  ćwiczenie, podczas 
gdy w ćw iczeniach w olnych dowolnych, 

Jasnego  uk ładu , rob i dobrze rzeczy b a r­
dzo trudne, a często graniczące z akro- 
batyką.

N a tę  w adę zw raca się uwagę nietyl- 
ko sam ych zaw odników , ale i naczeln i­
ków, k tó rzy  winni na przyszłość sp ra ­
wy tej lepiej dopilnować.

Ćwiczenia w olne dowolne były znacz­
nie lepiej robione, na co w skazują w yż­
sze oceny.

Po za tą  uw agą można pow iedzieć, że 
ogólny poziom w yćw iczenia na w szyst­
k ich  przyrządach  podniósł się znacznie, 
co jest w  dużej m ierze zasługą samych 
zaw odników , k tó rzy  często, nie mając 
przyrządów  na miejscu, jeżdżą na ćwi­
czenia do w iększych ośrodków, n iejed­
nokro tn ie  oddalonych od m iejsca zam ie­
szkania o k ilkanaście kilom etrów . Za­
w odnicy w ykazali dużą karność w czasie 
zawodów, a ich p raca  nad  doskonale­
niem się w ćw iczeniach na przyrządach 
zasługuje na szczególne podkreślenie.

W Y N I K I  D R U H Ó W  

W i e l o b ó j .

1. Dołowy Teodor
2. B regufa W ilhelm
3. Noskiewicz Zbigniew
4. P ietrzykow ski W incenty
5. Lewicki Jerzy
6. R adojew ski B ernard
7. P rad e la  M aksym iljan
8. Szlosarek W ilhelm
9. Grochowski Stanisław

10. R ost Teofil
11. Peda  Kazimierz
12. G rudziński M ar j an
13. B ettyna Tadeusz
14. K uklok Zygfryd
15. Petriczek Adam
16. Szafrański Henryk
17. Dębicki Stanisław
18. Kobylański Ludwik
19. T yraj ski Zdzisław
20. S znajder E ryk *
21. Kęcki Zenon
22. G arstka M ar j an
23. Chmura Jan

W arszaw a I 172,75 pkt. 95,97%
Bogucice 172,65 „ 95,91%
W arszaw a IV 170,95 „ 94,97°/o
W arszaw a I 170,30 „ 94,61%
K raków  I 168,60 „ 93,66%
Poznań I 164,95 „ 91,63%
Siemianowice 163,50 „ 90,83%
Orzegów 163,35 „ 90,75%
W arszaw a IV 162,35 „ 90,19%
Świętochłowice 160,75 „ 89,30%
Załęże . 158,07 „ 87,81%
Bydgoszcz I 154,75 „ 85,97%
Bydgoszcz I 154,10 „ 85,61%
Bogucice 153,50 „ 85,27%
Kraków  I 153,00 „ 85,00%
W arszaw a IV 152,30 „ 84,61%
W arszaw a I 152,20 „ 84,55%
W arszaw a I 149,50 „ 83,05%
W arszaw a IV 146,45 „ 81,36%
Pabjanice 139,75 „ 77,63%
W adowice 138,70 „ 77,05%
Poznań I 136,75 „ 75,97%
K raków  I 134,90 „ 74,94%
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24. Agaciński H enryk Bydgoszcz I 134,70 pkt. 74,83%
25. Niesyto E ryk Michałkowice 133,00 „ 73,88%
26. A nders M arj an Poznań I 132,95 „ 73,86%
27. M asztalerski Jan W arszaw a I 128,20 „ 71,22%
28. B aryła  Tadeusz Borek Fałęcki 127,60 „ 70,88%
29. K urczyk Jerzy Łódź III 120,80 „ 67,11%

Ć w i c z e n i a  w o l n e (razem 20 możliwych do zdobycia punktów).

obowiązkowe dowolne razem
1. Pietrzykow ski W incenty 10,0 pkt. 9,9 pkt. 19,90 pkt.
2. Noskiewicz Zbigniew 9,90 „ 9,90 „ 19,80 „
3 B reguła W ilhelm 9,75 „ 9,80 „ 19,55 „
4. Peda K azimierz 9,77 „ 9,75 „ 19,52 „
5. Grochowski Stanisław 10,00 „ 9,50 „ 19,50 „
6. Radojew ski B ernard 9,90 „ 9,55 „ 19,45 „
7. Dołowy Teodor 9,80 „ 9,60 „ 19,40 „
8. Lewicki Jerzy 10,00 „ 9,35 „ 19,35 „
9. T yrajski Zdzisław 9,65 „ 9,40 „ 19,05 „

10. P rade la  M aksym iljan 9,25 „ 9,75 „ 19,00 „
Szafrański H enryk 9,80 „ 9,20 „ 19,00 „

11. Dębicki Stanisław 9,65 „ 9,30 „ 18,95 „
12. Rost Teofil 9,00 „ 9,50 „ 18,50 „
13. Petriczek Adam 9,55 „ 8,85 „ 18,40 „
14. Kęcki Zenon 9,45 „ 8,85 „ 18,30 „
15. G rudziński M arjan 9,90 „ 8,25 „ 18,15 „
16, B ettyna Tadeusz 9,40 „ 8,50 „ 17,90 „
17. K obylański Ludwik 8,90 „ 8,75 „ 17,65 „
18. Chmura Jan 9,25 „ 8,25 „ 17,50 „

Kuklok Zygfryd 8,00 „ 9,50 „ 17,50 „
19. A nders M arjan 8,70 „ 8,70 „ 17,40 „
20. Szlosarek W ilhelm 7,00 „ 9,55 „ 16,55 „
21. G arstka M arjan 8,50 „ 8,00 „ 16,50 „
22. B aryła  Tadeusz 8,40 „ 7,75 „ 16,15 „
23. Sznajder Eryk 8,00 „ 8,00 „ 16,00 „
24. Niesyto Eryk 7,25 „ 8,00 „ 15,25 „
25. Agaciński H enryk 8,00 „ 6,50 „ 14,50 „
26. M asztalerski Jan 5,55 „ 8,00 „ 13,55 „
27, K urczyk Jerzy 4,00 „ 7,25 „ 11,25 „

P o r ę c z e  (razem 30 możliwych do zdobycia punktów).

obowiązkowe dowolne razem
1. B reguła W ilhelm 14,90 pkt. 14,95 pkt. 29,85 pkt.
2. Noskiewicz Zbigniew 14,40 „ 14,90 „ 29,30 „
3. Dołowy Teodor 14,50 „ 14,45 „ 28,95 „
4. Szlosarek W ilhelm 14,05 „ 14,30 „ 28,35 „
5. R adojew ski B ernard 13,60 „ 14,05 „ 27,65 „

R ost Teofil 13,75 „ 13,90 „ 27,65 „
6. Lewicki Jerzy 13,55 „ 13,80 „ 27,35 „
7. P ietrzykow ski W incenty 12,45 „ 14,75 „ 27,20 „

G rudziński M arjan 14,35 „ 12,85 „ 27,20 .,
8. B ettyna T adeusz 13.85 „ 13,30 „ 27,15 „
9. Dębicki Stanisław 13,50 „ 13,20 „ 26,70 „

10, Grochowski Stanisław 12,85 „ 13,75 „ 26.60 .,
Szafrański H enryk 12,75 „ 13,85 „ 26,60 „
P rade la  M aksym iljan 12,85 „ 13,75 „ 26,60 „

11. K uklok Zygfryd 13,70 „ 12,35 „ 26,05 „
12. G arstka M arjan 12,75 „ 13,05 „ 25,80 „
13. Peda  K azimierz 12,05 „ 13,55 „ 25,60 „
14. T yrajsk i Zdzisław 11,95 „ 1^,15 „ 25,10 „
15. Kobylański Ludwik 12 65 „ 12,30 ,, 24.95 .,

Agaciński H enryk 12,95 „ 12,00 „ 24,95 „
16. Petriczek A dam 11,85 „ 13,00 „ 24,85 „
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17. B aryła  Tadeusz
18. Sznajder Eryk
19. K urczyk Jerzy
20. Niesyto Eryk
21. A nders M arjan
22. Chmura Jan
23. Kęcki Zenon
24. M asztalerski Jan

11,75 pkt. 13,00 pkt.
12,55 „ 12,15 „
11,45 „ 12,00 „
11,40 „ 11,30 „
9,45 „ 13,05 „

12,65 „ 8,60 „
9,60 „ 11,25 „

11,20 „ 8,90 „

K ó ł k a  (razem 30 możliwych do zdobycia punktów).

1. Lewicki Jerzy
2. Pietrzykow ski W incenty
3. Radojew ski B ernard
4. Dołowy Teodor
5 B reguła W ilhelm
6 Noskiewicz Zbigniew
7. Petriczek Adam
8. P radela  M aksym iljan 

G arstka M arjan
9. B aryła  Tadeusz 

10, Kobylański Ludwik
Grochowski Stanisław  

11 A nders M arjan
12. B ettyna Tadeusz
13. Rost Teofil
14. Szlosarek W ilhelm 

G rudziński M arjan
15. K uklok Zygfryd
16. Chmura Jan
17. Agaciński Henryk
18. Dębicki Stanisław
19. M asztalerski Jan
20. Szafrański Henryk
21. Kęcki Zenon
22. T yrajsk i Zdzisław
23. K urczyk Jerzy
24. Peda Kazimierz
25. Niesyto Eryk
26. Sznajder Eryk

obowiązkowe dowolne
14,35 pkt. 14,75 pkt.
14,35 „ 14,25 „
14,00 „ 14,00 „
14,00 „ 13,85 „
13,50 „ 14,15 „
13,50 „ 13,80 „
13,80 „ 13,25 „
12,75 „ 13,75 „
13,50 „ 13,00 „
13,00 „ 13,00 „
12,50 „ 13,45 „
12,90 „ 13,05 „
12,75 „ 12,75 „
12,05 „ 12,75 „
11,75 „ 13,00 „
11,50 „ 12,75 „
12,00 „ 12,25 „
11,50 „ 12,50 „
11,00 „ 12,75 „
11,50 „ 11,50 „
10,50 „ 12,30 „
10,75 „ 11,90 „
9,25 „ 13,00 „

10,50 „ 11,50 „
9,75 „ 11.75 „

10,50 „ 10,90 „
10,25 „ 10,75 „
10.00 „ 10,75 „
9,75 „ 10,25 „

D r ą ż e k  (razem 30 możliwych do zdobycia punktów)

1. Dołowy Teodor
2. B reguła W ilhelm
3. Szlosarek W ilhelm
4. Peda Kazimierz
5. P ietrzykow ski W incenty
6. Radojew ski B ernard
7. Rost Teofil
8. Noskiewicz Zbigniew
9. Kuklok Zygfryd

10. P radela  M aksym iljan 
Lewicki Jerzy

11. Sznajder Eryk
12. G rudziński M arjan
13. Grochowski Stanisław
14. B ettyna Tadeusz
15. K obylański Ludwik
16. Niesyto Eryk
17. T yrajski Zdzisław
18. Szafrański H enryk

obowiązkowe dowolne
14,90 pkt. 14,90 pkt.
14,80 „ 14,90 „
14,55 „ 14,85 „
14,70 „ 14,65 „
14,70 „ 14,55 „
14,90 „ 14,15 „
13,95 „ 14,80 „
14,70 „ 13,75 „
14,10 „ 14,15 „
13,70 „ 14,35 „
14 35 /„ 13.70 „
14,10 „ 13,85 „
14 00 „ 13,85 „
13,95 „ 13,15 „
14,45 „ 12,55 „
12,35 „ 14,30 „
12,15 „ 13,95 „
13,30 „ 12,15 „
13,20 „ 11,70 „

24,75 pkt.
24.70 „ 
23,45 „
22.70 „ 
22,50 „
21,25 „ 
20,85 „
20,10 „

razem 
29,10 pkt, 
28,60 „ 
28,00 „ 
27,85 „
27.65 „
27,30 „ 
27,05 „
26.50 „
26.50 „ 
26,00 „
25.95 „
25.95 „
25.50 „
24.80 „
24.75 „
24.25 „
24.25 „
24.00 „
23.75 „
23.00 „
22.80 „
22.65 „
22.25 „
22.00 „
21.50 „ 
21,40 „ 
21,00 „
20.75 „ 
20,00 „

razem  
29,80 pkt. 
29,70 „
29,40 „
29,35 „
29.25 „
29.05 „
28,75 „
28.45 „
28.25 „
28.05 „
28.05 „ 
27,95 „
27,85 „
27.10 „
27,00 „
26,65 „
26.10 „
25.45 „ 
24,90 „
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19. Petriczek A dam
20. Dębicki S tanisław
21. Kęcki Zenon
22. G arstka M arj an
23. Agaciński H enryk
24. K urczyk Je rzy
25. M asztalerski Jan
26. A nders M ar j an
27. B ary ła  Tadeusz 

Chmura Jan

H o n  w s z e r z  z 1 ę

1. Szlosarek W ilhelm
2. Dołowy Teodor
3. Noskiewicz Zzbigniew
4. R ost Teofil
5. Pietrzykow ski W incenty
6. B reguła W ilhelm
7. Lewicki Jerzy
8. P rade la  M aksym iljan
9. Grochowski Stanisław

10. Peda Kazimierz
11. Szafrański H enryk
12. Dębicki Stanisław
13. K uklok Zygfryd
14. B ettyna Tadeusz
15. R adojew ski B ernard
16. M asztalerski Jan  

Petriczek A dam
17. Chm ura Jan
18. G rudziński M ar j an
19. Kobylański Ludwik
20. Tyraj ski Zdzisław
21. Kęcki Zenon
22. S znajder E ryk
23. Niesyto Eryk
24. Agaciński H enryk
25. K urczyk Je rzy
26. G arstka  M arjan
27. A nders M arjan 
28 B ary ła  Tadeusz

12,15 pkt. 12,70 pkt. 24,85 pkt.
14,05 „ 10,45 „ 24,50 „
12,85 „ 10,50 „ 23,35 „
11,55 „ 9,90 „ 21,45 „
7,50 „ 13,75 „ 21,25 „

10,95 „ 10,25 „ 21,20 „
10,15 „ 10,30 „ 20,45 „
8,15 „ 12,00 „ 20,15 „
5,80 „ 11,95 „ 17,75 „
7,00 „ 10,75 „ 17,75 „

em 30 m ożliwych do zdobycia punktów ).

obowiązkowe dowolne razem
13,75 pkt. 14,60 pkt. 28,35 pkt.
13,80 „ 14,10 „ 27,90 „
13,75 „ 13,75 „ 27,50 „
13,40 „ 13,95 „ 27,35 „
13,90 „ 12,95 „ 26,85 „
12,95 „ 13,85 „ 26,80 „
13,25 „ 12,95 „ 26,20 „
12,55 „ 13,30 „ 25,85 „
12,75 „ 12,85 „ 25,60 „
12,80 „ 11,95 „ 24,75 „
12,50 „ 11,30 „ 23,80 „
12,55 „ 9,25 „ 21,80 „
12,95 „ 8,75 „ 21,70 „
11,50 „ 10,00 „ 21,50 „
9,75 „ 11,25 „ 21,00 „

10,95 „ 9,80 „ 20,75 „
9,00 „ 11,75 „ 20,75 „

10,00 „ 10,00 „ 20,00 „
9,25 „ 10,55 „ 19,80 „

10,15 „ 9,25 „ 19,40 „
10,50 „ 8,70 „ 19,20 „
8,50 „ 8,50 „ 17,00 „
7,95 „ 7,90 „ 15,85 „
8,20 „ 7,25 „ 15,45 „
6,00 „ 9,00 „ 15,00 „
-o- „ 11,25 „ 11,25 „
-0- „ 10,50 „ 10,50 „
-o- „ 9,25 „ 9,25 „
-0- „ 8,50 „ 8.50 „

P r z e s k o k  p r z e z  k o n i a  (razem 30 możliwych do zdobycia punktów).

1. R adojew ski B ernard
2. B reguła W ilhelm
3. Dołowy Teodor
4. Noskiewicz Zbigniew
5. Lewicki Jerzy
6. Pietrzykow ski W incenty
7. A nders M arjan
8. Peda Kazimierz
9. Grochowski Stanisław

10. P rade la  M aksym iljan 
G rudziński M arjan

11. Dębicki Stanisław  
Szlosarek W ilhelm

12. Kęcki Zenon
13. Petriczek A dam
14. Tyraj ski Zdzisław
15. K uklok Zygfryd

obowiązkowe dowolne razem
15,00 pkt. 14,30 pkt. 29,80 pkt.
14,80 „ 14,30 „ 29,10 „
14,15 „ 14,70 „ 28,85 „
14,40 „ 14,20 „ ' 28,60 „
14,40 „ 14,15 „ 28,55 „
14,40 „ 14,10 „ 28,50 „
14,15 „ 14,00 „ 28,15 „
13,90 „ 13,95 „ 27,85 „
13,60 „ 14,00 „ 27,60 „
13 65 „ 13,85 „ 27,50 „
13,75 „ 13,75 „ 27,50 „
13,30 „ 14,15 „ 27,45 „
14,05 „ 13,40 „ 27,45 „
1340 „ 13,80 „ 27,20 „
13,65 „ 13,45 „ 27,10 „
12,65 „ 13,50 „ 26,15 „
12,50 „ 13,50 „ 26,00 „



99

A gacińsk i H en ry k  
G a rs tk a  M arj an

16. S zafrań sk i H en ry k  
B e tty n a  T adeusz

17. S z n a jd e r  E ry k
18. C hm ura  J a n
19. K o b y lań sk i L udw ik
20. B a ry ła  T adeusz
21. K u rczy k  Je rz y  

R o st T eofil
22. N iesy to  E ry k
23. M asz ta le rśk i J a n

O m ów im y o b ecn ie  w y n ik i i c h a ra k te ­
ry s ty k ę  poszczeg ó ln y ch  zaw odn ików .

M istrzem  w w ie lobo ju  zo s ta ł dh. 
D ołow y z W arszaw y. W arto ść  tego  z a ­
w o d n ik a  jes t w szystk im  nam  znan a . C e ­
chuje  go ogrom na w y trzy m a ło ść , m ocna  
w o la  zw y cięstw a , n iez raż a n ie  się  chw i- 
low em  n iepow odzen iem . W y sok i, ró w n o ­
m ie rn y  poziom  n a  w szy s tk ic h  p rz y rz ą ­
d a c h  da je  m u p rzew ag ę  n a d  innym i 
g roźnym i p rzec iw n ik am i. P o  za  ćw icze ­
n iam i w olnem i, z k tó ry c h  b y ł n ieco  s ła ­
b ie j ocen iony , p o z o s ta łe  o ceny  z a w ie ra ­
ją  się  ok o ło  28 i 29 p k t. (na 30 m ożli­
w y ch  w  każd e j k o n k u ren cji) . Je g o  ś r e d ­
n ia  z p ięc iu  p rz y rz ą d ó w  je s t  28,71 p k t., 
w  ca ły m  zaś w ie loboju  —  27,16 pk t. Dh. 
D o ło w y  jed n a k  sp ec ja ln y ch  p o s tę p ó w  w 
p o ró w n a n iu  ze sw ą k la są  zesz ło ro cz n ą  
n ie  w y k aza ł, a  p o siłk u je  się  racze j k a p i­
ta łe m , jak i nag ro m ad ził p rz ez  d ługą, sy ­
s te m a ty c z n ą  p ra c ę  p o p rzed n ią . _ N asz 
sy m p a ty czn y  m is trz  m usi p a m ię ta ć , p a ­
trz ą c  n a  w yniki tegorocznych  zaw odów , 
że  trw a n ie  n a  m iejscu, łub  k o n te n to w a - 
n ie  się  m inim alnym  p o stęp em , w o b ec  
d użych  p o s tę p ó w  in n y ch  zaw o d n ik ó w , u- 
c zy n iło b y  w kró tce  jego zaszczy tn y  ty tu ł 
m is trz a  —  iluzorycznym .

W icem istrz  w w ie loboju  dh. B reg u ła  
ze  Ś lą sk a  je s t  zu p ełn ie  ró w norzędnym  
z aw o d n ik iem  z dhem  D ołow ym . Ś re d ­
n ió w k a  jego n a  p ięc iu  p rz y rz ą d a c h  w y ­
nosi 28,62 pk t., w  w ie lo b o ju  —  27,11 p k t. 
D o sk o n a ły  te n  zaw o d n ik  po  za  ła d n ą  
p o s ta w ą , w ielk im  zaso b em  sił fizycz­
n y c h  i ta le n te m  do ćw iczeń , m a inne  
cech y  dobrego  zaw o d n ik a : z ró w n o w a ­
żen ie  psych iczne, k u ltu rę  zaw odniczą, 
p ra co w ito ść  i chęć zw y cięstw a . J e ś li  
s ię  m ów i o zaw o d n ik ach , k tó rz y  p o d - 
n ieś li sw ą k lasę , to  w  p ierw szy m  rzęd z ie  
n a le ż y  postaw ić  w łaśn ie  d h a  B regu łę . 
S zczegó lny  p o s tę p  w y k a za ł on  w ćw i­
czen iach  n a  kon iu  w szerz  i n a  k ó łkach .

Dh. N oskiew icz z W arszaw y , b ęd ący  na 
trze c ie m  m iejscu  (170,95 p k t.), w y k azu je  
s ta ły  i sy s tem aty czn y  w z ro s t sw ego w y- 
ćw iczen ia . Ś red n ió w k i 28,23 i 26,83 w sk a- 
żu ją  rów n ież  n a  duży poziom  i ró w n o ­
m ierność . Z aw odn ik  te n  ro z p o rz ą d za  
z n ac zn ie  m niejszym i zaso b am i sił fizycz-

13,00 pk t. 13,00 pk t. 26,00 pk t.
13,00 „ 13,00 „ 26,00 „
12,75 „ 13,00 „ 25,75 „
12,50 „ 13,25 „ 25,75 „
13,00 „ 12,25 „ 25,25 „
13,25 „ 11,90 „ 25,15 „
12,90 „ 12,00 „ 24,90 „
12,45 „ 12,00 „ 24,45 „
11,50 „ 12,25 „ 23,75 „
13,50 „ 10,25 „ 23,75 „
12,75 „ 10,50 „ 23,25 „
12,20 „ 8,50 „ 20,70 „

nych , aniżeli inni zaw odn icy , ro z p o rz ą -
d za  za  to  o g rom ną k u ltu rą  fizyczną  i o-
p an o w an iem  nerw o w em . M ożna p o w ie ­
dzieć, że  zaw odn ik  ten , często  w y k a zu ­
jący  p rz e d  zaw o d am i n iższą  fo rm ę ćw i­
czeń, m o cn ą  w o lą  zw y c ię s tw a  n a d ra b ia  
n a  zaw o d ach  w szy s tk ie  b ra k i fizyczne  
i ro b i lep ie j, an iżeli inni zaw odn icy , p re -  
d y sty n o w an i do zw y cięstw a . D h. N o ­
skiew icz p rz y  d łu ższe j, a  sy s tem aty cz ­
nej p ra c y  ro k u je  ró w nież, jak  i p o p rz e d ­
ni zaw odn icy , duże  m ożliw ości n a  p rz y ­
szłość.

D ru h  P ie trz y k o w sk i z W arszaw y , b. 
m istrz  soko lstw a, ze  sw oim  w ynik iem  
170,3 n ie  s to i p ra w ie  n iżej od p ie rw sze j 
tró jk i. W y n ik am i sw em i je s t ró w n o ­
rz ęd n y  d ru h o w i N oskiew iczow i. Znow u 
m am y tu  d o czy n ien ia  z zaw o d n ik iem , 
ro zp o rząd za jący m  d o b rą  p o staw ą  i w iel- 

:m zaso b em  sił fizycznych . O cen iono  go 
średn io : n a  p rz y rz ą d a c h  —  28,1 p k t., w 
w ie lobo ju  —  26,7 pk t. C ech u je  go d u ża  
rów nom ierność w yćw iczenia, opanow an ie  
nerw ow e i w ie lk a  am bic ja  zaw odnicza. 
Dh, P ie trzy k o w sk i w ydaw ał m i się nieco 
p rzem ęczony  i w  dużej m ierze  p rz y p i­
sać  tem u  n a leży  fa k t niższej jego oceny, 
an iżeli trzech  p o p rzed n ich  zaw odników . 
Bez p rz e sa d y  m o żn a  p o w ied zieć , iż p o ­
ziom  w y ćw iczen ia  d h a  P ie trz y k o w sk ie ­
go je s t tak i, że m ożna  by ło  m ów ić o je ­
go zw y c ię s tw ie  n a  m is trzo stw ach , a  w  
p rzy sz ło śc i m ożliw ości jego są  b a rd zo  
duże.

Z ko le i zajm iem y się n astęp n y m  w t a ­
b e li zaw odn ik iem , dhem  L ew ick im  z 
K rak o w a, Ś redn io  o trzy m ał 27,85 i 26,43 
p k t. N iższy ogóln ie  n ieco  poziom , a le  
ta k ż e  ró w n o m iern y . D o sk o n a łe  z a p re ­
z en to w a ł się  n a  k ó łk ac h . J e s t  to  z aw o d ­
n ik  ogólnie o dob re j k lasie , d o b ry c h  w a ­
ru n k a c h  fizycznych  i d użych  m ożliw o­
śc iach  n a  p rzy sz ło ść . W  p o s tę p a c h  je.- 
go je s t ró w n ież  p ew ien  k ro k  n a p rzó d . 
M am  w rażen ie , że  poziom  jego w y ćw i­
czen ia  p o d n ió słb y  się znaczn ie , gdyby 
m iał w  K rak o w ie  w ięce j g im nastyków , 
b lisk ich  jego k lasie , tak , jak  d z ie je  się 
to  w  W arszaw ie  i na  Śląsku.

N a tem  szczególnie c ie rp i szósty  z ko-
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lei zaw odnik , dh. R ad o jew sk i z P oznan ia . 
Z aw o d n ik  ten , po  z a  d o b rą  p o s ta w ą  i 
siłam i fizycznem i, ro z p o rz ą d z a  w sze lk ie - 
m i innem i za le tam i d o b reg o  g im n asty k a . 
Je g o  ś re d n ió w k a  —  27,1 i 25,83 p k t,, 
d o sk o n a łe  sk o k i d a ją  d o s ta te c z n y  ob raz  
jego w y ćw iczen ia . P o s tę p y  n iezn aczn e , 
jak ie  czyn i pom im o tru d n y c h  sw ych da- 
ru n k ó w , a w  p ierw szy m  rz ę d z ie  b ra k u  
n a ra z ie  w  P o zn an iu  ró w n o rz ęd n y c h  mu 
sił, d a ją  n ad z ie ję , że  k a p ita łu  n a g ro m a ­
d zo n y ch  w  sob ie  sił n ie  ro z trw o n i. O b ec ­
n ie  w  P oznan iu , o b o k  R ad o jew sk ieg o , 
w y ra s ta ją  n ieź li zaw o d n icy , jak  G a rs t­
ka , A n d e rs  i inni, co bezw zg lędn ie  o d b i­
je się n a  szybszym  p o s tę p ie  ta k  d o b re ­
go zaw o d n ik a , jak im  je s t  w  rz ec zy w i­
stości dh. R ad o jew sk i.

O m aw ian i d o tąd  zaw o d n icy , to  d ru h o ­
w ie  nam  znani, o k tó ry c h  ta le n ta c h  b y li­
śm y d o b rze  p o in fo rm ow an i. N a s tę p n i z 
p ie rw sze j d z ie s ią tk i ogólnej tab e li, dh. 
dh.: P ra d e la , S z lo sa rek , G ro ch o w sk i i
R o st z ro b ili nam  p rzy jem n ą  n ie sp o d z ian ­
k ę . W  zaw o d ach  o p ie rw sze ń s tw o  Z w iąz­
k u  so k o ls tw a  po lsk ieg o  n ie  b ra li udziału , 
d o p ie ro  o b ecn y  ich  poziom  p o zw o lił im 
s ta w a ć  do m is trzo stw . N a szczeg ó ln ą  u- 
w agę  zas ługu je  dh, S z lo sa rek  ze  Ś ląska. 
Z d obyw a p ie rw sze  m ie jsce  n a  k o n iu  z łę ­
kam i, trz e c ie  —  na  d rążk u , c z w a rte  ■— na 
p o ręczach . Ł ad n y  plon, jeśli ch o d zi o z a ­
w ody  z tak im i m ocnym i zaw o d n ik am i, jak  
p ie rw si w  tab e li. Pom im o słab sze j k o n ­
dycji fizycznej, z aw o d n ik  ten , p rz y  sy s te ­

m atycznej p racy , o siągnąć  m oże d o b re  r e ­
z u lta ty . N ależy  zw ró cić  n a ń  du żą  uw agę  
w  dz ie ln icy  i z ao p iek o w ać  się  jego do- 
szko len iem .

Dh. dh, P ra d e la  i R ost, obaj ze  Ś ląska, 
w y k aza li duże p o s tę p y  w  w y ćw iczen iu , 
co zaw d z ięcza ją  so lidnej i c iąg łej p racy . 
M am  n ad zie ję , że  w  w y n ik a ch  n ie  d ad zą  
się  innym  w y p rzed z ić  i w  p rzy sz ło śc i p o ­
czyn ią  p o s tę p y  jeszcze  lep sze  i p o su n ą  się  
w  tab e li p ierw szej d z ie s ią tk i w górę .

Dh. G ro ch o w sk i z W arsz a w y  ro z p o rz ą ­
dza  ła d n ą  p o sta w ą , d o b rą  b u d o w ą  fizy­
czną, d o k ład n em  w y k o n an iem  ćw iczeń . 
P o s tę p  w y k a za ł znaczny , choć m niejszy , 
an iżeli m ożna się  b y ło  sp o d z iew ać , z n a ­
jąc jego m ożliw ości. M am  w ra że n ie , że 
tro c h ę  by ł n ie  w  form ie, m oże p o p rz e d ­
n ie  jego n ied o m ag an ia  n a  z d ro w iu  m ia ły  
tu  p ew ien  w pływ . O d z aw o d n ik a  tego  
sp o d z iew am  się w  p rzy sz ło śc i p ięk n y c h  
w yników , gdyż jego k u ltu ra  g im n asty cz ­
n a  i z ap a ł do p ra cy  p o z w a la ją  ta k  sądzić .

N a zak o ń czen ie  n a le ży  sp ec ja ln ie  p o d ­
k reślić , że  gdzie ćw iczy  dużo z aw o d n i­
k ó w  n a  p rz y rz ą d ac h , tam  szy b k o  p o d n o ­
si się  poziom  liczb o w y  i ja k o śc io w y ; p rz y ­
k ład e m  teg o  Ś ląsk  i W arszaw a . J e s t  to  
d la  nas, nacze ln ik ó w , w sk azó w k a , że  n a ­
leży  n a  to  zw ró cić  szczeg ó ln ą  uw agę, 
tw o rzy ć  s ta łe  d ru ży n y  g im n asty czn e , 
szko lić  je sy s tem aty czn ie , b u d z ić  z a p a ł i 
chęć  do p ra c y  n a  tej z an ied b a n e j n iw ie.

Inż. C Z E S Ł A W  T A N

W Y N I K I  D R U H E N

W i e l o b ó j .

1. S k irliń sk a  J a n in a  —  K rak ó w  I 83,7 pk t. 98,47%
2. S ie ro ń sk a  K la ra  —  Św iętochłow ice 81,4 „ 95,76%
3. N oskiew iczów na W isław a  — W arszaw a  IV 81,2 „ 95,52°/o
4. S tęp iń sk a  U rszu la  —  K rak ó w  I 76,4 „ 89,88%
5. S z k u d la rsk a  E leo n o ra  —  P o zn ań  X II 76,0 „ 89,41%
6. K rupow a S te fa n ja  —  W arsz a w a  IV 75,0 „ 88,23%
7. O sadn ików na M a ty ld a  —  Z ałęże 74,6 „ 87,76%
8. L ubańska  H e n ry k a  —  W arsz a w a  X IV 74,4 „ 87,52%
9. M ajow ska  M a rta  —  B rynów 72,9 „ 85,76%

10. C ichecka A lin a  —  W arszaw a  IV 72,6 „ 85,41 %
11. W isło ck a  W ła d y s ław a  —  W arszaw a  X IV 72,0 „ 84,70%
12. B ańczyków na K la ra  —  Św iętochłow ice 69,6 „ 81.88%
13. Ł oskotów na C ecy lja  —  Św iętochłow ice 69,5 „ 81,76%

D respów na H e len a  -— G d y n ia 69,5 „ 81,76%
14. W o jc iechow ska  J u l ja  —  D ębica 69,3 „ 81,52%
15. Ś lusarzów na M a rta  —  P o zn ań  XIV 65,9 „ 77.52%
16. Ł ukaszew ska  Ja d w ig a  —  W arszaw a  I 64,7 „ 76,11%
17. Z aw ad z ian k a  M a rja  —  Z ałęże 62,7 „ 73,76%
18. H olaszów na S a lom ea —  P o zn ań  X II 61,2 „ 72,00%
19. W ajsó w n a  Ja d w ig a  —  P a b jan ic e 61,0 „ 71,76%
20. K am ien iecka  H ild eg a rd a  —  B rynów 60,9 „ 71,64%
21. P ie trzy k o w sk a  B ożenna  —  W arszaw a  IV 57.8 „ 68.00%
22. S za frań sk a  E u g en ja  —  W arszaw a  IV 56,9 „ 66 94%
23. Jan o w sk a  M a rja  —  P a b jan ic e 55,2 „ 64,94%
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Ć w i c z e n i a  w o l n e  (15 m ożliw ych  do zd o b y c ia  punk tów ).

pk t. 12. M ajow ska  M arta
„ 13. S tęp iń sk a  U rszu la
,, 14. P ie trzy k o w sk a  B ożenna
„ 15. W ojc iech o w sk a  J u l ja
,, 16. B ańczyków na K la ra
„ Ł osko tów na C ecy lja
„ 17. W ajsó w n a  Ja d w ig a
„ 18. Z aw ad z ian k a  M ar ja
,, 19. D respów na H elen a
„ 20. Ja n o w sk a  M ar ja
,, K am ien iecka  H ild eg a rd a
„ 21. Ś lusarzów na M a rta

1. S k irliń sk a  Ja n in a  14,7
2. N osk iew iczów na W isław a  14,6
3. Ł u k aszew sk a  Ja d w ig a  14,2

K ru p o w a S te fan  ja  14,2
4. S ie ro ń sk a  K la ra  13,8
5. L u b ań sk a  H e n ry k a  13,5
6 . H o laszów na Salom ea 13,4
7. W is ło ck a  W ła d y s ław a  12,9
8 . S z a fra ń sk a  E u g en ja  12,8
9. S z k u d la rsk a  E leo n o ra  12,6

10. C ichecka  A lin a  12,4
11. O sad n ik ó w n a  M aty ld a  11,8

11.5 
11,0 
10,8
10.5

9.8
9.8 
9,7 
9,6 
9,0
7.5
7.5 
6,3

pkt.

P o r ę c z e  (15 m ożliw ych do zd o b y c ia  punk tów ).

1. S ie ro ń sk a  K la ra
2. O sad n ik ó w n a  M a ty ld a
3. S k irliń sk a  J a n in a
4. S tęp iń sk a  U rszu la
5. N osk iew iczów na W isław a
6 . M ajo w sk a  M a rta
7. C ichecka  A lin a
8 . K ru p o w a S tef an  ja 

Ł o sko tów na C ecy lja  
S z k u d la rsk a  E leo n o ra

9. B ańczyków na K la ra  
10. W isło ck a  W ła d y sław a

14,
14,
14,
13,
13,
13
13,
12
12
12
12
12

6  pk t.
3 „
,2 „
4 „
,3 „
,1 „
,0 „
,5 „ 
,5 „
,5 „
,3 „ 
,1 „

11. S za frań sk a  E u g en ja  
W ojc iech o w sk a  J u l ja

12. D resp ó w n a  H elen a
13. L u b ań sk a  H en ry k a
14. Ś lusarzów na M arta
15. P ie trzy k o w sk a  B ożenna 

H olaszów na Salom ea
16. Z aw ad z ian k a  M a rja
17. K am ien iecka  H ild eg a rd a
18. Ł uk aszew sk a  Ja d w ig a  

Ja n o w sk a  M a rja  
W ajsó w n a  Ja d w ig a

1 2 . 0  pk t.
12.0 
11,9 
11,3 
10,8 
10,2 
10,2
9,5 
8,8 
- 0 -  

- 0-  

- 0 -

R ó w n o w a ż n i a  (15 m ożliw ych  do zd o b y c ia  punk tów ).

1. S k irliń sk a  J a n in a
2. D resp ó w n a  H elena
3. S ie ro ń sk a  K la ra
4. L u b ań sk a  H en ry k a  

S tęp iń sk a  U rszu la
5. N osk iew iczów na W isław a
6. W o jc iech o w sk a  J u l ja
7. H o laszów na Salom ea
8 . W ajsó w n a  Ja d w ig a
9. Ł o sko tów na C ecy lja

10. W is ło ck a  W ła d y sław a
11. B ańczyków na K la ra

15.0 
14,7
14.5
14.3
14.3
14.2
14.0 
13,9
13.6
13.2
13.1 
13,0

pk t. 12. Ł uk aszew sk a  Ja d w ig a  12,9 pk t.
M ajow ska  M a rta  12,9 „

13. S z k u d la rsk a  E leo n o ra  12,7 „
14. Ja n o w sk a  M a r ja  12,5 „

O sad n ików na M a ty ld a  12,5 ,,
15. K rupow a S te fa n ja  U ,5 „
16. Z aw ad z ian k a  M a rja  10,9 „
17. Ś lusarzów na M a rta  10,5 ,,
18. C ichecka A lin a  8 , 8  ,,
19. K am ien iecka  H ild eg a rd a  8,5 „
20. P ie trzy k o w sk a  B ożenna  5,5 „
21. S za frań sk a  E u g en ja  3,2 „

D r ą ż e k  (15 m ożliw ych  do zd o b y cia  p u n k tów ).

S k irliń sk a  Ja n in a  
N oskiew iczów na W isław a 
Ś lusarzów na M arta  
S ie ro ń sk a  K la ra  
O sad n ików na M aty ld a  
K am ien ieck a  H ild eg a rd a  
S tęp iń sk a  U rszu la  

. C ichecka A lin a  
W isło ck a  W ła d y sław a  
W ajsó w n a  Ja d w ig a  

. Ł u k aszew sk a  Ja d w ig a  
K rupow a S te fan ja

14,9 pk t. 10. Ł osko tów na C ecy lja  13,7 pKt.
14.8 ,, 11. S z k u d la rsk a  E leo n o ra  13,6 ,,
1 4 6  ,, 12. W ojc iech o w sk a  J u l ja  13,5 „
1 4  5  ,, 13. B ańczyków na K la ra  13,4 ,,
1 4 , 4  „ 14. Z aw ad z ian k a  M a rja  12,9 ,,
14.3 ,, 15. M ajow ska  M a rta  12,7 „
14.3 ,, Ib- L ub ań sk a  H e n ry k a  12,5 ,,
142  ,, 17. P ie trzy k o w sk a  B ożenna 12,3 ,,
1 4 . 1  ,, 18, Jan o w sk a  M a r ja  12,2 „
1 4 . 1  ,, 19. D respów na H elen a  11,9 ,,
13.8 ,, 20. S za fra ń sk a  E u g en ja  9 6  „
1 3  8  „ 21. H o laszów na Salom ea -0- ,,
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P r z e s k o k  p r z e z  k o  ni  a (15 m ożliw ych  do z d o b y c ia  p u n k tów ).

1. S k irliń sk a  J a n in a 14,9 pk t. 10. Ł u k aszew sk a  Ja d w ig a 13,8 p k t.
2, W ajsó w n a  Ja d w ig a 14,8 „ 11. Ś lu sa rzó w n a  M a rta 13,7 „
3. K am ien iecka  H ild eg a rd a 14,8 „ 12. S tęp iń sk a  U rszu la 13,6 „
4. M ajo w sk a  M a rta 14,7 „ 13. L u b ań sk a  H e n ry k a 13,3 „
5. S z k u d la rsk a  E leo n o ra 14,6 „ 14. D resp ó w n a  H elen a 13,0 „
6. S ie ro ń sk a  K la ra 14,5 „ 15. Ł osk o tó w n a  C ecy lja 12,5 „
7. C ichecka  A lin a 14,4 „ 16. Z aw ad z ian k a  M a rja 11,8 „

N oskiew iczów na W isław a 14,4 „ 17. W is ło ck a  W ła d y s ław a 10,3 „
8. B ańczyków na K la ra 14,1 „ W o jc iech o w sk a  J u l ja 10,3 „

O sad n ik ó w n a  M a ty ld a 14,1 „ 18. P ie trz y k o w sk a  B ożenna 10,0 „
9. K ru p o w a S te fa n ja 14,0 „ 19. S z a fra ń sk a  E u g en ja 9,8 „

Ja n o w sk a  M ar ja 14,0 „
H o laszów na Sa lom ea 14,0 „

P ie rw sze  oficjalne  zaw o d y  g im n asty cz ­
n e  o m is trzo stw o  P o lsk i c ieszy ły  się w śró d  
so k o lic  n a leżn em  im  za in te re so w a n iem . 
24 zaw o d n iczk i z n a s tę p u ją c y c h  dzie ln ic  
s ta n ę ły  do w a lk i o ty tu ł  m is trzy n i P o l­
sk i w  g im n asty ce :

z d z ie ln icy  m azo w ieck iej 10 d ru h en
„ ś ląsk ie j 7 ,,
,, ' k ra k o w sk ie j 3 ,,
,, w ie lk o p o lsk ie j 3 ,,
,, p o m o rsk ie j 1 ,,

W a lk a  b y ła  b a rd zo  c iek aw a . Z aw o d n i­
czk i w ło ży ły  dużo p ra c y  w  d o b re  p rz y g o ­
to w a n ie  się  do w a ln e j ro zg ry w k i, a  d o ­
w o d y  te j p ra c y  og lądaliśm y  n a  z aw o ­
dach .

O grom nie  p o d n ió sł się  poz iom  z aw o d ­
n iczek  i w z ro s ła  ich  liczba. W p raw d z ie  
d h n a  Ja n in a  S k irliń sk a , po  za  ty tu łe m  m i­
s trz y n i P o lsk i w  g im n asty ce , zd o b y ła  je ­
szcze  c z te ry  inne  p ie rw sze  m iejsca, a  m ia ­
n o w ic ie  w  ć w iczen iach  n a  d rążk u , ró w ­
now ażn i, k o n iu  i w  ćw iczen iach  w olnych, 
a le  ca ły  sze reg  zaw o d n iczek  je s t dość 
b lisk o  n aszej m is trzy n i, jeś li chodzi o 
p u n k tac ję . R ó żn ica  m ięd zy  w icem istrzy - 
n ią  w ynosi ty lk o  2,3 p k t., a  m iędzy  z a ­
w o d n iczk ą , s to ją c ą  n a  trze c ie m  m iejscu, 
je s t 2,5 p k t. różn icy . O s ta tn ia  z aw o d n icz ­
k a  (23 m iejsce) z d o b y ła  65%  m ożliw ych  
do zd o b y c ia  p u n k tó w , co je s t  n a jlepszym  
d ow o d em  w y so k ie j k la sy  zaw odów .

O w y so k o śc i k la sy  św iad czy  w ym ow ­
n ie  i to , że  m is trzy n i z a b ra k ło  ty lk o  1,3 
p k t. do w y ró w n an ia  85 m ożliw ych  do 
zd o b y c ia  p u n k tó w . J e s t  w ięc  ona  b a rd zo  
b lisk a  id ea łu . Ć w iczen ia  ró w n o w ażn e  w y ­
k o n a ła  d o sk o n a le  i u z y sk a ła  za  n ie  m a- 
x i m u m  p u n k tó w , to  je s t 15, n ie  tra c ą c  
an i jed n e j d z ie sią te j. O p an o w an ie  n e rw o ­
w e, do  jak ieg o  d o sz ła  ta  zaw o d n iczk a , 
je s t im p o n u jące . P o d czas  w y k o n y w an ia  
ćw iczen ia  n ie ty lk o , że  an i n a  jed n ą  se ­
k u n d ę  n ie  z ac h w ia ła  się, a le  n a w e t ani 
jed e n  m ięsień  n ie  d rg n ą ł jej n a  tw arzy . 
R u ch  jej je s t id ea ln ie  w y k o ń czo n y  i o b ­
liczo n y  ta k  d o k ład n ie , że  p o ru sza  się  na  
ró w n o w ażn i, jak  n a  p o d ło d ze . S k u p ien ie

i p o w ag a  zaw sze  to w a rzy sz y  p ra c y  dhn y  
Sfcirlińskiej, a le  je s t ona  już ta k  z a a w a n ­
sow an a , że  ć w iczen ia  jej p rz y ch o d z ą  bez 
n a jm n iejszeg o  w y siłku . A ż dziw nem  się 
zdaje, czem u u śm iech , ch o ćb y  p rze lo tn y , 
n ie  ro z ja śn i n a  chw ilę  jej tw arzy .

M ło d a  z aw o d n ic zk a  dh n a  H e len a  D res- 
p ó w n a  z G dyn i u z y sk a ła  w icem istrzo s tw o  
n a  ró w n o w ażn i. P o w in n o  to  d la  niej być  
dużą  z a c h ę tą  do  da lsze j p racy . D rug ie  
m ie jsce  n a  ró w n o w ażn i to  jej n a jlep szy  
w ynik , w  in n y ch  k o n k u re n c ja c h  sto i już 
z n aczn ie  dale j, b o  w  drugiej dz iesią tce . 
Z aw o d n iczk a  ta  ro k u je  n ad z ie ję  n a  p rz y ­
szłość, gdyż, ćw icząc  s to su n k o w o  n ie  d łu ­
go n a  p rz y rz ą d a c h , już zn a laz ła  się  na 
13 m ie jscu  w  w ie lo b o ju , co św iad czy  o 
jej du ży ch  m ożliw ośc iach .

D h n a  K la ra  S ie ro ń sk a  ze  Ś w ię to ch ło ­
w ic  (Śląsk), w ic em is trzy n i w  g im nastyce, 
zn a laz ła  się  w  ć w iczen iach  n a  ró w n o w a ­
żni n a  trze c ie m  m iejscu . W p raw d z ie  już 
w  ro k u  zeszłym , w  B u d ap eszc ie , dh n a  
S ie ro ń sk a  z d o b y ła  m is trzo stw o  na  p o rę ­
czach, a o b e cn ie  u z y sk a ła  ty tu ł  m is trz y ­
ni P o lsk i n a  ty m  p rzy rząd zie , jed n ak  
n a leży  p o d n ieść , że  od  czasu  w y s tą p ien ia  
w  B u d ap eszc ie  w y ro b iła  się  n a d zw y c z a j­
n ie. O b ecn ie  ru c h y  jej są  sp recy zo w an e . 
D hna  S ie ro ń sk a  je s t p ra c o w itą  i am b itn ą  
zaw o d n iczk ą , o czem  św iadczą* je j p o le ­
p sza jące  się  s ta le  w ynik i. To, że w e sz ła  
ona sw ego  czasu  do zas tęp u , re p re z e n tu ­
jącego  P o lsk ę  w  B u d ap eszc ie , o k a za ło  się  
d la  n iej d o sk o n a łą  szko łą .

W ic em istrzo s tw o  n a  p o rę cz ac h  p rz y ­
p ad ło  w  u d z ia le  d rugiej Ś lązaczce, d h n ie  
O sad n ik ó w n ie  z Z ałęża , p rz e d  d h n ą  S k ir- 
liń ską. Ze sm u tk iem  n a le ży  stw ie rd zić , 
że  d h n a  O sad n ik ó w n a , ta k  św ie tn ie  z a ­
p o w ia d a jąc a  się  n a  obozie  p rzed o lim p ij­
sk im  w K o z łó w ce , zaw io d ła  p o k ła d a n e  w 
niej n ad z ie je . J e s t  w p ra w d z ie  na  7-em  
m iejscu  w  w ie lobo ju , a n a  5 -em  w  ćw i­
czen iu  na  d rążk u , a le  to  n ie  je s t m ia rą  
jej m ożliw ości. D h n a  O sad n ik ó w n a  nie 
w ło ży ła  m a x i m u m  w y siłk u  w  p rz y ­
g o to w an ie  się  do  zaw odów , co się  w y b it-
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n ie  n a  jej w y n ik ach  odbiło , A czk o lw iek  
n ie  m a ona  tak ie j trad y c ji zaw odn icze j, 
jak  d h n a  S ie ro ń sk a , to  jed n a k  m a w sze l­
k ie  d ane, aby  dhn ie  S ie ro ń sk ie j d o ró w ­
nać, a n a w e t ją p rześc ig n ąć . Z asób  z d ro ­
wia, siły  i zap a łu , jak iem i ro z p o rz ą d za  
d h n a  O sadn ików na, m usi być  u z u p e łn io ­
n y  w y trw a łą  i sy s te m aty c zn ą  p ra cą , a 
w te d y  s ta n ie  się ona g roźną  p rz ec iw n ic z ­
k ą  d la  ob ecn y ch  czo ło w y ch  zaw o d n i­
czek.

W  ćw iczen iach  n a  d rążk u  znów  m i­
s trz o s tw o  zd o b y ła  n iez aw o d n a  S k irliń - 
ska. J a k a ś  m in im alna u s te rk a  w p ły n ę ła  
na  zm nie jszen ie  jej ocen y  o 1/10 p k t. 
Ć w iczen ia  n a  d rążk u  d h n a  S k irliń sk ą  w y ­
k o n y w a  z ta k ą  ła tw o śc ią , że  najm niej 
zn a jący  się  n a  g im nastyce  w idz  m usi to  
zau w ażyć. A  to  d o b re  w ra że n ie  osiąga 
d la teg o , że, lub iąc  ćw iczen ia  n a  d rążk u , 
ro b i na  nim  ćw iczen ia  zn aczn ie  tru d n ie j­
sze, k tó re  ją  d o sk o n a le  p rzy g o to w ały  do 
ćw iczen ia , b ęd ąceg o  w  p ro g ram ie  m i­
strzo stw .

O 1/10 ró żn i się  w yn ik  w icem istrzy n i 
dhny  W isław y  N oskiew iczów ny z W a r­
szaw y  od  w y n ik u  dh n y  S k irliń sk ie j n a  
d rążk u . D h n a  N o sk iew iczó w n a  i w  ćw i­
c zen iach  w olnych  je s t tuż  za  m istrzyn ią , 
d h n ą  S k irliń sk ą , i te ż  w y n ik  jej je s t g o r­
szy  o 1/10 od p ierw szej. F ilig ra n o w a  ta  
zaw o d n iczk a , s to jąca  n a  k o ń c u  w^ sz e ­
reg u  d ru ży n y  w sp ó łzaw o d n iczące j, ze 
w zg lędu  n a  m ały  w zro st, w ysu w a  się  
d w u k ro tn ie  n a  czoło  jako  w icem istrzy n i 
i w reszc ie  zdo b y w a trz e c ie  m ie jsce  w  
w ie lobo ju , znów  ró żn iąc  się  ty lk o  o 2/10 
p k t. od  dhny S ie rońsk ie j, a  o 2,5 p k t. 
od  m is trzy n i S k irliń sk ie j. T e  m in im alne 
ró ż n ic e  p u n k tac ji są  d ow odem  w ysok ie j 
k la sy  tej zaw o d n iczk i i p o z w ala ją  tw ie r ­
dzić z c a łą  p ew nością , że  d h n a  N osk ie- 
w iczó w n a  jes t n a jp o w ażn ie jszą  p rzec iw - 
n iczk ą  obecnej m istrzyn i i w icem istrzyn i. 
Ć w iczy ona  z ogrom nem  zrozum ien iem  
k ażd eg o  ru ch u  i d la teg o  ro b i go b a rd zo  
d o b rz e  i w y k o ń cza  p recy zy jn ie . Je ś li  w 
p rzy sz ło śc i los b ę d z ie  mniej^ z łośliw y  d la  
dhny  N osk iew iczów ny , to  m iejm y n a d z ie ­
ję, że n ie  z ab ra k n ie  jej p e ch o w y ch  2/10 
p k t., ab y  uzy sk ać  lep sze  m iejsce.

T rze c ie  m iejsce  n a  d rążk u  z d o b y ła  dh n a  
M a rta  Ś lusarzów na z P o zn an ia , a w  ćw i­
czen iach  w o lnych  —  dh n a  Ja d w ig a  Ł u ­
k a sz ew sk a  z W arszaw y . T e n  d o b ry  w y ­
nik , aczk o lw iek  ty lk o  w  jednej k o n k u ­
ren c ji, w in ien  być  z a c h ę tą  do dalszej p r a ­
cy, gdyż 15 i 16 m ie jsce  w  w ieloboju , 
jak ie  osiągnęły  te  d ruhny , w sk azu ją  n a  
p e w n e  ich  m ożliw ości.

DO ZWYCIĘSTWA PROWADZI
PRZEDEWSZYSTKUM

N iesp o d z ian k ą  d la  nas b y ła  w iadom ość, 
że  do zaw o d ó w  o m is trzo stw o  s ta ją  dhny  
Ja d w ig a  W ajsó w n a  i M arja  J a n o w s k a  z 
P ab jan ic , s ław n e  n asze  łek k o a tle tk i,  gdyż 
n ie  znaliśm y z u p e łn ie  ich  m ożliw ości w 
g im n asty ce  p rzy rząd o w ej, w  d z ied z in ie  
ta k  spec ja lne j i ta k  w y b itn ie  ró żn iące j 
się  od  lek k ie j a tle ty k i. O dnosiliśm y się  
z p ew nym  scep ty cy zm em  do ty c h  m ło ­
dych  zaw o d n iczek  n a  po lu  g im nastyk i, to  
te ż  ogrom nie  m iłą  n iesp o d z ian k ą  d la  n as  
by ło  w icem istrzo stw o  dhny  W ajsó w n y  za  
dh n ą  S k irliń sk ą , a  p rz e d  d h n ą  H ild eg ar- 
dą  K am ien ick ą  z B ry n o w a  (Śląsk) w  sk o ­
ku  p rzez  ko n ia . D hna  W ajsó w n a  c ieszy  
się  ogrom ną sy m p a tją  w szy s tk ich  soko lic , 
w ięc  jej su k ces  w y w o ła ł ra d o ść  n ie k ła ­
m an ą  w śró d  zaw o d n iczek . W y n ik  dhny  
W ajsów ny  w  ty m  sk o k u  je s t o 1/10 m n ie j­
szy od  w y n ik u  dhny  S k irliń sk ie j, a le  sk o ­
k i ob y d w ó ch  ty c h  zaw o d n iczek  ró żn iły  
się  w  sp o so b ie  w y k o n an ia . D h n a  S k ir- 
liń sk a  u tru d n iła  so b ie  znacznie_ sk o k , r o ­
b iąc  go w  tak ie j form ie, w jak ie j je s t 
p rzew id z ian y  n a  o lim pjadę , a  m ian o w i­
cie zam iast z ro b ić  w y m ach  ram io n  
w przód , z ro b iła  go w g órę , a  1/10 p k t. 
urw ano  jej za  to, że  je d n ą  ręk ę  p rz y  w y- 
m ach u  p rz e su n ę ła  zan a d to  w ty ł. Ż adna  
zaw odn iczka  po za  n ią  tego w ym achu  
w górę  n ie  p ró b o w a ła , bo  on o g rom nie  u- 
tru d n ia  skok , k tó ry  sam  p rzez  się   ̂je s t 
tru d n y . W y ćw iczen ie  p o p ra w n e  p o z io m ­
k i w ym aga dużego n a k ła d u  p ra cy . D h n a  
W ajsó w n a  n a to m ia s t n a d ro b iła  ró żn icę  
św ie tnem , m ocnern  odbiciem , k tó re  ją 
w ybiło  w y so k o  n a d  konia, d a jąc  czas^ n a  
ła d n e  z azn aczen ie  p o ziom ki i sp ra w ia ło  
w ra że n ie  sk o k u  b raw u ro w eg o .

O gólnie o cen ia jąc  zaw ody , m uszę 
stw ie rd z ić , że  zaw o d n iczk i, k tó re  do n ich  
sta n ę ły , a  zn an e  m i b y ły  p rz e d te m  z k u r ­
sów  i w y jazd u  do B u d ap esz tu , b a rd z o  d u ­
że  p o czy n iły  p o s tęp y . W zm o cn iły  się, o- 
p an o w ały  ruch , rozum ieją , co to  je s t w y ­
k o ń czen ie  ćw iczen ia , i n ie  le k c e w a ż ą  d o j­
śc ia  i o d e jśc ia  od p rzy rząd u . Je d n e m  s ło ­
w em , p o d n io sły  się  o c a łą  k lasę .

M am  n ad zie ję , że  jeśli z a rz ą d y  i  ̂ n a ­
cze ln ic tw a  dzie ln ic , o k ręg ó w  i gniazd , 
k tó ry c h  w sp ó łp ra c a  n iew ątp liw ie  w p ły ­
n ę ła  n a  o b ecn y  s ta n  rzeczy , n a d a l ro z ­
tac za ć  b ę d ą  o p iek ę  n ad  zaw o d n iczk am i, 
z ac h ęc ą  je do dalszej sy s tem aty czn e j p r a ­
cy n a d  ćw iczen iam i olim pijsk iem i, to  P o l­
sk a  b ę d z ie  godnie  re p re z e n to w a n a  p rzez  
nasze sokolice  na  p rzy sz ło ro czn e j o lim ­
p iad z ie  w  B erlin ie.

S T E F A N JA  G O Ł A SZ E W SK A

W PRACY CODZIENNEJ!
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PIERWSZY KROK GIMNASTYCZNY
Związek tow arzystw  gimnastycznych „Sokół" w Polsce organizuje 

zawody pod nazwą „Pierwszy k rok  gimnastyczny".
Zawody te dostępne są dla wszystkich mężczyzn, będących człon­

kami tow arzystw  i klubów gimnastycznych w Polsce, bez różnicy w y­
znania i narodowości.

Regulamin zawodów tych zamieszczony jest w dziale urzędowym 
niniejszego numeru „Przewodnika".

Poniżej podajem y opis i rysunki ćwiczeń, obowiązujących na zawo-
dach pod nazw ą „Pierwszy krok  gimnastyczny". 

Ć W I C Z E N I A  W O L N E ,

I 1. Ramiona skurcz,
‘ 2. ramiona rzuć w górę,

3. ram iona w dół zewnątrz, łukiem bocznym, dłonie 
nazew nątrz,

4. ramiona w  górę.

II 1. Ramiona w tył, łukiem przednim,
2. ram iona w górę, na palcach stań,

3. 4. powoli przysiad, ramiona w bok.

III 1. Zwrot dłoni w  dół,
2. ramiona w dół,
3. ramiona w bok,
4. ram iona skurcz, ręce na kark.

IV 1. Zwrot głowy w lewo, rzutem  wyprostuj lewe ramię 
w  bok,

2. zw rot głowy w prawo, rzutem  wyprostuj praw e ra­
mię w  bok, lewe skurcz, ręka na kark,

3. zw rot głowy w lewo, rzutem  wyprostuj lewe ramię 
w bok, praw e skurcz, ręka na kark ,

4. zwrot głowy w praw o, rzutem  wyprostuj praw e ra ­
mię w bok, lew e skurcz, ręka na kark .

V 1. Zwrot głowy nawprost, rzutem  wyprostuj lewe ra ­
mię w bok,

2 — 3. powoli pow stań do postaw y na palcach, ram iona 
w dół.

VI 1. Postaw a na stopach, ramiona w przód,
2. ramiona w dół i w  bok,
3. ram iona w dół i w przód,
4. rozkrok w prawo, ramiona w dół i w bok.

VII 1. Ramiona skrzyżuj przed sobą,
2. wymach ramion w bok,
3. ram iona skrzyżuj przed sobą,
4. wymach ramion w bok.
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VIII
2 —

IX

X
2 —

XI

XII 1
XIII 1
XIV 1
XV 1

XVI 1
XVII 1

XVIII

XIX

XX
2

XXI 1
XXII 1

XXIII 1

XXIV

XXV 1
XXVI 1

XXVII

1. Skłon, w dół na lew o, ręce  oprzyj n a  lew ej stopie,
4, trzy k ro tn e  pogłębienie skłonu.

1. Tułów  prostu j, ram iona w bok,
2. ram iona skrzyżuj p rzed  sobą,
3. w ym ach ram ion w  bok,
4. ugnij lew ą nogę do w ypadu w lewo, ręce na biodra.

1, L ew a rę k a  na k a rk  i sk łon  w  pirawo w bok,
4. trzy k ro tn e  pogłębienie skłonu.

1. T ułów  prostuj, lew a rę k a  ma biodro,
2. w yprostu j lewą, ugnij p ra w ą  nogę,
3. odbiciem  praw ej, w znieś p ra w ą  nogę w bok,
4. p rzy staw  p raw ą  nogę, ram iona w  dół.

- 4. J a k  ta k t VI, ty lko  w p rzec iw n ą  stronę.
-4 .  „ „ VII, „ „ _ u
. 4, M ,, VIII, ty lko ręce  oprzyj n a  praw ej stopie.
- 4. J a k  ta k t IX, ty lko  w  p rzec iw n ą stronę.
- 4. ,, ,, X, ,, ,, u
~ 4. ,, u XI, ,, n ii

1. N a palcach  stań, ram iona w  przód,
2. p rzysiad  podparty ,
3. w yrzu tem  nóg w ty ł podpór leżąc  przodem ,
4 . w ytrzym aj.

1. Podpór klęczny,
2. odchyl tułów w tył do siadu na pięty, skłon w doł,

. 4. dw ukrotne pogłębienie skłonu.

1. R zutem  tu łow ia  w  przód , p rzysiad  podparty ,
, 3. ram iona w bok,

4. zw ro t dłoni w górę.

- 4 , Pow oli ram iona w górę.
-  4 . Pow oli pow stań. .
-  4. P ostaw a na stopach, pow oli ram iona w bok  i. na  4 .

zw rot dłoni w dół.
1. Ram iona w  dół i w przód,
2. ram iona w dół i w bok,
3. w yskok  w górę i w ym ach ram ion  w górę,
4. spad do półprzysiadu  i w yprost nóg, ram iona w dół 

i w bok.

-  4 . J a k  ta k t  XXIV,
- 4 .  „ „ XXIV.

1. R am iona w dół i w przód,
2. na palcach  stań, ram iona w dół i w  bok,
3. p rzysiad , ram iona w  dół,
4. ram iona w  bok.



106

XXVIII 1 — 4, Pow oli pow stań , ram iona w  dół.

XXIX 1. Ć w ieróobrót w  lewo, p ra w a  w  za k ro k u  n a  palcach, 
p raw e ram ię w górę, lew e w  tył,

2. przysltaw  p raw ą  nogę, lew e ram ię w  górę, p raw e 
ram ię w  tył,

3. p raw e  ram ię w  górę, lew e ram ię  w tył,
4. ćw ieróobrót w praw o, lewa w zakroku na palcach, 

p raw e ram ię w bok  łuk iem  dolnym, lew e ram ię 
w bok.

XXX 1

XXXI

P rzy staw  lew ą nogę, pow oli ram iona w  dół.

1. Ć w ierćobró t w  praw o, lew a w  zak ro k u  na palcach, 
lew e ram ię w  górę, p raw e w tył,

2. p rzy staw  lew ą nogęi p raw e ram ię w  górę, lew e ra ­
mię w  tył,

3. lew e ram ię w górę, p raw e  ram ię w  tył,
4. ćw ierćobró t w  lewo, p ra w a  w zak ro k u  na palcach , 

lew e ram ię w b ok  łukiem  dolnym , p raw e  ram ię 
w  bok.

XXXII 1 —  4. P rzy staw  p raw ą  nogę, pow oli ram iona w dół.

A @

T
/v
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Ć W I C Z E N I A  N A  P R Z Y R Z Ą D A C H .

P o r ę c z e ,

W  środku poręczy dochw yt za żerdzie:
Z naskoku do zw ieszenia przew rotnego przodem , w spieranie wychw y­

tem  —  w tylnym  zam achu podpór o ram ionach ugiętych —  w przednim  
zam achu w yprost ramion, i poziom ka —  półdbrót w lewo naprzem ianrącz 
w poziom ce — zam achem  stanie na barkach  —  przew ró t w przód  i w- ty k  
nym  zam achu w spieranie —  koło odw rotne p raw ą  z półobrotem  w lewo 
naprzem ianrącz nad  lew ą żerdzią  —  koło zaw rotne w  praw o i odboczka
w praw o.
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D r ą ż e k ,

Ze zw ieszenia przodem , lew a podchw ytem :
W  tylnym  zam achu pó łob ró t w praw o n a  lewej ręce do zwieszenia 

p rzodem  nachw ytem  i w spieranie w ychw ytem  —  przem yk przodem  do 
zwieszenia — w ym yk olbrzym i —  spad  do zwieszenia przew rotnego 
i w spieranie w ychw ytem  —  kołow rót w p rzód  — wyskok kuczny na d rą ­
żek i zeskok podm ykiem .

\

r z z ł ę k a m i .

Z postaw y pobok, dochw yt za łęki:
Z naskoku koło  odw rotne lew ą —  przem ach okroczny p raw ą w przód  

—  nożyce odboczne w lewo —  przem ach okroczny p raw ą w przód  —  
koło zaw rotne p raw ą  —  koło odw rotne lew ą z ćw ierćobrotem  w  lewo 
na lewej ręce do podporu  przodem  na przednim  łęku i karku  —  zeskok 
odboczny w praw o.

if) IJ 1 /
A '  / /  i1 \ ■ ^

i -  -13
fb . $  li h
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T_\  h  /  X  Wi ̂ y v \ * j1
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K ó ł k a ,

Ze zw ieszenia przodem :
Zam achem  w spieranie wychwytem —  odm yk do zw ieszenia p rzew ro t­

n e g o  _  zam achem  w ykręt w przód  do zwieszenia przew rotnego —  zwie­
szenie p rzerzu tn e  i pow oli opust do wagi w zw ieszeniu przodem , jedna 
noga skurczona —  w yprostem  nogi w p rzód  zam ach —  przew rót roz- 
kroczny w ty ł do zeskoku.

/

kk o k

W ysokość konia 125 cm. —  m ostka 10 cm. 
Z rozbiegu przeskok rozkroczny, dochw yt na kark.

—  -o

OBOWIĄZKIEM KAŻDEJ SOKOLICY

I KAŻDEGO SOK O ŁA  JEST PRENUMEROWANIE

I C Z Y T A N I E  P I S M A  S O K O L E G O
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ZBIÓR ĆWICZEŃ ZAWODNICZYCH
DRUHOWI E.

S T O P I E Ń  N I Ż S Z Y .

P o r ę c z e .

1) W  środku  poręczy, dochw yt za żerdzie:
Z naskoku zw ieszenie przew rotne i w spieranie do oparcia na  ram io­

nach — w spieranie w ychw ytem  —  koło zaw rotne p ra w ą  n ad  p raw ą  że r­
dzią i p rzem aeh odw rotny lew ą na lew ą że rd ź  —  przem aeh zaw rotny 
p raw ą  z ćw ierćobrotem  w  praw o do podporu  leżąc przodem , pobok — 
zeskok odboczny w  lewo.

2) Na początku  poręczy, dochw yt za żerdzie:
W yskok do p odporu  i wznieś nogi do poziom u —  zam ach w tył 

i poskok w p rzó d  o ram ionach ugiętych — stanie na barkach —  p rz e ­
w ró t w  p rzód  i w ty lnym  zam achu w spieranie —  zeskok odw rotny w p ra ­
wo z półobrotem  w  lewo.

D r ą ż e k .

1) Z naskoku do zw ieszenia nachw ytem :
W ym yk przodem  —  podm ykiem  zam ach i w  ty lnym  zam achu 

w spieranie —  kołow rót w  ty ł —  spad do zw ieszenia przew rotnego 
i w spieranie w ychw ytem  —  zeskok w  tył.

2) Ze zw ieszenia przodem  nachw ytem :
Zam ach —  w  przedn im  zam achu półobrót w lewo do zwieszenia 

przodem  dw uchw ytem  —  wym yk ty łem  —  pó łobró t w lewo do podporu 
przodem  i podm ykiem  zam ach —  w  przednim  zam achu półobró t w p ra ­
wo do zw ieszenia przodem  dwuchwytem  —  w ym yk ty łem  —  półobró t 
w praw o do po d p o ru  przodem  i podm ykiem  zam ach —  w spieran ie w y­
chw ytem  —  zeskok podm ykiem .

K o ń  w s z e r z  z ł ę k a m i .

1) Z postaw y pobok, dochwyt za łęki:
Z naskoku przem aeh okroczny p raw ą w  p rzó d  —  przem aeh okrocz- 

ny  lew ą w p rzód  do podporu  ty łem  —  przem aeh okroczny p raw ą 
w ty ł —  przem aeh okroczny lew ą w  ty ł —  zeskok odboczny w prawo,

2) Z postaw y pobok, dochw yt za łęki:
Z naskoku p rzem aeh  odboczny w lewo —  przem aeh okroczny praw ą 

w  ty ł  —  przem aeh okroczny lew ą w  ty ł —  koło odw rotne lew ą — 
koło okroczne p raw ą z trzyczw artem i obrotu  w lewo na p raw ej ręce 
do zeskoku lewym  bokiem  do konia.

K ó ł k a .

U Ze zwiesizenia przodem , zam achem :
Zwieszenie p rzew ro tne i w spieranie w ychw ytem  do podporu  o r a ­

m ionach ugiętych —  powoli w spieranie do podporu  o ram ionach p ro ­
stych —  odm yk do zwieszenia przew rotnego —  zam ach —  przew rót 
w ykrętem  w ty ł do zeskoku.

2) Ze zw ieszenia przodem :
W spieranie ciągiem rów norącz —  spad  do zw ieszenia p rzew ro t­

nego —  zam achem  w ykręt w p rzó d  do zw ieszenia przew rotnego —  za ­
m ach —  przew ró t w ykrętem  w ty ł do zeskoku.
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P r z e s k o k  p r z e z  k o n i a  w z d ł u ż .

W ysokość konia 120 cm. —  m ostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obimóż: wyskok kuczny na  siodło i zeskok w głąb 

z wym achem  ram ion w bok.

S T O P I E Ń  Ś R E D N I .

P o r ę c z e .

1) W  środku poręczy  dochw yt za żerdzie
Z naskoku do zw ieszenia przew rotnego przodem , w spieranie w y­

chw ytem  —  w  ty lnym  zam achu podpór o ram ionach ugiętych —  w  p rz e ­
dnim zam achu w yprost ram ion i poziom ka — półobró t w lewo nap rze- 
m ianrącz w poziomce —  zam achem  stanie na barkach — przew ró t 
w przód  i w tylnym  zam achu w spieranie — koło odw rotne p raw ą z p ó ł­
obrotem  w  lewo naprzem ianrącz nad  lew ą żerdzią —  koło zaw rotne 
w praw o i odboczka w  praw o.

2) Z oparcia n a  ram ionach:
W  przednim  zam achu w spieranie —  stanie na barkach —  p rze­

w rót w p rzód  do podporu  c a  rękach  —  odm ach do oparcia n a  ram io­
nach  i p rzew rót w ty ł z ram ionam i w  bok —  w spieranie w ychw ytem  —  
waga oparciem  o p raw y  łokieć —  przem ach odw rotny  w  praw o z ćwierć- 
obrotem  w  lewo do podporu  leżąc przodem  pobok —  zeskok kuczny.

D r ą ż e k .

1) Ze zw ieszenia przodem , lew a podchw ytem :
W  tylnym  zam achu półobró t w  praw o na lewej ręce do zw iesze­

nia przodem  nachw ytem  i w spieranie w ychw ytem  —  przem yk przodem  
do zwieszenia —  wym yk olbrzym i —  spad  do zw ieszenia przew rotnego 
i w spieranie wychwytem  —  kołow rót w przód  — wyskok kuczny na d rą ­
żek i zeskok podm ykiem .

2) Ze zwieszenia p rzodem  nachw ytem :
W  tylnym  zam achu w spieranie —  spad do zw ieszenia przew rotnego 

przodem  i w spieranie w ychwytem  —  kołow rót w ty ł ■— podm ykiem  z a ­
m ach z półobrotem  w lewo na lewej ręce do zw ieszenia przodem  dwu- 
chw ytem  — wym yk ty łem  z półobrotem  w lewo —  zeskok podm ykiem .

K o ń  w s z e r z  z ł ę k a m i .

1) Z postaw y pobok, dochw yt za łęki:
Z naskoku koło odw rotne lew ą —- przem ach okroczny p raw ą w  przód  

—  nożyce odboczne w lewo —  przem ach okroczny p raw ą w p rzó d  — 
koło  zaw rotne praw ą —  koło odw rotne lew ą z ćw ierćobrotem  w  lewo 
na lewej ręce do podporu  przodem  ca  p rzednim  łęku  i karku  — zeskok 
odboczny w prawo.

2) Z postaw y pobok, dochw yt p raw ą  na  p rzedn i łęk, lew ą na kark :
Z naskoku przem ach odboczny w  lewo i koło odw rotne p raw ą z ćw ierć­

obrotem  w p raw o  na praw ej ręce  do podporu  przodem  na łękach —  
przem ach okroczny lew ą w p rzód  — nożyce odboczne w praw o —  p rz e ­
m ach okroczny lew ą w p rzód  —  koło zaw rotne lew ą —  przem ach o d ­
boczny w praw o —  przem ach okroczny lew ą w  przód  —  przem ach 
okroczny p raw ą w p rzód  — zeskok odw rotny w  lewo ponad grzbiet.
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K ó ł k a .

1) Ze zw ieszenia przodem :
Zam achem  w spieranie w ychw ytem  — odm yk do zw ieszenia p rzew ro t­

nego —  zam achem  w ykręt w  p rzó d  do zw ieszenia przew rotnego •— zw ie­
szenie p rzerzu tn e  i pow oli opust do wagi w zw ieszeniu przodem , jedna 
noga skurczona —  w yprostem  nogi w przód  zam ach p rzew ró t ro z­
kroczny w ty ł do zeskoku.

2) Ze zw ieszenia przodem :
Zwieszenie p rzew rotne —  w ty lnym  zam achu w spieranie do podpor- 

o ram ionach ugiętych —  zam ach w przód  — w tylnym  zam achu podpór
0 ram ionach p rostych  —  poziom ka —  wagą odm yk do zw ieszenia prze- 
rzutnego —  zwieszenie przew ro tne i zam ach w ty ł — zeskok w ykrętem
w tył. .

P r z e s k o k  p r z e z  k o n i a  w z d l u z .

W ysokość konia 125 cm. —  m ostka 10 cm.
Z rozbiegu przeskok rozkroczny, dochw yt na kark.

S T O P I E Ń  W Y Ż S Z Y .

P o r ę c z e .

1) Z postaw y na końcu poręczy, dochw yt na żerdzie:
Z naskoku w ym yk przodem  —  spad do zw ieszenia przew rotnego

1 w spieranie wychwytem  do poziomki —  ciągiem stanie na rękach  
opust do wagi w podporze przodem  —  spad  do p odporu  przew rotnego 
w tylnym  zam achu w spieranie i zeskok rozkroczny.

2) W  środku poręczy, z oparcia na ram ionach:
W  tylnym  zam achu w spieranie do stan ia  na rękach —  pow rót do p o d ­

p o ru  i p rzerzu t w  ty ł n ad  poręczam i do odrparcia na  ram ionach p rz e ­
w rót w ty ł —  w spieranie w ychw ytem  —  koło zaw otne w praw o z p ó ł­
obrotem  w lewo naprzem ianrącz nad  p raw ą żerdzią  —  stanie na  rę ­
kach —  ćw ierćobrót w lewo do stania na rękach pobok i zeskok kuczny.

D r ą ż e k .

1) Ze zwieszenia przodem  nachw ytem :
W  tylnym  zam achu w spieranie i przem ach odboczny w praw o do p o d ­

poru  ty łem  —- kołow rót w ty ł — spad  do zw ieszenia przew rotnego, prze- 
wlek i podm ykiem  zam ach —  w tylnym  zam achu pó łob ró t w  praw o na 
prawej ręce do zw ieszenia przodem  podchw ytem  w spieran ie w y­
chw ytem  do stania na rękach —  kołow rót olbrzym i w  p rzód  — kołow rot 
olbrzym i w p rzó d  i pó łobró t w  lewo na lewej ręce do p odporu  nachw y­
tem  —  przem yk olbrzym i do zeskoku.

2) Ze zw ieszenia przodem  nachw ytem :
W spieranie rzu tem  do podporu  ty łem  —  przem ach odboczny w lewo 

do p odporu  przodem  —  podm ykiem  półobrót w lewo w ym yk ty łem  
z półobrotem  w lewo —  spad  do zw ieszenia przew rotnego przodem  — 
w spieranie w ychwytem  —  odm ach w  ty ł 'd o  zw ieszenia z przechw ytem  

.... -,-iTed IsWą .— w przednim  zam achu w spieranie z półobrotem  
w praw o i przechw ytem  do nachw ytu —  przem yk przodem  do zw iesze­
n i a  _  Wymyk przodem  —  spad  do zwieszenia przew rotnego przodem  
i p rzem yk ty łem  do zeskoku.

K o ń  w s z e r z  z l ę k a m i .

1) Z postaw y pobok dochw yt za łęki:
Z naskoku koło odboczne w praw o —  przem ach odboczny w praw o
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do podporu tyłem  —  koło zaw rotne p raw ą  z półobrotem  w lewo równo- 
rącz — przem ach okroczny praw ą w przód  —  nożyce odboczne w lewo 
—  nożyce odboczne w praw o — przem ach okroczny lew ą w  przód  — 
koło zaw rotne lewą —  koło odboczne w praw o —  zeskok odw rotny w  p ra ­
wo ponad  kark.

2) Z postaw y pobok, lewa na tylnym  łęku, p raw a na grzbiecie:
Z naskoku przem ach odboczny w praw o i koło odw rotne w lewo 

z ćw ierćobrotem  w lewo na lewej ręce do podporu  przodem  na łę ­
kach —  przem ach odboczny w praw o do podporu  ty łem  — przem ach 
zaw rotny p raw ą -— nożyce odboczne w praw o —  nożyce odboczne 
w lew o —  przem ach okroczny p raw ą w przód do podporu ty łem  — 
koło odboczne w lewo —  koło odboczne w lewo i odbocżka w praw o 
z półobrotem  w lewo do postaw y ty łem  do konia.

K ó ł k a .

1) Ze zwieszenia przodem :
Zam achem  w spieranie wychwytem  —  stanie na rękach — opust do 

zw ieszenia przerzutnego —  zwieszenie przew rotne, zam ach i w tylnym  
zam achu w spieranie —  kołow rót w ty ł —  odm ach w ty ł do zw iesze­
nia —  p rzerzu t w tył.

2) Ze zw ieszenia przodem :
Zam achem  wym yk przodem  — poziom ka — ciągiem stanie na  rę ­

kach —  opust do wagi w podporze przodem  —  spad do zwieszenia 
przew rotnego i w ykręt w  ty ł —  p rzerzu t rozkroczny w tył.

P r z e s k o k  p r z e z  k o n i a  w z d ł u ż .

W ysokość konia 130 cm. —  m ostka 10 cm.
Z rozbiegu przeskok lotny, dochwyt na  kark.

D R U H N Y .
S T O P I E Ń  N I Ż S Z Y .

R ó w n o w a ż n i a .

W ysokość k ładki 120 cm. szer. 8 cm.
Z postaw y pobok dochwyt za k ładkę:
W yskok do podporu  przodem  —  siad na praw em  udzie, ram iona 

w bok —  ram iona w p rzód  łukiem  dolnym  i dochw yt p rzed  sobą za ­
czepieniem  lew ej stopy wejście do postaw y w ykrocznej praw ą, ram io­
na w  bok —  w ykrok lewą, przysuń p raw ą  i w ykrok lewą, ram iona 
w dół i w przód —  wznieś praw ą nogę w ty ł zew nątrz, ram iona w dół 
i lewe ram ię w  przód  w  górę zew nątrz, p raw e ram ię w ty ł zew nątrz, 
ręce odchylone w tył, dłonie lekko zwinięte, czubki palców  środko­
wego i kciuka stykają  się, p a trz  na lew ą ręk ę   ̂ wykrok p raw ą 
i skurcz lew ą nogę, kolano wznieś jak najw yżej, skłoń głowę w przód 
i lekko pochyl tułów  w przód, ram iona w ty ł zew nątrz, grzbiet w  górę, 
ręce lekko zwinięte —  tułów  prostu j, w ykrok lewą, ram iona w dół — 
w ykrok p raw ą i półobró t w lewo, ram iona w bok wykrok prawą- 
przysuń lew ą i wykrok praw ą, ram iona w dół i w p rzód  wznieś 
lew ą nogę w ty ł —  ram iona w dół i p raw e ram ię w przód w górę zew­
nątrz  lewe ram ię w ty ł zewnątrz, ręce odchylone w  tył, dłonie lekko 
zwinięte, p a trz  na p raw ą rękę —  w ykrok lew ą i skurcz p raw ą nogę, 
kolano wznieś/ jak najw yżej, skłoń głowę w p rzód  i pochyl tułów  
w przód , ram iona w ty ł zewnątrz, grzbiet w  górę, ręce lekko zw inię­
te __  tu łów  prostu j, wykrok praw ą, ram iona w  dół — wykrok lewą,
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skłon wprzód i dochwyt za kładkę, opuszczeniem lewej nogi siad na 
lewem udzie -— przechwyt lewą za sobą, podpór przodem  — odmyk 
do przysiadu zwieszonego i postawa zasadnicza.

P o r ę c z e .

W yższa żerdź 180 cm., niższa 115 cm.
1) Z postawy pobok, dochwyt za wyższą żerdź:
Odbiciem obunóż przemach kuczny do zwieszenia leżąc na niższej 

żerdzi — odbiciem wymyk przodem do podporu przodem na wyższej 
żerdzi, praw a podchwytem — dochwyt lewą na niższą żerdź i p rze­
mach zawrotny w lewo powyż do zeskoku.

Żerdzie na równej wysokości.
2) Z postawy pobok, dochwyt na bliższą żerdź, praw a podchwytem:
Przem ach kuczny na dalszą żerdź nieco na lewo i przemach skrzyżny

praw ą z półobrotem w lewo i przechwytem lewą do oparcia na ram io­
nach i leżenia lukiem, nogi w rozkroku — złączeniem nóg i zamachem 
podpór przewrotny i siad na prawej żerdzi na lewe udo — przemach od­
wrotny do środka — w przednim zamachu pzemach odwrotny lewą na 
praw ą żerdź — przem ach zawrotny praw ą z ćwierćobrotem w lewo do 
podporu leżąc przodem — koło okroczne praw ą z trzyczwartemi obro­
tu w lewo do zeskoku.

K ó ł k a .
1) Ze zwieszenia przodem:
Zamach w przód — zamach w ty ł — zamach w przód - w tylnym 

zamachu zwieszenie o ramionach ugiętych — zamach w przód w ty l­
nym zamachu odmach do zwieszenia o ramionach prostych — zwiesze­
nie przewrotne — powoli wyprost do zwieszenia przerzutnego — po­
woli zwieszenie przewrotne — zamach i w tylnym  zamachu zeskok.

2) Ze zwieszenia przodem:
Zamach w przód — zamach w tył — zwieszenie przew rotne i zwiesze­

nie leżąc, nogi oparte o sznury — nogi złącz, zwieszenie przerzutne — 
rzutem zwieszenie przewrotne — zamach i w  tylnym  zamachu zeskok.

P r z e s k o k  p r z e z  k o n i a  w s z e r z ,

Wysokość konia 90 cm. — mostka 10 om.
Z rozbiegu odbiciem obunóż, wyskok kuczny do zaznaczonego przy­

siadu i zeskok w głąb z wymachem ramion w górę nazewnątrz.
S T O P I E Ń  Ś R E D N I .

R ó w n o w a ż n i a ,

Wysokość równoważni 125 cm., szerokość 8 cm.
Z postawy pobok podchwytem:
W ymyk przodem do podporu przodem  — siad na prawe udo za­

czepieniem lewej stopy i chwytem przed sobą podpór klęczny na p ra ­
wem kolanie, lewa noga w tył — tułów prostuj, ramiona w bok i wykrok 
lewą (lewą nogę przenosi się lukiem dolnym) — powstań do uniku p ra­
w ą  — waga na  lewej nodze, ramiona w bok —  tułów  prosltuj, prawa 
w zaknoku oparta na palcach, zwrot dłoni w górę i ramiona w górę 
ramiona skurcz, ręce oprzej na czole, dłonie w przód — skłon w ty ł 
w kręgach piersiowych — tułów prostuj, ram iona w górę, dłoń w przód 
— wykrok prawą, ramiona w bok — wykrok lewą i półobrót w prawo 
na palcach, ramiona łukiem dolnym w bok —  unik lewą — waga na 
praw ej nodze, ramiona w bok — tułów prostuj, lewa w zakroku oparta
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na palcach  — zw rot dłoni w górę i ram iona w górę —  ram iona skurcz 
i ręce oprzej na czole, dłonie w przód , skłon w ty ł  w  kręgach p iersio ­
wych —  tułów  prostuj, ram iona w górę, wykrok lewą, ram iona w bok — 
wykrok p raw ą i ćw ierćobrót w lewo na palcach, ram iona w przód, p ra ­
we ram ię łukiem  dolnym  —  półprzysiad , ram iona w  ty ł  —  zeskok w głąb 
z wym aćhem  ram ion w górę do p rzysiadu  podpartego  i postaw a za ­
sadnicza.

P o r ę c z e .

W yższa żerdź 175 cm., niższa 110 cm.
1 ) Z postaw y pobok p rzed  n iższą żerdzią, dochwyt na żerdź, lewa

podchw ytem : t , ,
W yskok do podporu przodem  — wznieś p raw ą nogę w bok i oprzyj 

stopę na żerdzi, dochw yt p raw ą  na w yższą żerdź podchw ytem  —  prze- 
m ach zaw rotny w praw o do środka i p rzem ach odw rotny w lewo z ćw ierć- 
obrotem  w lewo do zw ieszenia leżąc na  niższej żerdzi w ym yk p rz o ­
dem  do podporu przodem  na wyższej żerdzi —  odmyk do zw ieszenia 
przew rotnego i odrzutem  nóg w p rzód  zw ieszenie leżąc przodem  na n iż­
szej żerdzi i odbiciem nóg zeskok do pó łp rzysiadu  zwieszonego —  odbi­
ciem przeskok podm ykiem  ponad  niższą żerdzią.

Żerdzie n a  rów nej wysokości.
2 ) W  środku poręczy, z oparcia na ram ionach:
Zam achem  podpór p rzew ro tny  i siad  na p raw ą żerdź na lewem  udzie 

—  przem ach odw rotny do środka —  w przednim  zam achu przem ach 
odw rotny w lewo z półobrotem  w lewo na.przerni3 .nr3 .cz i p rzem ach od 
w ro tny  lew ą do siadu rozkrocznęgo —  przem ach odw rotny p raw ą  do 
środka z ćwierćobrotem  w praw o do podporu  leżąc pobok przem ach 
okroczny p raw ą  w ty ł —  koło odw rotne p raw ą zeskok odboczny 
w lewo.

K o t k a .
1) Ze zwieszenia przodem :
Zam ach w przód  —  zam ach w ty ł — zwieszenie przew rotne przodem  

i zw ieszenie leżąc na praw em  podudziu  — w ytrzym aj _ zwieszenie 
p rzew rotne i zam ach —  zw ieszenie przew rotne i zwieszenie leżąc na 
lewem  podudziu  —  w ytrzym aj —  zwieszenie p rzew rotne i zam ach — 
zw ieszenie p rzerzu tne —  zeskok w tył.

2) Ze zw ieszenia przodem :
Zam ach w przód —  zam ach w ty ł —  zw ieszenie p rzerzu tn e  — zwie- 

szenie p rzew rotne —  zam achem  w ykręt w przód  do zwieszenia tyłem  
zam achem  zeskok w tył.

P r z e s k o k  p r z e z  k o n i a  w s z e r z .

W ysokość konia 120 cm. —  m ostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obunóż, przeskok kuczny.

S T O P I E Ń  W Y Ż S Z Y .

R ó w n o w a ż n i a ,

W ysokość równow ażni 130 cm., szerokość 8  cm.
Z postaw y pobok, podchw ytem . .
W ym yk przodem  do p odporu  przodem  —  klęk na praw em  kolanie _ 

postaw  lew ą stopę obok praw ego kolana, ram iona w bok —- pow stań, 
p rzystaw  p raw ą  nogę, ram iona w dół i w p rzó d  —  w ykrok skrzyzny 
p raw ą  —  ćw ierćobrót w lewo na palcach —  ram iona w bok, lewe ram ię
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lukiem dolnym unik lewą — waga na prawej nodze, ramiona lukiem 
dolym w górę — tułów prostuj, wykrok lewą na palce, ugnij praw ą no­
gę i skłon w tył, ramiona ugnij nad głową, patrz na ręce — tułów i prawą 
nogę prostuj, ramiona w bok — wykrok praw ą i półobrotu w lewo na p a l­
cach, ramiona w bok łukiem dolnym — klęczka na prawem  kolanie, ra ­
miona w przód łukiem dolnym — siad na prawej stopie, lewa noga p ro ­
sta, skłon w przód z dochwytem oburącz za lewą stopę — tułów p ro ­
stuj, ramiona w bok powstań do klęczki na prawem kolanie, ramiona 
w dół i w przód — powstań do uniku prawą, ramiona łukiem dolnym 
w bok — waga na lewej nodze, ramiona łukiem dolnym w górę — tu­
łów prostuj, wykrok praw ą na palce — ugnij lewą nogę i skłon w tył, 
ramiona ugnij nad głową, patrz na ręce — tułów i lewą nogę prostuj — 
ramiona w bok — skłon w przód dochwyt za kładikę i zeskok zawrotny 
w prawo. 7

Po r ę c z e .
W yższa żerdź 180 cm., niższa 115 cm.

1) Z postawy pobok, dochwyt za niższą żerdź:
Wyskok do podporu przodem — przemach okroczny praw ą w przód 

z przechwytem praw ą w podchwyt — przechwyt lewą na wyższą żerdź 
podchwytem przemach okroczny lewą do środka z ćwierćobrotem
w prawo do chwilowego podporu na prawej i zwieszenia na lewej r ę c e __
przemach odwrotny w prawo na niższą żerdź do zwieszenia leżąc o r a ­
mionach ugiętych — przechwyt skrzyżny lewą podchwytem i koło od­
wrotne w prawo z całym obrotem w prawo do zwieszenia leżąc — wy­
myk przodem na wyższej żerdzi — przechwyt praw ą na niższą żerdź — 
przemach zawrotny w prawo do śrdtika poręczy i zeskok odboczny 
w lewo.

Żerdzie na równej wysokości.
2) Z oparcia na ramionach w środku poręczy:
Zamachem wspieranie wychwytem — w przednim zamachu przemach 

okroczny praw ą nad lewą żerdzią z ćwierćobrotem w lewo — przemach 
odwrotny lewą do siadu rozkrocznego z ćwierćobrotem w lewo — prze­
mach odwrotny do środka — stanie na barkach — przew rót w przód 
do oparcia na ramionach — w przednim zamachu siad na prawej żerdzi 
na lewem udzie — odwrotka w lewo przez obie żerdzie.

K ó ł k a .
1) Ze zwieszenia przodem:
Zamach w przód zamach w tył — zwieszenie przerzutne łukiem — 

zwieszenie przewrotne zamach i wykręt w przód do zwieszenia ty ­
łem zwieszenie przewrotne, zamach i w tylnym zamachu ramiona 
skurcz, zamach w przód zamach w ty ł i odmach do zwieszenia o r a ­
mionach prostych — w przednim  zamachu przewrót w tył do zeskoku.

2) Ze zwieszenia przodem:
Zamach w przód — zamach w ty ł — zwieszenie przewrotne —  zamach 

i wykręt w przód do zwieszenia przewrotnego — zwieszenie przerzut­
ne — ppwoli opust do wagi w zwieszeniu przodem, jedna noga skur­
czona wyrzutem nogi w przód, zamach w tył — w przednim  zamachu 
przewrót w ty ł do zeskoku.

P r z e s k o k  p r z e z  k o n i a  w z d ł u ż .

Wysokość konia 125 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obunóż wyskok kuczny na grzbiet i rzutem do­

chwyt na kark, zeskok rozkroczny.


