DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO »SOKOL«

ROK XI WARSZAWA, LISTOPAD 1935 R. Nr. 11

DO ZAWODNIKOW

Druhowie i Druhny!

Pierwsze oficjalne zawody gimnastyczne o mistrzostwo Polski prze-
szly juz do historji sokolej.

Obok obowigzku i osobistego zadowolenia, spotkat Was zaszczyt, ze
pierwsi braliscie udzial w tych mistrzowskich zawodach, w ktorych,
jako najlepsi wybrani z posrod tysigcznych rzesz ¢wiczgcych, walczy-
liscie o miano mistrza Polski i chwalg sokolego imienia.

Dzigkuje serdecznie Druhnom i Druhom, ktorzy do zawodow tych
staneli, oraz Sedziom za trud poniesiony.

Wierzq, iz zapal, wytrwatlos¢, oddanie idei i karnos¢ sokola sprawig,
ze przyszie zawody dadzq nam moznosé wykazania dalszego postgpu

w naszej pracy sokolej.

Czoiem!

JAN FAzZANOWICZ,

naczelnik Zwigzku.

Mistrzostwa Polski w gimnastyce

Dnia 10 listopada, w sali Okrggowego
osrodka wychowania fizycznego w W ar-
szawie, odbyly si¢ pierwsze gimnastycz-
ne zawody o mistrzostwo Polski.

Po raz pierwszy zawodniczki i za-
wodnicy nasi otrzymali tytuly mi-
strzoOw Polski na poszczegodlnych przy-
rzadach i w wieloboju gimnastycznym.
Po raz pierwszy, gdyz do roku 1935 Zwia-
zek sokolstwa polskiego urzadzat tylko
zawody o pierwszenstwo Zwigzku w
wieloboju gimnastyczno-sportowym, kto-
cho¢ staty na wysokim pozio-
mie — nie byty jednak urz¢dowemi mi-
strzostwami Polski. Obecnie Zwiagzek
nasz, jako zwyktly cztonek Zwiazku pol-
skich zwigzkow sportowych, ma prawo
i obowiazek reprezentowania gimnastyki
w Polsce, a wigc i urzadzania mistrzostw.

Obszerny lokal Os$rodka w. f z wy-
godnemi szatniami dla zawodnikow, o-
gromna, jasng sala (20 m. X 40 mJ, sta-
rannie utrzymang, robit dobre wrazenie
tak na zawodnikach, jak i publicznosci,
ktora w liczbie okolo 500 osob $ledzita
z zaciekawieniem gimnastykow przy pra-

re —

cy. Wielka ilo§¢ pigknych i kosztow-
nych nagrdéd, ustawionych gustownie na
duzym stole, pokrytym karmazynem,
zdumiewata nietylko zawodnikow i so-
kolstwo, ale i obcych.

Po za zetonami i nagrodami, ofiarowa-
nemu przez zarzad Zwiazku, zarzady
dzielnic, gniazd i przez poszczegdlnych
druhow, okoto 20 nagréod ofiarowalo so-
kolstwu spoteczenstwo warszawskie. Z
tego wynika, ze sokolstwo ma duzy kre-
dyt moralny w spoleczefstwie nalezy
wigc z naszej strony wytgzong i rzeczo-
wa praca na polu wychowania fizycz-
nego kredyt ten utrzymac.

Wérod zaproszonych gosci zjawili sig
p. p.: prezes Polskiego komitetu olimpij-
skiego ptk. dypl. Glabisz, sekretarz ge-
neralny Zwiazku polskich zwiazkow spor-
towych nacz. Forys, przedstawiciele
P. U. W. F. i P. W. kpt. Baran i kpt.
Uhacz oraz wiele innych osobisto$ci
$§wiata sportowego w Warszawie. Prze-
wodnictwo Zwiazku z dhem prezesem
Zwiazku Adamem Zamoyskim na czele,
reprezentowato najwyzsze wtadze sokole,
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dzielnice mazowiecka reprezentwtalo
przewodnictwo tej dzielnicy, za§ okreg
warszawski — prawie caly zarzad okrg-

Do zawodow stangto 29 druhow i 24
druhny. Najliczniej obestaly zawody
dzielnice mazowiecka i $laska, pozostate
dzielnice — stabiej. Jedynie dzielnica
matopolska nie wzigta udzialu w tem
wielkiem $wigcie sokolstwa polskiego.

Badania lekarskie rozpoczgly si¢ o
godz. 8 min. 30. W sktad komisji lekar-
skiej wchodzili dwaj lekarze i dwie le-
karki, Przez caly czas trwania zawodow
obecni byli na sali dwaj lekarze, lekar-
ka 1 felczer.

Do kazdego przyrzadu wyznaczone
byly komisje sedziowskie, ztozone z 3
druhéw (druhen), kazdy z innej dzielni-
cy. Ocenialo dwoch sedziow bez poro-
zumiewania si¢ z soba. Trzeci se¢dzia in-
terwenjowal wowczas, gdy oceny rdzni-
ty si¢ wigcej, anizeli o dwa punkty. W
razie braku porozumienia rozstrzygat
bezapelacyjnie se¢dzia glowny, ktorym
byt dh. naczelnik Zwiazku Jan Fazano-
wicz. Na dobro komisji s¢dziowskiej na-

lezy zapisa¢ to, ze nie byto zadnego
zgloszonego protestu.
Zawody rozpoczelty si¢ o godz. 10-¢j

min. 20 i trwaly bez przerwy do godziny
20-ej. Sprawnie dzialajaca komisja obli-
czeniowa ukoficzyta swe prace prawie
rownocze$nie z koncem zawodow. Po-
zwolito to natychmiast po zakonczeniu
zawodow podaé¢ wyniki do wiadomosci
zawodnikow i publicznosci, obecnej na
sali, a nastgpnie do ,Polskiego Radja”
i ,,PAT-a", Po ogloszeniu wynikow, dh.
wiceprezes Zwiazku mec. Makowski wy-
glosit krotkie przemowienie do zawodni-
kow i zawodniczek i wreczyl im nagrody.

Liczba i wyniki zawodnikéw i zawod-
niczek pozwalaja nam na wysunigcie
pewnych wnioskow, tyczacych si¢ pra-
cy naszej w gimnastyce przyrzadowej.
Ogoélnie mozna powiedzieé¢, ze tak licz-
bowo, jak i jakoSciowo poziom znacz-
nie si¢ podnidést. Do ostatnich zawodoéw
o pierwszenstwo Zwiazku w 1933 roku
stawato zaledwie 6 druhéw: 4-ch z War-
szawy, | m-mz Poznania i 1 — z Krako-
wa. Wprawdzie do zawodow stopnia
wyzszego* stawato 22 zawodnikéw, ale
zawody te miaty nizszy poziom trudno-
§ci i nie zawieraly ¢wiczen dowolnych.
W biezacym roku do mistrzostw Polski
stangto 29 zawodnikoéw z 5-ciu dzielnic.
Liczba zawodnikow wedlug dzielnic
przedstawia si¢ nastgpujaco:

z dzielnicy mazowieckiej 11 druhow
. slaskiej 7 »
" krakowskiej
» pomorskiej
» wielkopolskiej

5,
30,
3

»

Widzimy wigc, ze po za'dzielnica ma-

zowiecka, ktéora  prawie  trzykrotnie
zwiekszyta liczbe zawodnikow, beda-
cych na poziomie mistrzostw, przybyt

Slask, ktory liczba i wynikami stanal od-
razu w pierwszym rze¢dzie. Roéwnoczes-
nie i Pomorze po raz pierwszy zglosilo
si¢ do mistrzostw i zadebjutowato zupet-
nie dobrze. Dzielnice: wielkopolska i kra-
kowska zwigkszyly takze liczb¢ swych
zawodnikow do mistrzostw. Widzimy
wigc, ze stosunek 29 zawodnikow z 1935
roku do 6-ciu z 1933 roku wynosi pra-
wie 5:1, co wymownie $wiadczy o wzro-
$cie liczbowym.

W 1934 roku nie urzadzano zawodow
o pierwszenstwo Zwiazku, lecz sklasyfi-
kowano zawodnikéw wedlug wymagan
zawodOw o mistrzostwo $wiata w Buda-
peszcie; zawodniko6w wowczas na tym
poziomie mieliSmy 10-ciu; w tym tez ro-
ku 1934 zaprezentowali si¢ udatnie za-
wodnicy z dzielnicy $laskiej obok zna-
nych nam z poprzednich lat zawodnikow
z Warszawy, Krakowa i Poznania. Ostat-
nia wigc liczba 10 rowniez jest prawie
trzykrotnie mniejsza od liczby zawod-
nikéw tegorocznych.

A teraz zastanowmy si¢, czy podniodst
si¢ ogdlny poziom zawodnikow. Niech
znowu przemowia liczby. Skala ocen za
zawody w 1933 r, zawiera si¢ w 76,8%
do 40,5% mozliwych do osiagnigcia punk-

tow. Owczesny mistrz sokolstwa, dh.
Wincenty Pietrzykowski osiagnal naj-
wyzsza cyfre 76,8%. W tegorocznych

mistrzostwach skala ocen zawarta byta
migdzy 95,97% 1 67,11%. Ostatni z pierw-

szych dziesigciu zawodnikéw  osiggnal
89,3%, podczas gdy dziewigciu pierw-
szych otrzymato ponad 90%. Ocena 28

zawodnikow obniza si¢ zaledwie do 70%,
a dopiero ostatni, 29-ty, ma 67,11%.

Obraz ten nie bylby pelny, gdybySmy
nie dodali, ze o ile stopien trudno$ci w
¢wiczeniach obowiazkowych, jesli nie
byt wyzszy, byl taki sam, jak w roku
1933 — to poziom <¢wiczen dowolnych,
uktadanych przez samych zawodnikéw,
w biezacym roku byt znacznie wyzszy.

Ciekawe jest, jak przedstawiaja si¢ o-
ceny zawodnikéw wedlug dzielnic. Ope-
rowaé bedziemy $rednim procentem, ja-
ki ogodlnie osiagali zawodnicy. Tablica
przedstawia si¢ nastepujaco:

Dzielnica $laska — $rednia dla zawod-
nika 87,7%.

Dzielnica mazowiecka—S$rednia dla za-
wodnika 84,1% (sama Warszawa 86,7%).

Dzielnica pomorska — $rednia dla za-
wodnika 82,1%.

Dzielnica wielkopolska — $rednia dla
zawodnika 80,4%.

Dzielnica krakowska — $rednia dla za-

wodnika 80,3%.



Z tabeli wynika, ze $redniowka naj-
wyzsza wypada na $lask, a wigc $lazacy
byli najlepiej przygotowani do zawodow.

Duza stosunkowo $redniowka mtodych
zawodnikéw z Pomorza wykazuje, ze
zawodnicy pomorscy erobili ogromne

postepy. Wyniki zawodnikéw pozosta-
tych dzielnic nie sa niespodzianka, gdyz
dzielnica mazowiecka i krakowska pra-
cuja nad gimnastyka stale, a Poznan tez
nie zostaje w tyle.

Z ocen, jakie otrzymali poszczegdlni
zawodnicy, mozna sadzi¢ ze nastapita po-
prawa w dojsciu i odej$ciu zawodnikow
do przyrzadoéw, jak roéwniez w ubiorze
i postawie. Jednakze zjawil si¢ jeden za-
wodnik w nieprzepisowym pasku, a o-
kazato si¢ rowniez, ze niektérzy zawod-
nicy nie umieja umocowywaé koszulki,
tak aby przy ¢wiczeniach nie ukazywaly
si¢ publiczno$ci gote czgsci ciala. Na-
czelnicy i kierownicy druzyn, przybywa-
jacych na zawody, musza pamigtaé, ze
i oni, na rowni z zawodnikami, sa odpo-
wiedzialni za przepisowy, nalezycie na-
lozony kostjum ¢wiczebny.

Do ujemnych wynikéw zawodow zali-
czy¢ nalezy wyniki zawodnikow w ¢wi-
czeniach wolnych obowigzkowych. Dla
zawodnika na mistrzostwa Polski trud-
no$¢ tych ¢wiczen byta tak niewielka,
ze nalezato spodziewac si¢ najwyzszych
ocen, t. j. 15 pkt., tembardziej, ze ¢wi-
czenia te sg wtlasciwie napisane dla mas,
od ktérych wymaga si¢ zupeilnie innego
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ich opanowania. Tymczasem tylko czte-
rech zawodnikow miato powyzej 14 pkt.,
pi¢tnastu zawodnikdéw — ponizej /2 pkt.,
a byli tacy, ktéorzy otrzymali najnizsza
oceng, t. j. 9,75 pkt. Wyniki zatem wy-
kazuja, ze zawodnicy zlekcewazyli te
¢wiczenia. Stan taki na przyszto§¢ nie
moze si¢ powtorzy¢, bo robi zte wraze-
nie na znajacej si¢ publicznosci, ktora
nie moze zrozumieé¢, jak zawodnik moze
stabiej zrobi¢ tatwe <¢wiczenie, podczas
gdy w ¢wiczeniach wolnych dowolnych,

Jasnego uktadu, robi dobrze rzeczy bar-
dzo trudne, a czgsto graniczace z akro-
batyka.

Na t¢ wad¢ zwraca si¢ uwage nietyl-
ko samych zawodnikéw, ale i naczelni-
kow, ktoérzy winni na przyszto§¢ spra-
wy tej lepiej dopilnowac.

Cwiczenia wolne dowolne byly znacz-
nie lepiej robione, na co wskazuja wyz-
sze oceny.

Po za ta uwaga mozna powiedzie¢, ze
ogodlny poziom wycéwiczenia na wszyst-
kich przyrzadach podnidst si¢ znacznie,
co jest w duzej mierze zastluga samych
zawodnikow, ktérzy czesto, nie majac
przyrzadéw na miejscu, jezdza na ¢wi-
czenia do wigkszych os$rodkow, niejed-
nokrotnie oddalonych od miejsca zamie-
szkania o kilkana$cie kilometrow. Za-
wodnicy wykazali duza karno§¢ w czasie
zawodow, a ich praca nad doskonale-
niem si¢ w ¢wiczeniach na przyrzadach
zastuguje na szczegélne podkre$lenie.

DRUHOW

Wielobodj.

1. Dotowy Teodor Warszawa [ 172,75 pkt. 95,97%
2. Bregufa Wilhelm Bogucice 172,65 ,, 95,91%
3. Noskiewicz Zbigniew Warszawa IV 170,95 ,, 94,97°/0
4. Pietrzykowski Wincenty Warszawa 1 170,30 ,, 94,61:A;
5. Lewicki Jerzy Krakow 1 168,60 ,, 93,6604
6. Radojewski Bernard Poznan 1 164,95 , 91,6304
7. Pradela Maksymiljan Siemianowice 163,50 ,, 90,83%
8. Szlosarek Wilhelm Orzegow 163,35 ,, 90,75%
9. Grochowski Stanistaw Warszawa IV 162,35 90,19%
10. Rost Teofil Swietochlowice 160,75 89,30%
11. Peda Kazimierz Zalgze 158,07 ,, 87,81%
12.  Grudzinski Marjan Bydgoszcz 1 154,75 ,, 85,97%
13. Bettyna Tadeusz Bydgoszcz 1 154,10 , 85,61‘;&
14. Kuklok Zygfryd Bogucice 153,50 , 85,27%
15. Petriczek Adam Krakow 1 153,00 ,, 85,00%
16. Szafranski Henryk Warszawa IV 152,30 ,, 84,61%
17. Debicki Stanistaw Warszawa 1 152,20 ,, 84,55%
18. Kobylafiski Ludwik Warszawa 1 149,50 ,, 83,05%
19. Tyrajski Zdzistaw Warszawa IV 146,45 , 81,36‘;&
20. Sznajder Eryk * Pabjanice 139,75 ,, 77,6304
21. Kecki Zenon Wadowice 138,70 ,, 77,0504
22. Garstka Marjan Poznan 1 136,75 ,, 75,97%
23. Chmura Jan Krakow 1 134,90 ,, 74,94%
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Agacinski Henryk Bydgoszez 1 134,70 pkt. 74,83%
Niesyto Eryk Michatkowice 133,00 , 73,88%
Anders Marjan Poznan 1 132,95 ,, 73,86%
Masztalerski Jan Warszawa I 128,20 ,, 71,22%
Baryta Tadeusz Borek Fatecki 127,60 ,, 70,88%
Kurczyk Jerzy Lodz 111 120,80 ,, 67,11%
Cwiczenia wolne (razem 20 mozliwych do zdobycia punktow).
obowiazkowe dowolne razem
Pietrzykowski Wincenty 10,0 pkt. 9,9 pkt. 19,90 pkt.
Noskiewicz Zbigniew 990 ,, 990 ., 19,80 ,,
Breguta Wilhelm 9,75 ,, 9,80 ,, 19,55 ,,
Peda Kazimierz 9,77 9,75 ,, 19,52,
Grochowski Stanistaw 10,00 ,, 9,50 ,, 19,50 ,,
Radojewski Bernard 9,90 , 9,55 ., 1945
Dotowy Teodor 9,80 , 9,60 ,, 19,40 ,,
Lewicki Jerzy 10,00 ,, 9,35 19,35 ,
Tyrajski Zdzistaw 9,65 9,40 ,, 19,05 ,,
Pradela Maksymiljan 925 9,75 ,, 19,00 ,,
Szafranski Henryk 9,80 , 9,20 ,, 19,00 ,,
Dg¢bicki Stanistaw 9,65 ., 9,30 ., 18,95 ,,
Rost Teofil 9,00 ,, 9,50 , 18,50 ,,
Petriczek Adam 9,55 ., 8,85 ,, 18,40 ,,
Kecki Zenon 9,45 8,85 ,, 18,30 ,,
Grudzinski Marjan 990 8,25 18,15 ,,
Bettyna Tadeusz 9,40 , 8,50 , 17,90 .,
Kobylanski Ludwik 8,90 ,, 8,75 17,65 ,,
Chmura Jan 9,25 8,25 17,50 ,
Kuklok Zygfryd 8,00 ,, 9,50 ,, 17,50 ,,
Anders Marjan 8,70 ., 8,70 , 17,40 ,,
Szlosarek Wilhelm 7,00 9,55 ., 16,55 ,
Garstka Marjan 8,50 , 8,00 ,, 16,50 ,
Baryta Tadeusz 8,40 ,, 7,75 ,, 16,15
Sznajder Eryk 8,00 ,, 8,00 , 16,00 ,,
Niesyto Eryk 725 8,00 ,, 15,25 ,
Agacinski Henryk 8,00 , 6,50 14,50 ,
Masztalerski Jan 5,55 ., 8,00 , 13,55 ,
Kurczyk Jerzy 4,00 , 725 11,25,
Pore¢ecze (razem 30 mozliwych do zdobycia punktow).
obowiazkowe dowolne razem
Breguta Wilhelm 14,90 pkt. 14,95 pkt. 29,85 pkt.
Noskiewicz Zbigniew 14,40 ,, 14,90 , 29,30 ,,
Dotowy Teodor 14,50 , 14,45 28,95
Szlosarek Wilhelm 14,05 ., 14,30 , 28,35
Radojewski Bernard 13,60 ,, 14,05 27,65 ,,
Rost Teofil 13,75 , 13,90 ,, 27,65 ,,
Lewicki Jerzy 13,55 13,80 , 27,35
Pietrzykowski Wincenty 12,45 ,, 14,75 ,, 27,20 ,,
Grudzinski Marjan 1435 12,85 , 27,20 .,
Bettyna Tadeusz 13.85 ,, 13,30 ,, 27,15,
De¢bicki Stanistaw 13,50 ,, 13,20 ,, 26,70 ,,
Grochowski Stanistaw 12,85 ,, 13,75 ,, 26.60 .,
Szafranski Henryk 12,75 ,, 13,85 ,, 26,60 ,,
Pradela Maksymiljan 12,85 ,, 13,75 26,60 ,,
Kuklok Zygfryd 13,70 ,, 12,35 , 26,05 ,,
Garstka Marjan 12,75, 13,05 ,, 25,80
Peda Kazimierz 12,05 ,, 13,55 ,, 25,60 ,,
Tyrajski Zdzistaw 11,95 1nM15 ) 25,10 ,,
Kobylanski Ludwik 1265 , 12,30 2495
Agacinski Henryk 12,95 ,, 12,00 ,, 2495
Petriczek Adam 11,85 13,00 ,, 24,85
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Baryta Tadeusz 11,75 pkt. 13,00 pkt. 24,75 pkt.
Sznajder Eryk 12,55 , 12,15, 2470 ,
Kurczyk Jerzy 11,45 12,00 ., 2345
Niesyto Eryk 11,40 ,, 11,30 , 2270
Anders Marjan 9,45 13,05 ,, 22,50 ,
Chmura Jan 12,65 , 8,60 ,, 21,25,
Kecki Zenon 9,60 11,25, 20,85 ,
Masztalerski Jan 11,20 8,90 20,10 ,
Kotka (razem 30 mozliwych do zdobycia punktow).

obowigzkowe dowolne razem

Lewicki Jerzy 14,35 pkt. 14,75 pkt. 29,10 pkt,

Pietrzykowski Wincenty 1435 ,, 14,25, 28,60,
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Radojewski Bernard 14,00 , 14,00 28,00 ,
Dotowy Teodor 1400 13.85 . 2785
Breguta Wilhelm 13,50 ,, 14,15 27.65
Noskiewicz Zbigniew 13,50 , 13,80 27,30 ,
Petriczek Adam 13,80 , 13,25, 27,05
Pradela Maksymiljan 12,75, 13,75, 26.50 ,
Garstka Marjan 13,50 , 13,00 , 26.50
Baryta Tadeusz 13,00 13,00 , 26,00 ,
Kobylanski Ludwik 12,50 13,45, 2595
Grochowski Stanistaw 12,90 , 13,05 2595
Anders Marjan 1275 ., 1275 2550
Bettyna Tadeusz 12,05 , 12,75 ,, 2480 ,,
Rost Teofil 11,75, 13,00 ,, 2475 ,
Szlosarek Wilhelm 1150 . 1275 . 2425
Grudzifiski Marjan 1200 1225 2425
Kuklok Zygfryd 1150 . 1250 .. 2400 .
Chmura Jan 11,00 ,, 12,75, 23.75
Agacinski Henryk 1,50 11,50, 23.00 ,
Debicki Stanistaw 10,50 , 12,30, 22.80
Masztalerski Jan 10,75 ,, 11,90 , 22.65
Szafranski Henryk 925 13,00 ., 2225
Kecki Zenon 10,50 ,, 11,50 ,, 22.00
Tyrajski Zdzistaw 9.75 175 . 2150
Kurczyk Jerzy 10,50 ,, 10,90 ,, 21,40 ,
Peda Kazimierz 10,25, 10,75, 21,00 ,
Niesyto Eryk 10.00 ,, 10,75 ,, 20.75 ,,
Sznajder Eryk 975 ., 1025 20,00
Drazek (razem 30 mozliwych do zdobycia punktow)

obowiazkowe dowolne razem
Dotowy Teodor 14,90 pkt. 14,90 pkt. 29,80 pkt.
Breguta Wilhelm 14,80 ,, 14,90 ,, 29,70 ,,
Szlosarek Wilhelm 14,55 ,, 1485 ,, 29,40 ,
Peda Kazimierz 14,70 ,, 14,65 ,, 2935
Pietrzykowski Wincenty 14,70 14,55 2925,
Radojewski Bernard 14,90 , 14,15, 29.05 ,,
Rost Teofil 1395 ., 14,80 ., 2875 .,
Noskiewicz Zbigniew 14,70 , 13,75 ,, 28.45
Kuklok Zygfryd 14,10 ., 14,15, 2825
Pradela Maksymiljan 13,70 ,, 14,35 28.05 ,
Lewicki Jerzy 1435 /, 1370 ., 28.05
Sznajder Eryk 14,10 , 13,85 , 27,95 ,,
Grudzinski Marjan 1400 , 1385 2785,
Grochowski Stanistaw 13,95 13,15, 27.10 ,,
Bettyna Tadeusz 14,45 12,55 , 27,00
Kobylanski Ludwik 1235 14,30 ,, 26,65
Niesyto Eryk 12,15 1395 . 2610 .,
Tyrajski Zdzistaw 13,30 ,, 12,15 2545
Szafranski Henryk 1320 1,70, 24,90



Petriczek Adam
Dgbicki Stanistaw
Kecki Zenon
Garstka Marjan
Agacinski Henryk
Kurczyk Jerzy
Masztalerski Jan
Anders Marjan
Baryla Tadeusz
Chmura Jan
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Szlosarek Wilhelm
Dotowy Teodor
Noskiewicz Zzbigniew
Rost Teofil

Pietrzykowski Wincenty

Breguta Wilhelm
Lewicki Jerzy
Pradela Maksymiljan
Grochowski Stanistaw
Peda Kazimierz
Szafranski Henryk
Dg¢bicki Stanistaw
Kuklok Zygfryd
Bettyna Tadeusz
Radojewski Bernard
Masztalerski Jan
Petriczek Adam
Chmura Jan
Grudzinski Marjan
Kobylanski Ludwik
Tyrajski Zdzislaw
Kecki Zenon
Sznajder Eryk
Niesyto Eryk
Agacinski Henryk
Kurczyk Jerzy
Garstka Marjan
Anders Marjan
Baryta Tadeusz

zeskok przez

Radojewski Bernard
Breguta Wilhelm
Dotowy Teodor
Noskiewicz Zbigniew
Lewicki Jerzy

Pietrzykowski Wincenty

Anders Marjan

Peda Kazimierz
Grochowski Stanistaw
Pradela Maksymiljan
Grudzinski Marjan
Dgbicki Stanistaw
Szlosarek Wilhelm
Kecki Zenon
Petriczek Adam
Tyrajski Zdzistaw
Kuklok Zygfryd

12,15 pkt.

14,05
12,85
11,55
7,50
10,95
10,15
8,15
5,80
7,00

em 30 mozliwych do zdobycia punktow).

obowiazkowe
13,75 pkt.

13,80
13,75
13,40
13,90
12,95
13,25
12,55
12,75
12,80
12,50
12,55
12,95
11,50
9,75
10,95
9,00
10,00
925
10,15
10,50
8,50
7,95
8,20
6,00
To-
-0-
-0-
-0-

obowiazkowe
15,00 pkt.

14,80
14,15
14,40
14,40
14,40
14,15
13,90
13,60
13 65
13,75
13,30
14,05
1340
13,65
12,65
12,50

”»

12,70 pkt.

10,45
10,50

9,90
13,75
10,25
10,30
12,00
11,95
10,75

dowolne
14,60 pkt.

14,10
13,75
13,95
12,95
13,85
12,95
13,30
12,85
11,95
11,30
9,25
8,75
10,00
11,25
9,80
11,75
10,00
10,55
9,25
8,70
8,50
7,90
7,25
9,00
11,25
10,50
9,25
8,50

dowolne
14,30 pkt.

14,30
14,70
14,20
14,15
14,10
14,00
13,95
14,00
13,85
13,75
14,15
13,40
13,80
13,45
13,50
13,50

24,85 pkt.

24,50
23,35
21,45
21,25
21,20
20,45
20,15
17,75
17,75

razem

28,35
27,90
27,50
27,35
26,85
26,80
26,20
25,85
25,60
24,75
23,80
21,80
21,70
21,50
21,00
20,75
20,75
20,00
19,80
19,40
19,20
17,00
15,85
1545
15,00
11,25
10,50
9,25
8.50

pkt.

(razem 30 mozliwych do zdobycia punktow).

razem

29,80
29,10
28,85
28,60
28,55
28,50
28,15
27,85
27,60
27,50
27,50
27,45
27,45
27,20
27,10
26,15
26,00

pkt.



Agacinski Henryk
Garstka Marjan

16. Szafranski Henryk
Bettyna Tadeusz

17. Sznajder Eryk

18. Chmura Jan

19. Kobylanski Ludwik

20. Baryta Tadeusz

21. Kurczyk Jerzy
Rost Teofil

22. Niesyto Eryk

23. Masztalerski Jan

Omoéwimy obecnie wyniki i charakte-
rystyke poszczegdlnych zawodnikow.
Mistrzem w wieloboju zostal dh.
Dotowy z Warszawy. W arto$¢ tego za-
wodnika jest wszystkim nam znana. Ce-
chuje go ogromna wytrzymato$é, mocna
wola zwycigstwa, niezrazanie si¢ chwi-
lowem niepowodzeniem. W ysoki, rowno-
mierny poziom na wszystkich przyrza-
dach daje mu przewage nad innymi
groznymi przeciwnikami. Po za ¢wicze-
niami wolnemi, z ktéorych byt nieco sta-
biej oceniony, pozostate oceny zawiera-
ja si¢ okoto 28 i 29 pkt. (na 30 mozli-
wych w kazdej konkurencji). Jego $red-
nia z pigciu przyrzadoéw jest 28,71 pkt.,
w calym za$§ wieloboju — 27,16 pkt. Dh.
Dotowy jednak specjalnych postgpow w
porownaniu ze swa klasg zesztorocznag
nie wykazal, a positkuje si¢ raczej kapi-
tatem, jaki nagromadzil przez dluga, sy-
stematyczna prac¢ poprzedniag. _Nasz
sympatyczny mistrz musi pamigtaé, pa-
trzac na wyniki tegorocznych zawodow,
ze trwanie na miejscu, tub kontentowa-
nie si¢ minimalnym postgpem, wobec
duzych postgpow innych zawodnikow, u-
czynitoby wkrotce jego zaszczytny tytut
mistrza — iluzorycznym.
Wicemistrz w wieloboju
ze Slaska jest zupelnie réwnorzednym
zawodnikiem z dhem Dotowym. Sred-
niowka jego na pigciu przyrzadach wy-
nosi 28,62 pkt., w wieloboju — 27,11 pkt.
Doskonatly ten zawodnik po za tadna
postawa, wielkim zasobem sit fizycz-
nych i talentem do ¢wiczen, ma inne
cechy dobrego zawodnika: zréwnowa-
zenie psychiczne, kultur¢ zawodnicza,
pracowitos¢ i che¢é zwycigstwa. Je$li
si¢ mowi o zawodnikach, ktoérzy pod-
nie$li swa klasg, to w pierwszym rzedzie
nalezy postawi¢ wtasnie dha Bregule.
Szczegdlny postep wykazal on w ¢wi-
czeniach na koniu wszerz i na kotkach.
Dh. Noskiewicz z Warszawy, b¢dacy na
trzeciem miejscu (170,95 pkt.), wykazuje
staly i systematyczny wzrost swego wy-
éwiczenia. Sredniowki 28,23 i 26,83 wska-
zuja réwniez na duzy poziom i réwno-
mierno$¢. Zawodnik ten rozporzadza
znacznie mniejszymi zasobami sit fizycz-

dh. Breguta
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13,00 pkt. 13,00 pkt. 26,00 pkt.
13,00 13,00 26,00
12,75 13,00 25,75
12,50 13,25 25,75
13,00 12,25, 25,25
13,25, 11,90 25,15,
12,90 12,00 24,90
12,45 12,00 24,45
11,50 12,25 23,75
13,50 10,25 ., 23,75
12,75 10,50 , 2325
12,20 8,50 20,70

nych, anizeli inni zawodnicy, Tr0Zporzg-
dza za to ogromna kultura fizyczna i o-
panowaniem nerwowem. Mozna powie-
dzie¢, ze zawodnik ten, czgsto wykazu-
jacy przed zawodami nizsza forme¢ (¢wi-
czen, mocng wola zwycigstwa nadrabia
na zawodach wszystkie braki fizyczne
i robi lepiej, anizeli inni zawodnicy, pre-
dystynowani do zwycigstwa. Dh. No-
skiewicz przy dluzszej, a systematycz-
nej pracy rokuje rowniez, jak i poprzed-
ni zawodnicy, duze mozliwos$ci na przy-
sztosc.

Druh Pietrzykowski z Warszawy, b.
mistrz sokolstwa, ze swoim wynikiem
170,3 nie stoi prawie nizej od pierwszej
trojki. Wynikami swemi

jest roéwno-
rz¢dny druhowi Noskiewiczowi. Znowu
mamy tu doczynienia z zawodnikiem,

rozporzadzajacym dobra postawa i wiel-
:m zasobem sil fizycznych. Oceniono go
§rednio: na przyrzadach — 28,1 pkt., w
wieloboju — 26,7 pkt. Cechuje go duza
rownomierno$§¢ wycéwiczenia, opanowanie
nerwowe 1 wielka ambicja zawodnicza.
Dh, Pietrzykowski wydawal mi si¢ nieco
przemgczony i w duzej mierze przypi-
sa¢ temu nalezy fakt nizszej jego oceny,
anizeli trzech poprzednich zawodnikow.
Bez przesady mozna powiedzie¢, iz po-
ziom wycéwiczenia dha Pietrzykowskie-
go jest taki, ze mozna bylo mowi¢ o je-

go zwycigstwie na mistrzostwach, a w
przysztosci mozliwosci jego sa bardzo
duze.

Z kolei zajmiemy si¢ nastgpnym w ta-
beli zawodnikiem, dhem Lewickim z
Krakowa, Srednio otrzymal 27,85 i 26,43
pkt. Nizszy ogoélnie nieco poziom, ale
takze réwnomierny. Doskonate zapre-
zentowatl si¢ na kotkach. Jest to zawod-
nik ogolnie o dobrej klasie, dobrych wa-
runkach fizycznych i duzych mozliwo-
§ciach na przysztos¢. W postgpach je-
go jest rowniez pewien krok naprzod.
Mam wrazenie, ze poziom jego wycwi-
czenia podniostby si¢ znacznie, gdyby
mial w Krakowie wigcej gimnastykow,
bliskich jego klasie, tak, jak dzieje sig
to w Warszawie i na Slasku.

Na tem szczegélnie cierpi szosty z ko-
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lei zawodnik, dh. Radojewski z Poznania.
Zawodnik ten, po za dobra postawa i
sitami fizycznemi, rozporzadza wszelkie-
mi innemi zaletami dobrego gimnastyka.
Jego $redniowka — 27,1 i 25,83 pkt,,
doskonate skoki daja dostateczny obraz
jego wycwiczenia. Postgpy nieznaczne,
jakie czyni pomimo trudnych swych da-
runkéw, a w pierwszym rzgdzie braku
narazie w Poznaniu réwnorz¢gdnych mu
sil, daja nadziej¢, ze kapitalu nagroma-
dzonych w sobie sit nie roztrwoni. Obec-
nie w Poznaniu, obok Radojewskiego,
wyrastaja niezli zawodnicy, jak Garst-
ka, Anders i inni, co bezwzglgdnie odbi-
je si¢ na szybszym postgpie tak dobre-
go zawodnika, jakim jest w rzeczywi-
stosci dh. Radojewski.

Omawiani dotad zawodnicy, to druho-
wie nam znani, o ktorych talentach byli-
$§my dobrze poinformowani. Nast¢pni z
pierwszej dziesiatki ogodlnej tabeli, dh.
dh.: Pradela, Szlosarek, Grochowski i
Rost zrobili nam przyjemna niespodzian-
ke¢. W zawodach o pierwszenstwo Zwiaz-
ku sokolstwa polskiego nie brali udziatu,
dopiero obecny ich poziom pozwolil im
stawa¢ do mistrzostw. Na szczegdlna u-
wage zastuguje dh, Szlosarek ze Slaska.
Zdobywa pierwsze miejsce na koniu z lg-
kami, trzecie — na drazku, czwarte m na
porgczach. Ladny plon, jes$li chodzi o za-
wody z takimi mocnymi zawodnikami, jak
pierwsi w tabeli. Pomimo stabszej kon-
dycji fizycznej, zawodnik ten, przy syste-

WYNIKI

matycznej pracy, osiaggna¢ moze dobre re-
zultaty. Nalezy zwroci¢ nan duza uwage
w dzielnicy i zaopiekowaé si¢ jego do-
szkoleniem.

Dh. dh, Pradela i Rost, obaj ze Sla,ska,
wykazali duze postgpy w wycwiczeniu,
co zawdzigczaja solidnej i ciagtej pracy.
Mam nadziej¢, ze w wynikach nie dadza
si¢ innym wyprzedzi¢ i w przysztosci po-
czynia postgpy jeszcze lepsze i posung si¢
w tabeli pierwszej dziesiatki wgorg.

Dh. Grochowski z Warszawy rozporza-
dza tadng postawg, dobrg budowa fizy-
czng, dokladnem wykonaniem ¢wiczen.
Postgp wykazal znaczny, cho¢ mniejszy,
anizeli mozna si¢ bylo spodziewaé, zna-
jac jego mozliwo$ci. Mam wrazenie, ze
troch¢ byt nie w formie, moze poprzed-
nie jego niedomagania na zdrowiu mialy
tu pewien wpltyw. Od zawodnika tego
spodziewam si¢ w przysztosci pigknych
wynikow, gdyz jego kultura gimnastycz-
na i zapal do pracy pozwalaja tak sadzic.

Na zakonczenie nalezy specjalnie pod-
kresli¢, ze gdzie ¢wiczy duzo zawodni-
kow na przyrzadach, tam szybko podno-
si si¢ poziom liczbowy ijako$ciowy; przy-
ktadem tego Slask i Warszawa. Jest to
dla nas, naczelnikow, wskazowka, ze na-
lezy na to zwroci¢ szczegdlng uwage,
tworzy¢ state druzyny gimnastyczne,
szkoli¢ je systematycznie, budzi¢ zapat i
ch¢¢ do pracy na tej zaniedbanej niwie.

Inz. CZESLAW TAN

DRUHEN

Wielobéj.

1. Skirlinska Janina — Krakow 1 83,7 pkt. 98,47%
2. Sieroaska Klara — Swigtochtowice 81,4 95,76%
3. Noskiewiczowna Wistawa — Warszawa IV 81,2, 95,52°/0
4. Stepinska Urszula — Krakéw I 76,4 89,88%
5. Szkudlarska Eleonora — Poznan XII 76,0 ,, 89,41%
6. Krupowa Stefanja — Warszawa IV 75,0 88,23%
7. Osadnikéwna Matylda — Zatlgze 74,6 87,76%
8. Lubafnska Henryka — Warszawa XIV 744 87,52%
9. Majowska Marta — Brynow 72,9 85,76%
10. Cichecka Alina — Warszawa IV 72,6 85,41 %
11. Wistocka Wtadystawa — Warszawa XIV 72,0, 84,70%
12. Banczykdéwna Klara — Swiqtoch%owice 69,6 , 81.88%
13. Loskotowna Cecylja — Swietochtowice 69,5 81,76%

Drespowna Helena -— Gdynia 69,5 , 81,76%
14. Wojciechowska Julja — Dgbica 693 81,52%
15. Slusarzéwna Marta — Poznan XIV 659 77.52%
16. Lukaszewska Jadwiga — Warszawa I 64,7 ., 76,11%
17. Zawadzianka Marja — Zalgze 62,7 73,76%
18. Holaszé6wna Salomea — Poznan XII 61,2 72,00%
19. Wajsowna Jadwiga — Pabjanice 61,0 ., 71,76%
20. Kamieniecka Hildegarda — Brynow 60,9 71,64%
21. Pietrzykowska Bozenna — Warszawa IV 57.8 68.00%
22. Szafranska Eugenja — Warszawa IV 56,9 ., 66 94%
23. Janowska Marja — Pabjanice 55,2 ., 64.,94%
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Cwiczenia wolne (15 mozliwych do zdobycia punktow).

. Skirlinska Janina 14,7 pkt. 12. Majowska Marta IL5 pkt.
. Noskiewiczowna W istawa 146 » 13. SF‘?PiﬁSka Urszula 11,0
. Lukaszewska Jadwiga 142 » 14. Pietrzykowska Bozenna 10,8
Krupowa Stefanja 142 » 15. Wojciechowska Julja 10.5
. Sieronska Klara 13,8 ~» 16. Baficzykéwna Klal.-a 28
Lubanska Henryka 13,5 » Los}(c?téwna C“YU“ (9)3
. Holaszéwna Salomea 134 ~» 17. Wajsowpa Jadw1g'a 9’6
. Wistocka Wtadystawa 12,9 » 18. Zawadzianka Marja 9.0
. Szafranska Eugenja 12,8 » 19. Drespéwna Hel.ena 7’5
. Szkudlarska Eleonora 12,6 » 20. Janowska Marja :
 Cichecka Alina 124 » I'(amlenrlecka Hildegarda 7.5
. Osadnikéwna Matylda 1,8 » 21. Slusarzéwna Marta 6,3
Porecze (15 mozliwych do zdobycia punktéw).
Sieroiska Klara 14,6 pkt. 11. Szafranska Eugenja 1122‘()) pkt.
Osadnikowna Matylda 14,3, Wojeiechowska Julja '
SkirliAska Janina 14,2 o, 12. Dresppwna Helena Hg
Stepifiska Urszula 13,4 13. Ifubanslfa Henryka 10,8
Noskiewiczowna Wistawa 13,3 14. S!usarzowna Martg 10’2
Majowska Marta 13,1 15. Pletrzykowska Bozenna 10:2
Cichecka Alina 13,0 Holaszoyvna Salom'ea >
Krupowa Stefanja 125 16. Zawe'idz'lanka Mar]a 3’;
'Loskotéwna Cecylja 25 17. Kamieniecka Hlldegarda >
Szkudlarska Eleonora 125 18. Lukaszewska J?dw1ga (())
. Banczykowna Klara 123 ., Jan_ovyska Mar_]a' 70'
. Wistocka Wtladystawa 121, Wajsowna Jadwiga e

Réwnowaznia (15 mozliwych do zdobycia punktow).

SkirliAska Janina 15.0 pkt. 12. Lukaszewska Jadwiga 12,9 pkt.
. Drespswna elona 14,7 Majowska Marta 12,9 ,
Sierofiska Klara 14.5 13. Szkudlarska Eleonora 12,7 ,
Lubahska Henrvka 14.3 14. Janow5ka M arja 12,5 ,,
Stepinska Urszila 143 Osadnikowna Matylda 12,5
. Noskiewiczoéwna Wistawa 14.2 15. Krupowa Stefanja' U5,
Woicicchowska Julia 14.0 16. Zawadzmnka M arja 10,9 ,,
' HolJaszéwna Salomeja 13,9 17. Slusarzo6wna M arta 10,5 .,
Wajsowna Jadwiga 13.6 18. C1ch§ckg Allna' 8.8 .,
.L kotéwna Cecvlia 13.2 19. Kamieniecka Hildegarda 8,5 .,
Woisslocka W{adyzl-;wa 13.1 20. Pietrzykowska Bozenna 55
: Banczykowna Klara 13,0 21. Szafranska Eugenja 32

Drazek (15 mozliwych do zdobycia punktow).

L . 14,9 pkt. 10. Loskotowna Cecylja 13,7 pKt.
Iili)lsrliligsvlizzéJviE;naWislawa 14.8 ' 11. Skadlarska Eleono_ra 13,6 ,,
Slusarzowna M arta 146 \ 12. Wojciechowska Julja 13,5 ,,
Si nska Klara 145 ' 13.Bafnczykowna Klara 13,4
Olse;c(i)rrlliskéwna Matylda 14,4 " 14. Zawadzianka Marja 12,9 .,
Kamieniecka Hildegarda 14.3 » 154Maj0\')vska Marta 127,
Stepinska Urszula 14.3 " Ib- L_ubanska Henryka. 12,5 ,
Cichecka Alina 142 \ 17. Pietrzykowska ABozenna 12,3
.Wis%ocka Wiadystawa 14.1 " 18, Janowska Marja 12,2,
Wajséwna Jadwiga 14.1 \ 19. Drespowna Helena 11,9 ,
. Lukaszewska Jadwiga 13.8 \ 20. Szafranska Eugenja 96 .
138 21. Holaszowna Salomea -0-

Krupowa Stefanja
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Przeskok przez ko nia
1. Skirlinska Janina 14,9 pkt.
2, Wajsowna Jadwiga 14,8
3. Kamieniecka Hildegarda 14,8
4. Majowska Marta 14,7,
5. Szkudlarska Eleonora 14,6
6. Sieronska Klara 14,5
7. Cichecka Alina 144
Noskiewiczowna Wislawa 14,4
8. Banczykowna Klara 14,1,
Osadnikowna Matylda 14,1
9. Krupowa Stefanja 14,0 ,
Janowska Marja 14,0 ,
Holaszowna Salomea 14,0

Pierwsze oficjalne zawody gimnastycz-
ne o mistrzostwo Polski cieszyty si¢ wérod
sokolic naleznem im zainteresowaniem.
24 zawodniczki z nastgpujacych dzielnic
stangty do walki o tytul mistrzyni Pol-
ski w gimnastyce:

z dzielnicy mazowieckiej 10 druhen
N $laskiej 7 N
» ' krakowskiej 3 "
" wielkopolskiej 3 "
pomorskiej 1,

Walka byta bardzo ciekawa. Zawodni-
czki wtozyty duzo pracy w dobre przygo-
towanie si¢ do walnej rozgrywki, a do-
wody tej pracy ogladaliSmy na zawo-
dach.

Ogromnie podnidst si¢ poziom zawod-
niczek i wzrosta ich liczba. Wprawdzie
dhna Janina Skirlinska, po za tytutem mi-
strzyni Polski w gimnastyce, zdobyta je-
szcze cztery inne pierwsze miejsca, a mia-
nowicie w ¢wiczeniach na drazku, row-
nowazni, koniu i w éwiczeniach wolnych,
ale caly szereg zawodniczek jest dos¢
blisko naszej mistrzyni, je$li chodzi o
punktacj¢. Roznica migdzy wicemistrzy-
nia wynosi tylko 2,3 pkt., a migdzy za-
wodniczka, stojaca na trzeciem miejscu,
jest 2,5 pkt. réoznicy. Ostatnia zawodnicz-
ka (23 miejsce) zdobyla 65% mozliwych
do zdobycia punktéw, co jest najlepszym
dowodem wysokiej klasy zawodow.

O wysokosci klasy $wiadczy wymow-
nie i to, ze mistrzyni zabrakto tylko 1,3
pkt. do wyrdéwnania 85 mozliwych do
zdobycia punktow. Jest wigc ona bardzo
bliska ideatu. Cwiczenia rownowazne wy-
konata doskonale i uzyskala za nie m a-
ximum punktow, to jest 15, nie tracac
ani jednej dziesiatej. Opanowanie nerwo-
we, do jakiego doszta ta zawodniczka,
jest imponujace. Podczas wykonywania
¢wiczenia nietylko, ze ani na jedna se-
kunde¢ nie zachwiata si¢, ale nawet ani
jeden migsien nie drgnal jej na twarzy.
Ruch jej jest idealnie wykonczony i ob-
liczony tak doktadnie, Ze porusza si¢ na
roOwnowazni, jak na podtodze. Skupienie

(15 mozliwych do zdobycia punktow).

10. Lukaszewska Jadwiga 13,8 pkt.
11. Slusarzéwna Marta 13,7 .,
12. Stgpinska Urszula 13,6
13. Lubanska Henryka 13,3
14. Drespowna Helena 13,0 .,
15. Loskotowna Cecylja 12,5 ,
16. Zawadzianka Marja 1,8,
17. Wistocka Wtadystawa 10,3 .,
Wojciechowska Julja 10,3 ,,
18. Pietrzykowska Bozenna 10,0 ,
19. Szafranska Eugenja 9,8

i powaga zawsze towarzyszy pracy dhny
Sfcirlinskiej, ale jest ona juz tak zaawan-
sowana, ze ¢wiczenia jej przychodza bez
najmniejszego wysitku. Az dziwnem sig
zdaje, czemu u$miech, choéby przelotny,
nie rozjasni na chwilg jej twarzy.

Mtoda zawodniczka dhna Helena Dres-
péwna z Gdyni uzyskata wicemistrzostwo
na rOwnowazni. Powinno to dla niej by¢
duza zache¢ta do dalszej pracy. Drugie
miejsce na rownowazni to jej najlepszy
wynik, w innych konkurencjach stoi juz
znacznie dalej, bo w drugiej dziesiatce.
Zawodniczka ta rokuje nadziej¢ na przy-
sztos¢, gdyz, ¢wiczac stosunkowo nie dtu-
go na przyrzadach, juz znalazta si¢ na
13 miejscu w wieloboju, co $wiadczy o
jej duzych mozliwosciach.

Dhna Klara Sieronska ze Swigtochto-
wic (Slask), wicemistrzyni w gimnastyce,
znalazta si¢ w ¢wiczeniach na rownowa-
zni na trzeciem miejscu. Wprawdzie juz
w roku zesztym, w Budapeszcie, dhna
Sieronska zdobyla mistrzostwo na porg-
czach, a obecnie uzyskata tytul mistrzy-
ni Polski na tym przyrzadzie, jednak
nalezy podnie$é¢, ze od czasu wystapienia
w Budapeszcie wyrobita si¢ nadzwyczaj-
nie. Obecnie ruchy jej sa sprecyzowane.
Dhna Sieronska jest pracowitg i ambitng
zawodniczka, o czem $§wiadcza*jej pole-
pszajace si¢ stale wyniki. To, ze wesztla
ona swego czasu do zastgpu, reprezentu-
jacego Polsk¢ w Budapeszcie, okazato sig
dla niej doskonata szkola.

Wicemistrzostwo na porgczach przy-
padto w udziale drugiej Slazaczce, dhnie
Osadnikéwnie z Zat¢za, przed dhna Skir-
linska. Ze smutkiem nalezy stwierdzi¢,
ze dhna Osadnikowna, tak $wietnie za-
powiadajaca si¢ na obozie przedolimpij-
skim w Koztowce, zawiodla poktadane w
niej nadzieje. Jest wprawdzie na 7-em
miejscu w wieloboju, a na 5-em w ¢wi-
czeniu na drazku, ale to nie jest miarg
jej mozliwosci. Dhna Osadnikéwna nie
wlozylta maximum wysitku w przy-
gotowanie si¢ do zawoddw, co si¢ wybit-



nie na jej wynikach odbito, Aczkolwiek
nie ma ona takiej tradycji zawodniczej,
jak dhna Sieronska, to jednak ma wszel-
kie dane, aby dhnie Sieronskiej dordéw-
na¢, a nawet ja przescignac. Zasob zdro-
wia, sily i zapatu, jakiemi rozporzadza
dhna Osadnikéwna, musi by¢ uzupelnio-
ny wytrwalg i systematyczng pracg, a
wtedy stanie si¢ ona grozng przeciwnicz-
ka dla obecnych czotowych
czek.

W ¢wiczeniach na drazku znow mi-
strzostwo zdobyta niezawodna Skirlin-
ska. Jaka$ minimalna usterka wplyngta
na zmniejszenie jej oceny o 1/10 pkt.
Cwiczenia na drazku dhna Skirlinska wy-
konywa z taka tatwoscia, ze najmniej
znajacy si¢ na gimnastyce widz musi to
zauwazy¢. A to dobre wrazenie osiaga
dlatego, ze, lubiac ¢wiczenia na drazku,
robi na nim ¢wiczenia znacznie trudniej-
sze, ktore ja doskonale przygotowaty do
¢wiczenia, bedacego w programie mi-
strzostw.

O 1/10 ro6zni si¢ wynik wicemistrzyni
dhny Wistawy Noskiewiczowny z W ar-
szawy od wyniku dhny Skirlinskiej na
dragzku. Dhna Noskiewiczowna i w ¢wi-
czeniach wolnych jest tuz za mistrzynia,
dhna Skirlinska, i tez wynik jej jest gor-
szy o 1/10 od pierwszej. Filigranowa ta

zawodni-

zawodniczka, stojaca na koncu w” sze-
regu druzyny wspoizawodniczacej, ze
wzgledu na maty wzrost, wysuwa sig

dwukrotnie na czoto jako wicemistrzyni
i wreszcie zdobywa trzecie miejsce w
wieloboju, znéw rdéznigc si¢ tylko o 2/10
pkt. od dhny Sieronskiej, a o 2,5 pkt.
od mistrzyni Skirlinskiej. Te minimalne
roznice punktacji sa dowodem wysokiej
klasy tej zawodniczki i pozwalaja twier-
dzi¢ z cala pewnos$cia, ze dhna Noskie-
wiczOwna jest najpowazniejsza przeciw-
niczka obecnej mistrzyni i wicemistrzyni.
Cwiczy ona z ogromnem zrozumieniem
kazdego ruchu i dlatego robi go bardzo
dobrze i wykoncza precyzyjnie. Je$li w
przysztosci los bg¢dzie mniej” zlosliwy dla
dhny Noskiewiczowny, to miejmy nadzie-
j¢, ze nie zabraknie jej pechowych 2/10
pkt., aby uzyskaé¢ lepsze miejsce.

Trzecie miejsce na drazku zdobyta dhna
Marta Slusarzéwna z Poznania, a w ¢wi-
czeniach wolnych — dhna Jadwiga Lu-
kaszewska z Warszawy. Ten dobry wy-
nik, aczkolwiek tylko w jednej konku-
rencji, winien by¢ zachegta do dalszej pra-
cy, gdyz 15 i 16 miejsce w wieloboju,
jakie osiagnelty te druhny, wskazuja na
pewne ich mozliwosci.

DO ZWYCIESTWA PROWADZI
PRZEDEWSZYSTKUM
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Niespodzianka dla nas byta wiadomos¢,
ze do zawodow o mistrzostwo staja dhny
Jadwiga Wajsowna i Marja Janowska z
Pabjanic, stawne nasze tekkoatletki, gdyz
nie znaliSmy zupeilnie ich mozliwosci w
gimnastyce przyrzadowej, w dziedzinie
tak specjalnej i tak wybitnie rozniacej
si¢ od lekkiej atletyki. OdnosiliSmy si¢
z pewnym sceptycyzmem do tych mto-
dych zawodniczek na polu gimnastyki, to
tez ogromnie mila niespodzianka dla nas
byto wicemistrzostwo dhny Wajséwny za
dhng Skirlinskg, a przed dhng Hildegar-
da Kamienicka z Brynowa (Slask) w sko-
ku przez konia. Dhna Wajsowna cieszy
si¢ ogromna sympatja wszystkich sokolic,
wigc jej sukces wywotal rados¢ niekta-
mang wsréd zawodniczek. Wynik dhny
Wajsowny w tym skoku jest o 1/10 mniej-
szy od wyniku dhny Skirlinskiej, ale sko-
ki obydwoéch tych zawodniczek réznity
si¢. w sposobie wykonania. Dhna Skir-
linska utrudnita sobie znacznie_ skok, ro-
biac go w takiej formie, w jakiej jest
przewidziany na olimpjad¢, a mianowi-
cie zamiast zrobi¢ wymach ramion
wprzod, zrobita go wgore, a 1/10 pkt.
urwano jej za to, ze jedng r¢ke przy wy-
machu przesungta zanadto wtyt. Zadna
zawodniczka poza nig tego wymachu
wgorg nie probowata, bo on ogromnie u-
trudnia skok, ktoéry sam przez si¢ “jest
trudny. Wycéwiczenie poprawne poziom-
ki wymaga duzego naktadu pracy. Dhna
Wajsowna natomiast nadrobila rodzniceg
$§wietnem, mocnern odbiciem, ktore ja
wybito wysoko nad konia, dajac czas® na
tadne zaznaczenie poziomki i sprawiato
wrazenie skoku brawurowego.

Ogodlnie  oceniajac  zawody, muszg
stwierdzié¢, ze zawodniczki, ktore do nich
stanety, a znane mi byty przedtem z kur-
sOw i wyjazdu do Budapesztu, bardzo du-
ze poczynity postepy. Wzmocnily sig, o-
panowaty ruch, rozumieja, co to jest wy-
koniczenie ¢wiczenia, i nie lekcewaza doj-
$cia i odejscia od przyrzadu. Jednem sto-
wem, podniosty si¢ o cala klase.

Mam nadziej¢, ze je$li zarzady i*na-
czelnictwa dzielnic, okr¢ggdéw 1 gniazd,
ktorych wspotpraca niewatpliwie wptly-
ne¢ta na obecny stan rzeczy, nadal roz-
tacza¢ be¢da opieke nad zawodniczkami,
zachg¢ca je do dalszej systematycznej pra-
cy nad ¢wiczeniami olimpijskiemi, to Pol-
ska be¢dzie godnie reprezentowana przez
nasze sokolice na przysztorocznej olim-
piadzie w Berlinie.

STEFANJA GOLASZEWSKA

W PRACY CODZIENNEJ!
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PIERWSZY KROK GIMNASTYCZNY

Zwiazek towarzystw gimnastycznych ,,Sokol" w Polsce organizuje
zawody pod nazwa ,,Pierwszy krok gimnastyczny".

Zawody te dostgpne sa dla wszystkich me¢zczyzn, bedacych czton-
kami towarzystw i klubow gimnastycznych w Polsce, bez réznicy wy-
znania 1 narodowosci.

Regulamin zawodoéw tych zamieszczony jest w dziale urzgdowym
niniejszego numeru ,,Przewodnika".

Ponizej podajemy opis i rysunki ¢wiczen, obowigzujacych na zawo-
dach pod nazwa ,Pierwszy krok gimnastyczny".
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CWICZENIA WOLNE,

Ramiona skurcz,

ramiona rzu¢ w gore,

ramiona w dét zewnatrz, tukiem bocznym, dlonie
nazewnatrz,

ramiona w gorg.

Ramiona w tyl, tukiem przednim,
ramiona w gor¢, na palcach stan,
powoli przysiad, ramiona w bok.

Zwrot dtoni w dot,

ramiona w dol,

ramiona w bok,

ramiona skurcz, r¢gce na kark.

Zwrot glowy w lewo, rzutem wyprostuj lewe ramig
w bok,

zwrot glowy w prawo, rzutem wyprostuj prawe ra-
mi¢ w bok, lewe skurcz, r¢ka na kark,

zwrot glowy w lewo, rzutem wyprostuj lewe ramig
w bok, prawe skurcz, r¢ka na kark,

zwrot glowy w prawo, rzutem wyprostuj prawe ra-
mi¢ w bok, lewe skurcz, r¢ka na kark.

Zwrot glowy nawprost, rzutem wyprostuj lewe ra-
mi¢ w bok,

powoli powstan do postawy na palcach, ramiona
w dot.

Postawa na stopach, ramiona w przadd,
ramiona w dot i w bok,

ramiona w dot i w przaod,

rozkrok w prawo, ramiona w dol i w bok.

Ramiona skrzyzuj przed soba,
wymach ramion w bok,
ramiona skrzyzuj przed soba,
wymach ramion w bok.
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Skton, w dot na lewo, rgce oprzyj na lewej stopie,
trzykrotne pogtebienie sktonu.

Tutéw prostuj, ramiona w bok,

ramiona skrzyzuj przed soba,

wymach ramion w bok,

ugnij lewa noge do wypadu w lewo, rece na biodra.

Lewa re¢ka na kark i skton w pirawo w bok,
trzykrotne pogiebienie sklonu.

Tutéw prostuj, lewa qua ma biodro,
wyprostuj Iewq, ugnij prawg noge,
odbiciem prawej, wznie§ prawa nog¢e w bok,
przystaw prawa noge, ramiona w dot.

Jak takt VI, tylko w przeciwna strong.

”» ”» VII ”» u

M » VIII tylko rece oprzyJ na prawej stopie.
Jak takt IX, tylko w przeciwna strong.

”» ”» X’ ”» 2 u

» u XI, . n I

Na palcach stan, ramiona w przéd,
przysiad podparty,

wyrzutem nég w tyt podpor lezac przodem,
wytrzymaj.

Podpor kleczny,
odchyl tutow w tyt do siadu na pigty, sklonw dot,
dwukrotne pogtebienie sktonu.

Rzutem tutowia w przéd, przysiad podparty,
ramiona w bok,
zwrot dtoni w gorg.

Powoli ramiona w gorg.

Powoli powstan.

Postawa na stopach, powoli ramiona w bok i.na 4.
zwrot dtoni w dot.

Ramiona w doét i w przod,

ramiona w dot i w bok,

wyskok w gdér¢ i wymach ramion w gore,

spad do potprzysiadu i wyprost noég, ramiona w dot
i w bok.

Jak takt XXIV,
" , XXIV.

Ramiona w dot i w przod,

na palcach stan, ramiona w do6t i w bok,
przysiad, ramiona w dot,

ramiona w bok.
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XXVII 1— 4,

XXIX 1.

W

XXX 1

XXXI 1.

W

XXXII 1— 4.

Powoli powstaf, ramiona w dot.

Cwier6obrot w lewo, prawa w zakroku na palcach,
prawe rami¢ w gore, lewe w tyl,

przysltaw prawga noge, lewe rami¢ w gore, prawe
rami¢ w tyl,

prawe rami¢ w gore, lewe rami¢ w tyt,

¢wieréobrot w prawo, lewa w zakroku na palcach,
prawe rami¢ w bok tukiem dolnym, lewe ramig
w bok.

Przystaw lewa nogeg, powoli ramiona w dol.

Cwieréobrot w prawo, lewa w zakroku na palcach,
lewe rami¢ w gorg, prawe w tyl,

przystaw lewg nogei prawe rami¢ w gorg, lewe ra-
mi¢ w tytl,

lewe rami¢ w gore, prawe rami¢ w tyt,

¢wieré¢obrot w lewo, prawa w zakroku na palcach,
lewe rami¢ w bok lukiem dolnym, prawe ramig
w bok.

Przystaw prawa noge¢, powoli ramiona w dot.

4 .

\%
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CWICZENIA NA PRZYRZADACH.
Porecze,

W $rodku poregczy dochwyt za zerdzie:

Z naskoku do zwieszenia przewrotnego przodem, wspieranie wychwy-
tem — w tylnym zamachu podpdér o ramionach ugigtych — w przednim
zamachu wyprost ramion, i poziomka — p6tdbrét w lewo naprzemianracz
w poziomce — zamachem stanie na barkach — przewr6t w przdod i wtyk
nym zamachu wspieranie — koto odwrotne prawa z p6élobrotem w lewo
naprzemianrgcz nad lewa zerdzia — kolto zawrotne w prawo i odboczka

W prawo.
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Drazek,

Ze zwieszenia przodem, lewa podchwytem:
W tylnym zamachu poélobrot w prawo na lewej rece do zwieszenia

przodem nachwytem i wspieranie wychwytem — przemyk przodem do
zwieszenia — wymyk olbrzymi — spad do zwieszenia przewrotnego
i wspieranie wychwytem — kolowrdt w przod — wyskok kuczny na drg-

zek i zeskok podmykiem.

rz z tekami.

Z postawy pobok, dochwyt za teki:

Z naskoku koto odwrotne lewag — przemach okroczny prawa w przdd
— nozyce odboczne w lewo — przemach okroczny prawa w przod —
koto zawrotne prawa — kolo odwrotne lewa z ¢wieréobrotem w lewo
na lewej rece do podporu przodem na przednim teku i karku — zeskok
odboczny w prawo.

if)

LS E A
b, $ i/
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K 61 ka,

Ze zwieszenia przodem: ) ]

Zamachem wspieranie wychwytem — odmyk do zwieszenia przewrot-
neeo _  zamachem wykret w przdd do zwieszenia przewrotnego — zwie-
szenie przerzutne i powoli opust do wagi w zwieszeniu przodem, jedna
noga skurczona — wyprostem nogi w przéd zamach — przewrodt roz-
kroczny w tyt do zeskoku.

kok k
Wysoko$¢ konia 125 cm. — mostka 10 cm.

Z rozbiegu przeskok rozkroczny, dochwyt na kark.

OBOWIAZKIEM KAZDEJ SOKOLICY
I KAZDEGO SOKOLA JEST PRENUMEROWANIE
I CZYTANIE PISMA SOKOLEGO
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ZBIOR CWICZEN ZAWODNICZYCH

DRUHOWIE.
STOPIEN NIZSZY.

Porecze.

1) W S$rodku porgczy, dochwyt za zerdzie:

Z naskoku zwieszenie przewrotne i wspieranie do oparcia na ramio-
nach — wspieranie wychwytem — koto zawrotne prawa nad prawa zer-
dzig i przemaeh odwrotny lewa na lewa zerdz — przemaeh zawrotny
prawa z ¢wierCobrotem w prawo do podporu lezagc przodem, pobok —
zeskok odboczny w lewo.

2) Na poczatku porgczy, dochwyt za zerdzie:

Wyskok do podporu i wznie§ nogi do poziomu — zamach w tytl
i poskok w przéd o ramionach ugi¢gtych — stanie na barkach — prze-
wrot w przéd i w tylnym zamachu wspieranie — zeskok odwrotny w pra-

wo z pélobrotem w lewo.
Drazek.

1) Z naskoku do zwieszenia nachwytem:

Wymyk przodem — podmykiem zamach i w tylnym =zamachu
wspieranie — kolowrdét w tyl — spad do zwieszenia przewrotnego
i wspieranie wychwytem — zeskok w tyt.

2) Ze zwieszenia przodem nachwytem:

Zamach — w przednim zamachu podtobrét w lewo do zwieszenia
przodem dwuchwytem — wymyk tytem — poétobrot w lewo do podporu
przodem i podmykiem zamach — w przednim zamachu pétobrét w pra-
wo do zwieszenia przodem dwuchwytem — wymyk tylem — podlobrot
w prawo do podporu przodem i podmykiem zamach — wspieranie wy-
chwytem — zeskok podmykiem.

Kon wszerz z tgkami.

1) Z postawy pobok, dochwyt za teki:

Z naskoku przemaeh okroczny prawa w przdéd — przemaeh okrocz-
ny lewa w przéd do podporu tylem — przemaeh okroczny prawa
w tylt — przemaeh okroczny lewa w tyt — zeskok odboczny w prawo,

2) Z postawy pobok, dochwyt za teki:

Z naskoku przemaeh odboczny w lewo — przemaeh okroczny prawa
w tyt — przemaeh okroczny lewa w tyt — kolo odwrotne lewa —

koto okroczne prawa z trzyczwartemi obrotu w lewo na prawej rece
do zeskoku lewym bokiem do konia.

Kotka.

U Ze zwiesizenia przodem, zamachem:

Zwieszenie przewrotne i wspieranie wychwytem do podporu o ra-
mionach ugigtych — powoli wspieranie do podporu o ramionach pro-
stych — odmyk do zwieszenia przewrotnego — zamach — przewrot
wykretem w tyl do zeskoku.

2) Ze zwieszenia przodem:

Wspieranie ciggiem réwnoracz — spad do zwieszenia przewrot-
nego — zamachem wykre¢t w przéod do zwieszenia przewrotnego — za-
mach — przewrdt wykretem w tyt do zeskoku.
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Przeskok przez konia wzdtuz.

Wysokos¢ konia 120 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obimoéz: wyskok kuczny na siodlo i zeskok w giab
z wymachem ramion w bok.

STOPIEN SREDNI.

Porecze.

1) W S$rodku porgczy dochwyt za zerdzie

Z naskoku do zwieszenia przewrotnego przodem, wspieranie wy-
chwytem — w tylnym zamachu podpdr o ramionach ugi¢tych — w prze-
dnim zamachu wyprost ramion i poziomka — pdélobrét w lewo naprze-
mianrgcz w poziomce — zamachem stanie na barkach — przewroét
w przdd i w tylnym zamachu wspieranie — kolo odwrotne prawa z pol-
obrotem w lewo naprzemianragcz nad lewa zerdzia — kolo zawrotne
w prawo i odboczka w prawo.

2) Z oparcia na ramionach:

W przednim zamachu wspieranie — stanie na barkach — prze-
wrét w przéd do podporu ca rgkach — odmach do oparcia na ramio-
nach i przewr6t w tyt z ramionami w bok — wspieranie wychwytem —
waga oparciem o prawy lokie¢ — przemach odwrotny w prawo z ¢wieré-
obrotem w lewo do podporu lezagc przodem pobok — zeskok kuczny.

Drazek.

1) Ze zwieszenia przodem, lewa podchwytem:
W tylnym zamachu poétobrét w prawo na lewej rgce do zwiesze-

nia przodem nachwytem i wspieranie wychwytem — przemyk przodem
do zwieszenia — wymyk olbrzymi — spad do zwieszenia przewrotnego
i wspieranie wychwytem — kotowrdét w przéd — wyskok kuczny na drag-

zek 1 zeskok podmykiem.

2) Ze zwieszenia przodem nachwytem:

W tylnym zamachu wspieranie — spad do zwieszenia przewrotnego
przodem i wspieranie wychwytem — kotowrét w tyl m— podmykiem za-
mach z pdétobrotem w lewo na lewej r¢ce do zwieszenia przodem dwu-
chwytem — wymyk tylem z potobrotem w lewo — zeskok podmykiem.

Konh wszerz z tegkami.

1) Z postawy pobok, dochwyt za I¢ki:

Z naskoku koto odwrotne lewa — przemach okroczny prawa w przédd
— nozyce odboczne w lewo — przemach okroczny prawa w przéd —
koto zawrotne prawa — koto odwrotne lewa z ¢wierobrotem w lewo
na lewej rece do podporu przodem ca przednim teku i karku — zeskok
odboczny w prawo.

2) Z postawy pobok, dochwyt prawa na przedni i¢k, lewa na kark:

Z naskoku przemach odboczny w lewo i kolo odwrotne prawa z ¢wieré-
obrotem w prawo na prawej r¢ce do podporu przodem na igkach —

przemach okroczny lewa w przéd — nozyce odboczne w prawo — prze-
mach okroczny lewg w prz6d — koto zawrotne lewag — przemach od-
boczny w prawo — przemach okroczny lewa w przéd — przemach

okroczny prawag w prz6d — zeskok odwrotny w lewo ponad grzbiet.
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Kotka.

1) Ze zwieszenia przodem:

Zamachem wspieranie wychwytem — odmyk do zwieszenia przewrot-
nego — zamachem wykret w przéd do zwieszenia przewrotnego «— zwie-
szenie przerzutne i powoli opust do wagi w zwieszeniu przodem, jedna
noga skurczona — wyprostem nogi w przéd zamach przewrdt roz-
kroczny w tyl do zeskoku.

2) Ze zwieszenia przodem:

Zwieszenie przewrotne — w tylnym zamachu wspieranie do podpor-
o ramionach ugietych — zamach w przéd — w tylnym zamachu podpor
0 ramionach prostych — poziomka — waga odmyk do zwieszenia prze-
rzutnego — zwieszenie przewrotne i zamach w tyt — zeskok wykrgtem
w tyl.

Przeskok przez konia wzdluz.
Wysokos§¢ konia 125 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu przeskok rozkroczny, dochwyt na kark.
STOPIEN WYZSZY.
Porgcze.

1) Z postawy na koncu porgczy, dochwyt na zerdzie:

Z naskoku wymyk przodem — spad do zwieszenia przewrotnego
1 wspieranie wychwytem do poziomki — ciggiem stanie na rgkach
opust do wagi w podporze przodem — spad do podporu przewrotnego

w tylnym zamachu wspieranie i zeskok rozkroczny.
2) W S$rodku poreczy, z oparcia na ramionach:

W tylnym zamachu wspieranie do stania na rekach — powroét do pod-
poru i przerzut w tyt nad por¢czami do odrparcia na ramionach prze-
wrot w tyl — wspieranie wychwytem — kolo zawotne w prawo z po6t-
obrotem w lewo naprzemianragcz nad prawa zerdzia — stanie na re¢-
kach — ¢wiercobrot w lewo do stania na rgkach pobok i zeskok kuczny.

Drazek.

1) Ze zwieszenia przodem nachwytem:

W tylnym zamachu wspieranie i przemach odboczny w prawo do pod-
poru tytem — kolowrét w tyt — spad do zwieszenia przewrotnego, prze-
wlek i podmykiem zamach — w tylnym zamachu po6tobrot w prawo na
prawej rgce do zwieszenia przodem podchwytem wspieranie wy-
chwytem do stania na r¢kach — kolowrdt olbrzymi w przéd — kolowrot
olbrzymi w przdod i potobrot w lewo na lewej rece do podporu nachwy-
tem — przemyk olbrzymi do zeskoku.

2) Ze zwieszenia przodem nachwytem:

W spieranie rzutem do podporu tylem — przemach odboczny w lewo
do podporu przodem — podmykiem poélobrot w lewo wymyk tytem
z poélobrotem w lewo — spad do zwieszenia przewrotnego przodem —
wspieranie wychwytem — odmach w tyt'do zwieszenia z przechwytem

--iTed IsWa — w przednim zamachu wspieranie z podtobrotem
w prawo i przechwytem do nachwytu — przemyk przodem do zwiesze-
wia _ Wymyk przodem — spad do zwieszenia przewrotnego przodem
i przemyk tytem do zeskoku.

Kon wszerz z lgkami.

1) Z postawy pobok dochwyt za teki:
Z naskoku koto odboczne w prawo — przemach odboczny w prawo
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do podporu tylem — koto zawrotne prawa z pétobrotem w lewo réwno-
racz — przemach okroczny prawa w przéd — nozyce odboczne w lewo
— nozyce odboczne w prawo — przemach okroczny lewa w przod —

kolo zawrotne lewa — koto odboczne w prawo — zeskok odwrotny w pra-
wo ponad kark.

2) Z postawy pobok, lewa na tylnym I¢ku, prawa na grzbiecie:

Z naskoku przemach odboczny w prawo i koto odwrotne w lewo
z ¢wierobrotem w lewo na lewej rece do podporu przodem na tg-

kach — przemach odboczny w prawo do podporu tylem — przemach
zawrotny prawa -— nozyce odboczne w prawo — mnozyce odboczne
w lewo — przemach okroczny prawg w przod do podporu tylem —
koto odboczne w lewo — koto odboczne w lewo i odboczka w prawo
z potobrotem w lewo do postawy tytem do konia.

Kélka.

1) Ze zwieszenia przodem:

Zamachem wspieranie wychwytem — stanie na r¢kach — opust do
zwieszenia przerzutnego — zwieszenie przewrotne, zamach i w tylnym
zamachu wspieranie — kolowrét w tyt — odmach w tyt do zwiesze-
nia — przerzut w tyl.

2) Ze zwieszenia przodem:

Zamachem wymyk przodem — poziomka — ciggiem stanie na re¢-
kach — opust do wagi w podporze przodem — spad do zwieszenia
przewrotnego i wykret w tyt — przerzut rozkroczny w tyt.

Przeskok przez konia wzdluz.

Wysoko$¢ konia 130 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu przeskok lotny, dochwyt na kark.

DRUHNY.
STOPIEN NIZSZY.

Réwnowaznia.

Wysoko$é ktadki 120 cm. szer. 8 cm.

Z postawy pobok dochwyt za ktadke:

Wyskok do podporu przodem — siad na prawem udzie, ramiona
w bok — ramiona w przo6d tukiem dolnym i dochwyt przed soba za-
czepieniem lewej stopy wejscie do postawy wykrocznej prawa, ramio-
na w bok — wykrok lewa, przysun prawa i wykrok lewa, ramiona
w dot i w przéd — wznie§ prawa nog¢ w tyl zewnatrz, ramiona w dot
i lewe rami¢ w przod w goér¢ zewnatrz, prawe rami¢ w tyl zewnatrz,
r¢ce odchylone w tyt, ditonie lekko zwiniete, czubki palcow $rodko-
wego 1 kciuka stykaja sie, patrz na lewa regke ~ wykrok prawa
i skurcz lewa noge, kolano wznie§ jak najwyzej, skton glowe w przdod
i lekko pochyl tutéow w przéd, ramiona w tyl zewnatrz, grzbiet w gore,
rece lekko zwinigte — tuléw prostuj, wykrok lewa, ramiona w dot —
wykrok prawa i pdotobrot w lewo, ramiona w bok wykrok prawa-
przysun lewa i wykrok prawg, ramiona w doét i w przod wznie$
lewa noge w tyl — ramiona w doét i prawe rami¢ w przéod w gore zew-
natrz lewe rami¢ w tyt zewnatrz, rece odchylone w tyt, dilonie lekko
zwinigte, patrz na prawa rgk¢ — wykrok lewa i skurcz prawa noge,
kolano wznie$/ jak najwyzej, skton gltowe w przod i pochyl tutow
w przod, ramiona w tyl zewnatrz, grzbiet w gorg, rgce lekko zwinig-
te _ tuléw prostuj, wykrok prawg, ramiona w dot — wykrok lewa,
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skton wprzéd i dochwyt za ktadke, opuszczeniem lewej nogi siad na
lewem udzie — przechwyt lewa za soba, podpdér przodem — odmyk
do przysiadu zwieszonego i postawa zasadnicza.

Porgcze.

Wyzsza zerdz 180 cm., nizsza 115 cm.

1) Z postawy pobok, dochwyt za wyzsza zerdz:

Odbiciem obundéz przemach kuczny do zwieszenia lezac na nizsze]
zerdzi — odbiciem wymyk przodem do podporu przodem na wyzszej
zerdzi, prawa podchwytem — dochwyt lewa na nizsza zerdz i prze-
mach zawrotny w lewo powyz do zeskoku.

Zerdzie na réwnej wysokosci.

2) Z postawy pobok, dochwyt na blizszg zerdz, prawa podchwytem:

Przemach kuczny na dalsza zerdz nieco na lewo i przemach skrzyzny
prawa z polobrotem w lewo i przechwytem lewa do oparcia na ramio-
nach i lezenia lukiem, nogi w rozkroku — ztaczeniem ndég i zamachem
podpdr przewrotny i siad na prawej zerdzi na lewe udo — przemach od-
wrotny do §rodka — w przednim zamachu pzemach odwrotny lewa na
prawa zerdz — przemach zawrotny prawa z ¢wier¢obrotem w lewo do
podporu lezac przodem — koto okroczne prawag z trzyczwartemi obro-
tu w lewo do zeskoku.

Kotka.

1) Ze zwieszenia przodem:

Zamach w przéd — zamach w tyt — zamach w przéd - w tylnym
zamachu zwieszenie o ramionach ugietych — zamach w przéod w tyl-
nym zamachu odmach do zwieszenia o ramionach prostych — zwiesze-
nie przewrotne — powoli wyprost do zwieszenia przerzutnego — po-
woli zwieszenie przewrotne — zamach i w tylnym zamachu zeskok.

2) Ze zwieszenia przodem:

Zamach w przéd — zamach w tyl — zwieszenie przewrotne i zwiesze-
nie lezac, nogi oparte o sznury — nogi zlacz, zwieszenie przerzutne —
rzutem zwieszenie przewrotne — zamach i w tylnym zamachu zeskok.

Przeskok przez konia wszerz,

Wysoko$¢ konia 90 cm. — mostka 10 om.

Z rozbiegu odbiciem obunoéz, wyskok kuczny do zaznaczonego przy-
siadu i zeskok w glab z wymachem ramion w goér¢ nazewnatrz.

STOPIEN SREDNI.

Rownowaznia,

Wysoko$é rownowazni 125 cm., szerokos$¢ 8 cm.

Z postawy pobok podchwytem:

Wymyk przodem do podporu przodem — siad na prawe udo za-
czepieniem lewej stopy i chwytem przed sobg podpdr kleczny na pra-
wem kolanie, lewa noga w tyl — tutow prostuj, ramiona w bok i wykrok
lewa (lewa noge przenosi si¢ lukiem dolnym) — powstan do uniku pra-
w2 — waga na lewej nodze, ramiona w bok — tutéw prosltuj, prawa
w zaknoku oparta na palcach, zwrot dloni w goér¢ i ramiona w gore
ramiona skurcz, r¢ce oprzej na czole, dtonie w przéd — sklon w tyt
w kregach piersiowych — tuléw prostuj, ramiona w gore, dlon w przod
— wykrok prawga, ramiona w bok — wykrok lewa i pétobroét w prawo
na palcach, ramiona tukiem dolnym w bok — unik lewag — waga na
prawej nodze, ramiona w bok — tuldéw prostuj, lewa w zakroku oparta
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na palcach — zwrot dtoni w goére i ramiona w goér¢ — ramiona skurcz
i rgce oprzej na czole, dlonie w przod, skton w tyt w krggach piersio-
wych — tutéw prostuj, ramiona w gore, wykrok lewa, ramiona w bok —
wykrok prawg i ¢wierobrét w lewo na palcach, ramiona w przod, pra-
we rami¢ tukiem dolnym — poéiprzysiad, ramiona w tyl — zeskok w gtab
z wymachem ramion w gor¢ do przysiadu podpartego i postawa za-
sadnicza.
Porgcze.
Wyzsza zerdz 175 cm., nizsza 110 cm.

1) Z postawy pobok przed nizsza zerdzia, dochwyt na zerdz, lewa
podchwytem: t

Wyskok do podporu przodem — wznie§ prawa noge w bok i oprzyj
stope na zerdzi, dochwyt prawag na wyzszg zerdz podchwytem — prze-
mach zawrotny w prawo do $rodka i przemach odwrotny w lewo z ¢wieré-
obrotem w lewo do zwieszenia lezac na nizszej zerdzi wymyk przo-
dem do podporu przodem na wyzszej zerdzi — odmyk do zwieszenia
przewrotnego i odrzutem nég w przéd zwieszenie lezac przodem na niz-
szej zerdzi i odbiciem nég zeskok do poiprzysiadu zwieszonego — odbi-
ciem przeskok podmykiem ponad nizsza zerdzia.

Zerdzie na réwnej wysokosci.

) W S$rodku poreczy, z oparcia na ramionach:

Zamachem podpdr przewrotny i siad na prawg zerdZ na lewem udzie
— przemach odwrotny do $rodka — w przednim zamachu przemach
odwrotny w lewo z pdtobrotem w lewo na.przernis.nrs.cz i przemach od
wrotny lewa do siadu rozkrocznggo — przemach odwrotny prawg do
srodka z ¢wieréobrotem w prawo do podporu lezac pobok przemach
okroczny prawg w tyt — koto odwrotne prawga zeskok odboczny

w lewo.
Kotka.

1) Ze zwieszenia przodem:

Zamach w przéd — zamach w tyl — zwieszenie przewrotne przodem
i zwieszenie lezac na prawem podudziu — wytrzymaj _zwieszenie
przewrotne i zamach — zwieszenie przewrotne i zwieszenie lezac na
lewem podudziu — wytrzymaj — zwieszenie przewrotne i zamach —
zwieszenie przerzutne — zeskok w tyl.

2) Ze zwieszenia przodem:

Zamach w przéd — zamach w tyl — zwieszenie przerzutne — zwie-
szenie przewrotne — zamachem wykret w przéd do zwieszenia tytem
zamachem zeskok w tyl.

Przeskok przez konia wszerz.

Wysoko$¢ konia 120 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obundz, przeskok kuczny.

STOPIEN WYZSZY.

Roéwnowaznia,

Wysoko§¢ rownowazni 130 cm., szerokos¢ s cm.

Z postawy pobok, podchwytem.

Wymyk przodem do podporu przodem — klgk na prawem kolanie
postaw lewa stop¢ obok prawego kolana, ramiona w bok — powstan,
przystaw prawa noge, ramiona w dol i w przéd — wykrok skrzyzny
prawag — ¢wieréobrot w lewo na palcach — ramiona w bok, lewe ramig
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lukiem dolnym unik lewa — waga na prawej nodze, ramiona lukiem
dolym w goére — tutdéw prostuj, wykrok lewa na palce, ugnij prawg no-
ge i sklon w tyl, ramiona ugnij nad gltowa, patrz na rgce — tutdéw i prawa
noge prostuj, ramiona w bok — wykrok prawga i pétobrotu w lewo na pal-
cach, ramiona w bok tukiem dolnym — klgczka na prawem kolanie, ra-
miona w przdéd lukiem dolnym — siad na prawej stopie, lewa noga pro-
sta, skton w przéd z dochwytem oburacz za lewa stope — tuldw pro-
stuj, ramiona w bok powstan do kleczki na prawem kolanie, ramiona
w dot i w przod — powstan do uniku prawg, ramiona tukiem dolnym
w bok — waga na lewej nodze, ramiona tukiem dolnym w goérg — tu-
tow prostuj, wykrok prawa na palce — ugnij lewq noge i skton w tyl,
ramiona ugnij nad glowa, patrz na rece — tutow i 1ewq noge prostuj —
ramiona w bok — skton w przéd dochwyt za ktadik¢ i zeskok zawrotny
W prawo. 7
Poregcze.

Wyzsza zerdz 180 cm., nizsza 115 cm.
1) Z postawy pobok, dochwyt za nizsza zerdz:

Wyskok do podporu przodem — przemach okroczny prawa w przod
z przechwytem prawa w podchwyt — przechwyt lewa na wyzsza zerdz
podchwytem przemach okroczny lewa do $rodka z ¢Ewiercobrotem

w prawo do chwilowego podporu na prawej i zwieszenia na lewej rece
przemach odwrotny w prawo na nizszg zerdz do zwieszenia lezac o ra-
mionach ugi¢tych — przechwyt skrzyzny lewa podchwytem i kolo od-
wrotne w prawo z calym obrotem w prawo do zwieszenia lezac — wy-
myk przodem na wyzszej zerdzi — przechwyt prawa na nizsza zerdz —
przemach zawrotny w prawo do $rdtika poreczy i zeskok odboczny
w lewo.
Zerdzie na réwnej wysokosci.

2) Z oparcia na ramionach w $rodku porgczy:

Zamachem wspieranie wychwytem — w przednim zamachu przemach
okroczny prawg nad lewa zerdzia z ¢wierCobrotem w lewo — przemach
odwrotny lewa do siadu rozkrocznego z ¢wier¢obrotem w lewo — prze-
mach odwrotny do $rodka — stanie na barkach — przewrdt w przod
do oparcia na ramionach — w przednim zamachu siad na prawej zerdzi
na lewem udzie — odwrotka w lewo przez obie zerdzie.

Koétka.

1) Ze zwieszenia przodem:

Zamach w przod zamach w tyl — zwieszenie przerzutne lukiem —
zwieszenie przewrotne zamach 1 wykret w przod do zwieszenia ty-
tem zwieszenie przewrotne, zamach i w tylnym zamachu ramiona
skurcz, zamach w przod zamach w tyl i odmach do zwieszenia o ra-
mionach prostych — w przednim zamachu przewrét w tyt do zeskoku.

2) Ze zwieszenia przodem:

Zamach w prz6d — zamach w tyt — zwieszenie przewrotne — zamach
i wykret w przoéd do zwieszenia przewrotnego — zwieszenie przerzut-
ne — ppwoli opust do wagi w zwieszeniu przodem, jedna noga skur-
czona wyrzutem nogi w przéd, zamach w tyt — w przednim zamachu
przewrét w tyt do zeskoku.

Przeskok przez konia wzdluz.

Wysoko$¢ konia 125 cm. — mostka 10 cm.
Z rozbiegu odbiciem obundéz wyskok kuczny na grzbiet i rzutem do-
chwyt na kark, zeskok rozkroczny.



