DODATEK TECHNICZNY
DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO ,SOKOL 4

ROK XII WARSZAWA, GRUDZIEN 1936 R. Nr. 12

Zawody gimnastyczne o mistrzostwo Polski

Drugie zawody o gimnastyczne mistrzostwo Polski odbyly si¢ w Ka-
towicach w hali sportowej Miejskiego Osrodka wych. fizycz. Zawody
rozdzielone byty na dwa dni: dnia 27-go przerobiono ¢éwiczenia obowig-
zkowe, dn. 28-go — ¢éwiczenia dowolne.

Zawody rozpoczety si¢ od przyjecia raportu przez prezesa Zwiazku
dha Arciszewskiego, w towarzystwie sg¢dziego glownego, naczelnika
Zwiazku dha Fazanowicza. Do zawodow stangto 26 oséb. Wedtug Dziel-
nic przedstawia si¢ to nastepujaco:

z Dzielnicy Krakowskiej 2 druhéw 1 3 druhny
" Mazowieckiej 1 v »3
Pomorskiej 1 » »
Slaskiej 8 ., L7
Wielkopolskiej 1 » , »—
Razem 13 druhow i 13 druhen

Poza Sokolstwem inne zwigzki gimnastyczne nie braly udziatu
w zawodach.

Zainteresowanie zawodami w Katowicach bylo niewielkie. Pierw-
szego dnia bylo okoto 300 oséb, drugiego — okolo 400 osdb i to przewaz-
nie cztonkéw Sokota. Przyniosto to nam rozczarowanie, gdyz spodziewa-
lismy si¢ ha Slasku wigkszego zainteresowania. W ubiegtym roku
w Warszawie, gdzie mowi si¢, ze gimnastyka nikogo nie obchodzi, na
zawodach byto okoto 700 oséb.

Wielka hala sportowa, ubrana pigknie flagami narodowymi, jest
dobrym miejscem na odbywanie zawodow gimnastycznych. Brak jest
tylko sktadanych trybun dla publicznosci, ktéra obecnie siedzi na taw-
kach, ustawionych na jednym poziomie, przez co pole widzenia jest
ograniczone i zmusza publiczno$§¢ do wstawania. Rowniez nalezy zau-
wazy¢, ze do mistrzostw lepsze sa cigzkie porgcze o mniej elastycznych
zerdziach, jak rowniez solidny drazek. Organizacja zawoddéw dobra.
Pewne niedociggnigcia w punktualnosci rozpocze¢cia zawodoéw trzeba
potozy¢ na karb przyczyn, niezaleznych od organizatoréow, ktéorzy wto-
zyli duzo dobrej woli i pracy, aby byto jak najlepiej.

Sedziowali druhowie i druhny z dzielnic, ktéore wystaly zawodni-

kow, czlonkowie Naczelnictwa Zwiazku. Sktad komisji sedziowskiej byt
nastepujacy:

Sedzia gtowny — naczelnik Zwigzku dh Jan Fazanowicz;

kierownik zawodow — naczelnik dzielnicy $laskiej, dh Henryk
Boryczka;

zastgpca kierownika zawodow — zast. naczelnika dz. §laskiej, dh

Piontek;
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sedziowie: p. o. Zwiazkowej naczelniczki, dhna S. Gotaszewska;
naczelniczka dzielnicy wielkopolskiej, dhna S. Kasprza-
kéwna;
naczelniczka dzielnicy $laskiej, dhna Gawlik-Zielonko-
wa;
zast. naczelnika Zwigzku, dh Alfred Hamburger;
zast. naczelnika Zwiazku, dh Czestaw Tan;
naczelnik dzielnicy krakowskiej, dh Kasper Nowak;
dh Bartniczek;
dh Szydto;
dh Chruszcz;
dh Chelmicki;
dh Majtkowski;

W komisji obliczeniowej pracowali dhowie: Czerny, Nochowicz

i dhna Czuprynéwna.

WYNIKI ZAWODOW.
Druhowie.

Mistrzostwo w ¢wiczeniach wolnych zdobyt dh Jerzy Lewicki
(Krakow 1),

v. mistrzostwo w ¢wiczeniach wolnych zdobyl dh Wilhelm Szlo-
sarek (Orzegow), ) )

mistrzostwo w ¢wiczeniach na porgczach zdobyt dh Teodor Do-
towy (Warszawa 1),

v. mistrzostwo w ¢wiczeniach na porgczach zdobyt dh Maksymi-
lian Pradela (Siemianowice),

mistrzostwo w ¢wiczeniach na dragzku zdobyl dh Wilhelm Bregu-
ta (Bogucice),

v.mistrzostwo w ¢wiczeniach na drazku zdobyt dh Jan Gryszka
(Chorzow 1),

mistrzostwo w ¢wiczeniach na koétkach zdobyt dh Jerzy Lewicki
(Krakow 1), ) ) )

v. mistrozstwo w ¢wiczeniach na kotkach zdobyt dh Wilhelm Bre-
guta (Bogucice),

mistrzostwo w ¢wiczeniach na koniu wszerz zdobyl dh Teodor Do-
lowy (Warszawa I),

v. mistrzostwo w ¢wiczeniach na koniu wszerz zdobyl dh Wilhelm
Szlosarek (Orzegdw),

mistrzostwo w skokach przez konia zdobyt dh Teodor Dotowy
(Warszawa 1),

v. mistrzostwo w skokach przez konia zdobyl dh Wilhelm Breguta
(Bogucice), )

mistrzostwo w 12-boju zdobyt dh Teodor Dotowy (Warszawa 1) —
101,75 pkt. ) ) )

v. mistrzostwo w 12-boju zdobyt dh Wilhelm Breguta (Bogucice —
Slask)’— 97,15 pkt.

Druhny.

mistrzostwo w 7-boju zdobyta dhna Marta Majowska (Brynow
Slask) — 64.55 pkt.
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v. mistrzostwo w 7-boju zdobyta dhna Janina Skirlinska (Kra-
kow 1) — 64,15 pkt,

mistrzostwo w ¢wiczeniach wolnych zdobyta dhna Wistawa No-
skiewiczoéwna (Waszawa 1V),

mistrzostwo w ¢wiczeniach na porgczach zdobyta dhna Marta Ma-
jowska (Brynéw) i dhna Matylda Osadnikéwna (Zal¢ze),

v. mistrzostwo w c¢wiczeniach na porgczach zdobyla dhna Wista-
wa Noskiewiczowna (Warszawa 1V),

mistrzostwo w ¢wiczeniach na réwnowazni zdobyla dhna Janina
Skirlinska (Krakow 1),

v. mistrzostwo w ¢wiczeniach na rownowazni zdobyta dhna Mar-
ta Majowska (Brynow),

mistrzostwo w skokach przez konia zdobyta dhna Janina Skirlin-
ska (Krakow I),

v. mistrzostwo w skokach przez konia zdobyla dhna Marta Ma-

jowska (Bryndow),

WYNIKI POSZCZEGOLNYCH ZAWODNIKOW W WIELOBOJU

Druhowie.

1. Dotowy Teodor Warszawa 1 L0L75 pkt,
2. Breguta Wilhelm Bogucice — Slgsk 97,15 4

3. Gryszka Jan Chorzow 1 — Slqsk 9520 .

4. Szlosarek Wilhelm Orzegow — Slgsk 88,35

5. Pradela Maksymilian Siemianowice — Slgsk 8535

6. Lewicki Jerzy Krakow I ) 83,65 4

7. Rost Teofil Swigtochtowice — Slgsk 82,20

8. Balcarek Teodor Bogucice — Slask 7135 4

9. Garstka Marian Poznan I 73,80

10. Bettyna Tadeusz Bydgoszcez 1 ) 72,80 4

11. Niesyto Eryk Michajlowice’— Slask 67,00

12. Kuklok Zygfryd Bogucice — Slgsk 66,80

13. Petriczek Adam Krakow 1 6325 .,

Druhny.

. Majowska Marta Brynéw — Slask 64,55

2. Skirlinska Janina Krakow 1 ) 64,15

3. Sieronska Klara Swigtochlowice — Slask 63,00 &
4. Noskiewiczowna Wislawa Warszawa 1V 61,25 1
5. Osadnikéwna Matylda Zateze — Slask 60,40

6. Stepinska Urszula Krakow 1 59,10

7. Cichecka Alina Warszawa IV 57,50 4

8  Wojciechowska Julia Dg¢bica — Krakow 55,90

9. Lubanska Henryka Warszawa IV 5535 4

10. Budniewska Stefania Swietochtowice — Slask 53,80

11. Dziubianka Edyta Nowy Bytom — Slask 51,50 .,

12. Zawadzianka Maria Zateze — Slask 4825

13. Wajsowna Gertruda Nowy Bytom — Slask

(zawodoéw nie dokonczyla z powodl
zwichnigcia lewej reki).
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NAJLEPSZE WYNIKI NA POSZCZEGOLNYCH PRZYRZADACH.

Druhowie.

Cwiczenia wolne:

Lewicki Jerzy obowiazkowe 9,20 pkt, dowolne 9,20 pkt.
Szlosarek Wilhelm 9,05 9.25
Breguta Wilhelm 8,80 8,70
Dotowy Teodor 7.90 9.00
Rost Teofil 8,85 8.05
Drgzek:
Breguta Wilhelm obowigzkowe 895 pkt., dowolne 870 pkt.
Gryszka Jan 790 9,40 .
Dotowy Teodor 850 ., 835 .
Porecze:
Dotowy Teodor obowigzkowe 9,10 pkt., dowolne 8,05 pkt.
Pradela Maksymilian 6.60 ” 8,30 .,
Bregutla Wilhelm 540 " 9,20 ,,
Kotka:
Lewicki Jerzy obowiazkowe 8,65 pkt., dowolne 8385 pkt.
Breguta Wilhelm 8.60 ” 820 .,
Rost Teofil 825 » 8,50 .,
Kon wszerz:
Dotowy Teodor obowigzkowe 845pkt., dowolne 8,55 pkt.
Szlosarek Wilhelm 8,15 ” 7,25
Gryszka Jan 825 ” 6,25 ,,
Skoki przez konia:
Dotowy Teodor obowiazkowe 9,35pkt, dowolne 9,35 pkt.
Breguta Wilhelm » 845 » 9.45
Szlosarek Wilhelm 9,10 ,, . 8,00
Druhny.
Cwiczenia wolne:
Noskiewiczowna Wislawa obowiazkowe 9,60 pkt.
Sierofska Klara .. » 9,40,
Skirlinska Janina 9.15
Cichecka Alina 9.15 ,,
Porecze:
Majowska Marta obowigzkowe 9,30pkt., dowolne 9,20 pkt.
Osadnikéwna Matylda » 9,45 ,, " 9,05
Noskiewiczowna Wistawa v 9,00 ,, v 8,85
Sierofiska Klara ” 9,50 ,, » 890
Rownowaznia:
Skirlinska Janina obowigzkowe 9,55 pkt., dowolne 9,00 pkt.
Majowska Marta 895 » 9,50
Stepinska Urszula 8,60 » 8,55 ,,
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Skoki przez konia:

1. Skirlinska Janina obowigzkowe 9,25 pkt., dowolne 9,40 pktl
2. MajowskaMarta » 9,00 ,, v 9,50 ,,
3. Sieronska Klara » 875 ’ 9,70

Z kolei przejdziemy do omowienia zawodow.

Musimy stwierdzi¢, ze odnosnie druhéw, poziom zawoddw nie byt
pocieszajacy. Szczegdlnie w konkurencjach obowigzkowych braki by-
ty bardzo duze.

Jako pewne usprawiedliwienie, musimy wzig¢ pod uwage ogrom-
nie trudny program ¢éwiczen, ktore przeciez czynity trudnosci nawet le-
piej zaawansowanym w gimnastyce, anizeli Polacy. Mimoto trzeba zazna-
czy¢, ze od Olimpiady mingto juz 3 miesigce 1 mozna bylo ¢wiczenia
podciagnaé.

W ¢wiczeniach dowolnych jest lepiej, ale nie tak, jak mozna byto
si¢ spodziewac, po tylu obozach przedolimpijskich i wtozonych wkta-
dach pracy i $rodkéw pieni¢znych.

Roéwniez niezrozumiatym jest dla nas nieobecnos$¢ dobrych zawod-
nikow warszawskich: Kosmana, Pietrzykowskiego, Noskiewicza, kto-
rych obecno$¢ mogta podnies¢ do pewnego stopnia poziom zawodow,
a tym samym dacé $cislejszy sad o rzeczywistym poziomie wszystkich
naszych czotowych przyrzadowcow.

Zatlujemy, ze nie wszyscy zawodnicy zdaja sobie sprawe z tego, ze
mistrzostwa sa nie tylko sprawdzianem dla organizacji i dla samych za-
wodnikow, ale sg rowniez obowigzkiem spolecznym. W sprawy te mu-
szg wejrze¢ odpowiednie wtadze i uregulowac to tak, aby na przysztosé
do zawodow stawali wszyscy, odpowiadajacy poziomem i stawianym
wymaganiom w mistrzostwach.

Porownujac ilosciowo zawody tegoroczne z zesztorocznymi, row-
niez zauwazyliSmy spadek. Do pierwszych mistrzostw stan¢to 29 zawod-
nikéw, obecnie tylko 13-tu. Mimo trudnego programu, liczba ta powin-
na byc wigksza. Na podkre$lenie zastuguje duza ilos¢ zawodnikow,
zgloszonych przez Dzielnice Slgska, wsérod ktorych obok znanego vice-
mistrza Breguly wysunat si¢ naprzéd doskonaty gimnastyk Gryszka.

Jak si¢ przedstawial stan ¢wiczen na poszczegdlnych zawodach?
Zaczniemy od ¢wiczen wolnych. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze poziom
w ¢wiczeniach obowigzkowych byl do$¢ dobry, w ¢éwiczeniach dowol-
nych — dobry. W tej konkurencji wida¢ wplyw obozdéw gimnastycz-
nych. Réwniez trzeba zaznaczy¢, ze zawodnicy, ktorzy patrzyli wlasny-
mi oczami na Olimpiad¢, wyniesli stamtad pewne nowe formy ruchu.
Najlepszy byt Lewicki, cho¢ Szlosarek niewiele mu ustgpowal.

W skokach przez konia poziom dobry. Dotowy i Breguta pokazali
tu doskonata forme. Niektorzy zawodnicy tracili przez staby rozbieg.

Kotka sg konkurencja, w ktorej gimnastycy nasi czuja si¢ pewnie.
Poziom ogolny do$¢ dobry i nawet trudne c¢wiczenia olimpijskie nig
sprawiajag naszym zawodnikom duzych trudnos$ci. Za malo wytrzymali
wagi 1 rozpigtki. Najlepszym byt Lewicki, potem Breguta. Najlepsze ¢wi-
czenie dowolne wykonal Bettyna.

Na porgczach poziom gorszy, anizeli w trzech poprzednich konku-
rencjach. Dziwnym nam si¢ to troche¢ wydaje, gdyz dotad porgcze nie
robily specjalnych trudnos$ci naszym zawodnikom. Z tego, co si¢ widzia-
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to na porgczach w Katowicach, mozna sadzi¢, ze jest tylko dostatecznie.
Najlepszy Dolowy zdobyt 17,15 pkt. Niespodziank¢ uczynit Pradela, kto-
ry wysungl -si¢ na 2-gie miejsce, zdobywajac vice-mistrzostwo na tym
przyrzadzie.

Jeszcze gorzej przedstawia si¢ poziom na koniu wszerz. Na tym
przyrzadzie poza Dotowym, Szlosarkiem i Gryszka, nie mamy nikogo
do zanotowania. Tu musimy si¢ jeszcze duzo uczy¢, aby poziom nasz
byl odpowiedni na mistrzostwa Polski.

Najgorzej wypadly ¢éwiczenia obowiazkowe na drazku. Jedynie
Breguta, Gryszka i Dotowy byli na odpowiednim poziomie. Znacznie le-
piej wypadly ¢wiczenia dowolne, gdzie pokazano kilka tadnych ¢wiczen.

W zawodach zwycigstwo odnidst zastluzenie Dotowy. Po raz drugi
zawodnik ten §wigci swoj tryumf w gimnastyce. Nalezy mu zyczy¢ tyl-
ko dalszych sukcesow.

Natomiast zawody kobiece daly nam satysfakcje. Poziom zawodni-
czek byt ogromnie wyréwnany z wyjatkiem druhny Wajséwny Gertru-
dy z N . Bytomia, ktéra nie moze mierzy¢ si¢ z olimpijkami. Ulegta ona
kontuzji w pierwszym dniu zawodow i w drugim dniu juz nie starto-
wata. Druhna Budniewska i Dziubianka zapowiadajq si¢ wcale niezle.
N1esp0d21ankq bylo to, ze druhna Zawadzianka nie robi zupelnle poste-
pow. Za]e;ia ona ostatnie miejsce, a miala wigksze mozliwosci niz wyzej
wymienione zawodniczki ze Slaska, gdyz nalezala do pierwszego obozu
przedolimpij skiego.

Slask postawil az 7 zawodniczek na 13-cie, a wigc wigcej niz polo-
we¢, to tez tytut mistrzyni wieloboju przypad!l stusznie w udziale przed-
stawicielce $laskiej dzielnicy, druhnie Marcie Majowskiej, ku zadowo-
leniu wszystkich, gdyz zawodniczka ta cieszy si¢ og6lng sympatig. Druh-
na Majowska poza mistrzostwem w wieloboju zdobyla mistrzostwo
na por¢czach (ktore podzielita z druhnag Osadnikéwng) i wice-mistrzo-
stwo w skokach i rownowazni. Wszystkie ¢wiczenia jej byly punktowa-
ne ponad 9 punktow z wyjatkiem w ¢wiczeniu obowigzkowym, za ktdorg
uzyskata 8,95 pkt. Zawodniczke t¢ cechuje ogromny spokdj, harmonia
ruchu i dobre wykonczenie ¢wiczen.

Wszystkie wyzej wymienione zalety posiada wice-mistrzyni Jani-
na Skirlinska z Krakowa, ktora zostala zwycigzona przez Majowska za-
ledwie roznicg 0,4 punkta. Druhna Skirlinska zdobyta tez dwa mistrzo-
stwa, a mianowicie: na rownowazni i w skoku przez konia. O ile Skir-
linska byta obecnie w lepszej formie niz w czasie Olimpiady, o tyle
druhna Klara Sierofiska ze Swigtochtowic (Slask), ktora w glorii
wrocita z Olimpiady, nie miata swego szczgsliwego dnia podczas zawo-
dow w Katowicach. Zdobyla ona vice-mistrzostwo w ¢wiczeniach wol-
nych, w wieloboju za$ osiggngla trzecie miejsce 63 punktami tj. zdobyta
o 1,5 punkta mniej od mistrzyni.

Czwarte miejsce w wieloboju i mistrzostwo w ¢wiczeniach wol-
nych uzyskata druhna Wistawa Noskiewiczéwna z Warszawy, a dopie-
ro za nig znajduje si¢ druhna Osadnikéwna, co wyraza spadek tej za-
wodniczki, bo na Olimpiadzie wyszta lepiej.. Wprawdzie od pierwszego
miejsca dzieli ja tylko 4 punkty, a mimo to jest ona doleko od tytutu
mistrzyni, gdyz podczas zawoddéw decydowaly rdéznice dziesigtnych
punkta. Druhna Osadnikéwna z powodu swego mtodego wieku ma du-
ze mozliwos$ci na przyszlos¢. Zdobyta wraz z Majowska mistrzostwo na
poreczach, eo wskazuje, ze t¢ konkurencj¢ ma catkowicie opanowang.
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Inne konkurencje ma gorsze, a mianowicie skok i ¢wiczenia wolne.
W ¢wiczenia wolne wktada zbyt duzo przesady.

Druhna Stegpinska bardzo podciagneta si¢ od ostatniego obozu, ale
i dla niej ¢wiczenia wolne sg pigta Achillesa. Sztywno$é w wykonaniu,
brak mickkosci kobiecej wywotuje ujemne wrazenie.

Druhna Cichecka zajeta dopiero 7-me miejsce. Podczas wykonywa-
nia ¢wiczenia obowiagzkowego na rownowazni, wykonywata je ona dwa
razy i dwa razy spadta. Ocena 4,1 za ¢wiczenie rObwnowazne zepchnegla
ja tak daleko. Natomiast ¢wiczenie rownowazne dowolne, nota bene
bardzo tadne, wykonata z calym spokojem i precyzjg, jak i ¢wiczenie
wolne. Pozostate konkurencje ma powyzej 8-miu punktoéw.

Druhna Wojciechowska tez spadla z rownowazni i to tez spowodo-
walo jej 8-me miejsce w ogolnej punktacji. Druhna Lubanska poprawi-
la formg, ale pozostate zawodniczki nie pozowolily jej si¢ wysungé bli-
zej, niz na 9-te miejsce.

Wprawdzie w poréwnaniu z zeszlym rokiem mniej stang¢to zawod-
niczek do mistrzostw, ale program byl o cate niebo trudniejszy. To tez
nie wyciagajmy z ilosci wniosku, ze jest gorzej, tylko musimy stwier-
dzi¢, ze jest lepiej, a bedzie jeszcze lepiej, jesli do wspolzawodnictwa
z olimpijkami stana zawodniczki z innych takze Dzielnic, a nie tylko ze
Slaska.

Ze zlotu okregowego w Cieszynie w dn. 5. VIIL36.
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