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WSTEP. -

Rozpatrujac si¢ w biegu spraw ludzkich, do-
strzega si¢, ze glowna cecha postepu biezacego
stulecia, jest jasno$¢ poje¢ i praktyczne ich zpozyt-
kowanie. Ztad tez tatwiej jest dzi$§ jak przedtem,
zdobyte odkrycia na drodze naukowych badan
przyrody, zastosowaé do zycia ludzi pojedynczych
i zbiorowych, i utworzy¢ nauke, majaca wytacznie
na celu utrzymanie zdrowia rodzaju ludzkiego,
i zabezpieczenia od dziatania ztych wpltywow, na
szwank je wystawiajacych. Chwalebne usitlowania
poprawienia wszelkich stosunkéw towarzyskich,
tak mi¢dzy pojedynczemi jako tez i zbiorowemi
ludzmi, w celu podniesienia dobrego bytu, zabez-
pieczenia od losowych wypadkéw, ognia, wody,
gradobicia i t. d.,, wydaly przez stowarzyszenia
szczegdlne, pod nazwa réznych assekuracyi, naj-
pomyslniejsze wypadki. Takich stowarzyszen mno-
stwo jest na $wiecie, ale stowarzyszenia zdrowia,
nie ma jeszcze dotad. Malym jego oddziatem sa
gdzieniegdzie utrzymujace si¢ towarzystwa wstrze-
mi¢zliwosci, z ktorych tak wielkie wyptynety juz
korzys$ci, i niedawno pozaprowadzane ochronki.
Jezeli duch spekulacyi wiele przyczynit si¢ do za-
bezpieczenia ludzi od nedzy, niedostatku, utworze-
niem tylu zbawiennych stowarzyszen, czas jest po-
mys$le¢ o stowarzyszeniach, ktoérych wylacznym
celem bedzie utrzymanie zdrowia ludzkiego. Stra-
ty materyalne, choéby one byty najwicksze, przy

zdrowiu dadzga sig, jezeli nie zawsze, to czgsto po-
wetowaé, bez zdrowia za$ nigdy. Nic tak zycia nie
zaprawia gorycza, jak niemoc, jak choroba, czlo-
wiek chory jest jak rozbrojony rycerz, zadnego nie
moze stawi¢ oporu zewszad otaczajacym go nie-
przyjaciotom, a raz im ulegltszy, musi szukaé po-
mocy u ludzi wylacznej nauki. A Ze wszystko na
bozym $wiecie jest cialem uzytecznem, a tem sa-
mem majacem pewne przeznaczenie, cztowiek ro-
wniez postawiony duchowo z najwyzszem postan-
nictwem na czele cial wszystkich, ma jak one pe-
wna pomoc, pewne $rodki, materjaty, ktore dla je-
go pozytku, chwaly, szczescia i zdrowia stuza,
wedle jego woli i rozumu. Nie zmarnieje cztowiek,
nie straci swojej samoistnosci, chyba wtedy, jezeli
wzgardzi, lub na zte uzyje wszystkich $rodkow,
ktoremi go otoczyta Opatrznos$¢. Jakkolwiek one
niezb¢dnemi sg warunkami do utrzymania zdrowia
i zycia, nie dla wszystkich ludzi zar6wno sg przy-
stepnemi, i tak: powietrze, woda, ciepto, $wiatto,
pokarm, mieszkanie, ubior, sg niezaprzeczenie za-
chowawczemu §rodkami zdrowia i zycia, uzywajaz
ich wszyscy ludzie w réwnej mierze i z rOwna la-
twoscig? Nie! jedni wszystkiego maja dosy¢, a cza-
sami do zbytku, drugim znowu (a tych jest naj-
wigcej) zbywa na wszystkiem, ze po najwigkszej
cz¢$ci zostajag w niedostatku lub nedzy. W tdj ro-
zno$ci uzywania daré6w Opatrznosci w nierdwnoj
mierze, jest mnidj wigcej gtowna przyczyna trwal-
szego zdrowia u jednych, ciaglych choréb u in-
nych, a u innych znowu przedwczesnej $mierci.
Prawda, ze kazdy czlowiek musi umieraé, ale
w $miertelno$ci ludzi wszystkich standéw, wielka
zachodzi rdznica, kiedy statystycy obliczyli, ze $re-
dnia dtugos$¢ zycia w stanie duchownym jest od 60
do 68 lat, w stanie zamoznym od 50 do 60, okaza-

to si¢ ze w ubogiej klassie rzemieslniczéj trwa tyl-
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ko lat 25 <o 30. Jaka uderzajaca réznica! Przeko-
nano si¢ t6z, ze wigksza jest $miertelnos¢ wsrod
mieszkancow klassy biedndj, przymuszonej zamie-
szkiwaé¢ miejsca brudne, ciasne, ciemne, smrodli-
we it. d.,jak wsrod ludzi zamoznych, na 60 ludzi
zamoznych, wedle statystyk niemieckich, umiera
jeden rocznie, przeciwnie Ww tern samem miescie,
ale w czegs$ciach jego biedniejszych, jeden mieszka-
niec umiera na 15, a najwiecej na 20. W Irlandji
na febr¢ nerwowa umiera >fio cz¢$¢ mieszkancow,
a w Anglji zaledwie ’Jeo. Przyczyny zatem ze-
wnetrzne i wewnetrzne, mocno wplywaja na $mier-
telno$¢ ludzi. We wszystkich krajach gdzie wznio-
sty si¢ rolnictwo i przemyst, zmniejszyla si¢ Smier-
telno$¢, bo dobry byt wplynal na zdrowie i ogra-
niczyt $miertelnoscé.

Zwroémy t6z uwage na wiele chorob zarazli-
wych, ktore albo zupelnie zagingly, albo tez gdzie
niegdzie pojawity si¢. Morowa zaraza np. me by-
ta znang w Egipcie ani pod Faraonami, ani pod
Rzymianami, kiedyz si¢ zjawita? oto pod barba-
rzyfiskiem panowaniem Turkoéw; ucisk ludu przy-
muszonego Zyé wjarzmie i nedzy, wyrodzil te
straszng plage, a zgine¢la ona znowu wtedy, kiedy
system rzadu zostal zmieniony, rolnictwo podnio-
sto si¢, nauki zaswitaly, i ustalo poddanstwo.
Wszyscy pamictaja straszng choler¢ r. 1832; ta
znéw wroku 1848 okazala si¢ w wielu krajach bez
poréwnania stabsza, a to z powodu, ze wcze$nie
zaradzono zlemu stosownemi $Srodkami. Mniej tez
ludzi umarto w Anglji, Belgji i Francji, jak w in-
nych krajach Europy; w Anglji np. umarto 72,000
ludzi, ale gdyby wzigto
w czasie t0j sam¢j cholery w Danji, Austrji, Ros-
sji, toby musiato tam umrze¢ najmni6j 600,000 lu-
dzi! Od podniesienia rolnictwa, przemystu i wznie-
sienia si¢ porzadnych miast i osad, na wybrzezach
péinocnej Ameryki, straszna choroba, z6ita febra,
strasznie tam zmniejszyta sig,

stosunek S$miertelnos$ci

gdy przeciwnie
w panstwach niewolniczych, jak np. w Indjach za-
chodnich, trwa ciagle z rowna zawsze ostroscia-
Wiadomo jest jak niedawno jeszcze na osadach
okretowych panujaca choroba byt skorbut, ijak
znacznie wsérdd majtkéw i wojska szerzyt spusto-
szenie, bo na 100 ludzi 10 — 20 zwykle umierato;
z ulepszeniem okre¢téw, koszar, barakdéw, zywno-
$ci, odziezy, nie umiera obecnie jak z 1,000, 10 lu-
dzi (*). Mimo tak wielu juz ulepszen, nie wiele
wiecej jak potowa ludzi jest zupeinie zdrowa, bo
w przecigciu zaledwie jeden cztowiek ze stu zyje
w koniecznych warunkach zdrowia, i zaledwie 4
ze stu umiera skutkiem podesztego wieku; zatem

(*) Tardieu, Lewy, Oesterlen i iani.

mimo prawdopodobienstwa na zasadzie przyro-
dzonego porzadku, ze wszyscy powinni doczekaé
si¢ i zy¢ w wieku staro$ci, zaledwie ze stu ludzi
czterech doczekuja si¢ tego wieku. Smutny ten
obraz niech stanie si¢ podnieta do gruntownych
badan wszystkich przyczyn, sprowadzajacych
przedwczesng smier¢, a zatruwajacych krotkie na-
sze zycie licznemi cierpieniami, niemoca, chorobg.
Nie wykryja je zaden traf lub dowcip ludzki, ale
nauka; do tej nauki zatem garna¢ si¢ trzeba konie-
cznie, a przystapi¢ do nidj trzeba z ta mysla, ze
zrodtem szczgscia, pomyslnosci i potegi kazdego
narodu, jest ludnos$¢ ijej zdrowie. Ta naukg jest
medycyna. Nauka lekarska jestjedyna ze wszyst-
kich nauk, ktoréj wylacznym przedmiotem jest
cztowiek, tak w stanie zdrowia jako tez choroby
zyjacy. Zdrowie i choroba stworzyly w Medycy-
nie dziaty naukowe, Fizjologji i Pathologji; pierw-
sza odnosi si¢ do zdrowia, bada jego zjawiska, na-
turg, trwalo$¢ i sitg; druga z nalezacemi i od niej
zawistemi naukami leczy czlowieka chorego, t.j.
usituje W'szystkiemi $rodkami jakie podaja posit-
kajace medycynie nauki, doprowadzi¢ go do stanu
fizjologicznego, czyli zdrowia. Spamig¢tajmy wigc,
ze ile razy wypadnie uzy¢ wyrazu fizjologja, zna-
czy¢ to bedzie stan przyrodzony zdrowia czto-
wieka.

Ale ani fizjologja, ani pathologja nie s3g nauka-
mi zdrowia, nauke¢ t¢ zawdzigczamy blizszym nas
czasom, nieznali j6j starozytni Indjanie, ani uczeni
arabscy, ani astrologowie, ani alchemicy, ani t6z
czarnoksi¢znicy. Nauke t¢ stworzyli badacze przy-
rody, statystycy i uczeni lekarze; wszyscy byli to
prawdziwi przyjaciele ludzi: nauka ta nazywa si¢
hygjena, to jest sztuka zachowania zdrowia, ubie-
zajacg choroby, i naukg najwigcej przyczyniajaca
si¢ do utrwalenia ogo6lnego zdrowia. Zostaje ona
w naj$cislejszym zwigzku z moralnos$cia, laczac
w nig mndstwo zbawiennych przepisdw, a zajmu-
jac si¢ wylacznie naturg ludzks, jest rodzona sio-
stra medycyny wlasciwoj, znig wspodlnie bada cho-
roby ciata i duszy, z tg r6znica, ze medycyna wy-
lacznie zajmuje si¢ choroba, a hygjena zdrowiem.
Nauka zdrowia, ktérej organem stalo si¢ pismo
niniejsze Przyjaciel zdrowia, bardzo obszerne ma
zadanie; najwazniejsze to, ze sta¢ si¢ powinien za-
wiazkiem stowarzyszenia prawdziwych przyjaciot
zdrowia, ktorych liczbg rozpoczna szanowni czy-
telnicy. Z ich pomoca, $wiatto tej nauki rozcho-
dzi¢ si¢ bedzie w catym kraju, wniknie pod sto-
mianng strzech¢ naszego poczciwego ludu, obudzi
w nim wiar¢ do nauki dla niego nieprzystepnej, do
lekarzy, jako do sumiennych szafarzéow tej nauki,

ze mimo wiedzy odnosi¢ bedzie prawdziwe korzy-



;8ci 1 uwierzy, ze jakikolwiek zakres zycia nazna-
czony jest czlowiekowi, to ten, z pomocs, tylko
nauki mozna uczyni¢ wolnym od cierpien i dole-
gliwoscei, czyli przezy¢ go wcezerstwosci i zdrowiu.

Zdrowie ludzkie, jak niestety bardzo wiele po-
wodzen na drodze wedrowki ziemskicj, potrzebuje
cudzej protekcyil najblizszemi i najszczerszemi pro-
tektorami zdrowia s3 i beda w kraju naszym Sza-
nowne Panie 1 zacne Duchowienstwo, do nich
Przyjaciel zdrowia gtos swdj podnosi z ufnoscia,
ze przyjma go w swojem domowem zaciszu, jak
dawnego znajomego, zotwartemi r¢kami i sercem,
i ze nie zaniedbaja $wiatlemi uwagami nadawacd
najpraktyczniejszy temu pismu kierunek. Ponie-
waz Przyjaciel zdrowia wychodzi¢ bedzie w ob-
szernych rozmiarach, a z natury swojojjest pi-
smem $ci§le naukowem, wydawnictwo jego stoso-
waé si¢ musi do pewnego planu, by tym sposobem
utatwi¢ czytelnikom predkie i jasne zrozumienie
cato$ci. Dla tego obznajomiemy czytelnika z tym
przybytkiem, w ktéorym doczesnie zamieszkuje du-
sza nasza; bo sluszne jest, aby cztowiek poznat
blizej t¢ cudownie utworzona maching, w nieusta-
jacym zostajaca ruchu, przed przyjsciem jeszcze
cztowieka na §wiat, az do ostatni¢j chwili naszego
zycia, a ktora jako machina, cz¢stym podpada ze-
psuciom. Do kazdego takiego anatomicznego opi-
su, zastosowane be¢da sposoby zachowania wzdro-
wiu kazdego organu, zmystu lub uktadu, w spo-
sOb, ze przyst¢pnie i tatwo uczy¢ sie bedziemy od
razu anatomii opisowej, fizjologji i hygjeny. Zre-
sztg pierwszy ten numer niech stuzy za wskazow-
ke; wjakim porzadku pismo to bedzie opracowane.

Odzywamy si¢ rowniez do Szanownych Kole-
gbw, proszac, aby $wiatlem i praca swoja wspie-
rali to pismo; w niem z czasem spostrzega dobro
ogdtu i wlasne, bo w miar¢ szerzenia si¢ oswiaty,
podniesienia dobrego bytu mieszkancow, a tem sa-
mem z rozwojem wiedzy ludzkiej, ugruntuje si¢
wiara w nauke, 1 wywola wkazdym zakatku ziemi
naszej potrzeb¢ ludzi specjalndj nauki, a tym tyl-
ko sposobem potozy si¢ tam¢ zgubnym przesagdom,
samozytnej niewiarze,i fatalnej nieufno$ci w nauke.

O SKORZE.

Cialo, czyli ta cato$¢ przedstawiajaca nasza
istot¢ ludzka, sktada si¢ z réznych cze¢sci, ktore ja-
ko czesci sktadowe w kazdej machinie, wzajemnem
'vspieraniem si¢, utrzymuja ja w ciggtym ruchu.
Machina ludzka, dzieto samego Boga, porusza si¢

sila utajonego w niej zycia, wszelka za$ inna ma-
china jako dzieto ludzkie, porusza si¢ sitla rozumu
cztowieka ijego woli. Pordéwnanie czlowieka do
machiny, jakkolwiek jest materjalne, nie ostabia
istotnego znaczenia rzeczy; kazdy wigc z czytelni-
koéw zrozumie, ze tem poréwnaniem nie mamy na
mysli stragcenia czlowieka z wysokiego stanowiskaj
na ktorem postawita go Opatrznosé, ale owszem
podniesienie go we wtasndj jego wiedzy, obznaj-
miajac z cala budowa t6j cudownej machiny, kto-
roj tworca jest Bog. Cze¢sci sktadajace calo§¢ ma-
chiny ludzkidj, nazywaja si¢ organami; z tych je-
dne sa zewngtrzne, inne wewngtrzne; rozpoczyna-
my t¢ zajmujaca nauke od organdéw zewngtrznych.

Ze wszystkich organow, skora jest niezbgdna do
utrzymania przy zyciu calego organizmu, a to tak
dalece, ze jezeli z jakichbadz powodow- lub przy-
czyn, bedzie ona w mniejszoj lub wigkszoj czesci
nadwer¢zong, lub zniszczong badz chorobami,
badz przypadkowemi przyczynami zewng¢trznemi
wcale od nas niezaleznemi, wtedy caly organizm
cierpi. Smier¢ jej choéby cze$ciowa, najmocniej
oddziatywa na caly organizm, sprowadza ci¢zkie
choroby, a w-reszcie $mieré. Inne organa, jak
wzrok, stuch, mowa i t. d., jakkolwiek sa nieoce-
nionemi darami Opatrzno$ci, nie maja wytacznego
przywileju zachowania zycia, mozna zy¢ bedac
ciemnym, gtuchym lub niemowa, ale bez skory
zy¢ nie mozna. Skora jest zatem bardzo waznym
organem. Rzucajac nan okiem, widzimy, ze w nie-
ktéorych miejscach porasta wlosami, ze jest napuu-
ktowana, dotykajac si¢ jOj, spostrzegamy ze jest
czula i wilgotna. Z tych juz przymiotdw- okazuje
sig, ze-skora nie jest martwa zewnetrzng powtoka,
na ktorej konczy si¢ caty organizm, ale ze obda-
rzona jest wszystkiemi wtasnosciami zycia, chro-
nigcemi cztowieka od zlych wplywoéw zew-netrz-
nych, ze jest jednem stowem straznica zdrowia
calego naszego przybytku, czyli organizmu. Zna-
czenie tych waznos$ci czyli przymiotow wyjasnimy
nizej; rozpocznijmy od budow-y anatomicznej skory.

Skora sktada si¢ zdwoch warstw, jedna wierzch-
nia nazywa si¢ naskorkiem, druga spodnia (der-
ma) jest wtasciwa skora. Naskorek jest nadzwy-
czaj cienki, przezroczysty, pozbawiony wszelkich
nerwow i naczyn krwionos$nych, dla tego niektorzy
anatomi$ci utrzymuja, ze nie ma w sobie zycia.
Miedzy naskdrkiem i wtasciwg skora, o ktorej za-
raz mowic¢ bedziemy, znajduje si¢ barwnik, nada-
jacy kolor skorze. Barwnik ten stworzony jest
z mnostwa ziarneczek opatrzonych jaderkami, u
czarnych rozposciera si¢ na catdj skorze, winnych
za$ rasach w niektoérych joj tylko czesciach. W ta-
Sciwa skoéra rozposciera si¢ na warstwie tlustej,



mieszczacej si¢ w tkance tak zwanej tgcznej, pod-
skornej. Ta tkanka jest spizarnia i ochronka sko-
ry, znajduja si¢ w niej drobne i r6zno postaciowe

Fig. L

Naskorek.

komoéreczki, zawierajagce w sobie ciecz podobna do
oliwy, ktora w mowie potocznej nazywa si¢ ttusto-
$cia. Jezeli na skore wilasciwa patrze¢ begdziemy
przez drobnowidz, to nauczemy si¢ najdoktadniej
catéj jej budowy; nauka ta jest nadzwyczaj wazna,
z jej pomoca dociekamy jaka jest czynnos$¢ kazde-
go anatomicznego szczegdtu, a zbadawszy ja, sto-
sujemy przepisy jak nalezy utrzymaé¢ w zdrowiu
caly organizm. Skoéra wlasciwa (derma) sktada si¢
z trzech warstw na sobie lezacych, z tych najgteb-
sza (chorion) sktada si¢ z mnostwa wiokien z soba
pospajanych i poplatanych jak pil$n; przez t¢ war-
stwe skory przebijaja si¢ nerwy i kanaty krwiono-
$ne. Druga warstwa $rednia sktada si¢ z malych
brodawek, kazda z nich jest zakonczeniem nerwu.

Fig. 2.

Konczyny nerwow skory.

Wszystkie te nerwy rozpostarte na calej powierz-
chni ciata, koncza si¢ w toj -warstwie skory, za ich
to posrednictwem przenosi si¢ uczucie dotykania.
Nerwy te nazywaja si¢ naukowo nerwami dotyku.
Brodawek tych czyli konczyn nerwdw rozpostar-
tych na Calej skorze jest ilo§¢ niezliczona, a wszyst-

kie sa skupione, splatane i migdzy soba powikta-
ne, przez co tworzg z siebie jakby jedna catosé
nazwang siecig. Dla tych powodéw skora jest
w kazdej swojej czesci mniej lub wiecej czuta, a to
w miar¢ liczby tych brodawek i ich wickszej lub
mniejszej wydatno$ci. Na powierzchni sieci bro-
dawkowoj rozpoS$ciera si¢ trzecia warstwa §luzo-
wata, zwilzajaca ja. Wilgo¢ ta potrzebna jest do
utrzymania nerwoéw w ciagltdj czujnosci. Oprocz
tych trzech warstw, stanowigcych wtasciwa skore,
naleza do niej jeszcze dwa rodzaje gruczotkow,
jedne tak zwane fojowe, drugie potne-, obecno$¢ ich
w skorze jest niezmiernej wagi, zwlaszcza jezeli
si¢ zastanowiemy nad r6znorodnem przeznacze-
niem skory, ktora nie na to tylko rozpostartg jest
na ciele, aby go ochroni¢ od zewnegtrznych nie-
przyjaciol, ale nadto wielki bierze udzialt w oddy-
chaniu skérnem i w poceniu. Ot6z gruczotki okto-
rych moéwiemy, sa matemi rezerwoarami; gruczot-
ki czyli torebki tojowe z tkanki podskornej, prze-
chodza wskro§ skore i najczg¢sciej otwierajg si¢ na
niej, przez co skoéra migkczeje, i ochroniona jest
od ztego wpltywu zbyt obfitych potow.
gruczoltki potne mieszcza si¢ wtkance podskornej,
zkad przebiegaja skore i

Drugie

otwieraja si¢ na po-
wierzchni naskorka; otwory te w mowie potocznej
nazywaja si¢ porami. Liczba tych gruczolkow na
catej skorze przenosi dwa miliony. Kazdy z tych
gruczolkdw napelniony jest cieczg lipkowata, zy-
wig go naczynia krwionos$ne, a pobudzaja wtasci-
Nadto
skora obdarzona jpst organami dodatkowemi, ja-

kiemi sa wtlosy

we kazdemu gruczotkowi nitki nerwowe.
i paznokcie, o ktorych powiemy
osobno.

Z tego pobieznego wyobrazenia o skorze pod
wzgledem anatomicznym, kto z czytelnikow nie
wielbi t6j wszechmocnej r¢ki, co caly organizm
ludzki zaopatrzyla tak cudownym puklerzem ja-
kim jest skora?

Kto nie dostrzeze, ze w tern polaczeniu nie-
zmiernej czulo$ci wlasciwej skory, z zupeilng mar-
twoscig naskdrka, ukrywa si¢ najwyzsza przezor-
no$¢, wptywajaca na wyltaczng korzysé catego or-
ganizmu czlowieka? Kazdy doswiadczal najnie-
przyjemniejszego wrazenia w calym organizmie,
jezeli czesé skory pozbawiona byla swojoj ze-
wnetrznej powtoki, t. j. naskorka, jak ta czeéé na-
ga skory za najmniejszem jej dotknigciem jest bo-
lesna, jak powietrze nawet zewngtrzne razi ja
i drazni.

Nieczuto$¢ tedy naskodrka wielkiem jest dobro-
dziejstwem dla naszego organizmu. Drugim wa-
znym przymiotem naskdrka, jest je“o nierozprezli-

wos¢ i niesprezystosé, z tych powodoéw szczodrze



jest on rozpostarty na catej powierzchni skory,
znajduje si¢ w kazdem jej zagigciu, faldce,
zmarszczce, a wszelki ruch skory odbywa wraz
z nig, bez zadnej dla siebie szkody.

Poznawszy juz anatomiczng budowg¢ skory ij0j
przymioty, widziemy, ze warstwa jej zewng¢trzna
czyli naskorek, jest dla niej przyrodzonym poko-
stem. O skorze glowy, rak i né6g powiemy osobno,
moéwigc o tych organach.

Poznajmy teraz cho¢ wkrotkosci réznice zacho-
dzaca migdzy skora ludzka i zwierzat domowych.
Gdybysmy w/ocenieniu tej powtoki wzigli za ska-
le porownania tylko ksztalty zewnegtrzne ich ciala,
na stronie zostawiwszy wtadze umystowe, zdawa-
loby si¢ pewno niejednemu ze $wiatlych czytelni-
kéw, ze w budowie anatomiczndj, oraz wlasno-
$ciach skory, zachodzi¢ musi réwniez znaczna r6-
znica. Z pomoca drobnowidzu widzimy, ze tak nie
jest, ajakkolwiek kazde z rodzajow zwierzat do-
mowych, przedstawia w budowie lub wlasnosciach
skory cos sobie tylko wlasciwego, w ogoélnych jej
jednak typach mato albo prawie nic si¢ nierdézni
od skory innych rodzajow zwierzat domowych,
jako tez i cztowieka. Rownie jak u ludzi, skora
zwierzeca sktada si¢ z naskorka i wilasciwej sko-
ry, z ta rdéznica, ze u zwierzat jak np. u rogaci-
zny i trzody, jest ona znacznie grubsza.

U zwierzat jak i u ludzi, znajduja si¢ do sko-
ry nalezace gruczolki potne i tojowe, z ta rozni-
ca, ze u niektéorych jak u psa np. w mniejszej sa
stosunkowo ilosci, jak u zwierzat innych; dla te-
go zmegczony pies, zmuszony jest oddychaé spie-
szmej, 1 czyni to otwierajac pysk i wywieszajac
jezyk.

Warstwa brodawkowata skory w ogdlnosci u
zwierzat mniej jest rozwinigta jak u cztowieka,
i tylko w niektoérych czeg$ciach, jak u konia war-
ga gbérna, bardzo jest drazliwg, dla tego tez zmyst
dotykania, czucia, mniej rozwini¢ty jest u zwie-
rzat w ogoélnosci jak u ludzi. U wielu zwierzat
zakonczenia ciata zupelnie pozbawione sa uczu-
cia, miejsce palcow tak czulych u czlowieka, za-
stepuje u nich rog. U owiec, trzody, skodra jest
jak u czlowieka koloru rézowego, u koni i bydta
rogatego pospolita barwa skory jest inna. Rdzni-
c¢ t¢ stanowi obecno$¢ barwnika znajdujacego sig,
jak to zauwazyliSmy w niektoérych rasach ludz-
kich, np. u negrow. Barwnik ten, czyli ciatka ko-
morkowate, znajduja si¢ pod naskorkiem, ipozba-
wia go swoj przezroczysto$ci, zakrywajac wtasci-
wa skore, zawsze koloru rozowego bedacoj, z przy-
czyny rozkrzewionych w niej mnoéstwa naczyn

krwiono$nych, dla swej zwyczajnej cienko$ci na-
zwanych naczyniami wlosowemi.

Jedna z najbardziej uderzajacych réznic skory
u nas i u zwierzat, domowych jest ta, ze gdy
ludzka jest na calem ciele gota i tylko w niekto-
rych miejscach wlosem porosta, u zwierzat cale
eiato jest pokryte wlosami (siercia, weina, szcze-
cing i t. p.) i tylko pewne miejsca, jak np. wy-
miona, u trzody ryjak, pozbawione sa wlosow.
W tern rozporzadzeniu widziemy nieskonczong
opieke Opatrznosci nad stworzeniem pozbawio-
nem wiladzy rozumu, a tem samem wszystkich
sposobow sztucznych, ochraniajacych caly jego
organizm od ztych wplywow zewnetrznych, zi-
mna, deszczu, wiatrow, upatow i t. d. W miej-
sce wigc sztucznych okry¢, czyli odziezy niezbe-
dnej czlowiekowi, dala im Opatrznos$¢ naturalna
odziez powlekajaca ich ciata, nie gota lecz wto-
sem porosta skorg. Skora ta jest sutein przyrodzo-
nem futrem. Przyrodzona ta odziez ma t¢ jeszcze
szczego6lna wlasnos$¢, ze stosownie do ostrosci zi-
mna lub goraca, lacznie z opieka czlowieka roz-
ciagajaca si¢ nad zwierzgciem, najkorzystniejszym
ulega zmianom, ktéore widziemy w lenieniu si¢
zwierzat na lato, i w porastaniu skoéry gestym,
trwalym wtlosem na zime.

U zwierzat za$ zostajacych pod szczegdlniejsza
opieka cztowieka, np. u psé6w pokojowych, nie
dostrzezemy tej przemiany we wlosach, zawsze sag
te same w zimie co i w lecie; gwalt ten zadany
naturze, jest przeciez na korzy$¢ tych zwierzat,
bo gdyby ich skora porastala na zimg¢ gestym
wlosem, jak to ma miejsce u psa podwodrzowego,
niemajacego na zime¢ inndj ochrony jak budg, to
taki piesek z samego goraca przedwcze$nie zakon-
czylby zycie.

Tak utworzona skore obowiazkiem jest czto-
wieka utrzymacé w stanie zdrowia, od przyjscia je-
go na $wiat az do S$mierci, tojest dba¢ ma o jej
wyzywienie, rozciaggna¢ ma staranie aby zawsze
zrowng dziatalnos$ciag odbywata przyrodzone sobie
funkcje, aby przed czasem nie wigdta, ma ja za-
bezpiecza¢ od wszelkich zlych wplywow 1 zdro-
wiem catego organizmu utrzymywacé ja ma w sta-
nie fizjologicznym. Kazdy czlowiek dopeini tego
latwo, jezeli zastosuje przepisy, ktéore podaje nau-
ka oparta na wiekowem dos$wiadczeniu.

Najpierwsze przedstawia si¢ pytanie, jak zywié
skor¢? Gdyby to skdéra byta jakiem domowem
stworzeniem, tatwoby bylo obmysle¢ wtasciwag
dlan karm i pielegnowa¢ ja jak kanarka, pieska
lub kotka, ale ze tem nie jest, co tu poczac?

Odpowiedz na to tatwa. Trzeba sobie przypo-
mnio¢ jej budowe, jakiemi to wewngtrznemi zaso-



bami zywnos$ci zaopatrzyta ja. Opatrznose, a jezeli
do tych juz znanych dolaczemy i zewngtrzne, ja-
kiemi sa: powietrze, $wiatlo, ciepto, elektrycznos¢,
to bez zadnego zachodu znajdziemy dla niej cala
spizarni¢ zywnos$ci. Skora zatem ma dla siebie go-
towa zywno$¢ w catlym organizmie, bo oprocz thu-
szczu zaskornego, tkanki komoérkowatej, wktorych
skora czerpie pozywne soki, sa jeszcze naczynia
krwiono$ne, o krwi czerwonej, czarnej i bialej
(lymfa), co ja zasyoaja pokarmem, a nadto dla
utrzymania joj zycia, zdrowia i dzialalno$ci jest
wewnetrzne utajone ciepto, cudownie wptywajace
na utrzymanie naszego zycia. Podlug Liebiga,
ciepta wewnetrznego jest w ciele dojrzatego czto-
wieka 37 stopni, u dzieci za§ 39. Cieplo to tak da-
lece jest potrzebnem dla naszej skory, ze zmniej-
szenie si¢ jego lub zniknigcie, jest najbardziej zto-
wrogim symptomem. W istocie, aki konwulsyjne
drganie migsien twarzy lub czlonkéw, ani maja-
czenie i zupelne nieprzytomnos$ci chorego, am ga-
snacy blask oczow, ani chrapiacy oddech umiera-
jacego tak nie przerazaja, jak stygnigcie ciala,
krew nie dobiega do konczyn i powierzchni jego,
to znak juz pewny ostatnich chwil zycia; jakoz na
raz serce bi¢ przestaje, piersi nie podnosza si¢ wig-
cej, juz nie oddychaja, $Smiertelne zimno zast¢puje
przyrodzone ciepto, i ostatnie tchnienie zycia ucho-
dzi na wpoét otwartemi ustami.

Tworzenie si¢ wewngtrznego ciepta w czlowieku
jest przedmiotem tak wielkiej wagi, ze osobno o
nim mowié¢ bedziemy; w tern miejscu ograniczamy
si¢ tylko na wptywie, jaki wywieraja na skore
$wiatto, ciepto, zimno i elektrycznos¢.® Swiatto sto-
neczne wptywa gtoéwnie na kolor skory; u ludzi
pozbawionych dobroczynnego wplywu $wiatla,
skora jest blada, delikatna, bezbarwna, jakby mar-
twa, przeciwnie u ludzi wystawionych na ustawi-
czne dziatanie $wiatla, jest ona silna, gruba i za-
kolorowana. Swiatlo wnikajac w skore, dziata na
caly organizm , =ztad tez ludzie zamieszkujacy
miejsca pozbawione $wiatla dziennego, wigznio-
wie, gornicy, i robotnicy pracujacy pod powierzch-
nig ziemi, zwykle dotkni¢ci s3a niemoca i zyja
w stanie oslabienia. U ludzi takich, krew blednie-
je, a zewnetrzne gruczoty lymfatyczne, t.j. rezer-
woary krwi bialej nie przetworzonej jeszcze na
czarng 1 czerwona, znacznie powickszajg si¢, za
najmniejszym powodem nabrzmiewaja, przechodza
w stan zapalny 1 czg¢sto w ropienie; z tego nie-
szczegsliwego stanu wywiazuja si¢ skrofuly, choro-
ba, niemocy, ktérej bardzo podpada biedniejsza
klassa robotnicza. Jak pod wplywem $wiatta zycie
rozwija si¢ i utrzymuje, tak bez niego rozwoj zy-

cia opdznia si¢. Patrzmy na kwiaty pozbawione

stonecznego $wiatta, jak powoli i nedznie rosna,
jak ich rozkwit jest opdzniony, i jak watlego sa
zapachu.

W istotach organicznych wplyw $wiatla na roz-
woj zycia, jest wigcej jeszcze znaczacy. Uczony
Edwards robit w tym przedmiocie do$wiadczenia
na zabach. Wiadomo, ze zaby przeobrazaja si¢
z kijanek, ktére sg ich ptodem: zamknawszy ki-
janki w dwoéch dziurkowatych skrzynkach, zanu-
rzyl je w Sekwanie; jedna ze skrzyneczek byta
przezroczysta, a druga blaszana, w obudwoch przez
dziurki przeptywala $wieza woda: w pierwszej
przezroczystej, kijanki przeobrazity si¢ w zaby, a
w drugiej nie.

Czuja potrzebe tego $wiatlta stonecznego dzieci
nasze, z jakag radoscia i swawolg kapig si¢ one
w promieniach slonecznych, Zze je nie mozna od
nich oderwaé; czuja i starsi calym organizmem,
jakas blogosé, pod wplywem pelnego i oswietlo-
nego powietrza, i doswiadczaja wszyscy jaka$
ocigzato$¢, brak chumoru, w dlugiej i ponurej zi-
mie, kiedy to czas smutny, niebo zachmurzone,
wilgo¢ 1 zimno.

(Dalszy cigg nastgpi.)

BOTANIKA.

Botanika od najdawniejszych czaséw bar-
dzo wazna, a moze najwazniejszg w medy-
cynie odgrywala role, z powodu skuteczno-
§ci roznych roslin uzywanych jako leki,
w réznych stabos$ciach zdrowia, i nietylko
przez lekarzy, ale przez osoby prywatne,
ktore praktycznie znaly ich skutki. Zasto-
sowanie botaniki w medycynie, w dawnych
czasach, nie pochodzilo ze znajomosci czesci
skladowych roslin, lecz tylko jako prakty-
czny Srodek, ktéory pomagal na to lub owo,
tembardziej, ze w dawnych czasach medy-
cyna bardzo nisko stala, a to skutkiem bar-
dzo malo rozwini¢tych pomocniczych jej
nauk, a gléwnie chemii. Dla tego téz da-
wniejsza medycyna musiala sie¢ posilkowaé
koniecznie botanika, i ta wylacznie dostar-
czala wszystkich lekéw, a kiedy one nie po-
mogly, to zostawiono naturze.

Wprawdzie ros§lin mamy nadzwyczaj wie-

le, ktore bardzo energiczne Srodki w swym



sktadzie zawieraja, i ktéremi teraz nawet
medycyna ciaggle si¢ postuguje i to z nad-
zwyczaj wielka, skuteczno$cig; ale z lago-
dniejszych roélin bez poré6wnania mniej zo-
stawila sobie medycyna jak dawniej, ai ztych
pozostalych wieleby jeszcze wykluczy¢ mo-
Zna, zresztg zpostepem czasu i nauk wszyst-
ko si¢ zmienia; nas za§ zajmowaé beda te
tylko, ktore dotychczas jeszcze przez leka-
rzy 1 osoby prywatne w uzyciu pozostaty.

Chemja, a z niag 1 medycyna, z postgpem
nauk postgpita wyzej, uzywalnos¢ roslin
znacznie si¢ w medycynie zmniejszyta, a to
dla bardzo prostych inaturalnych przyczyn:
chemja postepujac coraz dalej, doszta juz
do tego kresu, ze moze kazde cialo ztozone
rozebraé¢, czyli rozdzieli¢ kazda z tych cze-
$ci oddzielnie, i czy to z cialami organiczne-
mi, czy tez z mineralnemi, nie wymaga wiel-
kich zachodéw, i tym sposobem dawniejsze
tajemnice sa juz wiadome. Skuteczno$¢ po-
jedynczych czgsci byta juz od dawna znana,
i dla tego tez dawniej tylko takiemi ciatami
positkowata si¢ po wiekszej cze$ci medycy-
na, albo tez, jak wyzej wspomniatem, $rod-
kami ro$linnemi, o ktdrych skutecznosci
z praktyki wiedziano.

Postep chemji otworzyt medycynie droge
do réznych tajemnic dawnych, a migdzy in-
nemi do obserwowania botaniki pod wzgle-
dem chemicznym. Okazato si¢ ztad, ze sku-
teczno$¢ niektorych roslin zalezy gtownie od
czeéci mineralnych w nich zawartych 1 od
niektorych organicznych (alkalojdami zwa-
nych), z wyjatkiem matej liczby, ktére mo-
zna daleko prostszg drogg otrzymac i w sto-
sowniejszych formach zachowac.

Postep zatem chemji wiele si¢ przyczynit
do mniejszego udziatu botaniki w medycy-
nie, i zastgpienia jej cialami mineralnemi,
ktore majac jeden skutek, tem sg wyzsze
nad ros$linne, ze dadzg si¢ dluzej utrzymacé
bez rozkladu,i w uzyciu mozna im znos$niej-
sze nada¢ formy.

Pismo niniejsze poswiecone dla ogdtu,
przez sam tytul samo si¢ ttumaczy. Mamy

jedynie na celu, wielu btagdzacych nie z wta-
snej czesto winy, naprowadzi¢ na droge pra-
wdy; kt6z bowiem nie zna owej massy le-
kow uzywanych przez nieswiadomych rze-
czy po roéznych zakatkach kraju, a szczegdl-
nie po wsiach, gdzie baby pseudo doktorki
bawia si¢ leczeniem, lecz jak ona to robi
ijakie nastepstwa wynikaja z tego, kazdy to
tatwo osadzi¢ potrafi. Zajmowacé si¢ bedzie-
my opisem roslin tylko w kraju naszym ro-
snacych, podawaé cechy charakterystyczne
do rozrdznienia trujacych od tagodnie dzia-
tajacych, podawaé sposoby hodowania nie-
ktorych, stowem wszystko co si¢ tyczy bo-
taniki popularnej. Kt6z bowiem nie zna al-
bo nie styszat o wypadkach po wsiach zda-
rzajacych si¢? Bylem $wiadkiem otrucia,
gdzie zona pewnego wiesniaka ugotowata
zamiast kalarepy korzen sataty jadowitej
(cicuta), maz takowej po zjedzeniu tego
przysmaku umarl w kilka godzin, a owe
czeste wypadki otrucia grzybami, wszystko
to pochodzi z niewiadomosci.

Mamy wig¢c bardzo wazne zadanie podaé
cechy o ile si¢ tylko da wybitne idla kazde-
go pojecia przystepne, odrdzniajace trucizny,
od tagodnych.

Kazdy kraj ma swoje mniej wiecej $rodki
lekarskie.

Nasz wie$niak rumianek i migte kladzie
na pierwszem miejscu, lub tez co si¢ czesciej
zdarza, wodke z sadtem; we Francji korzen
cykorjiit. d., it d

APTECZKA DOMOWA.

Likfor Hoffmana. Béle tolgdka, brzucha.

Lekarstwo to zastuguje na ogdlne upo-
wszechnienie. Anodyny czyli likfor Hoffma-
na, owego stynnego w swoim czasie lekarza
niemieckiego, jest eterern siarkowym rozcig-
czonym pewna cz¢scig alkoholu. Anodyny
sg doskonatym $rodkiem zaradczym na czg-



sto zjawiajace si¢ bole wewnetrzne zotadka
i brzucha, ktérych przyczyny sa bardzo roz-
maite. Na wsiach szczegoblniej, gdzie lekarz
i apteka mieszkajg daleko, $rodek ten za-
chowany w domowej apteczce, jezeli bedzie
uzyty w porze i w przepisanej mierze, odda
wielkie ustugi.

Powiadamy ze anodyny dobrym sg srod-
kiem przeciwko bdélom wewngtrznym, ale
nalezy zrozumie¢ co to jest bol wewnetrzny.
Przez bol wewngtrzny rozumiemy pewne
cierpienie wewnetrzne, niedochodzace do
zewnetrznej powtoki ciala, t. j. skory, ale
wewnatrz utajone, bdl to suchy, przechodza-
cy z miejsca na miejsce, ale mieszczacy si¢
w jednej okolicy, w zotadku lub brzuchu.
Bo6l ten r6zni si¢ od wszystkich innych tern,
ze zadnej w chorym nie obudza trwogi, i dla
tego nie widzi on potrzeby rady lekarskiej,
ale za to z wiarg przyjmuje rady domowni-
kow, pije mietg, rumianek, niekiedy wodke
Z pieprzem.

Ze wszystkich organdw, brzuch jest orga-
nem ktory najczesciej boli, i chory umie
z niego dac sobie i lekarzowi sprawe¢. Inne
organa, jak piersi, gtowa, nie maja tej wta-
sno$ci, czgsto cierpig bardzo diugo, a nie
daja o sobie zadnej wiadomosci, bo nie bola.
I tak np. bol glowy, bodl tak czesty a tak
niezno$ny, nie ma wylacznie swego siedli-
ska w moézgu, ale w zewngtrznych nerwach,
miedzy skora i czaszka znajdujacych sie, co
zdarza si¢ najcze$ciej, albo tez w blonach
oblekajacych mozg.

W piersiach przeciwnie b6l miesci si¢
1 dokucza wszedzie, najcz¢sciej na powierzch-
ni ciala naszego, zar6wno w mig¢éniach (mu-
szkutach), nerwach, a czgsto takze w blo-
nach co okrywaja pluca i organa oddycha-
nia; w obu razach bol ten jest albo przythu-
miony, albo wyrywajacy za kazdem ode-
tchnigciem krzyk: bdl taki niepokoi chorego
1 otaczajace go osoby. Jezeli zotadek cierpi,
lub jakibadZz z organdéw, mieszczacych si¢
w brzuchu, czgsciowo lub w catosci, zawsze

cierpieniu towarzyszy b6l mniej wigcej ostry,
chwilowo ustajacy, by znowu powrécié.

Z opisania tego tatwo jest rozr6zni¢ wszel-
kie inne bole zotadka lub brzucha, towarzy-
szace chorobom zapalnym organéw brzu-
chowych, jak np. w gastritis, to jest: w za-
paleniu btony wysScielajacej zotadek, tak
zwanej blonie $luzowej, lub w zapaleniu ki-
szek i innych chorobach zapalnych. Otéz
we wszystkich bdlach zotadka lub brzucha,
objetych jedng nazwg: bdli nerwowych, kur-
czow, S$ciskow it. d., likfor Hoffmana jest
lekarstwem nieoszacowanem.

We wszystkich tych razach uzywac go
nalezy w nastgpujacy sposob:

1. Wrazie b6léw mocnych i gwattownych:
do matej tyzki wody wlewa si¢ 15 kropli li-
kforu Hoffmana, ktoére cierpiacy polyka,
w kwadrans potem powtarza si¢ te samg
dozg. Jezeli bol zmniejszal, stat si¢ znosny,
jak to najczeSciej zdarza sie, wtedy dla
u$mierzenia resztek bdélu, uzyje sie tego sa-
mego lekarstwa i w tej samej ilosci, co go-
dzina raz, a nastepnie co 2 godziny, az bdl
ustanie. Jezeli po pierwszych dwodch lub
trzech dozach, bdl zupeinie ustal, w takim
razie lekarstwo wecale juz jest niepotrzebne.

2. W razie bolow ciagltych, zwyczajnych,
na ktore tyle osob cierpi: zaleca si¢ cierpig-
cemu uzywac trzy razy na dzien, t.j. rano,
w poludnie i wieczoér po 15 kropli tego le-
karstwa w tyzce wody, 1 po kazdym obja-
wiajacym si¢ w ciggu dnia bolu, uzyje taka
samg doze, ktdérg winien powtarza¢ podium
przepisu podanego pod liczbg 1.

Zachodzi teraz pytanie, czy to lekarstwo,
utworzone z eteru siarczanego, zatem silne
nie okaze si¢ szkodliwem, uzywajac go w do-
sy¢ wysokiej dozie? 1 czy go mozna zalecaé
wszystkim bezwyjatku ludziom, iwe wszyst-
kich wskazanych juz razach? Odpowiadamy
na t¢ podwdjna kwestje, ze w kazdym z po-
mienionych razéw, mozna bez najmniejszej
obawy uzywac likfor Hoffmana w sposob
wyzej wskazany, a w razie gdyby doza oka-
zata si¢ za wielka, to wtedy nawet, zadne



nie grozi niebezpieczenstwo; najwicksze zle
jakie moze sprowadzié, jest bardzo lekkie
opojenie. Wiek takze nie stanowi zadnego
wyjatki!, tylko dzieciom i osobom mtodym
nalezy dawaé¢ mniejszg dozg¢, i tak dzieciom
7-letnim wypadnie da¢ 5 kropli, a osobom
mtodym od 12 do 15 lat, potowg zwyczaj-
nej dozy, t. j. kropli 8.

Zachowajciez Szanowni Czytelnicy w pa-
mi¢ci waszej anodyny, czyli likfor Hoffma-
na, bo jest bardzo uzyteczne i wyprobowane
lekarstwo. Zachowajcie go w waszych do-
mowych apteczkach 1 uzywajcie w razach
wskazanych, bez zadnej obawy, tak jak to
czynia mieszkancy Belgji, tak staranni o
swoje zdrowie. Przekonacie si¢, ze najcze-
$ciej w niepokojacych nawet razach, kiedy
to caly organizm zostat naruszony, jakie$
bardzo proste i niewinne lekarstwo po ze-
tknieciu si¢ z organem stabym zadziwiajaco
pomaga. Pochodzi to ztad, Ze natura sama
bedac najskuteczniejszem lekarstwem dla
przywrdocenia nadwatlonego zdrowia, potrze-
buje wspotubiegania si¢ dziatalnosci lekar-
stwa z silg Zywotng organizmu.

ROZMAITE FALSZOWANIA
ARTYKULOW ZYWNOSCI I NAPOJOW,

I SPOSOBY ROZPOZNAWANIA.

AILEKO.

Wazng i zajmujgcg t¢ nauke rozpoczyna-
my od mleka, jako od najpozyteczniejszego
i niezb¢dnego plynnego pokarmu. Badania
chemiczne wykryty, zZze mleko 'u zwierzat
ssacych, niewytaczajac kobiety, sktada si¢
w nierownej proporcyi, z wody, masta, twa-
rogu, (kazeina) bialka, cukru mlecznego i
rozmaitych soli; w tym artykule mowic¢ be-
dziemy tylko o mleku kroiviem, ktorego sktad
chemiczny jest nastepujacy:

Wody 86. 40

Masta 3. 20

Twarogu 3. 00

Biatka 1. 20

Cukru mlecznego 4. 30
Rozmaitych soli 0. 70

patrzac na mleko przez drobnowidz, widzi
sie: ze w tej massie wodnistej pltywaja ma-
lutkie ciata okragte, bedace kuleczkami ma-
sta. Kazda taka kuleczka obwiedziona jest
delikatng btona, stworzona ztwarogu; wszy-
stkie te kuleczki wigkszej lub mniejszej ilo-
sci sg zawieszone w mleku, a to wten spo-
sob, ze patrzac na nie golym okiem, mleko
zdaje si¢ by¢ metnem. (Fig. 3 przedstawia
dobre mleko powigkszone o 650 razy). Mleko

Fig. 3.

Dobre mleko. — Kropla powi¢kszona o 650 razy.

wystawione na powietrze i cieplo, po nieja-
kim czasie kwasnieje, kwas ten niszczy blony
twarogowe kuleczek masta, ktore odtad zo-
stawszy wstanie wolnym, skupiajg si¢ w je-
dn¢ masse i tworzg $Smietan¢; btony twaro-
gowe dotaczajg si¢ do twarogu,itworza jedne
cato$¢ zsiadlego mleka, ptywajaca w przezro-
czystej cieczy nazwanej serwatka, w zwierz-
chniej warstwie zsiadtego mleka znajduje si¢
jeszcze pewna cze¢$¢ Smietany.

Z tej przemiany widzi si¢, ze w mleku tyl-
ko kuleczki masta sg w stanie stalym, wszy-



stkie za§ inne czeSci sg, w stanie cieklym,
z nich twardg i cukier mleczny sa najprze-
dniejszemi cze$ciami. Dobro¢ mleka zalezy
od ilos$ci zawartego wniem masla, im wiecej
zatem znajduje si¢ w niem kuleczek, im te
kuleczki sg wicksze, tern lepsze jest mleko.
Dobre mleko, przedstawia oczom ptyn biaty,
metny, mienigey si¢ w kolor blado-zottawy,
albo niebieskawy, smaku jest przyjemnego i
stodkiego, w gotowaniu wydziela z siebie
wtasciwg mleczng won. Dobre mleko po-
winno by¢ troche ciezsze od wody, a ze do-
bro¢ jego zalezy od tviekszej iloSci masta czyli
$mietany, a wszelka tlustos¢, jak wiadomo,
1zejsza jest od wody, poréwnywajac zatem
pomiedzy soba mleka, to znich bedzie najle-
psze, ktore jest najlzejsze. W celu dochodze-
nia $cistosci, to jest dobroci czystego mleka,
P. Quevenne wynalazt mleko-mierz na kto-
rym jezeli $cisto§¢ wody znaczy¢ bedzie cy-
fre 1000 to taz w mleku okaze cyfre 1031.
Instrument ten jednak okazatl sienie prakty-
czny, bo nie wykrywa zadnego z falszerstw,
z pomocg ktorych, nada¢ mozna mleku do-
wolnag $cistos¢, co gorzej zastosowaniem tego
wynalazku utatwig si¢ fatlszerzom sposoby na-
Wiele
innych w podobnym celu wynalezionych in-
strumentow przez pp. Donne, Paggiale, Bec-
querel’a i innych, przynosza ogdélowi wigcej

dawania mleku sztucznej Scistosci.

szkody anizeli pozytku.

Dobre i §wieze mleko puszczane kroplami
na wode¢, powinno w niej troch¢ zatapiac sig;
jak niemniej jezeli krople dobrego mleka za-
trzymamy na paznokciu, to takroplanie po-
winna rozlewaé si¢ na nim, ale ma trzymac
si¢ w calosci, przedstawiajac okragla wypu-
ktos¢. Zagotowane mleko jezeli jest dobre
to nic nie straci na swoich zewngtrznych i
wewnetrznych przymiotach, kolorze isfnaku,
tylko po ostudzeniu utworzy si¢ na nim cie-
niutenki kozuszek. Na dobro¢ mleka roz-
maite wptywaja okolicznosci, z tych najwa-
zniejsze sg zdrowie bydlecia i pasza, ktora
jest zywione. Sa krowy, co jak ludzie podle-
gaja plucowym chorobom, ztych weFrancyi
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a zwlaszcza w okolicach Paryza, najczestsza
chorobg kréw sa suchoty. Z pomoca drobno-
widza odkryto, ze wmleku krow suchotnych
znajduje si¢ ropa najscislej spojana zkulecz-
kami masta. P. Donn¢ znajdowat w mleku
krew; wczasie panujacej choroby bydta zwa-
nej plesniawkami (afty) dostrzegano takze
rodzaj ropy. Fuks odkryl w mleku rodzaj
wymoczkow. We wszystkich tych razach
mleko jest w stanie chorobliwym, mimo to
chemicy i chygieni$ci francuscy, nie przypu-
szczajg ztego wpltywu chorobliwego mleka
na zdrowie ludzi, dla tego tez przepisy poli-
cyjno-lekarskie francuzkie, nie zabraniaja
sprzedazy mleka, zawierajagcego w sobie czg-
$ci wyzej pomienione i stosujg si¢ tylko do
czgsci sktadowych mleka, bedacego wstanie
normalnym. Zczasem wykryje zapewne na-
uka, o ile mleko chorobliwe wywiera zty
wplyw na zdrowie dzieci istarszych. Staros¢
krowy dobrze zywionej izdrowej wedle zda-
nia pp. Yernois i Becquerel’a nie ma wywie-
ra¢ ztego wplywu na dobro¢ mleka, co do
paszy to rzecz si¢ ma inaczej, wplyw jej na
dobro¢ mleka jest widoczny; krowy zywione
od wiosny do jesieni pasza zielong, mokra,
daja mleko wodnistsze i1 chudsze, w zimie
przeciwnie krowa zywiona suchg pasza daje
mleko tlustsze; najbiedniejsze za$ mleko jest
od krow zywionych wywarami czyli brag.
Na dobro¢ mleka wplywa tez dobre lub zle
obchodzenia si¢ z krowa, jezeli przed doje-
niem krowe bito, lub utyto ja do pracy, jak
to gdzie niegdzie jest w zwyczaju, to mleko
takiej krowy jest stabe, koloru niebieskiego
zdaje si¢ ze jest zfalszowane wodg. Rowniez
zle mleko daja krowy cielne. W pierwszych
dniach po ocieleniu, mleko zupehie jest inne
jak w stanie normalnym, ato z powodu ze
znacznie wigcej zawiera w sobie soli i czesci
alkoholicznych, bardzo za§ mato ma mleczne-
go cukru, wiecej biatka jak twarogu, zwykle
w gotowaniu warzy si¢ 1 ma wlasno$¢ roz-
walniajaca. Mleko to nazywa si¢ Siarg, nie
przyjemne jest w smaku, niepozywne i dla
tego nie powinno by¢ wcale uzywane. Na



dobro¢ mleka wptywaja, nadto temperatura i
elektryczno§é. W lecie podczas goraca ta-
twiej mleko psuje si¢ jak w porze zimowej,
a ze w lecie trudno jest utrzymac¢ chltodna
temperatur¢, najczesciej tez inleko kwasnieje,
dla przeszkodzenia temu, przekupnie zaraz
po wydojeniu przegotowuja mleko, lub mie-
szaja don weglanu i siarczanu sody. Mleko
co juz raz byto zagotowane, bardzo rézni si¢
od surowego, wprawdzie §mietana jego jest
ttusta, ale jest jej bardzo mato, nadto r6zni
si¢ smakiem 1 zapachem, jezeli do takiego
mleka dolejemy podpuszczki cielgcej, to
zsiada si¢ ono bardzo powoli i niezupehnie,
umieszczone za§ w temperaturze, pod wpty-
wem ktorej, kazde mleko surowe zsiada si¢
w przeciggu godzin 12, mleko raz juz zago-
towane nie zsiadzie si¢. Dla przekonania
si¢ czy do mleka domigszany jest weglan
sody, bierze si¢ dwie czg¢s$ci rownej wagi mle-
ka iczystego 40gradusowego alkoholu,przez
pomieszanie z soba tych plynow, twardg
z serwatka oddzielajg si¢ w tej mieszaninie,
przefiltrowawszy t¢ masse, serwatka sptynie
przez filtr, twardg za$ nanim zostanie, zanu-
rzywszy dopiero w tej serwatce lub twarogu
papier chemiczny czerwony, przybierze on
kolor niebieski, co w dobrym mleku nie ma
miejsca.

Z przyczyn znowu elektrycznych, w czasie
panujacych burzigrzmotdéw, najswiezsze mle-
ko odrazu kwasnieje i zwarzy si¢.

Najpospolitszy sposob falszowania mleka
jest przez domigszanie don wody. Mleko ta-
kie, w mowie potocznej, nazwane mlekiem
chrzczonem, tatwo daje si¢ rozpoznaé, bo na
samo wejrzenie. Kolorjego jestzwykle blado
niebieski, przypatrujac si¢ ochrzczonemumle-
ku widzi si¢ ze u brzegdw naczynia w kto-
rym miesci si¢ mleko, jest ono niebieskie i
przezroczyste, pusciwszy krople takiego mle-
ka na paznokie¢, kropla ta nieprzedstawia
ksztattnej wypuktosci, ale jest sptaszczona,
nietrzyma si¢ w massie, ale rozlewa si¢ po
paznokciu, rozcierajac krople mleka, rozcig-
czonego woda, nieuczuwa si¢ zadnej lipko-
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wato$ci, w gotowaniu mleko chrzczone bar-
dzo mato pieni si¢, po zsigdzeniu si¢ niewie-
le daje $mietany, ale obfituje w serwatke.

Poniewaz takie mleko bardzo jest cienkie,
dla nadania mu wigkszej §cisto$ci, domiesza-
ja w nie rozmaite maczki, z ktérych najuzy-
wanszg jest maczka z krochmalu. Z doda-
niem malej iloSci t.ynktury jodyny, tatwo
jest rozpoznaé tego rodzaju falszerstwo, aby
przekona¢ sig, trzeba zagotowac mleko, aza-
raz po zagotowaniu, wla¢ do mleka pewng
iloé¢ jodyny, jezeli mleko zaprawione jest
maczka krochmalu, to natychmiast przybie-
rze kolor niebieski, ktéry w miarg wigkszej
lub mniejszej ilosci krochmalu bedzie mniej
lub wiecej ciemny. Jezeli za§ dodang byta
bardzo mata ilos¢ maczkikrochmalowej, zie-
mniaczanej, ryzowej lub groszkowatej, ze
tynktura jodyny niezaniebieszczy mleka,
w takim razie, nalezy uciec si¢ do drobno-
widzu, pod ktérym wszystkie czgs$ci maczy-
ste okaza si¢ w kolorze niebieskim. Jezeli do
mleka domieszano czystej magki zbozowej, to
maka ta przypala si¢ podczas gotowania, i
nastgpnie w massie mniej wigcej brunatnej,
osiada na dnie naczynia. Zauwazy¢ jednak
nalezy, ze mleko zupeilnie czyste, w samym
poczatku psucia si¢, moze po zagotowaniu sie,
jezeli niezwarzylo sig, przedstawia pewny
osad.

W ogdlnosci, kazde mleko zaprawione ja-
kiego badZz rodzaju maczka, przelewajac je
z jednego naczynia w drugie, ptynaé bedzie
gestawym pradem, w smaku i zapachu, da
si¢ uczu¢ maka, zsiadlszy si¢zostawina dnie
klejowata masse, ktora przez ptékanie woda
wydoby¢ mozna ztwarogu, cedzac takie mle-
ko przez ptotno, to czgSci magczyste nie przej-
da przez nie, ale na niem zostang, nadto je-
zeli umaczamy stomk¢ wmleku zaprawionym
maczka, i trzymac jg bedziemy prostopadle,
to wiszgca kropla nie begdzie okragla ale po-
dtuzng (figura 4).

Do falszowania mleka, rozcieczonego juz
woda, domieszujg takze, gummy arabskiej,
dextryny, gummy krochmalowej, tragagan-



towej. Zwykle do kwarty wody dodaja trzy
uncje gummy arabskiej, mi¢gszaninata klejo-

wata, odpowiada wlasciwej wadze dobrego

Fig. 4.

Mleko falszowane woda, — Kropla powi¢kszona o 650
razy.

mleka. Sposéb wykrycia w mleku gummy,

jest bardzo prosty,

zsiada si¢ zadodaniem donkwasu np. octu,

wiadomo jest, ze mleko

jezeli z cedziemy serwatke i dolejemy doniej
cze¢$¢ alkoholu, to na powierzchni serwatki
okaza si¢ w wiekszej lub mniejszej ilosci ma-
lutkie nieprzezroczyste biatawe kozuszki,
w mleku za$ czystem zastosowawszy te samg
préobeg, liczba tych kozuszkéw bardzo bedzie
mata, z tg jeszcze réznicg ze bedag przezro-
czyste, i blado-niebieskiego koloru.

Inne rodzaje gummy dochodza si¢ w ten
sam sposob co igumma arabska, imatg bar-
dzo przedstawiajaroznicg¢. Mleko rozcigczone
woda, anastepnie zarobione mieszaning ma-
czng, gumma etc. niema swojej witasciwej
stodyczy,dlatego falszerze domigszywajadwa
rodzaje cukru, ze trzciny lub krochmalu,
z tych pierwszy znacznie jest slodszy. Jezeli
tedy stodycz mleka jest podejrzana, fatszer-
stwo tatwo da si¢ odkry¢, przymigszawszy
bowiem domleka tAo cz¢$¢ drozdzy piwnych,
1 wystawiwszy je na dziatanie ciepta, mniej
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wigcej na 12—15 stopni, po dwoch a najda-
lej trzech godzinach, jezeli dodano domleka
skut-

kiem rozwinig¢tego wniem kwasu weglowego,

cukru, rozpocznie si¢ fermentacja,
fermentacja za$§ czystego mleka nietakpredko
rozpoczyna si¢, i odbywa si¢ inaczej.

Jezeli domleka domigszane jest biatko lub
z61tko, to podczas gotowania ptywajag wmle-
ku mate ptateczki, ktore dadza si¢ zebraé
przez podwojny papierowy filtr.

Do falszowania mleka uzywaja takze roz-
nych galaret, klejow rybnych, emulsyi zna-
sion it. d. Galarety i klej rybny odkry¢
mozna za pomocg garbnika, dolewajac bo-
wiem do mleka rozpuszczony w wodzie gar-
bnik, znajdujaca si¢ galareta lub klej natych-
miast opadaja na spdéd. Emulsje zwlaszcza
z konopnego siemienia lub migdatéw, rozpo-
zna¢ mozna w dwojaki sposéb, przez dro-
bnowidz, lub chemicznie, w pierwszym razie,
widzi si¢ miedzy koéteczkami masta, mate
czarne punkciki. Mleko takie, pougotowaniu
i ostudzeniu, przedstawia na powierzchni
swojej mate oka, w ktérych jest ttuszcz zdo-
danej emulsji.

Przed uczynieniem jednak tej proby, trze-
ba zapewni¢ sig¢, czy mleko nie bylo bardzo
sktocone w drodze, bo wystepujace oczka,
moga by¢ mastem, wydobytem przez rozbi-
cie si¢ koleczek, w takim wigc razie nalezy
sobie postapi¢ inaczej, zrobiwszy zmleka ser
obwija si¢ go wbialy papier, lezac tak przez
caty dzien, jezeli papier zattusci si¢, (obegdzie
dowodem,
mulsje.

Dla nadania mleku dobrej powierzchowno-

ze do mleka dodang tlustg e-

$ci, domigszywano don mydto, rozpoznanie
tatwe, bo poktociwszy tylko mleko, na po-
wierzchni jego wystepuja bable, a dolawszy
wapiennej wody, mydto skupia si¢ w ptatki
i opada na spdd naczynia. Dla ochronienia
mleka, zwlaszcza w porze letniej, od zepsu-
cia, domieszywajaprzekupnie sode, potaz, lub
wapno, w dwoch pierwszychrazach odkrywa
si¢ fatszerstwo, za dodaniem domlekatrochg

mocnego octu, natychmiast soda czy potaz



zaczynajg, si¢ burzy¢, wapno za$, rozpozna
si¢, dolawszy do mleka kwasu siarczanego*
przezco mleko zsiada sie, zlang serwatke
przefiltrowawszy, wlewa si¢ do niej troche
kwasu saletrowego lub solnego, wtedy wapno
natychmiast przemienia si¢ w gips, i opada
na dno naczynia.

Jeden jeszcze rodzaj falszowania, a raczej
robienia sztucznego mleka, byt dawniej wu-
zywaniu we Francji, 1dzi$ jest gdzieniegdzie
w potudniowych Niemczech.

Robiono go z najchudszego mleka, pozba-
wionego koéteczek masta, ktore zastgpowano
dodaniem owczego moézgu. Poniewaz rodzaj
tego falszerstwa, w naszym kraju zupelnie
jest obcy, nie wchodziemy wiec w szczegoty
dochodzenia sposobami chemicznemi, dota-
czamy tylko drzeworyt aby da¢ wyobrazenie
jak pod drobnowidzem wydaje si¢ mleko
pozbawione wszelkiego przyrodzonego thu-

SZCZu.

Fig. 5.

Mleko zaprawione baraniem moézgiem.

Jest tez rodzaj sztucznego mleka, wyna-
lezionego przypadkiem przez paryzkiego
profesora medycyny Dra Piorry. Mleko to
zrobione by¢ moze z bulionu sporzadzonego

z migsa i ze zdrowych koS$ci. Z koloru i sma-
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ku jest zupelnie podobne do zwyczajn ego
zsiada si¢ nawet, ale niema ani sto-
Pod drobnowi-

mleka,
dyczy ani zapachu mleka.
dzem te¢ spostrzega si¢ roznicg, ze koteczki
takiego mleka zupetnie r6znig sig, od tych zwy-
czajnych, juz okazanych. Plyn ten jest po-
zywny, ale ze drozszy jest od zwyczajnego
mleka, niezyskat ufatszerzéw prawa obywa-
telstwa.

Serwatka rownie wazne ma znaczenie jak
mleko, uzywaja jej chorzy, a o skutecznosci
jej niema nic do nadmienienia. Zagranica
w zaktadach wéd mineralnych, jakotez w a-
ptekach, z powodu bardzo znacznego spozy-
wania serwatki, czesto ja fatszuja. Najzwy-
czajniej serwatke rozcieczong juz woda, za-
prawiaja octem, podpuszczka cieleca, lub
winnym lagrem, serwatka taka lzejszg jest
od zwyczajnej, kolor jej jest blado-zolty,
zblizony do bursztynu, wsmaku przypomina
masto, zapach ma nieprzyjemny, jest gestsza
od wody, po wlaniu do szklanki pieni sig,
poczem zostawia na swej powierzchni pe-
retki. Przez stanie mg¢tnieje, 1 tworzy si¢
w niej osad serowego zapachu. Zwykle fat-
szywa serwatkeklaruja biatkiem. Prawdziwa
serwatka, nieprzemienia si¢ wcale, po dola-
niu do niej kwasu siarczanego, solnego, lub
Octu, ale zmieszana z wapienng woda, amo-
niakiem, lub innemi chemicznemi cz¢Sciami,
staje si¢ metng 1 ostatecznie tworzy osad.

STOSUNEK SMIERTELNOSCI

DO CENY ZBOZA.

Niedawno w Bruxelli wyszta mata bro-
szurka o utrzymaniu klassy ubogiej, i wniej
znajduje si¢ statystyka z lat 14stu zebrana,
wykazujaca wptyw ceny zboza na $miertel-
no$¢ ludzi.



Stosunek ceny

Ceny pszenicy Smiertelnosé zbozow¢j do

RoK 1 “hektolitr $miertelnosci,
jak:

1841 15 frank: 18 C. 97, 106 oséb 100 :100

1842 21 17 103, 086 — 113, 4:106,14
1843 19 26 97, 055 — 110,42: 99,95
1844 18 36 94, 911 — 90,51: 98,74
1345 20 6 97, 782 — 104,59:100,70
1846 24 35 107, 835 — 126,95:111,02
1847 31 15 120, 168 — 162,41:123,75
1848 17 37 108, 462 — 90,56:111,69

1849 byl rokiem cholery, dla tego nie moze tu
by¢ zamieszczony.

1850 16 34 92, 820 85,19: 95,59
1851 16 89 94, 699 88,06: 97,52
1852 20 36 95, 971 106,15: 98,83
1853 25 15 100, 333 181,13:103,32
1854 31 48 103, 200 164,13:106,28
1855 32 92 112, 716 172,64:109,08

Podtug tej statyki, okazuje si¢, ze chociaz
mi¢dzy cenami chleba, a $§miertelno$cia, nie
zachodzi stosunek staty, tak izby w réwnej
mierze z ceng zwigkszata si¢ §miertelnos¢,
widzi si¢ jednakze, ze $miertelno$¢ tak zale-
zng jest od cen zboza, ze najmniejsza pod-
Wptyw ten,
tern jest zgubniejszy, zemimo spadnigcia po-

wyzka w drozyznie, podnosi j3.

tem cen zboza, $miertelno$¢é zmiejszasi¢ wol-
no, tak, ze skutki onych dtugo czu¢ si¢ jesz-
cze dajg. Ztad wypada, ze znaczniejsza cze$¢
ludnoéci majgc tyle zaledwie co koniecznie
potrzeba do utrzymania zycia, w razie dro-
zyzny niemozenajkonieczniejszych zaspokoié
potrzeb.

W Belgii 47 czg¢$¢ ludno$ci nalezy do licz-
by tych nieszczg¢sliwych ludzi.

Zwykazow rzadowych przekonywamy sie,
ze zywnos$¢ wielu rodzin wyrobniczych, bie-
dniejsza jest od zywnos$ciprzeznaczonej wig-
zniom. Bez wzgledu tedy na chwalong po-
mys$lnos¢ belgijskiego ludu, jezeli stan ten
rzeczywisty, bo statystyka wykazany, zasto-
sujemy do ludnosci w catej Europie, to wy-
135 i pot
Obraz to nie

padnie, ze z 265 milionéw ludzi,
milionéw Zzyje w niedostatku.
bardzo pomy$lny dla naszej wielce stawione;]

cywilizacji. (Natur 1861).
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POZYTECZNE WYNALAZKI

DLA STROJOW DAMSKICH.

Krynolina, nalezy bez zaprzeczenia do po-
zytecznych wynalazkéw wcho dzacy ch wsktad
toalety damskiej. Niech uprzedzenie ludzi
kaprysnych, krotko widzacych, jak chce da-
sa si¢ na krynoling, wynalazek jej w biezg-
cem stuleciu, przynosi zaszczyt rozumowi
ludzkiemu, izastuguje pod kazdym wzgledem
na pochwate ze strony lekarza hygienisty.
Przyjaciel zdrowia jest zwolennikiem wszyst-
kich wynalazkéw, z ktorych niezaprzeczone
korzy$ci splywaja wprostna zdrowie ludzkie,
i nie patrzy on na nich, przez okulary wta-
snego widzimi si¢, lub, nie podoba mi si¢ etc.,
ale rozwaznie przez poréwnanie, wazy dobra
i ztg stron¢ kazdego wynalazku, majacego
stuzy¢ ku 'potrzebie, wygodzie 1 zdrowiu "kaz-
dego czlowieka.

Potrzeba, wygoda izdrowie, satedy najpier-
wszemi wzgledami, ktore rozbieramy pierwej,
nim wydajemy sad o rzeczy, dla tego przed
wydaniem wyroku, jak s¢dziowie trybunatu
czy appellacyi, rozpatrujemy si¢ w zasadach
sprawy, we wnioskach, i wobronach rzeczni-
kow. Rozpatrujac si¢ w zasadach sprawy
krynoliny, widziemy ze odpowiada wzgledom
lekarskim, bo odpowiada potrzebie, wygodzie i
zdrowiu. Co do pierwszej kwestji t. j., po-
trzeby, zachodzi ta okoliczno$¢, ze kto§ mo-
ze zapytac si¢ zlosliwie, czy ta potrzeba, jest
koniecznie potrzebng? Na ten spodziewany
wniosek odsylamy po odpowiedz do trady-
cyi toaletowe;j.

Spddnica, jest najstarozytniejszym pomni-
kiem w dziedzinie toalety kobiecej, wszyst-
kie wieki sktadaty si¢ na zesztywnienie jej,
najej dtugos¢ lub krotkos¢, na jej okraglosc,
wypuklo$¢ i foremnos¢; a kiedy moda z gu-
stem, ustality swemi wylacznemi organami
panowanie nad strojami, a raczej nad wdzig-
kami kobiecemi, zostawiwszy tylko po po-
lach, goérach 1 lasach starozytnag prostote
ubioréow, w ktorych tak wie§niaczkom na-
szym cudnie jest do twarzy, wtedy ucywili-
zowana ludno$¢ gniezdzaca si¢ w wigkszych
czy mniejszych miastach; nie mogta juz wy-
tamac¢ si¢ z pod prawa panujgcej mody igu-
stu, bez wystawienia si¢ na §miesznos¢. Dzig-
ki sztukom, malarskiej irzezbiarskiej, mamy
przed oczami mnodstwo dziwolagdéw, stano-
wigcych arsenat strojow'damskich dawno mi-



nionych juz wiekéw, owe np. czasoOw Ludwi-
kow 14 i 15 ogromne, jakby krochmalem
wystalowane spodnice, dowcipnie wowczas
nazwane koszami, nie wydajac si¢ nam po-
twornemi strojami? ale jakimkolwiek spo6d-
nicaulegta przemianom, nigdy jednak nie by-
ta wyrugowang z sktadu toalety damskiej,
ztad ten naturalny wniosek ze jak zawsze
byta, tak jest na zawsze potrzebna. Kwestja
zatem potrzeby zostaje sama przez si¢ roz-
trzygnigta. Czy jest potrzeba wiecej jak je-
dnej spodnicy, dla nadania przynaleznej
formy sukni a la mode, to jest inna kwestja,
ktéorej wcale nie naruszamy, lecz pospiesza-
my donies$¢, ze bylo potrzeba trzech do pig-
ciu, a wszystkie byty mniej wiecej wykro-
chmalone.

Pig¢ spodnie! ciezar to nie lada. Biedna
pte¢ pigkna, przez tyle wiekoéw nosita§ bez
szemrania na swoich biodrach cig¢zar tylu
wykrochmalonych spodnie! inikt nie znalazt
si¢ coby madrym wynalazkiem zdjat z was
tak przykry cigzar! kiedy doczekatas si¢
przychylnego wam krynoliniarza, wszyscy
powstali na wynalazc¢ i na was, wySmiewa-
jac was prozg, wierszami, pedzlem, diutem,
i Bog wie nie jak. Nikt nie stangl w waszej,
a raczej w obronie krynolin, bo nie zastano-
wiono si¢ nad wygoda i nad ich znaczeniem
hygienicznym. Na pociech¢ wigc wasza, po-
wie Przyjaciel zdrowia, stow kilka na zalete
tego nowego ubrania.

Krynolina w wtasciwym znaczeniu jest
skomplikowang spodnica, zast¢pujeonanaj-
mniej cztery ciezkich spodnie. Budowa jej
jest lekka, foremno$¢ jej wszedzie jednostaj-
na, wiele ztad przyczynia si¢ do nadania dla
kibici, okraglej i wykonczonej ksztattnosci,
odkad” krynoliny weszly w modg, mniej po-
trzebuje czasu do ubrania choéby naikapry-
$niejsza elegantka. Krynolina nieplacze sie,
nieutrudza wiec chodu, niezajmuje w domu
wiele miejsca, nie potrzebuje by¢ czesto pra-
ng, ani prasowang, nie niszczy si¢ predko, i
stosunkowo jest ubraniem taniem, oto sgza-
lety pod wzgledem wygody. Teraz pod wzglg-
dem hygienicznym czyli zdrowia. Cztery lub
Pi¢¢ mocno wykrochmalonych spodnie za-
wieszonych na biodrach tasiemkowga §cigga-
czka, dokuczaly w dwojaki sposob: w sposoéb
fizyczny 1 fizyologiczny, co do Igo nuzyly
cigzarem swoim, a co do 2go S$ciskaniem
pigciorakich $ciagaczek,, zle wptywaty na
watrobe zajmujacg w prawym boku tak
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znaczng przestrzen, na zotadek, a moze na
$ledziong¢ na lewym boku znajdujaca sig,
przez co bieg krwi w tych organach musiat
bydz utrudzony, ztad oddech ci¢zszy i krot-
szy, czesto bol w jednym z bokow, ztad 1 a-
petyt zmniejszal sie, i bol glowy dokuczatl, i
ogarniata jaka$ oci¢zalos¢. Krynolina, 1 je-
dna a najwigcej dwie leciutenkich spodnie,
stanowiag dzi$§ caty przybodrtoalety ala mode,
niedokuczaja one zadnym ci¢zarem, a tem
samym $ciggaczki nie wybijaja swego pi¢tna
na skorze, inaorganach pod nig znajdujacych
si¢, z czego wywiazywaly si¢ liczne dolegli-
wosci, a czegsto przy niekorzystnym usposo-
bieniu i dotkliwe choroby. Nie mozna tez
pominagé, ze przez noszenie krynolin organa
zakryte ubraniem, w swobodniejszej sa sty-
czno$ci z zewng¢trznym powietrzem jak za
czasOw panowania krochmalnych spodnie, a
wiadomo, jak dla skory waznem jest pokar-
mem $wieze powietrze. Ot6z istotne zalety
krynolin, moze to one szczesliwie wptynety,
na pewng w paniach i panienkach naszych
zeskos$¢, ze chetniej teraz jak dawniej szuka-
ja dalszych przechadzek, Zze niemi nie meczg
si¢ tak predko, Ze przy niezaprzeczonej uro-
dzie, rumianniej, ijasniej gorg ich lica, ze
patrzac na te zyjace bukieciki naszej Polski,
raduje si¢ dusza! Jezeliby kto przy tylu za-
letach krynoliny podniostkwestje finansowa,
ze od czasu krynolin, wi¢cej potrzeba mate-
rji na suknie¢, to niezaprzeczamy, ze tak nie
jest, ale przeindwiemy do rozumu pan i pa-
nienek.

Minegly juz te czasy, kiedy to kazdemu
chcialo si¢ zy¢ dostatnio bez pracy, kiedy to
z 30,000 zip. rzucono si¢ nakupno doébr war-
tosci 150,000 zlp. z ktorych najczgSciej wy-
chodzono po kilku latach ne¢dznego panowa-
nia, z pusta torbeczka, z kijkiem, a czgsto i
z dtugami. Ot6z tak samo ma si¢ iz kryno-
ling. Nie ma przeciez zadnego prawa nano-
szenie potwornie szerokich krynolin, bo te
cho¢by przypuscimy byly i do twarzy, to
nie wiem czy beda do glowy, t.j. czy zgodza
si¢ ze zdrowym rozumem, z dochodami, a
wreszcie 1 przyzwoitos$cig; dobrze wychowa-
na panna, azczasem pani, dba¢ powinna, zeby
skromnos$ci swojej, nieobrazi¢ nie tylko sto-
wem, my$la lub uczynkiem, ale nawet istro-
jem. W porze zimowej zdaje si¢, ze watowki
i wlosianne krynoliny dostatecznem beda u-
braniem. Co do dzieci, to rzecz inna, Kkry-
nolina nadaje im postaé¢ picknie wygladaja-



cej lalki, ale wtedy tylko, kiedy ona stoi, czy
moze dziewczynka, krotkiej talij i kréotkich
nézek, w rozpi¢tej jak parasol krynolinie
swobodnie bawié¢ si¢, czy moze schyla¢ si¢ i
podnosi¢ bez uwagi starszych, ze ,,tak brzyd-
ko” trzeba chodzi¢ tylko i t. d. czemuz tedy,
nie dla dzieci wymys$lonym wynalazkiem,
uciemig¢za¢ ich swobodg¢ ruchow, niewinng
zabawe, 1 zawczesnie przyuczacé do tego: ze
co$ moze by¢ ,,pfe”.

Rozmaitosci,

Smieré 'przypadkowa skutkiem potkniecia
sztucznych zebow.

W piSmie medycznem p.t. Gazeta szpitali
cywilnych i wojskowych, umieszczono smu-
tne doniesienie przypadkowej §mierci, ktore
tu podajemy w catosci.

P. Bzennau skutkiem gwattownego ude-
rzenia padt bez zmystow; po ocuceniu go,
uczut ze polknal oprawe¢ z czterema sztu-
cznemi zg¢bami, dlugosci czterech centime-
trow, opatrzong zaczepkami przymocujacemi
ja do sagsiednich zgbow. W tej chwili wezwa-
ny lekarz nie moégt nic poradzi¢, kazda bo-
wiem proba potykania lub wprowadzenia
w gardlo zgtebnika gabki, sprowadzata
gwaltowne, ze krwig pomigszane wymioty.
Nazajutrz gardto 1 glowa opuchly, i chory
oprocz ptyndéw, nie moégt przyjmowaé za-
dnych innych pokarméw. Szostego dnia po
wypadku umart, zarbwno z wycienczenia,
jak tez z braku moznosci oddychania. Po
$miertna obdukcya wykazata Zze potknigta
osada z zebami wpadta w dolne przedtuze-
nie gardzieli i zatrzymata si¢ w tern miejscu,
gdzie zaczyna si¢ mostek; zlamane zaczepki
prawie na cztery centimetry przebily w stro-
nie prawej $cian¢ gardzieli, t. j. kanat pokar-
mowy 1 pluca, skutkiem czego nastapito sil-
ne zapalenie, a wprowadzona zywnoS$¢ nie
szta do zotadka tylko w piersi. Ze strony le-
wej gardziel rownie byt przebity i tu wta-
$nie ta osada najmocniej utkwita.

— ,,Postowie Syjamscy stuszng powodo-
wani ciekawoS$cig, w czasie pobytu swego
w Paryzu, starali si¢ zwiedzaé¢ wszystkie go-
dne podziwienia zaktady. Nieuszty ich cie-
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kawos$ci wielkie Szpitale Paryzkie, udali sie
wiec do Szpitala Lariboisiere. Tam dla po-
rzadnego zwiedzenia calego zaktadu rozpo-
czeto wizyte od wielkiej 1 wspaniatej Apteki
zaraz na wstepie ich Syjamskie nosy, a ra-
czej zmysty powonienia, uderzone zostaty
tak dalece nieprzyjemna wonia lekarstw, ze
pozatykawszy dostojne swe nosy, wyszli
z Apteki, 1 najuroczys$ciej odmowili obejrze-
nia szpitalu”. Nieszesliwy to musi by¢ naréd
gdzie wielcy dygnitarze tak delikatne maja
nosy!
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