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OD KEDAHCJTI.

Uwiadamia si¢ Szanownych Czytelnikow,
ze Hygiena kobiet i dzieci, z powodu malej
liczby zamowien, a znacznego naktadu, wy-
szta tylko w szeSciu poszytach; z tego po-
wodu autor Hygieny, bedacy obecnie reda-
ktorem Przyjaciela zdrowia, dokonczy wnim
tom pierwszy Hygieny kobietidzieci. Szano-
wni Prenumeratorowie otrzymajg go wksig-
garniach wlasciwych.—Za poczatek Hygieny
h j. zeszytow sze$¢, czyli 12 arkuszy druku
rs- 1 kop. 17Va z optatg pocztowa, t. j. i
cze¢$¢ naleznosci prenumeracyjnej oznaczo-
nej wdodatku do Cennika gazet Nr. 13.

HYGIENA FILOZOFICZNA DUSZY
z DZIELA FOISSAKA.

ROZDZIAL 1.
Jak nalezy zapatrywaé sie na zycie ludzkie.

Dzieje narodéw i przeznaczen czlowieka
w jakiejkolwiek roztrzasane epoce, zawieraja
z nieskonczonemi odcieniami, te same pra-

wie wystepki, te same namigtno$ci, te same
przemiany i katastrofy. Pod jakaz postacia,
pod jakiemi godtami mamy sobie wystawiac
miejsce chwilowego na ziemi pobytu ludz-
kosci, tej cory Boga? Czy stanie przed na-
szym umystem u$miechni¢ta, zwienczona
kwiatami, w catym blasku mtodosci, szcze-
$liwa 1 szerzaca promienie swego genjuszu
w naturze, niewolnicy jej potegi? Czy tez
przedstawi si¢ naszemu wzrokowi pos¢pna,
ztroska na czole, w tachmanach, ztorzeczaca
losowi 1 znaczgca swe $lady ruinami, potem,
krwig i tzami. Historycy i moraliSci moga
zaro6wno jednoi drugie przedstawiac oblicze,
podiug tego jak beda rozwazaé, albo zadzi-
wiajgce twory rozumu czlowieka i jego bo-
chaterskie cnoty, albo uderzeni zostang sta-
bosciami, cierpieniami, zbrodniami, jakich
pelne sg roczniki wszystkich narodéw. Za-
prawde wigksza czes¢ nam znanych, opisuja
tak sprzeczne namigtno$ci, tak rozmaite i
zmienne koleje, ze uwodzac nas swojg wiel-
koscia, cze¢Sciej nierownie zasmucajg swemi
nieszcz¢Sciami i optakanem zaSlepieniem.

Powstanie towarzystw wdziecinnym wie-
ku $§wiata, prawa jakie sobie nadal czlowiek
dla zbawienia wszystkich, wzniesione miasta,
odkryte rolnictwo, wynalazek jezykow, gto-
sek, pisma i druku, arcydzietu sztuki, cuda
przemystu i umiejetnosci, wzbudzajg naszg
cze$é 1 uwielbienie. Lecz jakie sprzeczne u-



ciska dusze uczucie, skoro przed nami roz-
winie si¢ diugi tancuch niedoli, zrodzonej
przez zbrodnicze namigtnosci cztowieka, je-
go okrocienstwo! Pierwsza rodzina, juz cier-
piaca i wydziedziczona, zaledwie si¢ ufor-
mowala, gdy Kain znalazlszy ziemi¢ za ma-
ta dla dwoch, zabil swego brata. Mtloda
ludzko$¢ rozrastajac sig, gwatci wszystkie
prawa natury 1ite nawet, ktdre sama sobie
nadata. Jeden staje si¢ panem, niewolnikiem
drugi; ten si¢ zbroi wodwage, tamten oddaje
si¢ rozpaczy. Rozum, ktéry zapewnia czto-
wiekowi niezaprzeczong wyzszo$¢ nad wszy-
stkieini istotami, dojakichze go zarazem do-
prowadzil naduzy¢ i zboczen? Jak wythu-
maczy¢ jego grube przesady, jego $miesznag
i krwawa cze$¢ oddawana batwanom? Swo-
jej sity uzyt do ciemiezenia, swego rozumu
do oszukiwania, swej potegi do nasycenia nie-
nawisci, 1 najszlachetniejszych zdolnosci swe-
go umystu, do sprowadzenia sobie nieszczg-
§cia, przeobrazenie si¢ w igraszke swych
niestatych zadan i w cel wystepnych pokus.

Na czemze zalezy ta dumna i gwaltowna
natura serca ludzkiego? Wszystkoz w nim
jest egoizmem, wiarolomstwem, intryga, o-
szustwem, zuchwalstwem, podto$cia, niecno-
$cig, zepsuciem? Dobra wiara, prawos$¢, wdzig-
czno$¢, honor, przyjazn, majaz byc¢ tylko
czczemi stowami? Gdziez jest Opatrznosc,
gdzie sprawiedliwo$¢? Uderzony nieporzad-
kami stanu spolecznego Monteskjusz, przy-
stepujacdo dziejow praw, przyznaje: ze §wiat
umystowy nieréwnie gorzej jest rzadzony
anizeli fizyczny. ,,Gdy rozwazam zycie, mo-
wit Dijogenes, dopdki patrz¢ na rzady, na
powotanie lekarza i filozofa, cztowiek wyda-
je mi si¢ najmedrszym ze zwierzat, lecz sko-
ro wezme¢ na uwage jego przywiazanie do
stawy 1 bogactw, gdy spojrz¢ na wrozbiarzy,
wieszcezkow 1 tych, ktorzy'si¢ do nich ucie-
kaja, czlowiek wydaje mi si¢ najnierozu-
mniejszym ze zwierzat.”

Od historyi narodéw przejdzmy do histo-
ryi ludzi pojedynczych, a niemniej zasmuca-
jacy uderzy nas widok. Rzeczywiscie zcze-

go si¢ sklada zycie czlowieka, nazywane
przez jednych $mieszng komedjg, przez dru-
gich stabos$cig duszy? Nieco rado$ci, a wiele
trosk; przemijajace $§wiatetka nie zupetnego
szczg$cia, idtugie godziny gorzkiego smutku,
nadzieja predko odlatujaca, i dojmujace za-
wody; przywiazanie zywe i czutle, i rozdzie-
rajgce straty, bole$¢ otysigcu glowach, zaw-
sze odradzajacych si¢ jak uhydry mytycznej,
i nieco mitych pociech jakie przynosza nau-
ka i cnota, oto jest udzial wszystkich prawie
serc, tre§¢ wszystkich istnosci. Jutrzenka zy-
cia skrzy si¢ czarami, ktére zalewajg dusze
milo$cia i nadzieja; lecz ilez to razy na te
promienie migotliwego iniestalego szczg¢scia,
nasuwa si¢ posepna i grozna chmura, lub
porywa bezpowrotnie, nadciagajaca burza.

Zaledwie zaczglo si¢ zycie rzeczywiste, do
ktorego niedoswiadczone wzdy chato dziecig,
a juz tchnienie porannej §wiezo$ci rozprasza
sie, ciezar zycia czu¢ si¢ daje, 1 wystepuja
zgeszczajace sie¢ mgly. Otwieraja si¢ szranki
dla namie¢tnos$ci i interessoOw, ludzie rzucaja
si¢ do nich ttumnie, zapamigtale, i w niepo-
rzadku. Jednych obdzieraja na korzys$¢ dru-
gich; jednym dostaje si¢ stawa, szlachectwo,
fortuna, dowddztwo, korony, drugim ne¢dza,
postluszenstwo, niewola. Ten idzie przez u-
$miechajace si¢ tylko i zyzne réwniny, tam-
ten tylko przez urwiste i bezplodne gory.
Lecz niekiedy droga ustana kwieciem, i na
pozor zupetnie bezpieczna, doprowadza do
strasznej przepasci, gdy tymczasem spadziste
skaty do ktéorych przystep trudny, sazwien-
czone wierzchotkami, jasniejacej pigknosci.

Podlug poety Perskiego Assadi zycie jest
tylko podr6za z ciagtemi przystankami. Te
schronienia przemijajace, bardziej ruchliwe,
nizli namioty koczujacego Araba, sato okre-
sy wieku, ktore czlowiek przebiega jedne po
drugich, nie mogac si¢ zatrzymaé; bo do
drzwi kazdej gospody, gdzieby chciat spo-
czat, kotacze czas, to widmo §cigajace wszyst-
ka rado$¢, 1 mowi: dalej! dalej! a pomimo
znuzenia i checi spoczynku, unosi je z sobag,



przez przestrzen 1 ruiny w me¢czacym bie-
gu, ktorego kres w progu wiecznosci!
Nakoniec po tysigcznych zmiennych kole-
jach 1 znuzeniach bez konca, podobnie jak
pielgrzym na oschlym siadajacy kamieniu,
utkwiwszy wzrok w gwiazd¢ wieczorng, mo-
dli si¢ do Boga o sen i spoczynek, tak samo
cztowiek konczy swa podrdz; sity goopussci-
ty, noc si¢ zbliza, lecz nim zawrze powieki,
spoglada dtugo po przebiezonej drodze, wy-
wotuje przesztosé, i po raz drugi widzi si¢
we wspomnieniach, dzieckiem szczebiocacem
na lonie matki, potem mtodziencem, ktorego
palajaca wyobraznia obejmowata wielkie zy-
cia widnokregi, przypomina sobie jak, kiedy
zostal cztowiekiem, ambicja przykuta go do
swego wozu, nakoniec spostrzega si¢ starcem,
co dotkngwszy ustami czary zludzen, uciech;
tylko

swoich

napotkal we wszystkich przerazajaca
proznos¢. Byl obecny przy upadku

sil, swoich lat wesolych, swoich nadziei;
wkrotce ujrzy koniec swych smutkow, bole-
$ci, zawodow, a jednak przywiazany jeszcze
do tego zycia tak meg¢czacego, do tego tak
nedznego ciata, ze zdziwieniem wotla jak Fi-
loktet, opuszczajacy wysp¢ Lemnos gdzie
tyle wycierpial: ,Zegnam ci¢ mile schronienie
mojej niedoli, aleponiewa? tak rozkazujq bogi,
ide 7 ufnosciqg dokqd powoluje mnie, ich wola,”.

Tak samo dzieje si¢ z cztowiekiem, zycie
wydaje si¢ mu nudnem, gorzkiem, a jednak
kocha i zatuje go. Lecz azaliz serce ludzkie
nie jest przepasciag sprzecznosci? przywiazy-
wacé si¢ do nedzy bytu, a nie wzdycha i do
prawdziwego szcze$cia przysztego zycia, po-
wiada Grzegorz Wielki, jest to pokocha¢
gtéd i1 nieszczescia, jest to odtracaé od siebie
syto$¢ i btogosc¢”. Czyjez zaprawde serce
nie uczuto w ciggu zycia, znudzenia nad
swa niedola, smutku ze swego stanu, znie-
checenia do swej niemocy, zalu nad utomno-
§cig, nicosci swych préznych mysli, i czczo-
$ci samego szczes$cia za ktorem gonilo!

Bez niesmiertelno$ci, czem ze innem by-
loby zycie, jezeli nie gorzkiem szyderstwem,

nie okrutng karag? Cztowiek stusznie mogt-

I

by si¢ zapyta¢, jakiz jest cel zycia doczesne-
go peilnego ne¢dzy i zmiennos$ci, ktore otrzy-
mat, nie zadajac go? Po co stworzenie, po co
$wiat caly, po co najmniejsza rzecz? A czlo-
wiek, zycie, Swiat caly, stworzenie czem sa,
zkad pochodza, dokad wracaja? Ale nicza-
leznie od nie zbitych dowodow o nie$Smier-
telnosci, pewno$¢ o niej wyryta jest w giebi
wszystkich dusz, a odtad zycie nie jest juz
nierozwiazang zagadka dla filozofa.

Pomimo zastarzatych nienawis$ci i nie po-
liczonych wstretow, pomimo rdéznicy jezy-
kow, wiary i obyczajow, wszyscy ludzie
w obliczu Boga sa obywatelami jednej oj-
czyzny, zotnierzami jednej armji, cztonkami
jednej rodziny, wszyscy maja jeden poczatek,
We

wszystkich sercach natura umiescila, odraze

jedno przeznaczenie i jedna daznosé.

do cierpienia, przywiazanie do zycia, i rOwne
pragnienie szczegscia. Od pierwszej do osta-
tniej godziny bytu nie przeparty instynkt,
zmusza nas do wyszukiwania tego wszystkie-
g0, co byt ten podtrzymac¢ moze, i do odpy-
chania bolesci, ktora zaktoca albo mu zagra-
za, widzimy jak dziecko bezustannie zaje¢te
jest zaspakajaniem swych upodoban i za-
chcianek; w dalszym nieco wieku, ale jeszcze
blizkim dziecinstwa, mtodzieniaszek z wick-
szajuz porywczoscig daje bodzca swoim skton-
nosciom. Wkrotce tacza si¢ z niemizywsze
i szlachetniejsze uciechy umyshu, pozerajace
namig¢tno$ci ambicyi i stawy, wtedy byt jest
w pelni. Nie zajedna przyjemnosciag ugania
si¢ czlowiek, doswiadczyt juz ile jej posiada-
nie jest zmienne i zwodnicze, wzdycha do
ustalenia swych uczu¢ serca, wyszukuje dla
nich bezpiecznego stanowiska, z ktérego nie
mogtby ich zwiaé najlzejszy podmuch prze-
ciwnos$ci. Nie ubiega si¢ za bogactwem, ho-
norami, slawa, jezeli poddaje si¢ niedostat-
kowi i ciezkiej pracy, to dla tego tylko azeby
doj§¢ do szczescia, przynajmniej azeby za-
pewnic je sobie na pewien zakres swego za-
wodu, a temsamem nie dbac¢ juz o zdrady
fortuny, o tern tylko mysli, ku temu zwraca

swe usilowania. Ale czem jest to szczescie,



na czem ono zalezy? Trudno byloby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, ile ze kazdy inaczej
si¢ na nie zapatruje, wedle swoich upodoban
zdan, 1 sktonnosci. Najwieksza czes¢ wszak-
ze poktada je na bogactwach, w mniemaniu
ze przez nie, mozna posig$¢ wszystkie roz-
Spytajmy si¢ ludzi bogatych czy
osiggneli szczescie, o jakim marzyli? i czy
$rod dostatkow i zbytku nie sg réwnie nie-

kosze.

szczesliwi 1 godni politowania,jak ludzie naj-
nizej pod tym wzgledem stojacy!

Mamyz wigc wyprze¢ si¢ czy pozadaé bo-
gactw? poczciwe ubdstwo czy nie zastuguje
na pierwszenstwo przed, dostatkierg bez
wstydu? kto jest szcz ¢sliwszy czy ten, co zy-
je nieskazenie, umiarkowanie, sprawiedliwie,
skromnie, czy tez zatopiony w dumie i nie
Surowa i spokojna bto-
warta od chuci bez wg-

powsciagliwosci.

go$¢ nie wiecejze
dzidta? Czy lepszem jest miarkowaé swoje
zgdania, czy tez poddac si¢ ich wymaganiom?

Gdziez jest szczescie? czy, podtug Seneki
w bezpieczenstwie i spokojnosci nieustajacej
czy cnota wystarcza do uszczes$liwienia, jak
utrzymuje tenze filozof ze swoja szkola, i czy
mamy z nim odpowiedzie¢, ze wystarcza az
do zbytku?
bro zdrowie, dobre
Czy tez mamy je z Zenonem poczytywaé za
oboj¢tne dla madrosci, i obce dla szczesliwo-

Mamyz odtad uwazaé¢ za do-
imi¢, slaweg, wladze.

$ci? Nauka, filozofja, wiadomosci, azali czynig
nas lepszemi i szcze$liwszemi, czy tez mamy
nad nie przektada¢ spokojng ciemnote?

Zycie jest pelne zmienno$ci, moznaz si¢
obroni¢ przed pociskami losu, ijak si¢ do te-
go dochodzi? w jaka okolice, pod jaki kli-
mat, do jakiego miejsca uswigconego ma si¢
azeby unikna¢ bolesci

ucicka¢ czlowiek,

stanu Lecz szalen-

cztowieczego? jezeli
stwem jest niepomiarkowanie,to martwic si¢
albo oburza¢é nate przygody; co dotykaja ztych
i dobrych, jest powstawaé¢ przeciwko pra-
wom natury, ktoéra wszystkich ludzi uczynita
hotdownikami bole$ci i $mierci, jakiez wigc

$rodki doradza rozum i filozofia do ztago-

dzenia pierwszych, i do znoszenia drugiej
z rezygnacja i odwaga.

Poniewaz jesteSmy wystawieni na tyle nie-
przewidzianych i nieuniknionych ciosow,
wszystkiez nasze pozadania i nadzieje pozo-
stang chimera? Szczesliwosé ludzka jestze
tylko czczym cieniem, ktory si¢ rozprasza,
w chwili, kiedy juz mamy go schwytac¢? czy
nareszcie szczescie zalezy na uniknieniu zte-
go, 1 czy mozna nazwaé szcze$liwym czlo-
wieka otyle rozumnego, Ze niczego nie zada
i niczego nie lgka sie? Gdziez napotkamy to
zycie skromne i te rozkosze, ktoremi si¢ za-
dowalnia madry? Czy w zgielku $wiata, czy
w samotno$ci, czy w ciasnych murach kla-
sztoru, na tronie, czy pod nizka strzecha!
Godziny nasze mamyz po§wigcaé pracy czy
préznowaniu? Co nalezy przektadaé, poswie-
cenie si¢ czy egoizm, dusz¢ ubolewajaca czy
serce nieczute? Czego mamy poszukiwaé
z wiekszym zapatem, uciech ambicyi czy do-
browolnych ofiar madrosci?

Powiedzmy zgéry, ze malo jest nieszczgse,
albo raczej nie ma zadnego, na ktore bv fi-
lozofja ireligja nie przedstawiaty nam jakiej$
pociechy, jakiej$ nadzieji. Nauka zbadania
ich jest najdoskonalszem lekarstwem dla
wszystkich dusz smutnych, najwi¢ksza pozo-
staje dla nieszczesliwego pociecha, powiedziat
Bijas skoro wypetnit swe obowiazki. Seneka
mys$lat tak samo, moéwigc: ,jak dobry zol-
nierz przeniesie rany, policzy blizny i prze-
bity pociskami, jeszcze umierajac bedzie ko-
cha¢ wodza, dla ktorego ginie, taki cztowiek
cnotliwy, ze wszech stron dotknigty nieszcze-
Sciami, ze statoscig przeniesie wszystkie przy-
gody, 1 bgdzie mial w duszy t¢ starg maxy-
me: trzeba i§¢ za Bogiem.”

Zadna z tych tyle zywotnych kwestyi nie
pozostata zaiste obcg moralistom. Lecz ze
namigtno$ci 1 prywata zawsze braty gére nad
proroczym glosem madrosci, filozofja skaza-
ng jest na rozpoczecie swych nauk. Dalecy
jestesmy od zarozumiatos$ci, azeby$my mieli
rozwigza¢ albo nawet rozebraé wszystkie te
kwestje; wigksza ich czgs$¢ jednak dotyczy



hygieny duszy, ktora znajduje pokdj 1 siteg
w szczgsciu, jakiego cnota udziela. Hygiena
wigc filozoficzna duszy, zalezy na wskazaniu
ztego, ktore jg zaktoca, i wystepkdéw, ktore
podlug Platona, sa jej chorobami. Zalezy na
zasilaniu jej naukami mogacemija przyzwy-
czai¢, uzdolni¢ do pokochania dobrego, wy-
plywajacego z cnoty, i nastrgczy¢ wreszcie
uciechy, jakie obiecujg prawda i madrosc.
To dobro nieocenione jedynie, rzeczywiscie
przyczynia si¢ najskuteczniej do uszczesli-
wienia zycia; a poniewaz u wszystkich pra-
wie ludzi osiggnigcie szczgscia, jest kresem i
celem istnienia, rozstrza$niemy szczegdélowo”
w jakich granicach dano nam jest je posia-
da¢ i na jakiem jego rozmiarze, powinien
poprzesta¢ medrzec; jakiemi §rodkami przy.
chodzi ono do ztagodzenia niektorych nieu-
leczonych dolegliwos$ci; jakie nakoniec s3
pociechy, ktore nauka, filozofia i religia, za.
chowuja dla cztowieka, skoro si¢ do nich u-
cieka w strapieniach, w chorobach, w prze-
ciwnos$ciash losu, i ktére po dniach burzli-
wych, sprowadzajg spokojne i pogodne wie-
czory zycia.

HYGIENA PUBLICZNA.

0 przechowaniu wody deszczowej, na uzytek

domowego gospodarstwa (*)*

Cysterny w Wenecyi.

Wenecja, tak dziwnie zbudowana, ws$rod
lagow wody stonej, zajmuje nieliczac kana-
tow, 5,200,000 metrow kwadratowych po-
wierzchni.

Zwykle spada tam rocznie deszczu 82 cen-
tymetrow. Gdyby z calej tej powierzchni
ulic i dachow a szczegélniej tych ostatnich,

() Rzecz czytana na publicznym posiedzeniu francuz-
i¢j Akademjl Nauk i Umiej¢tnosci, w Paryzu we wrze$niu
r.z. przez pana Grimand.

bo jak wiadomo (ulice Wenecyi sg bardzo
waskie) zbierano wszystka wod¢ deszczo-
wa, 120,000
dostateczng ilo§¢ wody na wszelkie potrzeby

ludnos$ci miatoby z deszczu

domowego gospodarstwa; gdyz 5,200,000
metrow kwadratowych, pokrytych 82 centy-
metrami wody, dajg na kazdego mieszkanca
26 kwart wody. Tak tez ijest w Wenecyi.
Wode deszczowa zbierajg tam w znakomitej
czgSci, przynajmniej w 2077 cysternach
zktorych 177 tylko jest publicznych, a 1900
nalezy do domoéw prywatnych. Ogoblna ich
objeto$¢ wynosi 202,735 metrow kubicznych.
Deszczomierz Seminarjum Patrjarchatu wy-
kazuje, ze w Wenecyi deszcz pada w takich
odstepach czasu, i w takiej obfitosci, ze pigé
razy na rok moze zupetnie napeini¢ wszyst-
kie cysterny, coby dawato dziennie 24 kwart
wody na gtowe. Ze jednak piasek do czysz-
czenia wody, zajmuje 3cig cze$§¢ ogbdlnej ob-
jetosci cystern, przeto wypadnie na osobeg
tylko kwart 16.

Cysterny weneckie moga stuzy¢ za wzor,
tak pod wzgledem budowy, jako i materja-
6w don uzytych, dla tego zastugujg na szcze-
gdtowe opisanie, ktoére podajemy tu z zu-
peina S$cistosciag na zasadzie notat udzielo-
nych przez p. Salvadori Inzeniera miasta
Wenecyi.

Gtownemi materjatami cysterny sg glina
ipiasek. Buduje si¢ je w nastgpujacy spo-
sob: kopie si¢e dot na 2 metry glebokosci,
poniewaz giebiej przesigkataby do nich wo-
da z lagow. Dot ten jest naksztatt piramidy
przewrdconej, z ucigtym wierzcholkiem, czy-
lijestto dot czworograniasty serszy u wierzchu
niz u spodu. Dla zapobiezenia zsuwaniu
si¢ ziemi, §ciany i dno jego wyklada si¢ gru-
bemi debowemi lub modrzewiowemi balami.
Na to ubija si¢ warstwa czystej tegiej i Scistoj
gliny, powierzchni¢ ktorej nalezy najdoktad-
niej wyrdéwnaé. Grubos$¢ tej warstwy zale-
zy od wielko$ci cysterny, w najwickszych
nieprzechodzi 30 centymetrow, i stanowi
dostateczny opor ci$nienia wody w cyster-
nie zawartej, oraz korzeniom ro$lin znajdu-



jacych si¢ na otaczajacym gruncie. Jednym
znajwazniejszych warunkoéw jest, niedopusz-
cza¢ w warstwie gliny najmniejszego zagte-
bienia, w ktéreby moglo zakra§¢ sie¢ powie-
trze. Na dnie tak urzadzonego dotu, ktadzie
si¢ kamien okragty, w $rodku wydrazony.
Na tem kamieniu stawia si¢ prostopadia,
okragla studnia zwyktej S$rednicy, z cegiet
suchych doktadnie spojonych, cegly na sa-
mem dnie bedace, maja dziurki koniczne,
studnia ta dochodzi do wysokoS$ci powierz-
chni ziemi i zakoncza si¢ zwyklym*gzymsem,
Przestrzen miedzy prostopadia studnia a po-
chytemi $cianami doltu wytozonego de¢bem
i gling, wypelnia si¢ piaskiem morskim,
doskonale wymytym i oczyszczonym. Przy
samej powierzchni ziemi w kazdym rogu dotu
stawia si¢ kamienna skrzynka opatrzona ka-
mienna przedziurawiona pokrywka, przy-
krywki te nazwane cassetoni tacza si¢ z so-
ba za posrednictwem matych rynien sporza-
dzonych z suchej cegly. Nakoniec cata po-
wierzchnia na okoto studni jest wybruko-
wang skierowana pochyto$cia ku 4em szkrzyn-
kom umieszczonym w rogach dolu, woda
spadajaca z dachoéw dostaje si¢ do rzeczo-
nych skrzyneczek, ztamtad przez otwory
miedzy ceglami kanatdéw, przesigka przez
piasek az na dno dotu, i zbiera si¢ w stud-
ni, gdzie wchodzi przez dziurki koniczne
znajdujacesi¢ w spodnich cegtach. Tak urza-
dzona i dobrze utrzymana cysterna dostar-
cza zupetnie czysta i doskonata wode ktora
do ostatecznego wyczerpania nie psuje si¢.

Ogolne zasady dostarczania wody na uzytek

'publiczny.

Dostarczanie wody na uzytek publiczny
dwie spotyka trudnosci. Naprzod trzeba
wynales¢ wode zdrowa i w dostatecznej ilosci,
powtore potrzeba obmysle¢ srodki zachowa-
nia tej wody, tak zeby byta dobra do picia,
to jest aby byta czysta i aby miata zaré6wno
w zimie jak w lecie jednostajng wlasciwag
temperatur¢. Roboty potrzebne do sprowa-

dzenia wody, podniesienia jej do naleznej
wysoko$ci, 1 nastepnie rozprowadzenia po
miescie, nalezg do inzeniera; trudnosci tu
Hidrauliki
dla tego zajmowac si¢ nig wcale niebedzie-
my. Ale pozwolemy sobie w dwdéch powyz-
szych trudno$ciach podac¢ niektore gtowne
zasady, oparte na 25 letniej rozlegtej prak-
tyce, i szczegdtowem badaniu tego przed-
miotu.

zachodzace rozwiazala nauka

Co do pierwsze) trudnosci.

Dobro¢ wody zalezy od jej sktadu che-
micznego i lekkosci. Najczystsza woda i naj-
1zejsza jest woda deszczowa, wlasciwie mo-
wiac jest to woda dystylowana, bo przecho-
dzac przez atmosfere, zabrala w siebie cza-
steczki“powietrza. Mylnemjest twierdzenie,
ze woda do picia, powinna wsobie zawieraé
pewne sole, ktore smakuja a nawet sa dobre
dla zdrowia niektérych oséb; bo innym oso-
bom te sole w wodzie nie smakuja, a nawet
moga szkodzi¢. Wodaprzeznaczona dla wszy-
stkich ludzi, powinna bydz zaré6wno dla wszy -
stk ich dobra, i przyjemng do picia. Po wo-
dzie deszczowej drugie miejsce zajmuje wo-
da rzeczna biezaca, ktora gldwnie pochodzi
z deszczow, a wystawiona na $wieze powie-
trze i $wiatlo, zabiera w siebie czgsteczki po-
wietrza. Po nich dopiero idzie woda zrod-
lana, i studzienna, podlegajaca tym samym
warunkom skre$lonym przed 20tu jeszcze
wiekami przez Plinjusza: Tales sunt aquae
qualis est terra per quamflunt to jest, ze wo-
da zrédlana zawsze jest mniej wigcej mine-
ralna, stosownie do tego jakie ciala napoty-
ka, lub rozpuszcza w przechodzie przez zie-
mi¢. Te zasady niepotrzebuja dowodzenia
bo polegaja na istocie rzeczy, i Akademia
nauk nieraz juz je uznala.

Powiedziatem juz wyzej, jak jest najle-
piej zbiera¢ i przechowywa¢ wode¢ deszczo-
wa za pomocg cystern weneckich, ale wo-
da deszczowa niezawrsze bywa w witasciwym
czasie, a ilo$¢ jej rzadko kiedy wystarcza
na wszystkie potrzeby, w wielu wigc razach



wypada ucieka¢ si¢ do wody zrddlanej. Pa-
mi¢ta¢ nalezy ze ta ostatnia ma inna, jeszcze
w sobie wade, oprocz zawierania w sobie mi-
neralnych czes$ci, wada, tg jest jej cigzkosé.
Przed uzywaniem wiec wypada da¢ jej moz-
no$¢zabrania wsiebie czastek powietrza, ato
albo nadajac jej bieg na otwartem powietrzu,
albo zbierajac jg w rozlegly wodownik(rezer-
woar) do ktoérego mialyby przystep $wiatto
1 powietrze.

Wbrew zasadom hygieny, jest w zwycza-
ju przykrywanie wodownikow. Woda chci-
wie pochtania kwasordd, rychto wiec oga-
taca si¢ z niego majgc matg ilo$¢ powietrza,
zawartego migdzy jej powierzchnia, a przy-
krywga, tym samym psuje si¢ ten kwasordd,
a ten znowu psuje wode; ztad pochodzi ste-
chlizna wywigzujgca si¢ zwykle w miejscach
zamknietych, gdzie powietrze niema przy-
stepu.

Ale wystawiajac w powyzszy sposob wm-
d¢ zrédlang na dziatanie powietrza i Swiatla,
nadaje si¢ jej pewne cechy wody rzecznej,
to jest pozbawia si¢ pierwotnej czystoscii
temperatury. Z tego wlasnie wynika druga
trudnos¢.

W dostarczeniu wody na uzytek publicz-
ny mamy do czynienia zogromnajej ilo$cig,
bo trzeba nig zaopatrzy¢ znaczng liczbe
mieszkancow, w Paryzu w przeciggu doby
trzeba dostarczy¢ 100,000 metrow kubicz-
nych, czyli 100 milionéw litrow wody. Jak-
ze w tak krotkim czasie oczys$ci¢ i ochtodzié
taki ogrom wody? nigdzie niestarano si¢ za-
dosy¢ uczyni¢ tym dwom warunkom, wsze-
dzie poprzestaja tylko na czyszczeniu. W An-
glii zbieraja wod¢ w wielkich wodownikach ,
1 po niejakim czasie przepuszczajg ja przez
warstwy zwiru i piasku. Latwo sobie wy-
stawi¢ ogromng objetos¢ tych wodownikow
i filtrow, miliony wydano na ich budoweg,
kilka kompanji dostarczajacych wod¢ Lon-
dynowi, zaniechaty takich budowli, boby
o 15 /o procent podnie$¢ musiaty cene¢ wody;
w Paryzu probowano filtrow z wielkim cis-

nieniem powietrza, najprzdéd z piaskiem

nastgpnie z gabkami a nawet z welng. Zapo-
mniano ze gabka i welna nie sg obojetnemi
ciatami. Tak wiec z dwodch tych systematow
angielski okazatl si¢ niedostateczny, a fran-
cuzki podejrzany. Tego rodzaju trudnoSci
kiedy nie dadza si¢ przezwyci¢zy¢, to nalezy
je przynajmniej obejs¢, woda dostarczana
na uzytek publiczny, zwykle rozprowadza
si¢ po domach czyli rozdziela si¢ na cze¢sci;
dokonanie czego w catosci dos$wiadczenie
wykazato niepodobnem, jest to to samo, co
zastosowanie podzialu pracy. Woda wigc
w pewnych matych ilosciach rozprowadza
si¢ po domach za pomocg mniejszego lub
wigkszego ci$nienia. Cisnienie to wystar-
czy na przepegdzenie wody przez filtr herme-
tyczny, sam si¢ czyszczacy, 1 objetosci do-
statecznej nanajludniejsze domostwo. Tym
sposobem rozwigzuje si¢ najzupelniej trud-
no$¢ czyszczenia wody, bo skoro filtr niepo-
trzebuje dostarcza¢ ogromnej ilosci wody,
zwir i piasek wystarcza na jej oczyszczenie,
zatem niepotrzebnem bedzie uzywanie sil-
nych, a podejrzanych s$rodkow czyszczenia
wody, za pomocg gabki lub wekly. Ozie-
bienie wody tatwiejsze jest niz jej oczyscze-
nie. Woda czerpana w cysternach Wenec-
kich zawsze jest zimng, bo ma temperature
10 do 11 stopni ciepta; taka temperatura
wody zar6wno w zimie jak w lecie przyjem-
ng jest do picia.

Ta temperatura wody jest zwyczajng
w cysternach weneckich gtebokich jak to
juz powiedzieliSmy na 3 metry, w Paryzu
zadna prawie piwnica niema wyzszej tempe-
ratury. Nietrudno wigc jest wymysli¢ taki
przyrzad, zdatny do zastosowania w kaz-
dym domu, zeby woda z filtru hermetyczne-
go szta do piwnicy, i tam ozigbita si¢ a na-
stgpnie aby szta rurami do miejsc wlasciwych.
Przyrzad takijuz wynaleziony zostal, i przed-
stawiono go do uzyskania patentu swobody,
tym sposobem w kazdym domu mozna be-
dzie mie¢ zrodto czystej i chtodnej wody.



Zbieranie i przechowywnie wody deszczowej.

Sa. okolice kraju, tak nieszcz¢$liwie poto-
zone, ze niemaja ani rzecznej, ani zrodlanej
ani studziennej wody. W takich miejscach
jedynym ratunkiem jest woda deszczowa,
ale jej czesto brakuje, bo nie umieja jej ani
zbiera¢, ani przechowywaé¢. Tym czasem,
w kazdej wsiprawie, mozna a nawet naleza-
loby urzadzi¢ mate cysterny na sposob we-
necki, majace 10 metrow kubicznych obje-
tos$ci. Ta ilo$¢ wody wystarczy na dni 20,
dla 100 osob.

Jezeli za§ gmina lub wie§ wigcej licza
mieszkancow, 1ijezeli jest potrzeba tej wody
do pojenia inwentarza, a deszcze w pewnych
porach tylko padaja, ze dluzej niz na dni 20
potrzeba mie¢ zapas, w takim razie jezeli
rozlegtos¢ dachow jest odpowiednia, to licz-
be¢ cystern nalezatoby powigkszyé. Mozna
takze zaradzi¢ i w ten sposob, stawiajgc obok
cysterny wodownik objgtosci 100 do 300
metrow kubicznych. Taki zapas wystarczy¢
powinien na wszelkie potrzeby ludzi i in-
wentarza rozleglej nawet wsi, i zabezpieczy
ja od posuchy, wodownik tak by¢ powinien
zbudowany, zeby woda z latwo$cia, w miarg
potrzeby, przechodzila z niego do cysterny,
z wodownikow wiec urzadzonych przy cy-
sternach wielka odniesiemy korzy$¢. Zebra-
na woda w wodowniku, tatwo moze zepsué
si¢, jakoz niema prawie wodownikow czy to
w ziemi czy na ziemi umieszczonych, zeby
dlugo w nich pozostawiona woda niepsuta
sie, temu za$§ zapobiezy mala zmiana w cy-
sternie weneckie;j.

Przypomnijmy sobie, ze woda do niej wpty-
wa przez szkrzynki kamienne, cassetoni, ika-
Skrzynkom tym i kanatom nalezy
objetosci, i

naty.
da¢ metr kubiczny
ni¢ je weglem, tym sposobem woda wcho-

napet-

dzaca do cysterny pozbawiong zostanie
wszelkich zepsutych czastek. Wiadomo za$?
ze kilogram wegla wystarcza na zupelne
oczyszczenie metra kubicznego wody. Do

skrzynek 1 kanatow tatwy jest przystep,

mozna wi¢c odmieni¢ wegiel po kazdym
przeprowadzeniu wody, kosztow wielkich ta
zmiana niepociggnie, bo wegiel wysuszony
moze jeszce bydz uzywany.

Przedstawiony tu system mozna wsz¢dzie
zastosowaé, bo jest dostepny, nawet dla
najniezamozniejszej wioski.

Rady powiatowe i miejskie powinny by
przy nowem urzgdzaniu gmin i miast wzig$é
ten przedmiot pod $cista rozwage. Na teraz
pomingliSmy wiele uwag hygienicznych bo
jedynym naszym celem jest wykazaé¢ ze wo-
da deszczowa wsze¢dzie moze wystarczy¢, na
potrzeby miejscowe, i ze wszegdzie tatwo da
si¢ przechowaé. Gdzie rozlegto§¢ dachow i
zapasy wody na to wystarczaja, tam wypa-
datoby poi¢ zwierzeta woda deszczowa z cys-
tern, jako woda najczystsza i najzdrowsza,
nie za$ woda znajdujaca si¢ w kaluzach,
ktéra po najwigkszej cze$ci bywa woda zgni-
la. Tym sposobem najskuteczniej zapobie-
glo by si¢ jednej z najwazniejszych przyczyn
szerzenia si¢ zarazliwych choréb pomiedzy
bydtem, to jest epizootji, a tern samem osto-
niono by ludzi od szkodliwych skutkow,
pochodzacych ze spozywania mi¢sa i mleka
od bydta pojonego zgnila woda.

0 WPLYWIE DZIECINNEGO WIEKIi

NA ROZWOJ WIELU CHOROB.
{Dokonczenie.)

Jakakolwiek bedzie przyczyna i natura
choroby ptodu, w przebiegu swoim ma zu-
petnie wytaczny charakter; wyptywa to juz
ztad, ze nie jest w styczno$ci z powietrzem
zewnetrznem, jak niemniej, ze w §cistym zo-
staje zwiazku z organizmem dziecka ijego silg
zywotng. Pod ich to wplywem ptod ludzki
wyksztatca si¢ na istot¢ ludzka obdarzong
rozwijajagcemi si¢

wszystkiemi organami,

z nadzwyczajng szybkoscig.



Jezeli ktérykolwiek z organow plodu
ludzkiego podczas zycia jego w tonie matki,
z przyczyn juz wymienionych, doznat silne-
go obrazenia, w takim razie dalszy rozwoj
tego organu obrazonego lub dotknigtego
chorobg, zostaje albo wstrzymany, albo si¢
powoli uksztatca; ztad wynika, Zze organ zo-
staje na tym stopniu rozwoju, na jakim go
dotkneta choroba, albo tez rozwija si¢ dalej
ale nie zupelie. Sita zZywotna niknie lub
drobnieje, i tyle jej tylko zostaje, ile potrze-
ba do utrzymania przy zyciu organu zatrzy-
manego w swym rozwoju. Moze tez by¢
i ten wypadek, ze ta sita zywotna, rozwijaja-
ca caty organizm plodu, jest jakby spaczo-
na; wtedy wyzywienie ptodu nie tak odby-
wa sie, tak jak potrzeba do regularnego inor-
malnego wzrostu wszystkich organéw, albo
tez by¢ moze, ze co§ w calym organizmie
brakuje, wtedy brak ten zastgpiony bywa
przez co$ innego,zblizonego podobienstwem
do zagojonej blizny.

Z tego co powiedzieliSmy tatwo czytelni-
cy wytlumacza sobie, dla czego rodza si¢
dzieci utomne, z brakiem pewnych czton-
kow, a nawet monstrualnego rozwoju.

Czg¢sto w lonie matki dotknicte zostaje
dziecko réoznemi chorobami, co nie skonczy-
ly jeszcze zwyczajnego
"w chwili przyjs$cia dziecka na $wiat.

swego przebiegu
Do ta-
kich choréb naleza rozmaite zapalenia, jak:
zapalenie pluc, pleura, zapalenie kiszek,
otrzewnej, t.j. blony pokrywajacej wszyst-
kie organa brzuszne, wodne puchliny, opu-
chniegcie calego ciata, puchlina brzucha, wo-
da w glowie; w piersiach: krwotoki, konwulsje,
gorqgczki, jak odra, ospa, zimmica, choroby or-
ganiczne, jak suchoty, rachityzm, t.j. roz-
migkczenie rozmaitych kosci, a mianowicie
kosci pacierzowej, robaki, choroby syfilistyczne,
ftakoniec rozmaite choroby nalezace do chi-
rurgj>jak nadwerezenia, rany, wybicia, zta-
mania, kily, a nawet zupeine oddzielenia
cztonkdw pojedynczych, jakby przez am-
putacje.

Z tych chorob wiele jest takich, co spro-
wadzajg przedwczesng $mieré ptodu.

DoszliSmy juz do najwazniejszej epoki zy-
Jest to
epoka szybkiego przejscia, z zycia tajemni-
czego do zycia jawnego. Jakkolwiek epoka
urodzenia po najwigkszej cze¢séci bardzo jest
szybka, mimo to nie jest bez niebezpieczen-
stwa, bo narazong bywa na rozmaite choro-

cia dziecka, bo do jego urodzenia.

by, a czesto na $mieré. Smieré dzieci nowo-
narodzonych nastgpi¢ moze skutkiem same-
go porodu, bardzo czg¢sto jednak jest ona
tylko pozorna, i tak dalece zwodnicza, ze
w wielu bardzo razach wuchodzi za apople-
ksje lub uduszenie. Niekiedy zdarzaja si¢
krwotoki; z tych najczestszym jest krwotok
wynikajgcy z peknigcia tumoru krwistego,
zjawiajacego si¢ na bocznej stronie czaszki
(cephalaematome), czgsto tez przez nieumie-
jetne odbieranie dziecka, moznaktory zczton-
kow nadwerezyé¢, wylamacé¢ go ze wstawu,
lub ztama¢; niekiedy skutkiem utrudzonego
przejscia gtowki, nastepuje sparalizowanie
twarzy. Sg jeszcze choroby wtasciwe epoce
tego”przejscia: z tych najczesciej bywa nie-
zupetlne oddychanie i wydychanie, pepkowa
réza, zapalenie otrzewnej, kiszek, zdttaczka,
stwardnienie btony komodrkowatej podskor-
nej, plesniawki, kolki, katar, silne zapalenie
oczow, syfilys, a nawet gangrena konczyn
niektorych cztonkow ciata. Niekiedy po uro-
dzeniu zjawiaja si¢ spazmy,
w przetyku, konwulsje, i powtarzajace si¢

zwlaszcza
katary. Wszystkie te wymienione choroby,
zjawiaja si¢ u dzieci od ich urodzenia az do
pierwszego zabkowania.

Utrzymywato si¢ powszechne mniemanie
ze pierwsze zabkowanie, przyczynia si¢ do
rozwoju wielu choréb; dzigki nauce i do-
$wiadczeniu, przesad ten juz wykorzenia si¢.

Winni§my po czg¢$ci Swiatlym lekarzom
1 rozsgdnym matkom, ze za dni naszych co-
raz juz mniej jest ludzi z nieszczg¢$liwym
usposobieniem; nie inaczej wierzacych, jak
tylko, ze najwigcej chorob pierwszego dzie-
cifnstwa, ma swoje zrédto w pierwszym zagb-



kowaniu. Dziecko, jak to juz wykazaliSmy
przez sam wiek swoj, jest juz pod wplywem
wielkiego niebezpieczenstwa, c6z dopiero
jezeli nastapi zabkowanie? zatem mata bar-
dzo liczba chordb, wywiazujacych si¢ podjego
wtywem, bardziej zalezy od tatwosci przyj-
mowania ztych wpltywow, przez siebie zaszcze-
piajacych stan chorobliwy dziecka, jak od sa-
mego zabkowania, bo nie mozna twierdzi¢
ze ta lub owa choroba, przypadta w czasie
zabkowania, w innym czasie niebylaby si¢
objawita. Stan fizjologiczny raczej, to jest
ten wielki prad rozwoju zycia dziecka, wy-
stawia na niebezpieczenstwo chorob, i na ich
czestos¢. Jezeli nadto zauwazymy, ze cier-
pienie nie jedno tylko, ale liczne by¢ moga,
i ze one laczy¢ si¢ moga z sobg, jak ogniwa
w lancuchu, to nie zdziwiemy si¢ wcale, wi-
dzac dzieckojuz cierpigce na zabki, ze w tym
stanie mogly dotaczy¢ si¢ jeszcze inne cier-
pienia. Ale sg przyczyny, mocno wplywaja-
ce w czasi§ zgbkowania na rozwoj roéznych
chor6b, miegdzy niemi najwazniejsza jest,
niewlasciwe odlaczenie dziecka od piersi.
Zmiana pokarmu, nie w wlasciwym czasie,
najprzewazniej przyczynia si¢ do rozwoju
wielu chorob dziecka, zwlaszcza jezeli zabki
sg juz na wykluciu. Doswiadczone matki,
znaja cale niebezpieczenstwo tego przejscia,
ale mtode, niedotknicte jeszcze bolesng stra-
ta dziecka, nicoceniaja jak nalezatoby wiel-
kiej wazno$ci tej najniebezpieczniejszej moze
epoki w zyciu czlowieka, jaka jest pierwsze
zabkowanie. Rozpaczajapo niewczasie, kiedy
silne mniej wigcej choroby dotkng dziecko
je dnoczesnie zzabkowaniem i odtaczeniem od
piersi, i czesto na dlugo przeciagaja sig, albo
przedwczesnie wtracajg do grobu. Najcze-
stsze choroby maja swe siedlisko w organach
trawienia, ztad tez biegunki, zapalenia ki-
szek, tak ostre jako tez i chroniczne, lub tez
i inne choroby, jak zapalenia jamy ustnej,
jak plesniawki, wystepuja tezistrupy na gto-
we, czesto objawiaja si¢ konwulsje, zapale-
nie bton okrywajacych moézg dziecigcy, kata-
ry gartowe, piersiowe, czasami tez i zapale-

nie pluc, niekiedy tez zwinigcie si¢ pewnej
czesci kiszki odchodowej, na sobie samej
(Invaginatia).

Od drugiego roku zycia dziecka, az do
powtornego zabkowania to jest do lat siedmiu,
przebiega druga epoka przej$cia z niemowle-
ctwa do wieku dziecinnego; w tym dlugim
przeciagu czasu, bo przez lat pigc, zjawiaja
si¢ choroby wtlasciwe prawie temu tylko
wiekowi. Do ich liczby naleza silne zapale-
nie jamy ustnej, czgsto z owrzodzeniem bto-
ny $luzowej, a przy zaniedbaniu z jej zgan-
grenowaniem; w tym to przebiegu zjawia-
ja si¢ rozmaite choroby, obierajace swe sie-
dlisko w przeltyku, w goérnej czesci kanatu
cddechowego, czesto tez w migdatach albo
w tkankach komoérkowatych pokrywajacych
inne gruczoty, szczegdlniej tez gruczot $li-
nowy rozciagajacy si¢ od ucha do policzkow.
Wszystkie te choroby w cze$ciach gornych
organow przetyku, karmienia, oddychania, i
gruczolow, bardzo sg niebezpieczne. Pier-
wsze z nich oznaczone sg naukowo jednym
ogllnym imieniem Anginy, ktorej -wiele roz-
maitychjest rodzajow, atern samem inazwisk,
stosownie do siedliska choroby,jej ostroscilub
natury, z tych najniebezpieczniejsze sa zapa-
lenia gornych kanatéw: oddechowego i po-
karmowego z tworzeniem si¢ na nich rozmai-
tych blon, co przez niewczesny ratunek lub
zaniedbanie, sprowadzi¢ moga S$mier¢ dzie-
ci przez uduszenie, jak np. krup, i inne
mniej niebezpieczne: jak koklusz, gangrena
jamy ustnej it. d. W tej epoce przejscia,
okazuja si¢ rozmaite robaki gniezdzace si¢
najcze$ciej w trzewiach, rozmaite strupy
naglowie, powstajg rozne choroby, ostre wy-
sypkowe 1 nastepne z nich si¢ rodzace, wy-
wiazuja si¢ suchoty etc. etc.

W siddmym roku zycia nastepuje drugie
zabkowanie, jest ono bez porownania lzej-
sze od pierwszego, i nie grozi zadnym niebez-
pieczenstwem.  Trzecia ta epoka dziecin-
nego wieku, trwa od lat siedmiu az do pig-
tnastu, czyli do wieku dojrzatosci u panie-
nek, a do 18 czyli wieku dojrzatosci u chtop-



cow. W diugim tym perjodzie zycia, naj-

grozniejszemi chorobami sa suchoty i ro-
zmigkczenie kosSci (rachitisme), goraczki wy-
sypkowe jezeli dotad niebyly, to zjawiajg
si¢, a nadto wywiazuja si¢ choroby wtasci-
we tej tylko epoce zycia, jak czg¢Sciowe za-
palenie pluc, pleura, choroby zapalne serca
i blon jego, trzewidw, organdéw trawienia,
lekkie zapalenie bton moézgowych, reuma-
tyzm, skrofuty, goraczka tyfoidalna, taniec

$. Wita, albo wielka choro ba.

Oto pobiezny obraz glowniejszych cho-
réb dziecinnego wieku objawiajacych sie
w trzech réznych przemianach. Streszcza-

jac to wszystko co dotad powiedzieliSmy,
widziemy: ze im jest dziecko mtodsze a tern
samem jego organizm stabszj-, i w drodze
ciaglego rozwoju, tern choroby sa czg¢stsze,
i niebezpieczniejsze.

W wieku coraz starszym dziecka, choroby
w tym czasie przypadajace bardziej zbliza-
ja sie¢ do choréb wieku dojrzatosci i mezno-
$ci. Do kazdej choroby tak w wieku dziecin-
nym? j**ko tez i u ludzi dorostych przywia-
zane s3 pewne sj-mptomata, charakteryzuja-
ce t¢ lub owa chorobe, nadto kazda choro-
ba ma sw6j mniej wigcej pewny czas okre-
$lony przebiegiem, i swoj koniec. Wplyw
dziecinnego wieku, na symptomata wielu
chorob, niemniej jest wazny, jak sam ich ro-
zw0j, 1 tatwos$¢ z jaka dzieci podlegajg wie-
lu chorobom, bg¢dac usposobionemi przez
sam ich wiek do przyjmowania i rozwijania
w sobie chorobliwych przyczyn, sity zy-
wotne, niestateczna ale gwaltowna dziatal-
no$¢ uktadu nerwowego, a ztad i wrazliwos$¢
dziecinnego wieku na wszelkie wplywy, sa
jak to juz okazaliSmy wyzej, w nierownie
wyzszym u nich stopniu, jak w kazdym in-
nym wieku zycia, z tych powodéw niezmier-
nie wptywaja na symptomata chordb, na ich
trw alo$¢ i przebieg, a nareszcie na ich koniec.

.a w chorobach dziecinnego wicku
najczesciej ostros$¢ i tagodnos¢ symptomatow
nieodpowiadaja ostrosci lub tagodnos$ci cho-
roby, a nawet czesto zdarza sig, ze zgotla
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brakuje symptomatéw, najbardziej cechuja-
cych t¢ lub owa chorobg, i tak np. choroby
wysypkowe jak odra, szkarlatyna, ospa, i t. d.
czesto zjawiaja si¢ od razu, bez zadnego
kaszlu,
si¢
w brzuchu, rozwijajg si¢ u wielu dzieci bez

wstepu; zapalenie pluc bywa bez

ostre choroby organéow mieszczacych

zadnego bolu z matem bardzo rozwolnieniem,
w chorobach znowu moézgu, badz ostrych
do-
strzedz zadnego symptomatu upewniajacego

lub chronicznych, niemozna czasami
o obecnosci choroby moézgu, lub oblekaja-
cych go bton. W innych znowu razach, dzie-
cko wsrod najlepszego zdrowia, wesote, z do-
brym jak zwyczajnie apetytem, na raz wpa-
da w goraczke, majaczy, raptownie dostaje
konwulsyi, zupelnego upadku sil, juz niebez-
pieczenstwo jest jawne, az znowu Cczg¢-
sto w kilkanascie godzin, zle symptomata
ustepuja, i cate niebezpieczenstwo znika.

Niekiedy znowu przedstawiajace si¢ sym-
ptomata, co niejako z pewnoscia wykazuja
siedlisko choroby w moézgu, tem czasem
okazuje sie¢, ze to jest zapalenie pluc, lub wy-
sypkowa goraczka. Wiele dzieci dotknie-
tych lekkim katarem, zasypiaja znim najspo-
kojniej, na raz w posrodku nocy, budza si¢
niemogac tchu zlapaé, paroksyzm grozacy
uduszeniem trwa nawet jakis$ czas, i tu takze
niebezpieczenstwo widoczne, w tem z przej-
$ciem paroksyzmu zostaje tylko lekkie za-
palenie gardta.

Bioragc na uwage w ogodlnosci choroby
ostre dziecinnego wieku, zauwazono ze sym-
ptomata, zalezne od uktadu nerwowego sa
najczestsze i najwigksze obudzajace niebez-
pieczenstwo, niemniej groznym jest stan za-
si¢
choroby do wielu organdéwniepomijajac wie-

palny, a ostatecznie rozpromienienie
lu przyrodzonych funkcyi; we wszystkich tych
razach, choroba trwa niedtugo, konczy si¢
szybkim wyzdrowieniem, lub predka $mier-
cig; bo nadzwyczajnego wysilenia, staby
przez wiek sam organizm dlugo znie$¢ nie-
moze.

Kiedy zrozumieli§my dla czego przebieg



choréb ostrych, jest krotki i niebezpieczny,
i ze choroba jakiej badZnatury, wstrzasnac
moze odrazu catym dziecigcym organizmem,
wprowadzajac wiele organdéw lub funkcyi
w stan chorobliwy, niema juz zadnej trud-
no§ci w zrozumieniu, dla czego w chorobie
zupetnie miejscowej jakiego organu, cierpig
1 inne organa najbardziej oddalone od miej-
sca choroby? dla czego np. w zabkowaniu
przytacza sig, nietylko zapalenie jamy ust-
nej, ale zapalenie rozszerzy¢ si¢ moze do or-
ganow oddalonych, jak do trzewidéw, do
uktadu nerwowego, jak moézg, a nawet do
organdw oddychania. We wszystkich choro-
bach ostrych dziecinnego wieku, uwaza si¢na-
stepujace szczegbdlne zjawiska, te sg: gwal-
towne wzmaganie si¢ choroby, niewiele wig-
kszejak u starszych podniesienie si¢ w ciele
dziecka, przyrodzonego cieplika, szybkie za-
konczenie si¢ choroby.

Choroby chroniczne, rzadko zjawiajg si¢
w wieku dziecinstwa, ztych niektore jak su-
choty, szybszy maja przebieg jak u doro-
stych oso6b, i odznaczajg si¢ ciagla goraczka,
zeprzeznia sama podejrzy wa¢ mozna, goracz-
ke tyfoidalna, albo tez jaka z goraczek
wysypkowych. Choroby dziecinnego wieku,
o ktorych dotad moéwilisSmy, naleza do rzedu
choréb samoistnych, sa inne ktéore w biegu
tychze wywiazuja si¢ z bardzo réznych po-
wodow. W ogoélnosci przychodza dzieci na
$wiat pod réznemi towarzyskiemi warunka-
mi,jednerodzg siew dobrym bycie,ostonigte
sa najlepsza opieka, na zasadach doswiad-
czonej nauk i stowem wedle zasad hyhieny,
inne pozbawione sa wszelkiej opieki jakie
nastreczajamoznos$¢é, umiejgtno$ci moralnos¢,
sg inne znowu co tylko znaty matke w uta-
jonym zyciu, przed swym przyjSciem na
$wiat, we wszystkich tych razach wecale jest
inny wptyw na przebieg choréb i na ich za-
konczenie. Z natury swojej choroby dzie-
cinnego wieku,niepowinny ani przerodzic si¢
ani wywigzywac inne choroby, by naraz sta-
nowi¢ ich kilka wcale od siebie réznych.
Zasada ta gdyby zostata przyjets, stanowi-

laby raz na zawsze, tylko choroby samoistne,
tatwe do rozpoznania i do zwalczenia wedle
przepisOw nauki. Na nieszczg¢$cie tak nie
jest. Pospieszny rozwoj dziecinnego wie-
ku, sily jego zywotne, zaniedbanie wszy-
stkich warunkoéw zachowawczych zdrowie i
sity zywotne, dobra zywno$cia, §wiattem, po-
wietrzem, cieptem, i poczciwg rodzicielska
opieka, sa gtownym powodem, ze jedna cho-
roba nieskofnczywszy nawet swojego prze-
biegu, przeradza si¢ w inng, a czg¢sta nawet
w zbiorowa.

Wtym stanie rzeczy, smutny jest stan le-
karza, bo zwalczy¢ maniejedna tylko, ale wiele
chordb na raz, nie z jednej, ale z réznych
spowodowanych przyczyn cojesttruduo zwta-
szcza ze najczgsSciej za pdzno. Z powyz-
szych powodow, najtrudniejsze leczenie dzie-
cijest w szpitalach, tam tez najwigksza ich
$Smiertelnos¢; udzieci, rodzicow biednvch, ro-
wnie przytaczaja si¢ do jednej, wiele innych
choréb, dzieci za§ bogaczow, ging w lada
chorsbie zbytkiem bezrozumnej troskliwo-
$ci mamek, nianiek, babek, ciotek, kuzynek
i pokatnych doradcow zdrowia.

Ze strony chorob spostrzega si¢, ze jedna
z nich jak np. goraczka tyfoidalna jest cho-
roba samorodng rozwijajaca si¢ wsrod najle-
pszego zdrowia i nie jest chorobg wstepna
t. j. wynikajaca z innych choréb, lub do niej
przytaczajaca si¢;inne znowu jak krwotoki,
puchliny, zawsze wynikajg z chorobliwych
przyczyn, dawno juz wszczepionych w or-
ganizm, sg to choroby wstgpne, do liczby
tych naleza takze rézne zapalenia, wysypki
suchoty, lubo ze takze moga rozwingd
si¢ w posrdéd najlepszego zdrowia.
brazanie si¢ chordob jednych w drugie sa
bardzo rozmaite, majg one te szczegdlnosé,

ze zalezg od osobliwego usposobienia kazde-
Jak u doro-

Przeo-

go pojedynczego cztowieka.
stych tak iu dzieci usposobienie to szczegdl-
ne (diathese) objawia si¢ od kolebki, sa
jedne z usposobieniem kataralnym, pod kto-
rego wplywem zwyczajny katar nosa, prze-
chodzi w katar piersiowy, potem przeradza



si¢ w zapalenie pluc a ostatecznie w zapale-
nie kiszek, 1 odwrotnie. U oso6b i dzieci
zostajacych pod szczegdlnym usposobieniem
nerwowym, z konwulsyi wyradza si¢ paraliz
it. d. Wliczbie chorob, sa. takze co znatury
swojej rozprzestrzeniajg, si¢ w wielu orga-
nach, jak np. goraczki wysypkowe, goraczka
tyfoidalna, wtedy choroby do nich dotacza-
jace sie sg liczne irdznej natury: i tak; w odrze,
jezeli stan zapalny doszedt do wysokiego
stopnia, wtedy objawiaja si¢ zapalenie ka-
naléw oddechowych, lub zapalenie pluc;
w szkarlatynie znowu przylaczajg si¢ silne
zapalenia gardla lub oczéw, w ospie ropnie
(wrzody) zaskorne. Niekiedy do chorob
goraczkowych zapalnych dotaczajg si¢ krwo-
toki, spowodowane znacznym naptywem krwi
do pewnego organu, lub tez gangreny. Czg-
sto tez w biegu cigzkich chorob, jak po
goraczce tyfoidalnej,’nabrzmiewajg a naste-
pnie przechodza w stan ropienia, wigksze
gruczoty, jak gruczot S§linowy; zjawia si¢
ghuchota, albo jak w szkarlatynie wywigzuje
sie¢ cigzka choroba biatkomoczu (albuminurie)
a czesto nieznosne bole we wstawach. Przy-
czyng tak rozmaitej natury (s) komplikowa-
nych choréb, nauka jeszcze dotad nie wyjas-
nita.

Bywa tez ze dwie choroby, zjawiajace si¢
na raz w dziecku, tak szczegdlnie oddziaty-
wajg na siebie, ze jedna leczy druga, jak ma
to miejsce w wysypkowym zapaleniu skory
na glowie, jezeli w czasie tej choroby, zjawi
si? zapalenie pluc, najcze$ciej strup na
glowie niknie.

PoszliSmy juz do ostatniej cze$ci rozpra-
wy, do wplywu dziecinnego wieku na za-
konczenie choréb. Juz z tego co dotad wy-
stawiliémy, latwo jest zrozumieé, ze liczne
choroby moga si¢ konczy¢é najrozmaicie;j.

W tern miejscu nie chodzi nam jako orze-
czenie, czy choroby dziecinnego wieku
w ogo6lnosci, majg dazno$¢ do pomysinego
zakonczenia si¢ lub nie. Ot6z wazna i cie-
kawa ta kwestya, rozwigzuje si¢ na korzys$¢

powrotu do zdrowia, kazda choroba samo-

rodna, ostra czy staba, konczy si¢ zwykle
u dzieci wyzdrowieniem. Jakoz najniebez-
pieczniejsze choroby, jak zapalenie blon mo-
zgowych, lub moézgu, zapalenie ptuc, gorg-
czka tyfoidalna i t. d. u dzieci konczg si¢
zwykle najpomys$lniej z zadziwiajaca szybko-
scig, gdy przeciwnie te same choroby u o0sob
starszych najczg¢Sciej koncza si¢ $miercig.
Odra zjawiajaca si¢ \y wieku starszym, bez
poréownania jest niebezpieczniejszajak w wie-
ku dziecinstwa. Przyczyna gtowna dobro-
czynnego wptywu dziecinnego wieku na
koniec chordb jest: w; sile Zzywotnij tego wieku.

Wyjatki z tego ogodlnego prawa, zZe choro-
by dziecinnego wieku powinny konczyé¢ sig wy-
zdrowieniem, sa choroby z natury swojej
$miertelne, jak np. suchoty piersiowe, trze-
wiowe, rak, i t. d. Warunkami za§ zape-
wniajacemi wyzdrowienie, jest przedewszy-
stkiem wiek dziecka, w ciggu dwoch pierwszych
lat zycia epoka ta jest najniebezpieczniejsza,
dziecko w tej epoce dotknigte silng jaka
chorobg, niemoze silami swemi Zywotnemi

zadnego stawi¢ chorobie oporu, §mieré wigc

i jest naturalnym zakonczeniem choréb tego

wieku. Drugim warunkiem jest konstytu-
cya dziecka, zdrowie rodzicéw, czy nie jest
watpliwe ? czy dziecko wychowane jest
w zbawiennych warunkach zdrowia, wedle
zasad hygieny ? ktéore w ciggu chorob naj-
skuteczniejszy stawiajg opor, przeciw wszel-
kim komplikacjom. Jezeli te wszystkie wa-
runki sg na korzy$¢ dziecka, wtedy choroba
konczy si¢ najpomys$lniej z wyjatkiem rzad-
kich przyktadow gwattownej $mierci, w sa-
mym poczatku zaraz z nadzwyczajng nagto-
$cig rozwijajacej si¢ choroby. Jak w nie-
wielu razach $mier¢ ustepuje z nadzwyczaj-
na szybkoscia, tak w najwigkszej liczbie
choréb wyzdrowienie jest predkie, czas po-
wrotu do zdrowia (convalescentia) krotki.

Predko$¢ wyzdrowienia, i krotkos$¢ czasu
potrzebnego do zupeinego powrotu zdrowia
sg glowna cechg dziecinnego wieku w roz-
woju wielu choréb.
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O Wagrach u Swin

i o wpbywie ich
NA LUDZKIE ZDROWIE.

Wagr w mowie potocznej, oznacza Zyja-
tko, co jak pasozyt zyje w rozmaitych cze-
$ciach zwierzgcego ciala, i szczegdlniej u chle-
wnej trzody sprowadza stan chorobliwy.
W agr znajdowac si¢ moze we wszystkich orga-
nach, najcz¢Sciej jednak 1 najliczniej, roz-
wija si¢ w tkance komorkowatej rozpostartej
w calym zwierzgcym organizmie.

W blizszych nas czasach, choroba ta zwroé-
cita na siebie szczegdlniejszg uwage bada-
czy, poszukiwania ich przekonaty, ze wagr
wprowadzony w organizm cztowieka, prze-
obraza si¢ w nim w tasiemca, czyli tak zwane-
go robaka solitera. Poniewaz ograniczenie
szerzenia si¢ wagrow u trzody chlewnej a
tern samem i tasiemca u czlowieka, zalezy
jak to zobaczemy, jedynie od $cistego zacho-
wania przepisOw hygienicznych, podanie
wigc niektorych wiadomosci o tej chorobie
pozadanem bedzie dla czytelnikow, zwta-
szcza dla trudnigcych si¢ chodowaniem i
handlem chlewnej taody.

Oznaki choroby:

Za zycia zwierzecia, bardzo jest trudno
wyrzec stanowczo, czy ono jest dotkniete
wagrami lub nie. Czgsto zdarza si¢ ze u
zwierzat na pozér zupetnie zdrowych i rzez-
kieh, po =zabiciu ich znajdujemy wagry
w rozmaitych czg¢s$ciach ciata, przeciwnie
znowu u zwierzat, ktéore z powierzchownosci
1 zachowania swego, obudzajg podejrzenie,
wolne sa od wnatrzaka jak to wykazaty po-
$miertne poszukiwania. Z tych juz powo-
déw, przez niektéorych weterynarzy sympto-
ms, niemozna uwaza¢ jako wylacznie ce-
chujace wagry, takiemi symptomami s3;
chudnienie ogoélne, chrapliwe chrzakanie,

w ruchach oci¢zato§¢, utrata checi do ja-
dta, pod-szczgkowa opuchlina, cuchnacy
oddech, wypadanie szczeciny, zniknienie wta-
$ciwego jej potysku, it, d. Symptoma te do-
wodzg ze przez mniej wigcej dluzszg obe-
cno$¢ wagrOw w organizmie zwierzecym,
powstaje ogdlne wycienczenie czyli tak zwa-
na kacheksja, skutkiem dopiero ktorej w nie-
ktorych czesciach ciata wystepuja opuchli-
ny, sprowadzajace chrapliwe chrzakanie
it.p. przypady. Poniewaz .'stan wycieficzenia
moze towarzyszy¢ wielu innym chorobom,
przeto wymienione oznaki jako nieomylnie
charakteryzujace wagry nie moga by¢ uwa-
zane. Za prawdopodobnag wskazdéwke istnie-
nia wagréw, za zycia zwierz¢cia, mozna uwa-
za¢ mate guziczki tak zwane wagrowate wy-
skakujace pod jezykiem i pod powieka za
btonami §luzowemi.

Guziczki te dojrze¢ mozna gotem okiem,
i daja si¢ czu¢ za dotknigciem, ale czesto
zdarza si¢ ze niema ich nawet u wagrowate-
go zwierzgcia. I ten wige symptom tak cha-
rakterystyczny moze w wagrowatem zwie-
rzg¢ciu nie istnie¢, a zatem poszukiwania do-

piero po$miertetne wykazuja istotna prawde.

Opisanie wqgra jego rozwoj i przeistoczenie

sie w tasiemca.

Wagr w ogdlnosci stanowi zyjatko ostate-
cznie niewyksztalcone, sktadaj acesi¢ z czwo-
rokanczastej glowki, podobnej do tej, jaka
posiada ludzki, dalej z krotkiej
szyjki 1 ciata cylindrycznego, oraz z peche-

tasiemiec

rzykowato rozszerzonego ogona. Jezeli wagr
nieobumarly polknig¢ty zostanie przez czto-
wiekato w przewodzie karmienia tegoz traci on
pecherzykowaty swdj ogon, a u pozostatosci
jego powstaja czesci skltadowe si¢ w solitera,
soliter podobnyjest do tasmy, sktada sig;

a. Z bardzo matej gtowki pozostatej z wa-
gra ktora tworzy smoczek tasiemca nazwa-
ny roamka; i

b. Z wielu czgstek nazwanych proglotyda-
mi ztgczonych z sobg staw owato, jak ogniwa,
czeSci te tworza tylny 1 szerszy koniec ta-



siemca. Kazde ogniwo stanowi oddzielny

osobnik (indywiduum) 1 opatrzone jest
w czes$ci plciowe samcze i samicze; zdolne
s3, zatem do wydawania jajek dla przyszte-
go potomstwa. Ogniwa te, w miar¢ wigkszej
odlegtosci od glowy solitera, wczesniej doj-
rzewaja czyli uzdatniaja si¢ do wydania za-
lazkéw, na nastgpne pokolenia wnetrzaka,
poczem oddzielajg si¢ od swej catos$ci, 1 wraz
z odchodami wyprowadzone sg zewngetrz.
Jezeli te odchody w ktéorych sg zalazki so-
litera zjedzone beda przez trzode, w takim
razie w jej organizmie, wyksztatcaja si¢ one
ipowstaja z nich wagry, te znow jak juz wie-
my, dostawszy si¢ do wngtrza cztowieka, prze-
obrazajg si¢ znowu na tasiemce. Widzimy
wigc ze tasiemiec ludzki rodziu trzody chle-
wnej wagry,-wagry za$ zamieniajg si¢ w orga-
nizmie czlowieka na tasiemce.

Poznanie wagrow jest tatwe, wnetrzak ten
przedstawia si¢ jak pomarszczony peche-
rzyk, jest przezroczysty, koloru bialego lub
z6ttego. Objetos¢ jego jest od ziarnka pro-
sa, do wielko$ci ziarnka grochu. Napotyka
sie on pojedynczo lub gromadnie w rozmai-
tych organach jak np. w watrobie, w moéz-
gu, w sercu, niekiedy w jamie piersiowej,
si¢ wagr
w tkance komorkowatej, osobliwie tam gdzie
jest jej najwiecej np.
migdzy muszkutami grzbietowemi brzucho-
wemi, | t. d.

najobficiej wszakze umiejscowig

pod lopatkami, po-

Jezeli wagr miedci si¢ w migzszu trzewio-
wym w takim razie obleczony jest btoniastg
ciata

torebka, powstajaca ztkanki tgcznej

zwierzecego. Wagry zanurzone w wodzie
Wrzacej, tracg swg przejrzystos$¢ pecznieja,
a tern samem powickszajg si¢ co do objeto-
S,
§ry, trzeszczy ono pod nozem, po ugotowa-

Krajac migso zawierajagce w sobie wa-

niu za§ przedstawia si¢ jakby nacentko-
wane krupkami.

Przyczyny. Ze trzoda chlewna, najczesciej
1*st dotknigta wagrami, dla tego przy-
pisa¢ musiemy temu rodzajowi zwierzat

szczegolng wlasnosé sprzyjajaca rozwojowi
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rzeczonego wnatrzaka, czyli szczeg6lne do
wagrow usposobienie.

Doinnych przyczjm,wptywajacych naroz-
woéj wagrow zaliczono mylnie: przekarmienie,
pospieszne tuczenie trzody chlewnej, miano-
wicie pokarmami malo pozywnemi i gniciu
juz ulegtemi, utrzymanie zwierzat w cia-
snych nieczystych i nieprzewietrzonych chle-
wach, pojenie zepsuta woda i brak jej, a wre-
szcie sktonno$¢ dziedziczng od rodzicow na
potomstwo schodzaca.

Zauwazano ze zapobiegasigrozwojowi wne-
trzakow nie $rodkami lekarskiemi, ale po cze-
$ci §cistem wypelnieniem przepis6 whygieni-
cznych, zastosowanych do chodowania do-
mowych zwierzat, wypedzanie wigc trzody
chlewnej na pastwiska, utrzymanie jej w czy-
stosci, zdrowa 1 czysta woda, dobra zywnos¢
i t. d. niszczg przyrodzone usposobienie tych
zwierzat do wnetrzaka.

Ze wzgledu ze wagry rozwijaja sieu trzo-
dy chlewnej jedynie =z, jajeczek solitera,
wazng jest przestrogg usunaé¢ gldwna przy-
czyn¢ niezaprzeczenie wplywajacg na rozwaj
ich, niedopuszczajgc by trzoda chlewna po-
zerata odchody ludzkie, w ktorych jak to
mowiliSmy znajduja si¢ zarody przysztych
wagréw. Doswiadczenie uczy ze gdzie chodo -
wanie trzody chle wnej zgodnejest zprzepisami
hygieny, tam wagry wyjatkowo tylko oka-
Zuja si¢, zusunigciem zas przyczyn gitownych
zaradza si¢ chorobie, ktéra w niekorzystnych
warunkach dla zdrowia, niezawodnie mogta-
by rozwinaé sig.

Wezmy za przyktad dzika $winig¢, natura
jej jest ta sama co i swojskiej, pocigg do po-
zerania odchodoéw ludzkich ten sam, mimo
to wyjatkowo tylko dotkni¢ta bywa wagra-
mi; sama natura uprzatneta jej gtdwne przy-
czyny wplywajagce na rozwoj wagrow; do
cztowieka nalezy zastapi¢ nature, zastosowa-
niem przepisow zdrowia jakie upowszechnia
hygiena, w celu pozadanego chodowania
domowych zwierzat.

Postepowanie zaradcze. Z uwag dotychcza-
sowych latwo nam wnosi¢, ze dla zapobieze-



ilia powstaniu wagrow u §win, jednemu wa-
runkowi gléwnie zado$¢ czyni¢ powinni$my,
to jest nalezy przestrzega¢ aby trzoda do
odchodéw ludzkich Zadnego nie miata przy-

stepu.
runku, wszelkie srodki czy to zapobiegajace

Bez dopeinienia tego waznego wa-

czy tez leczace pozadanego skutku zapewnié

nie moga. Z drugiej strony znowu, dla
uchronienia si¢ od tasiemca, wystrzegac si¢
nalezy jedzenia migsa, ktére miesci¢ w sobie
moze wagry nie zupeinie jeszcze zniweczone
1 zdolne zy¢ i przeistoczy¢ si¢ dalej w prze-
wodzie karmienia czlowieka na tasiemca.

Z tego waznego wzgledu, ,, TJstawa policyi
Weterynaryjnej” (w § 335.) stusznie wzbra-
nia przedazy migsa ze §win dotknietych wa-
grami.

Do przekupniow i trzody
chlewnej wylacznie nalezy czuwanie nad

chodowcow

nig, a sumienng ostrozno$cig, niedopuszcza-
niem do handlu migsa z wagrami, wiele
przyczyni¢ si¢ mozna do zmniejszenia ci¢z-
choroby solitera, tak czgsto w kraju

P. Sejfmann At. W.

kiej
naszym zjawiajgcej sie.

Eozmaitosci.

BRUK KOSTKOWY.

Do pozytecznych wynalazkéw, zastoso-
wanych dla zdrowia publicznego w miastach,
jest bruk kostkowy. Z rado$cia mieszkancy
Warszawy powitali ulice Wierzbowa i cze$é
Krakowskiego Przedmie$cia, wysadzonych
ta mozajka. Mato tylko zastanowienia, a kaz-
dy spostrzeze, jak bruk ten, korzystny jest
dla zdrowia publicznego. Twardy granit, sta-
nowiacy te mass¢ bruku nie potrzebujacego
piasku, ziemi i gliny, migdzy szczeliny szes-
cianow, jak tylko inalej ilo$ci spajajacego
kitu: nie §ciera si¢ tatwo pod najwickszerni
nawet cigzarami pakownych wozow, lub tez
niepotrzebnie szparko biegajgcych derozek

Drukarni K. Kowalewskiego. —
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i powozow, ztad tez niema widocznego, py-
tu, powstajacego na ulicach niekostkowobru-
kowanych, lub wyrownanych tak zwang szo-
sg. O ile pyt uliczny szkodliwy jest dla
zdrowia spytajmy si¢ tych wszystkich co
maja pewne usposobienie do zapalenia i cho-
ksztusza si¢ 1 pragna
Pyt uliczny, nie zaw-

réb oczéw, co kaszla,
Swiezego powietrza.
sze pozwala otworzy¢ okna mieszkan nawet
w glebidomu umieszczonych, ztad tez w mie-
szkaniach znajdujacych sieprzy ulicach, zpo-
wodu ciagle zamykanych okien, powietrze
jest niezdrowe, i mieszkancy oplacajacy po-
datki, cierpia za wtasne pienigdze. Korzystny
dla zdrowia bruk kostkowy, skonczyt si¢ na
roguulicy Krélewskiej 1 Krakowskiego Prze-
dmie$cia, dalszy jego rozwdj juz zapowie-
dziany, do Patacu hr. Uruskiego. Poniewaz
bruk ten nie zostatjeszcze rozpoczety, Przy-
jaciel Zdrowia, pozwala sobie zwrdci¢é uwa-
ge Magistratu miasta, czyby nie wtasciwiej
byto, zaniecha¢ tam roboty, a przenies¢ ja
raczej przed Szpital Dziecigtka Jezus, gdzie
plac obszerny, wyszosowany tylko, dostar-
cza bez miary pylu w lecie, w zimie, w je-
sieni, na wiosng, temu, ze wszech miar naj-
dostojniejszemu zaktadowi zdrowia. O kto
moze, niech pomoze.

DOHI1II KSIE X1 E.

PIGULKI CAUVINA.

Utworzone z ro§lin, wybornie ozywiaja, i czysz-

czag krew, dozwolone przez Rzad Francuzki,
piguiki te juz od r. 1790 s3 znane i uzywane, a
dla swych skutkoéw przeciw zatwardzeniu, flegmie,
zapaleniu zotadka, migrenie, dychawicy, katarowi,
zapaleniu gruczotéow i t. p. stabosciom, sa poszu-
kiwane. Cena 2 i 4 fr. u P. Cauvin Aptekarza
w Paryzu przy ulicy Tryumfaln6j bramy Nr. 10

w Rossji zas§ we wszystkich aptekach dosta¢ mozna.

Sprostowanie.— w Nr. 2. w Rozmaito$ciach w wier-
szu 7 od dolu szpalty pierwszej, zamiast saletrzanu po-

winno by¢ saletrzanego.

Za pozwoleniem Cenzury Rzadow¢j.— Warszawa dnia 12 (24) Pazidziernika 1861 r.



