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PRZYJACIEL ZDROWIA,

., Zrédlem szczeScia, pomySinosci i potegi kazdego narodu, jest ludno$é ijej zdrowie.*
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Uwagi hygieniczne nad stanem zdrowia mieszkancow wsi i
miast. — Nowosci naukowe: Srodki przeciwko soliterowi, gliz-
dom i wijcom. — O szczepieniu ospy owczej. — O pyrofosfacie
zelaza. — O wielkiej chorobie. — O wplywie $wiatla ksigzyca
na nasz organizm. — O wplywie $wiatta na nasz organizm za
posrednictwem oczow. - » O dziele Dra K. Swiderskiego.

UWAGI HYGIENICZNE

nad stanem zdrowia mieszkancow wsi i miast.

(Dalszy ciag).

Za granica we wszystkich warstwach spote-
czenstwa jest mnostwo szarlatandéw, u nas liiz-
La ich jest ograniczona. Odnoszac szarlatanizm
do sztuki lekarskiej, spostrzegamy, ze jest on
wszedzie specjalny, t. j. szczegotowy. Kazdy
z szarlatandéw, utrzymuje, ze uposazony jest
wytacznym darem szczegdlnego leczenia pe-
wnych tylko chordob i na nie posiada $rodki
zaradcze, nieomylne. Szarlatanéw, wszystko-
wiedzow jest bardzo mato, za to stawa ich roz-
gltosna i ustalona. Do liczby tych ostatnich
nalezeli Augustynki, Lukaszki tak stawni przed-
tem w naszym kraju. Szarlatani polscy, glosni
i znani w kazdym zakatku naszej ziemi, tem
roéznig si¢ od szarlatandw zagranicznych, zc
ustalenie swojej stawy nie zawdzigczajg wilasnej
przewrotnosci i zr¢cznos$ci, ale potozonej wnich
wierze. Po najwigkszej czesci sa to ludzie

z ludu, nieumiejacy ani czyta¢, ani pisac, bez

zadnej sa nauki. Zeby niedtugo zatrzymywacé
uwage Sz. Czytelnikow w tym przedmiocie,
wyjawiamy o nich nasze zdanie. — Sita nad-
przyrodzona, ktora ogét przypisywat stynnym
a bez zadnej nauki lekarzom, nie moze by¢
czem innem, jak jasno-widzeniem na jawie. Na
poparcie tego twierdzenia przytaczamy przy-
ktad, ktory rzuci¢ moze pewne $wiatlo na po-
parcie naszego twierdzenia. — Wiadomo, ze
zmarty niedawno w okolicy Szydtowca owczarz
Kwiatkowski, nalezal w ostatnich latach do
najstynniejszych samowiednych lekarzy. Zda-
rzylo mi si¢ w podrézy spotka¢ na popasie
bardzo powaznego obywatela, ktory szczego-
lowem objasnieniem, naprowadzil mnie na po6-
zniejsze ocenienie nadprzyrodzonej sity Kwiat-
kowskiego. Obywatel ten, dotknigty choroba
wewnetrzna, jechat do Warszawy na porade,
w przejezdzie wstapil z ciekawosci do stawne-
go owczarza, i zadaljego rady. Bylo to pod
wieczor — Kwiatkowski o$wiadczyl, zeby zo-
stal do jutra, obywatel niechcial czekaé, ale
zadat jego rady zaraz. ,,Dzi§ niemoge, odrzekt
Kwiatkowski, bo bym Panu powiedzial glup-
stwo, a jutro, to co innego.l* Z tego przyktadu
okazuje si¢, ze Kwiatkowski nie zawsze byl
usposobiony do odgadywania chorob, ze bytly
chwile, w ktorych czut si¢ niemocnym, i ze
miat pizeswiadczenie o stanie swojej niemocy
Ze jednak ten czlowiek, rzadki w swoim ro-
dzaju, nie mial zadnej nauki, sila jasno-widze-

nia najawie, odgad ywat choroby, ale nie umial



je wyleczaé. Mozebyé,zejest wroznych stopniach
jasnowidzenie na jawie, i dla tego dar skutecz-
nego wyleczania choréb jest tak rzadki. — Na
poparcie tego twierdzenia przytaczamy inny
przyktad. W czasie pobytu mego w uniwer-
sytecie w Louvain, zjawit si¢ w Belgji DrisJce
Nypers, mtcdy wloscianin, obdarzony silg wy-
Site te
wewnetrzng odkryt w sobie przypadkowro. Je-

leczania z reumatyzmu, i artrytyzmu.

den zjego krewnych cierpiat od pewnego cza-
su na bole artrytyczne. Bazu pewnego przy-
szedt don Dryske w celu odwiedzenia go, a
wzruszony niezno$nem cierpieniem chorego,
przyktadat swoje rece w miejsca najdotkliwsze-
go boélu, w prostej mysli ztagodzenia go;
chory po pewnym czasie uczut si¢ lepiej, bol
zmniejszat si¢, pragnal wigc, zeby Dryske jak
najczg$ciej powtarzat suche nacierania. Po
pewnym przeciagu czasu, chory zupeinie zo-
stal wyleczony, a Dryske stat si¢ przedmiotem
ogoélnego podziwu. Slawa jego rozeszta si¢ po
catym kraju. W Belgji reumatyzm 1 artry-
tyzm sg chorobami domowemi, rozrywano tez
Nypersa na wszystkie strony, a gdzie przybyt
taki u drzwi jego mieszkania byl nattok, ze
dla utrzymania porzadku, potrzeba bylo po-
mocy miejscowej policji. Nie przepisywal on
zadnych lekarstw, nie wdawal si¢ w badania
choroby, leczyt tylko na suclio, wlasnemi r¢-
kami. Po trzech latach wysilenia si¢ umart
w bardzo mtodym wieku. — Leczenie tego ro-
dzaju jak naszego Kwiatkowskiego, i belgij-
skiego Nypersa i im podobnych, nie mozna
zalicza¢ do rz¢du szarlatanerji, ludzie ci sag
skromni, nie robia o sobie zadnego rozglosu
pismami publicznemi, stawa ich ros$nie wraz
z liczbg chorych do nich zgtaszajacych si¢, dla
nauki za$, begda oni zawsze przedmiotem gig-
bokich badan.

Ale w kraju naszym w szczegdlnosci, jest
inny rodzaj szarlatanoéw, rozproszonych po ca-
tym kraju w charakterze urz¢dowym, zamiesz-
kuja oni miasta, miasteczka, i sg w najblizszej
styczno$ci z ludem wiejskim i1 z calg warstw?3
ubogich mieszkancoOw miast. — Jest to klassa

mk zwana — felczerska. W liczbie tej naj-

wigcej jest na prowincji zydow, po wigkszycli
za§ miastach przewaza liczba felczerow chrze-
$cijan.

Dwie sa klassy felczerow, starszych i mtod-
szych. Pod wzglgdem naukowym nie zachodzi
mig¢dzy niemi roznica, bo po skonczonej nauce
w szkole felczeréow, dla otrzymania stopnia
starszego felczera, potrzebuje dwodch-letniej
praktyki w charakterze mtodszego felczera.
Dla odbycia tej praktyki staraja si¢ zwykle o
posady rzadowe, a w ich braku osiedlaja si¢
po wickszych i mniejszych miasteczkach, gdzie
otwieraja tak zwane razury, czyli golarnie.
Liczba ich jest moze niedostateczna dla po-
trzeby mieszkancow kraju, a jednak jest szko-
dliwa pod wzgledem niewtasciwego 1 niepra-
wnego spetnienia swych obowiazkow, i dla tego
powodu nadajemy,im miano — szarlatanow. —
Aby wyswieci¢ chocby w przyblizeniu naturg
szarlatanizmu, trzeba koniecznie doj$¢ do jego
zrodta. Jak powstat szarlatanizm? jest to naj-
pierwsze 1 najwazniejsze pytanie. Liczne
w tym wzgledzie badania przekonywaja, ze po-
czatek jego jest w potrzebie niezaleznego utrzy-
mania swojego bytu. Przyczyna wigc tak jest
zasadna, ze niema co przeciw stawi¢, bo kazdy
cztowiek zy¢ potrzebuje, a zatem powinien za-
rabia¢. Pytanie teraz drugie nastrgcza sig,
czy kazdy zarobek jest godziwy?

VPedle najogoélniejszej zasady, zadna praca
nie hanbi cztowieka. Owocem pracy jest za-
robek moralny i materjalny. Zarobek moralny
jest tern dla cztowieka, czem powietrze dla zy-
cia, nie wyzywia 0110 organizmu naszego, ale
zy¢ bez niego niemozna. Zarobek materjalny
odnosi si¢ wytacznie do pienigdzy, czyli do
srodka zaspakajajacego kazdodzienne potrzeby
cztowieka, bez ktoérych organizm nasz zy¢ nie
moze. Pierwszy, zarobek moralny, sprowadza
stawe za zycia i nieSmiertelng pamig¢é po $mier-
ci; drugi, zarobek materjalny sprowadza dobry
byt, fortung. Stosownie do uksztatcenia czto-
wieka, jego zasad, wychowania, stosunkéw, na-
migtnosci, i roznych jeszcze przyczyn i oko-
liczno$ci, wyrabia si¢ w czlowieku wigksza lub

mniejsza pozadliwo$¢ zarobku. Rodzaj pracy



Anele wptywa na wigkszy lub mniejszy zarobek,
najcze¢s$ciej liczba godzin poswigconych pracy
nieodpowiada ilosci zarobku, stosownie do te-
zo czy ta praca jest umyslowa, czy tez fizycz-
ng'" W pracy umystowej zachodzi takze rozm-
ca',.0 do zarobku, jak i w pracy fizycznej; dzie-
iopis $leczacy nad dziejami swego kraju-, lub
cate-o $wiata, mniej zarabia stosunkowo do
czasu, od bankiera, wekslarza lub lichwiarza
pracujacego umystowo pienigdzmi; wiesniak
pracujacy okoto roli i gospodarstwa, mniej za-
rabia stosownie do czasu, od rzemie$lnika pra-
cujacego jak on fizycznie. W sztukach pig-
knych, do ktoérych dotaczamy teatra i muzyke,
wyjatkowo tylko poptaca talent, ale czesto bar-
dzo dzieje si¢, ze i w tym razie niema zacho-
wanej miary oceniania prawdziwych a wyz-
szych zdolnosci. Sa znowu zarobki bez wielkiej
pracy, ani umystowej, ani fizycznej; do nich
naleza po ukoficzonej nauce lekarze i felczery,
a sg zarobki bez zadnej pracy, do ktorych na-
leza wielcy bogacze, przez dziedzictwa, spadki,
zeniaczkii t. d.

Poniewaz zarobek czyli pieniagdz jest pro-
centem od kapitatu pracy, kazdy wigc cztowiek
W miar¢ moznosci zapracowania, powinien
mie¢ wlasciwy od swego kapitatu procent.
W ten sposoéb nikt z pracujacych nie powinien
skarzy¢ si¢ na maly zarobek, bo ten jest stusz-
nym i z prawa przynaleznym mu procentem
mech

od kapitatu jego pracy. Czy tak jest

odpowiedza ekonomisci polityczni. Co do nas
wracamy do kwestji godziwego zarobkowania,
ktora wywolata sztuka balwierska. Felczer
przy zasobach naukowych swojego stanu, przy
sumiennej pracy, przywiazanej do jego obo-
wigzkow, ma dosy¢ znaczny kapitat, aby mu
.. procentowal. Golenie, strzyzenie wlosow,
dopatrywanie rannych, pielggnowanie chorych,
puszczanie krwi, stawianie baniek, pijawek,
dawanie enem, wyrywanie zg¢gbow, w razach
naglych nadstawianie wybitych ze wstawow,
lub dorazne zestawianie zlamanych kosci,-
szczepienie ospy, a nadto roztwieranie trupow
w poszukiwaniach sagdowych, powinny mu za-

pewni¢ odpowiedni kapitatlowi pracy, zarobek.

Na nieszczg$cie tak niejest, bo wszyscy skarza
si¢ na brak zarobku, aby tym sposobem pokry¢
nieprawos$¢ jego. Coz oni robia? zapisuja re-
cepty, frymarcza przysposobionemi przez sie-
bie lekami, sprzedaja rozmaite specyfiki, wma-
wiaja w ludzi choroby, i puszczaja im krew,
maszynkga, bankami, lub pijawkami, wszystko
dla mitego grosza.

Praca tego rodzaju jest praca niegodziwa, a
tem samem i owoc jej — zarobek, jest zarob-
kiem niegodziwym. Praca taka i zarobek sa
nieprawos$cig, sg oszustwem, s3 rozbojem pu-
blicznymi, i dla tego daliSmy jej miano szarla-
tanerji. Kazdy wigc rozumie, jakie do szarla-
tanerji przywiazane jest znaczenie. Oszust,
jest to najniebezpieczniejszy czlowiek na Swig-
cie, $ciga go prawo, otworem mu stoi wig¢zienie,
potepia go publiczne sumienie. W naszem
spoteczenstwie zgraj¢ felczerow wiejskich, mia-
steczkowych i praktykujacych w ubozszej klas-
sie mieszkancéw miast duzych, otacza pewne
zaufanie, nie uwazaja ich za pomocnika lekarza,
ale za co$ wyzszego nad samego doktora. Dla
czego? Dla tego, ze niema wiary w nauki, ze
rozum przynalezny czlowiekowi, jest niedoj-
rzaly, ze felczer jest posrednikiem migdzy
chorym a doktorem, ze on, lub u niego gola
brodyr, a nie u doktora, ze tam w razurze, na-
stucha si¢ wiesniak, czy biedny mieszczanin,
réznych przechwatek niby naukowych, rozumie
si¢ na swoja korzys¢ powtarzanych, ze wresz-
cie byl w wielkich szpitalach, gdzie tysigce
umierato ludzi, a ostatecznie, ze zdaje si¢ lu-
dziom, ze jego felczerska mos$¢, tansza jest go-
dnosciag od doktora. Wielce tez pomaga i to,
ze zwigzki matzenskie felczerow zawierane sa
zwykle w drobnem mieszczanstwie, ztad pokre-
wienstwa, kumostwa, zbratania si¢, ztad rozgtos
i stawa. Jak nie mozna w nikogo wmowié, ze
jest, lub zeby byt glupim, bez przekonania
go, a przynajmniej siebie, ze tak jest, tak zno-
wu nic niema latwiejszego, jak wmowié¢ w kogo,
ze jest madry ibardzo naukowy, chociaz 6w pa-
cjent wie dobrze, ze tak nie jest, bo kazdy
cztowiek mniej wigcej zna siebie samego naj-

lepiej. Udaje wigc przed ciemnym gminem, ze



tak, jak on utrzymuje, jest w rzeczy samej, i
przybrang czesto powaga rekrutuje w koto
siebie znaczng klientelg, ktora, po zgromadzeniu
jakiego takiego grosza, ma za nic, i poniewie-
ra nig: to nadaje mu imie mgdrego. Felczer,
ulubiona jest osoba ludzi, lubigcych trudni¢ si¢
leczeniem ; z tego tez wzgledu w taskach jest
u kobiet, a ze one lubig si¢ popisywaé z hero-
izmem emetyku, glauberskiej soli, wiedenskie-
go trunku i t. d., a nie znajduja w felczerach
zadnej naukowej opozycji, ale owszem potaki-
wanie, ze wszystko co zrobiono, bylo zastoso-
wane najlepiej, bo niedawno taki sam byl wy-
padek, a sam doktor niezapisat co innego, tylko
to samo, co dala Wmna Pani. — Tryumf ten
sztuki lekarskiej, reprezentowanej przez Wn'*
Panig, przechodzi wszystkie tryumfy otrzyma-
ne na scenie, na polu bitwy, w gronie uczo-
nych. On nawzajem jest przedmiotem usta-
wicznych pochwal, bo tak jest biegly w swojej
sztuce (?), ze gdzie jest, to obejdzie si¢ bez
doktora.
pieniadze").

(,,Przytem zby¢ go mozna za tansze
Otoz trafita kosa na kamien.
Wiesniak z innych powodoéw garnie si¢ do
felczera. Przedewszystkiem pamigtaé nalezy,
ze nasz chtop malo komu co wierzy, jeden tyl-
ko zyd pachciarz, czy arendarz ma serce na-
szego ludu. Nie lubi go z powodu réznicy
religji, za to wigze go z nim co6$, czemu trudno
nawet uwierzy¢. Tym wezltem spojni chlopa
z zydem jest to, ze dotad w spoleczenstwie nic
nieznaczyli obydwa. Oba stanowili przez rowny
przeciag czasu najnizszy szczebel spoleczenstwa,
deptany i gniecony przez wyzsze warstwy, a
jakkolwiek réznig si¢ mig,Izy sobg pod wzgle-
dem wyobrazen swiatowych, w tern, ze byli nie-
szcze$liwi nierdznili si¢ wcale migdzy soba.
Zblizenie to jednych do drugich i wzajemne do
siebie przywiazanie, ma po czg¢sci swoje zrodto
w religji. Ale w tym razie, t.j. w pojeciach reli-
gijnych, ktoremi powoduje si¢ cztowiek, wielka
zachodzi rdéznica migdzy chlopem a zydem.
Zyd przez nauke swojej religji jest czlowiekiem
racjonalnym; chlop zas jest czlowiekiem ideal-
nym. Pierwszy szuka szczg¢$cia dla siebie i
dla swej rodziny tu na ziemi, drugi spodziewa

go si¢ w niebie; zyd zyje sama terazniejszo-
$cig, ztad jego nieustanna ruchliwo$¢ i umie-
jetne korzystanie z czasu; chlop zyje sama
przysztosécig, czas liczy na bez rok. Zyd wszyst-
ko przedsigbierze co rozwazy rozumem, fanta-
zja uczucia jest mu obca; chlop wigcej czuje
jak rozumie, dla nabrania fantazji ucieka si¢
do trunku. Zyd w ksiggach talmudycznydi
znajduje przepisy towarzyskiego zycia, uczy
umie je na pami¢¢ i niemi
Chtop

przez cate zycie styszy wyktad stowa bozego

si¢ ich codziennie,
kieruje si¢ przez cale swoje zycie.

w kosciele, i umie na pami¢é siedm grzechow
gtownych. Jeden i drugi sg pokorni i cichego
serca; zyd ubolewa nad losem Izraela, chtop
boleje nad swoja dola. Po utracie wszystkiego
wolny zostal zydowi przystep tylko do — pie-
nigdzy, — ztad wzrost zamoznosci zydowskiej :
chtop straciwszy pamie¢é¢ nawet lepszych nie-
gdy$ czaséw, wzdycha do jedynego idealu, a
nim jest wlasnosc zagrody, dlatego tez biedny ;
mimo tej réznicy w pojeciach, i zyd i chtop
zaro6wno lubig pieniadze, pierwszy chciwie go
gromadzi i nim obraca przez rozum; drugi
chciwie go zgromadza i chowa przez mitos¢
$wiecacej blaszki, i przez brak rozumu. W nie-
szczgsnej godzinie $§mierci zyd poswigca wszyst-
ko dla ratowania zycia, sprowadza lekarzy,
kupuje lekarstwa, nic nie szczedzi, byleby wy-
zdrowial; chtop najspokojniej wyczekuje go-
dziny $mierci, patrzy na przybory posmiertne
ktore szyja w jego gasngcych oczach, i rozpo-
rzadza pogrzebem 1 pos$miertnem nabozen-
stwem, iro$cig $wiec, ksiezy i t. d. na wszystko
nie szczedzi pieniedzy, ktore przez dlugi czas
spoczywaly w ukryciu, ale nie postanie w gto-
wie jego, ze trzebaby ratowac si¢, sprowadzic
doktora, wzig$¢ lekarstwo, bo chlop zyje sama
przysztoscia, i dlatego niedba o zycie ziemskie,
a zyd zyje sama terazniejszo$cig, i dla tego
kocha zycie. Dla tych samych powodow chtop
nie oszcze¢dza si¢, naraza zdrowie na wiele nie-
bezpieczenstw, zwlaszcza w karczmach, na tar-
gach, jarmarkach i1 odpustach; zyrd szanuje
swoje zdrowie, wie, ze ono jest gtowna spre-
zyna zycia i zarobku, jest tez wstrzemigzliwy:



rzadko kiedy naduzywa przyjemnos$ci zycia. —
W pozyciu swojem zyd szanuje chtopa wigcej,
jak chtop zyda; - zyd rozmawiajac z chlo-
pem, dwoi mu, chlop wyjatkowo tylko, przez
wzglad na wiek podeszly mowi don wy, najcze-
$ciej mowi mu z gory #&y. W stosunkach mie-
dzy soba i obejsciu si¢, zyd grzeczniejszy jest
wzgledem chtopa, jak on wzgledem zyda, kie-
dy°ten ciggle chtopu dwoi, to 6w przeciwnie
nieustannie zydowi wymys$la. Rozumem i ta-
ktem zyd rozstrzyga interes, chlop uczuciem i
dobrem dla zyda usposobieniem ustgpuje mu.
I tak zawsze zyja z soba w zgodzie i w naj-
lepszych stosunkach. Stanowisko zyda w lu-
dnosci chlopskiej jest nadzwyczaj wazne, we
wszystkich sprawach, zamyslach, postanowie-
niach chtopskich, zyd zawsze jest posrednikiem,
bez jego wiedzy i rady nic si¢ staé nie moze.
On ma przystgp wszedzie, najtwardszy upor
rzadcy, pana, czy urze¢dnika, przezwyci¢za swa
cierpliwoscia; kaza mu przed drzwiami czekac
pot godziny, on czeka sze§é; kazag mu przyjsé
rano, on jest juz przededniem; kaza mu jechac
do dnia, on jedzie na cala noc. Wszystkie
wiadomosci biezace w okolicy i zdata on od-
biera najpierwej i najpierwszy je roznosi; kie-
dy potrzeba pienigdzy, nietrzeba go si¢ prosic,
ale powiedzie¢ i wskaza¢ pewno$¢ oddania
Prawda, ze nielitoSciwe pobiera procenta, ale
w chwilach naglacych jest wielka pomoca.
Z dtuznikiem obchodzi si¢ wyrozumiale, bez
réznicy wszystko co mu si¢ da, uwaza za pie-
nigdz, bo wszystko umie spieni¢zy¢, dla tego
zyd dla chtopa i pana jest bardzo wygodnym
wierzycielem. Heroizmu sumienno$ci niema
w zydach, ale i wyrachowane oszustwo jest bar-
dzo rzadkie. Dla tych wszystkich i wielu bar-
dzo innych powodéw, chtop ma wiare w felcze-
ra zyda; wchodzi do niego jak do karczmy, tam
go szanuja, tam o wszystko si¢ targuje, z do-
ktorem niema targu, a chlop tego nienawidzi.
Do zyda felczera, chtop wchodzi jak jest, obto-
cony, brudny, z czapka na glowie; do doktora
nie wpuszcza go zabloconego, sluzaca kaze
czekac, jest ktos$, ,,przyjdzcie pdzniej,” chlopu
zdaje si¢, ze niema czasu, odchodzi i nie wra-

ca; jezeli widzial si¢ z doktorem, ten radzi mu,
(stusznie), aby udal si¢ do szpitala, tern sto-
wem — juz go od siebie odstreczyt, juz stracit
don serce. W poczatku rozprawy dotknelismy
przedmiotu szpitali, mowiac, ze chtop polski
ma do nich wstrgt. Zglebiajac blizej przy-
czyn¢ tego wstretu, trzeba ja odnies¢ wytacz-
nie do przesqdow, ktore wszegdzie we wszyst-
kich krajach wstrzymywaty rozwdj naukowego
postepu w ogdlnosci i przyczyniaty si¢ w szcze-
golnosci do pogorszenia stanu zdrowia miesz-
kancoéw. Im wigcej jest nardd jaki idealnym, tern
wigcej jest w nim zakorzenionych przesadow,
a im nardd taki silniejszego jest umystu, a za-
razem pozbawiony jest wiadomo$ci naukowych,
rozdzielajacych falsz od prawdy, wykorzenie-
nie przesadow, tem jest trudniejsze. Przesady
Od dziecka kre-
puje go przesgd w powijaki, ktore gniota mu
piersi, zotadek, caty brzuch, rgce i nogi, dzie-

rosng wraz z cztowiekiem.

cko krzyczy niezno$nie, otaczajaca go gawiedz,
cieszy si¢, bo to dobry znak, kiedy wrzeszczy
to rosnie.
powania dzieci w brudne i zanieczyszczone po-
wijaki, sprowadza mnéstwm choréb dziecinnego
wieku, ktére po najwickszej czesci zaniedbane,
W wielu bardzo domach

Przesqd ten powijania a raczej kre-

sprowadzaja $mier¢.
przez nieumiej¢tne powijanie, tworza si¢ ulom-
nosci, ktorym poédzniej sztuka lekarska nie
umie juz zaradzi¢. Ale w przesgdzie tym, po-
wijania dzieci, ukrywa si¢ spekulacja matek,
utrzymujacych, ze dziecko mocno powite $pi
dluzej i spokojniej, ztad wiecej wolnego czasu
dla matki, ktéra obowiazki macierzynskie nie
zwalniaja od obowiazujacej pracy.

Dziecko ma juz zg¢by, juz ma rok, a jeszcze
karmione jest piersiag matki. Przesgd mocno
zakorzeniony nie przyjmie rady, ze karmienie
to roli i szes¢ niedziel, pottora roku, a nawet i
dwa, jest dla dziecka niezdrowe, bo pokarm
ten niema juz przymiotow wyzywdajacych or-
ganizm, ale wycieficza go, sprowadzajac nie-
potrzebne rozwolnienie, a tern samem nicustan-
Na 10,000 matek

nie wiem czy jedna uwierzy, ze to prawda!

ne draznienie trzewidw.

Wyrosto juz dziecko z wieku dziecinstwa, roz-



Jaka? Stu-
chanie bajek, o strachach, o upiorach, o zakle-

poczyna si¢ wigc jego edukacja.

tych ksigzniczkach, krdolewiczach, strzelcach,
kaczkach i t. p. Wystgpuja na sceny upiory,
sceny nadprzyrodzone, widma, btadzace dusze
po polach w postaci malych $wiatelek; dalej
przychodzi kolej na botanike¢ ludowa, roztwiera
si¢ czarowniczy zielnik, najrozmaitszych roslin
trujacych 1 odtruwajacych, sa tam $rodki na
mito$§¢, na zazdro$é, na to zeby dziewka biega-
ta za chtopem, albo on za nia; wyst¢puja ta-
jemne S§rodki do spgdzania plodu, wywotania
lub zatrzymania regularnosci kobiecej, odczy-
niania urokow, tocza si¢ rozpraw'y o chorobach,
o bolach zebow, ze to co boli, to tam siedzi ro-
bak, a naparzania szalejem to najlepsze. Dalej
wystepuje filozofja, nauczajaca ze kazdy czto-
wiek ma swoje przeznaczenie, tak w zdrowiu
jak i w chorobie, ze komu godzina $mierci na-
znaczona, to go nie minie, a pomoc ludzka na
nic si¢ niezda. Ucza si¢ tam i medycyny, i
dowodza, ze czlowiek choruje ze zbytku zdro-
wia, 1 ze zle si¢ zywi, bo na lepsze zywienie
niesta¢ go, aby nie chorowal to niema nic lep-
szego, jak co rok na wiosng pdjS¢ na krew do
felczera i wziasc proszek, ajak cztowiek zacho-
ruje, to najlepiej da¢ mu dobrze jes¢ 1 czego
dobrego do napicia.

W posrodku wigc samych przesadow, kto-
rych niepodobna nawet w jedng nagromadzié
cato$¢, wychowuje si¢ mtode pokolenie wiej-
skie. Mozez jaki cztowiek po ukonczonej
w ten sposob edukacji mieé jaka$ wiar¢ w na-
uke¢ taka jak np. medycyna? Mozez on pojaé
ze szpital na to jest obmys$lony, aby w nim
wyleczaé ludzi z chordb, kiedy on przeciwnie
styszal, Ze tem zabijaja tylko ludzi gtodem, a
co gorsza, ciata nie schowaja nawet do $wigtej
ziemi, ale pokraja na kawmiki, i to nawet kiedy
jeszcze ciato dobrze nieostyglo... Moznaz chlo-
pu naszemu odradzaé¢, aby niepuszczal krwi,
bo tem zabija si¢, skraca swoje zycie, — kiedy
tatu$ tak robili przez cate zycie, a ija tak na-
wykly? A zreszta c6z pomoze rada lekarza,
kiedy on nawet bez niej obejdzie si¢, bo fel-
czer dbalszy ojego zdrowie, nietylko, ze mu

krwn upusci za 12 groszy, ale jeszcze na drugi
rok zaprasza, wyraznie przestrzegajac, ze je-
zeli wczas krwi nie upusci, to rozchoruje si¢ i
umrze! Niech kto wyttdmaczy chtopu, Ze nie-
potrzebuje proszku, (emetyku) »— niedaé¢ mu
go, albo tez co lekkiego na przeczyszczenie, to
pojdzie do felczera, ten da mu konska dawke
jalapy lub aloesu, i odbedzie si¢. Ale powiedz
mu: czlowiecze, mozesz sobie sprowadzié za-
palenie kiszgk, — to nieuwierzy, bo felczer
powiedzial, ze ,tak begdziecie czysci jak klar-
net, a zkad si¢ tam co zapali, kiedyS$cie dzi$
nic jeszcze nie jedli i nie pili 7

Przesady w przedmiocie medycyny, wyni-
kajace z grubej ciemnoty ludu wiejskiego, jak
zaraza wniknglty w wszystkie warstwy spote-
czenstwa, podtrzymuje je zupeilny brak o$wia-
ty, 1 ktamliwa uczynnos$¢ felczerow i wszystkich
ludzi nadajacych sobie prawo nieprawnego le-
czenia. Ludzi tych jest niezmierna liczba, bo
kazdy mato oSwiecony czlowiek, po najwickszej
cze$ci przez ludzko$¢, przypuszeza, ze ma zna-
jomosci medyczne Ale najwiccej lekarzy jest
w towarzystwie zenskiem. W §rod nich tez naj-
wigcej jest dewoctica, a ze religia najwigcej
przyczynia si¢ do poczgcia natchnien mitosier-
nych, ktéoremi kierowa¢ powinien rozum ze
zdrowa filozofja, w braku wugc nauki, najswiet-
sze natchnienia w czystosci ducha poczete,
staja si¢ szkodliwemi dla spoleczenstwa narze-
dziami. Kobieta, szarytka, dobrze zastuzy si¢
Bogu, dopelniajac z cala cierpliwoscia i wy-
trwatos$cia, $wigtych obowiazkow sumiennego
pielggnowania chorych. Gdyby w miejsce se-
kretnego leczenia chorych, przejeta waznoscia
swojego powotania, uczyta si¢ hygieny,... Swia-
tto tej nauki rozpromieniajac wsrdd otaczaja-
cych ja chorych i zdrowych, wigkszaby miata
zastuge, jak dzielac migdzy ludzi pigoéltki, pro-
szki, plastry it. d., ktéorych natury nie zna i
najmniejszego nie ma wyobrazenia o choro-
bach, ktore po najwigkszej cze¢sci, tak roznoro-
dne w kazdym chorym przybieraja postac, ze
nic tatwiejszego, nawet dla czlowieka skonczo-
nej nauki, jakim jest lekarz, jak pomyli¢ sig.
Coz wigc poradzi¢ moze biedna szarytka, pani



aom ., mitosierna duma, kiedy wszystkie ra-
zem wzigte, nie umiejg odpowiedzie¢ na pros o
pytanie najcz¢stszej choroby, co jest katar.
A jakze te li te6o pytania daleko jest jeszcze
do leczenia! . .
Nie znaja kobiety przepiséw obowigzujac -
.0 prawa, zabraniajacego leczye komubadz
bez upowaznienia, i $cigajacego kazdego wtym

rodzaju przestepcg, jako godzacego na zyere

~"“odpowiedza zapewne panie: nasze lekarstwa
sa tak niewinne... a zreszta my przecie* me
kazemy sobie za nie ptaci¢, me szukamy ztad
zadnego zysku. Bardzo dobrze Szanowne Pa-
nie ale dajecie zly przyktad dla drugich
nrniej od was sumiennych, przezornych i roz-
tropnych, i same nie przypuszczajac tego,
wzmacniacie przesady i podkopujecie postep
o$wiaty narodowej. _ . , s

Kazdy czlowiek niech speinia swoje wlasci-
we obowiazki, a bedzie bardzo szczesliwy, za-
stuzywszy sobie na imie uczciwego i sumien-
nego czlowieka.

Jednag rad¢ o$mielam si¢ podaé zacnym pa-
niom, aby uczyly si¢ hygieny, a przejawszy
si¢ waznoS$cig tej nauki w Zyciu spolecznem,
nieznacznie dojda do godnosci istotnych ore-
downiczek zdrowia, i wzrastajagce pokolenia pod
swiatlg ich opiekg wychowywac si¢ bedg w zdro-
wiu, i dojrzewa¢ na mezoéw zdolnych dzwigaé
spotecznych wzgledem

brzemi¢ obowigzkoéw

Boga i Ojczyzny. .
Niech zaden felczer nie przekracza obowigz-
zkow swojego stanu, niech nie kupczy krwia
ludzka, niech radzi to o czem ma wyobrazenie
i czego si¢ nauczyl, a bgdzie miat zawsze su-
mienie swoje bez skazy, wszyscy go bedg sza-
nowac i nie braknie mu ani jego rodzime na
uczciwie zapracowanym kawalku chleba i be-
dzie zy¢ bez zgryzot i bez obawy by¢ kie y-
kolwiek §ciganym przez sprawiedliwo$¢ z po-
wodu naduzycia swojej sztuki. Do nich takze

nalezy rozszerzanie przepisOw hygiemcznych,

(') Patrz w Kodeksie Kar Gléwnych i Popraw-
czych, od Art. 576 080

niech si¢ wiec jej ucza , a dobrze zashuza si¢
spoteczenstwu i uzacnig swdj stan, ktory od-
tad popchnie ich na wyzszy stopien nauki a tem
samem 1 o$wiaty.

Nic niema dla wiesniaka nieznos$niejszego,
jak ustysze¢ ten wyraz, dyeta. Ten czlowiek,
ktory w ciagu roku, z przepisu kosciota, tak
wiele ma do zachowania dni postnych, boi si¢
dyety zaleconej mu przez lekarza, gorzej ognia!
Dla tego po czgs$ci powodu, ma wstret do szpi-
tala, i woli umrze¢ w domu, jak wyzdrowieé
w szpitalu. Nie mozna powiedzie¢, aby lud
wiejski byt do tego stopnia zartoczny, zeby,
jakto mowia, wierzyl w brzuch swoj, nie! przy-
czyna tego wstr¢tu ma swoje zrodto w przesg-
dzie, podtrzymujacym w nich wiarg, ze czlo-
wiek poty tylko zy¢ bedzie, poki je§¢ bedzie.
W  szpitalach inny jest rodzaj zywnos$ci dla
chorych, jak zwykle w domach dla zdrowych,
co jest bez zaprzeczenia bardzo stusznem i
bardzo naturalnem. Prawda, ze czltowiek mo-
cno chory, rad nierad jes¢ nie moze, bo niema
najmniejszego apetytu, jest w walce zycia ze
$miercig, ale ta $mieré najmniej przestrasza
naszego wiesniaka, a przeciwnie niezmiernie
trwozy mieszkanca miast. Pierwszy z zadnym
zasobem o$wiaty, wzrosty i wychowany w prze-
sadach, niespodziewa si¢ zadnego szcze¢$cia na
ziemi, ale calg przyszlo$¢ ma w niebie, po —
$mierci! Mieszczan inaczej pojmuje, jest jakis
czar wiazacy go z ziemig, ze spotecznoscig, ma
stowem, jaka$§ przyszlos¢ przed soba, ktorej
pragnie koniecznie doczeka¢ si¢ za zycia, a
dobremi uczynkami usituje zasluzy¢ na t¢ sa-
ma co i wie$niak, btoga przysztos¢ w niebie.
Dla tego mieszkaniec miejski, che¢tnie idzie do
szpitala, a w nim nie mys$li o $mierci ale o zy-
ciu i zdrowiu. Ale nie mys$lmy, zeby chtop
przy calej swojej idealnosci, byl obojetnym na
powaby ziemskie, aby nie miat mie¢ porzadli-
wosci, namig¢tnos$ci i chegci, jest on tak samo
stworzony jaki mieszkaniec miast, jak kazdy
czlowiek, grzechy glowne tak samo tocza jego
Dotad

miedzy wiesniakiem i mieszczaninem najniz-

ciato, jak kazdego innego czlowicka.

szej klassy mieszkancow, bardzo mata zachodzi



roznica, pod wzglgdem wyzszosci naukowej,
ituitam napotykamy te same przesady; tyl-
ko namigtnosci do wyzszego stopnia rozwijaja
si¢ w mieszkancu miast, anizeli w wie$niakacli.
Gtownag tego przyczyna jest to, ze wiesniacy le-
piej sa wyksztatceni pod wzglgdem fizycznym,
zatem namig¢tno$ci nie moga nim owladnac.
"W tym wzgledzie nalezy poréwnaé rodzaj pra-
cy jednych i drugich. Sg niektore rzemiostla,
lub prace nadzwyczajnie przykre, nieznos$ne a
nawet obrzydliwe, jak np. czyS$cicieli, bijacych
bydto, obdzierajacy skory padlych zwierzat,
domowych str6zé6w, palaczoéw przy machinach,
robotnikow szkta, farbiarzy, powroznikow lu-
Na nich

wszystkich wyrazne zna¢ pigtno fizycznego zni-

dwisiarzy, goérnikow, giserow i t. p.
szczenia. Najwazniejszg przyczyng tego stanu
jest brak zdrowego powietrza, ~ktorego nigdy
nie moze by¢ za wiele.

Wiesniak zawsze pracuje na powietrzu pet-
nem i otwartem, muszkuly tez jego sa doskona-
le rozwinigte, skora jego jest jedrna, silna, ple-
cy szerokie, twarz rumiana i zdrowa chociaz
ogorzala od stonca. Robotnik miejski jest po
najwickszej czesci blady, niekiedy zoity, skora
jego cienka, piersi i barki zwezone, muszkuty
watte it. d., a przeciez jedni i drudzy sag dzie-
¢mi jednej rodziny przesiedleni tylko ze wsi
do miasta.

Wiesniak w pigédziesiatym roku jest bar-
dzo rzeski, prosty i zdrowy; mieszkaniec miej-
ski w tym samym wieku wyglada jak starzec,
pochylony jest i czgsto bardzo zrumatyzmo-
wany lub cierpigcy podagre. Wiesniak najcze-
Sciej wszystkie zwysly ma zdrowe do pdznej
nawet staro$ci, okularow nie potrzebuje on ni-
gdy; ludzi z krotkiem wzrokiem migdzy chlo-
pami nie ma. Przeciwnie mieszkaniec miasta
zwykle utraca stuch, wzrok jego wczesnie bar-
dzo stabnie, rzadko kiedy obejdzie si¢ bez
okularow, i wielu bardzo jest z krotkim wzro-
kiem.

Wyrobnik miejski czesto bardzo na wiele
jeszcze lat przed S$miercia, konczy swoj za-

wod na wyzebranym chlebie; chlopow ze-
brakow jest stosunkowo bez poréwnania mniej.
Wiesniak od dziecka z wyjatkiem pory zimo-
wej chodzi boso, z odkryta glowa i piersiami
nie zna on chustek na szyj¢ ani krawatek,
ubranie jego jest bardzo proste i z wyjatkiem
rzemiennego paska, ktéorym $ciska wazne orga-
ny brzucha, odziez jego jest bardzo wygodna
chociaz gruba. Z tych powodéw jest on, jak
ludzie moéwia, zachartowany na wszystkie zmia-
ny powietrza, ale zachartowanie to ma swoja
ztg strong, znajdujemy nig w ostabieniu w nim
zmystu czucia; skora na nim grubsza, naskoérek
twardszy, a ze nerwy czucia udajg si¢ z moz-
gu, rdzenia paciorzowego, rozpos$cieraja si¢
w postaci siatki, konczg si¢ na powierzchni wta-
sciwej skory i przewodnicza w zmys$le czucia,
skora przez ciagla styczno$¢ =z odzieza i bieli-
zng grubg traci swoja drazliwosé, czyli czulosé
nerwoOw jest stepiona; dla tych wigc powodow
wiesniak, méwigc naukowo, mniej jest czuly od
mieszkanca miast.
i stuchu, jest bez poréwnania ostrzejszy w chlo-

Zmyst znowu powonienia

pie jak w mieszkancu miast, dla tych powo-
doéw, ze organy powonienia i stuchu, jakimi sa
nos i sluch nie przechodza u nici) takie proby,
na jakie wystawione sga nosy i uszy mieszkan-
cow miast. W miastach po najwiekszej czesci
wszedzie smrod i wszedzie turkot i rwetes, na
wsi powietrze czyste, i cicho; chlopi nieznaja
sztucznych pachnidet, i bardzo rzadko uzywaja
tabaki, mieszkancy miast przeciwnie perfumuja
si¢ 1 namigtnie draznig tabaka nerw powonie-
nia, co do turkotu ulicznego, ktéry w wigkszych
miastach jest nieustanny, mimo przyzwyczaje-
nia si¢ do niego, zawsze on zle wptywa na nasz
uktad nerwowy. Kiedy mocy niebieskie po-
rusza si¢, niebo pokryje si¢ réznokolorowemi
przescigajacemi si¢ naprzemiany chmurami,
kiedy zagrzmia grzmoty, rykna pioruny, i raz
po raz odkrywa si¢ niebo przezjasne jak ston-
ce btyskawice, a wiatr chuczy i tworzy najro-
znorodniejsza muzyke, wtedy wiesniak ze swo-
ja rodzing robigc znaki krzyza $wigtego, spo-



kojnie wyczekuje konca burzy, ktéra na mm
zadnego nieznaczy wrazenia; mieszkaniec miast
trwozy si¢, drzy, blednie, slabnie, zamyka
drzwi 1 okna, kryje sie ze strachu, slowem,
znie$¢ nie moze tej niebieskiej muzyki; ale za
to chetnie spieszy stucha¢ muzyke deta, rznig-
ta, $piewy, zachwyca si¢ ma ijest mu btogo;
chtop nieczuly jest na bogactwo catej harmonji
muzycznej, woli oberka, krakowiaka, mazura,
jak symfonja, nokturn?, opero — albo tez taka
symfonja jaka gra cala przyroda, kiedy to

wzrusza sio mocy niebieskie.

(d. c. n)

NOWOSCI NAUKOWE.

Srodki przeciwko soliterowi, glizdom i wijcom.

W ostatnich miesigcach przeszltego roku,
pisma medyczne zagraniczne, umiescily kilka
rozpraw 1 zdania spraw o leczeniu robakow.
Z tych ktore mieliSmy pod r¢ka, przekonywu-
jemy si¢, ze badania naukowe otrzymaty nowa
zdobycz, ktora niezmierng przynosi korzysé
dla ludzkos$ci. Wynaleziono dwa bardzo sku-
teczne S$rodki, wylegajacym  si¢
w organizmie naszym robakom, a mianowicie

przeciwko

przeciwko soliterowi, glizdom i wijcom (oxyu-
res). Przeciwko dwom pierwszym pasozytom,
doswiadczono wielkiej skuteczno$ci nasienia
dyni, a przeciw ostatnim, ocukrzonej zimnej
W numerach 12, 13

i 17 naszego pisma, mowiliSmy juz o robakach

wody uzytej] w enemie.

w ogoélnosci, a w szczegb6lnosci o glizdach. Nie-
wspominaliSmy w onczas o uzyciu nasienia dy-
ni, bo nie zdarzylo nam si¢ wyczytaé w pi-
smach medycznych, o skuteczno$ci tego nie-
winnego $rodka, przeciwko soliterowi i glizdom.
Obecnie, kiedy doswiadczenia kliniczne wyka-
zuja niezaprzeczong skutecznosc tego leku,
podajemy go do wiadomos$ci publicznej, wy-
kazujac zarazem zrodta, w ktorych czerpalismy
W Nr. 147 francuzkiego
lancentu, znajdujemy zdanie sprawy postrze-
ien klinicznych Dra Troczewskiego, lekarza

o nim wiadomo$¢.

zwyczajnego przy szpitalu wojskowym w Niceli,
0 §wiezym doswiadczeniu wyleczenia z solite-
ra, za pomocg nasienia dyni, i w 11 zeszycie
mpraktycznego zhioru terapeutycznego wydawane-
go w Paryzu, ogtoszenie Dra Debouta, albo
raczej matg rozprawke, opartg na doswiadcze-
niu, o dwoch niewinnych $rodkach przeciwko
robakom, t. j. o nasieniu dyni i o wodzie ocu-
krzonej.

Dr. Troczewski opisuje wyleczenie z solite-
ra pewnego zuawa, ktory przed wyprawa do
Syryi, leczony juz byt w szpitalu stynnym
kwiatem z drzewa Kusso, ale bezskutecznie, bo
W r. 1862,

przeniesiony na wtasne zadanie do putku sto-

szyja i glowa robaka nie wyszly.

jacego w Nicei, podatl si¢ do szpitala, w celu
pozbycia si¢ solitera. Naczelny lekarz Dr
Walm, przyjal go z prawdziwa rado$cia, bo
oczekiwal na sposobnos$¢ dalszego doswiadcze-
nia skutecznosci nasienia dyni, przeciwko temu
pasozytowi. Przebieg kuracji byl nastgpuja-
cy: Przez dni 15 nie dawano choremu zadne-
go lekarstwa, codziennie wychodzit ze stolcem
czg¢Sciowy odlamek solitera. Pietnastego dnia,
dano choremu oleju rycynowego 45 skruputow
(uncja i pol), a nazajutrz dano mu ucje i 'A
nasienia dyni startego, rozmig¢szanego z cukrem
lrozpuszczonego w 3 'A uncjach mleka. W dwie
godziny po tym lekarstwie, dano choremu raz
jeszcze 'U uncji rycynowego oleju. Nazajutrz
wyszto ze stolcem prawie trzy tokcie tasiemca,
nie dostrzezono jednak ani szyi, ani glowy.
Przez 10 dni zostawiono chorego w spoczyn-
ku, poczem p. Walin na nowo rozpoczat kura-
cja z niejaka w niej zmiang; w miejsce rycy-
nowego oleju, dal kalomelu 24 granow w pi-
gutkach, i zalecil dyet¢. Nazajutrz rano dano
choremu 2% uncji nasienia dyni rozmi¢szanego
w ulepku gumowym ocukrzonym, dawke te
wzial chory naraz o godzinie 6swg¢j rano a o 10
dano mu 12A uncyi rycynowego oleju. Po pi-
gutkach kalomelowych miat chory kilka wy-
proznien, w ktorych niebylo ani §ladu tasiem-
ca. Olej roéwniez sprowadzil wyprdznienie, ale
bez $ladu tasiemca. Nazajutrz idac chory na

potrzebe, oddat go na raz w jednej massie prze-



szto 25 tokci, w ktorej odkryto szyje i gltowe.
Przez 15 dni zostawiono chorego w spoczynku,
poczem dano mu raz jeszcze kalomelu i nasie-
nia dyni w celu przekonania sig, czy chory zu-
pelnie zostat wyleczony, jakoz w stolcach nie
znaleziono ani $§ladu tasiemca, i wyleczony
szpital opuscil. Redakcyalancentu dotacza swo-
ja uwage, ze skuteczniej jest w miejsce rycy-
nowego oleju dawac¢ kalomel w dawce prze-
czyszczajacej, zwlaszcza, ze lek ten ma juz
ustalone uznanie zatruwania glizd, jak niemniej
podziela sposéb zadawania nasienia dyni,
w mig¢szaninie zulepkiem, z tego najbardziej
powodu, ze lekarstwo dane w tej formie, jest
dla dzieci najznos$niejsze do przyjmowania-

W rozprawie Dra Debout’a sprawozdaniejest
obszerniejsze. Jakkolwiek potwierdza autor do-
$wiadczong skutecznos$é nasienia dyni przeciw-
ko tasiemcowi, przektada jednak ekstrakt ole -
jowo-zywiczny cytwarowego badz
sam, badz w polowie pomigszany z nasieniem
Ale zarazem zwraca uwageg, ze liczne
ze $rodek ten

nasienia,

dyni.
doswiadczenia przekonaly go,
nietylko jest skuteczny przeciwko tasiemcowi,
ale takze przeciwko glizdom. Przytacza postrze-
zenie dotyczace wyliczenia z glizd pewnej 38
letniej panny, za posrednictwem nasienia dyni,
ale w inny sposob, jak Dr Wahn. Przepisuje
on to lekarstwo w formie migdaléw, powtoka
czyli skorupa jest zrobione z cukru, w ten spo-
s6b uwaza autor, najlepiej udaje si¢ zwiezdz
zwykle trudne do przyje¢cia wszelkich
lekow. P. Debout poswiadcza to samo co do-
swiadczyt Dr Wahn, ze nasienie dyni nienale-
zy do lekoéw trujacych i wypedzajacych zara-
zem robaki, ale tylko jest lekiem trujacym,
nadto opierajgc si¢ na analyzie p. St. Martin’a,
utrzymuje, ze w nasieniu dyni nieznajduje si¢
Z tego tez po-

dzieci,

pierwiastek przeciw-robakowy,
wodu nalezy dawaé to lekarstwo w wiclkiej
dawce, co da si¢ tylko zastosowac do lekarstw
z natury swojej niewinnych. Utrzymuje takze,
ze z powodu skuteczno$ci tego nasienia, zaro-
wno przeciwko tasiemcowi, jak rowniez prze-
ciw glizdom, wypada ten wniosek , Ze niema
srodka wylacznego przeciwko temu lub owemu
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rodzajowi robakow, ale ze kazdy srodek zatru-
wajacy' i wyprowadzajacy robaki, jakiegobadz
rodzaju, ma wlasno$§¢ zatrucia i wyprowadze-
rodzaju, rdznica tylko
Co do sposobu zadawa-

nia robakow kazdego
bedzie w ilosci dozy.
nia leku, utrzymuje, ze najlepiej jest dawac
w gumowym ulepku zpowodu, ze robaki, jak
stusznie utrzymuje p. Merat, zatruwaja si¢ le-
kami gumotvemi, skutkiem przesycenia si¢ nie-
mi, tak jak zasypiaja pijawki, przesyciwszy si¢
krwig,—doda¢ jednak nalezy, ze same ulepki
gumowe, lub migdalowe, bez wmigszania do nich
wtasciwych lekow, sg na robaki zupetnie bez-
skuteczne.

W uzyciu tego lekarstwa jest i to zaleta, ze
nie jest drogie, bo dynie wszedzie rosng i wsz¢-
dzie si¢ udaja. Najlepszy gatunek dyni jest pepo
maxima (cucurbita oblongd).

Zdarza si¢, ze mimo doswiadczonej juz sku-
tecznosci nasienia dyni, niezawsze otrzymuje
si¢ pozadany skutek, w tym razie cala wina
spada na zte przechowanie nasion. Zadawac
mozna to lekarstwo w najrozmaitszych formach,
dla uniknienia wydatkow najtaniej wypalnie
obtuszczyo6 nasienie dymi, a ziarnka rozetrzec,
pomigszawszy je z cukrem i mlekiem.

Co do wijcow' (oxyures) wiadomo, ze robaki
te gniezdzg si¢ w kanale odchodowym. Mozna
je wigc dosiggnaé na miejscu, bez wprowadze-
nia lekarstw do zotadka, a to za posrednictwem
enem przyrzadzonych z ocukrzonej wody.
Sposéb ten jest zupeinie nowy, bo co do na-
sion dyni, to one jeszcze za czasOw Plinjusza
znane byly z zwlasnosci trujacych robaki, ale
przez wiele wiekéw nauka zaniedbala i zapo-
mniata o nich. Przypadek zdarzyt, ze p. De-
bout padt na mysl zastosowania ocukrzonej
wody przeciwko wijcom. Przystawiwszy ten
lekarz wtasnemu dziecku pijawki, chciat by od-
padty przed przesyceniem si¢ ich, w tym celu
zadat soli, posypawszy nia spostrzegl niezwy-
kte skurczania si¢ pijawek, domyslit sig, ze
musiano omyli¢ si¢, jakoz przekonat sig, ze
w miejsce soli podano mu cukier. Zdziwito
go jednak to dziatanie cukru na pijawkach,

umys$lit wigc doswiadczy'¢ na glizdach ziem-



nych, skutek byl ten sam co i na pijawkach,
postanowitem wigc doswiadczenie te zastosowacé
do praktyki lekarskiej. Jakoz nastrgczyta si¢
sposobno$¢ nastepujaca: wezwany bylem do
mtodej dziewczynki dreczonej niezno$nem swe-
dzeniem w otworze kanatu odchodowego; na
granicach czeSci rodzajnych, po dostatecznem
badaniu, przekonalem si¢, ze przyczyna swe-
dzenia byty znajdujace si¢ w tych czesciach
wijce (oxyures).

Podano mi w naczynie letniej wody, w ktora
za pomoca gabki sprowadzilem wszystkie ro-
baki, w wodzie wily si¢ one pijawki, ale skoro
wsypatem szczypte cukru, spostrzegltem przez
szkta, ze wijce doznawszy konwulsyjnych skur-
czen si¢, wszystkie opadly na dno naczynia.
Po tern doswiadczeniu, dla zupelnego wylecze-
nia dziecka, zalecitem enemy z zimnej ocukrzo-
nej wody, dajac je z przodu i z tytu, i dziecko
zupelnie zostato uleczone.

Odtad p. Debout leczyt wszystkie dzieci a
nawet i ludzi starszych dotknigtych ta choroba,
tym samym dos$wiadczonym przez siebie spo-
sobem. Zdarza si¢, ze robaki te sprowadzic¢
moga konwulsje w formie padaczki (epilepsja).
Przyktad tego rodzaju podaje nam pomieniony
autor w tej samej rozprawie.

Professor konserwatorjum muzycznego wPa-
ryzu, przyprowadzit do mnie w r. 1855, trzy-
nastoletniego mtodzienca z urodzenia polaka,
ucznia tego instytutu, w ktorym za szczegol-
niejsze odznaczenie otrzymal wielka nagrodg.
Mtlodzieniec podczas wizyty w sasiednim mnie
domie, dotkniety byl paroksyzmem padaczki,
w ktorym pogryzt sobie jezyk. Poniewaz do
tea0 zdarzenia, mtodzieniec ten przedtem zaw-
sze byt zdrowy, przypuszczatem, ze przyczyna
padaczki moze by¢ albo onanizm albo robaki.
Na zrobione mu w tym wzgledzie pytanie $mia-
to odpowiedziat artysta, ze podobniej to drugie
jak pierwsze. Jedyny symptom naprowadzajacy
mnte mys$l, ze moga by¢ robaki, bylo swedze-
nie w kanale odchodowym. Zalecone w po-
wyzszy sposéb enemy, wykazaly nieomylnosé
djagnozy, bo w odchodach znaleziono wijce

(oxyures). Przez kilka dni Powtarzal mtody
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artysta zalecong mu kuracje¢, i wyjechat do
Warszawy, zaniedbawszy zupeinie kuracje.
W rok poézniej wrocil do Paryza, niemyS$lac
nawet o paroksyzmie padaczki. W tem bez za-
dnej wiadomej przyczyny, spostrzegl, ze okiem
prawem gorzej widzi jak lewem. Mieszkajacy
z nim kolega wpuscit mu w oko kilka kropli
olejku pomaranczowego otrzymanego z tupiny
tego owocu, po kilkakrotnem powtarzaniu tego
srodka, wzrok zupetnie poprawit sie. W szes¢
tygodni pozniej, znowu wzrok ostabnal, a ole-
jek juz nie pomoégt, udat si¢ wigc do mnie.
Dostrzegltem sparalizowanie tgczy otaczajacej
zrenicg, 1 znaczne rozszerzenie zrenicy. — Stan
ten oka odniostem bez wahania si¢ do robakow,
co tez stwierdzil chory skarzac si¢ na tylne
swedzenie. W celu usunigcia sympatycznego
stanu oka dos$wiadczylem uzytecznos$ci spory-
szu (secalae conrutum) przepisujac go do uzy-
Po dwoch dniach

rozszerzona zrenica doszla zwyczajnych roz-

wania jak tabake (1 uncjg).
miarow. Odtad z ro6wna skutecznos$cia zaleca-
tem sporysz w wielu razach rozszerzania zre-
nicy zwtaszcza po uzyciu belladony, ale w tym
razie dziatanie jego jest powolne. To co utrzy-
muje¢ o skutecznosci, tego celu w sztucznem
rozszerzeniu zrenicy (skutkow leku jakiego, a
zwlaszcza belladony) doswiadczyto juz wielu
lekarzy. Przy tej samej sposobnosci rozsze-
rzonej zrenicy, w mowie bedacego artysty,
$ledzitem oftalmoskopem wnetrze oka, i do-
strzegtem, ze siatka nerwowa (retine) byta co-
kolwiek nabrzmiata, a w szczegodlnosci wlosko-
wate kanatki krwionos$ne nalezace dc nerwu
widzenia. Po odbytych doswiadczeniach, za-
bratlem si¢ na nowo do leczenia wijcow i
w przeciaggu dni dziesigciu mtody artysta zu-
petlnie wyzdrowial. — Zdziwiony szczegodlna
dziatalno$cia cukru nie umiatem zda¢ sobie
ssprawy, dopiero p. Mandl wyttomaczyt na pu-
blicznym posiedzeniu towarzystwa nauk, ze cu-
kier zabija wszystkie zwierzeta zyjace w wo-
dzie skutkiem wysigkliwos$ci z nich sokow zy-
wotnych. Naukowa t¢ zasad¢ zastosowatem
do wijcow (oxyures), ale opartem ja nie na za-

sadzie wysigkliwo$ci (exosmose), ale wsigkli-



wosci (endosmose). W tym cela uzylem gli-
ceryny, zanurzywszy te robaki w pomienionym
plynie, po pewnym czasie spgcznialy one i za-
snelty. Moznaby wigc w razach swedzenia spo-
wodowanego obecnoscia wijcOw (oxyures) usu-
naé¢ za pomoca tego jeszcze Srodka. Z tego
wypada, ze mig¢dzy $rodkami uzytemi przeciw
pomienionego rodzaju robakom, cukier dziata
przez exosmose, a gliceryna przez endosmose.

Niedosy¢na tem, zepodanemi sposobami mo-
zna wyleczyé z robakdéw, nalezy jeszcze przed-
sigwzigsc sposoby ochraniajace na przysztosé
od powtornego rozgniezdzenia si¢ robakow.
W tym celu wypada wszystkiemi
jakie podaje nauka, iS¢ w pomoc organizmowi.
Miegdzy przyczynami najpospolitszemi sprowa-
zta zywnos$¢ i

sposobami

dzajacemi rozwdj robakow, sa:
zbyt wodnista i wylgcznie maczysta, lub tez
sktadajaca si¢ z owocow surowych i niedojrza-
tych ; niedostateczna, zbyt obfita lub nieskon-
czona strawnosc¢; mieszkania i klimaty zimne i
wilgotne; stan chorobliwy organéw trawienia;
konwalescencja po dtugo trwajacych chorobach
it.d. We wszystkich tych razach zaleca¢ nale-
zy zywnos$¢ dobrg posilng wzmacniajaca, zatem
drob lub pieczone migso, uzywanie napojow
pozywnych i wzmacniajacych jak china, zelazo,
gencjana iinne, lub wyzywiajace i poprawiaja-
ce krew jak tran rybi (patrz Przyjaciela Zdro-
wiaKr. 6). W zakonczeniu o§wiadcza p.Debout,
ze jakkolwiek niezaprzecza skutecznos$ci nasie-
nia dyni przeciw robakom, jednak przeklada
uzycie kalomelu pomieszanego w rownej czgsci
z Santoning, jako lekarz zastuzony juz w spo-
sobach leczenia robakow, wyjatkowo twierdzi
kiedy dzieci si¢ bardzo delikatnego
zdrowia, lub kiedy pomienionego Ilekarstwa
z powodu wielkiej drazliwosc zotadka i innych
organdw trawienia nie mozna zastosowaé¢ w za-
den sposéb, wtedy postuguje si¢ on nasieniem
dyni, jnko $rodkiem najniewinniejszym.

Z tych samych powodéw zalecamy i my ten
srodelc zwlaszcza tez ze migdzy chorobami
dziecinnego wieku niema moze nic trudniej-

autor,

szego do rozpoznania, jak choroba na robaki.
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O szczepieniu ospy owczej.

Pisma angielskie i inne zagraniczne, w osta-
tnich czasach doniosty smutng wiadomos$¢ dla
gospodarzy wiejskich, o przeniesionej z Danji
do Anglji zarazliwej ospy owczej. Jakkolwiek
przegrodzeni jesteSmy od Danji i od Anglji
wielka wod przestrzenia, ze wzgledu jednak,
ze choroba ta jest epidemiczng, i Ze mogtaby
do nas zawita¢ w taki sam sposob, jak przyby-
ta z Danji do Anglji, przestrzegamy Sz. Oby-
wateli ziemskich, aby wcze$nie obmyslili spo-
soby ochronne, zabezpieczajace od rozszerzenia
si¢ tej strasznej choroby. Zdaniem pp. Wete-
rynarzy najskuteczniejszy sposob jest wczednie
zaszczepi¢ csp¢ po raz drugi, a chocby i trzeci.
I oniewaz przedmiot ten nadzwyczajnej jest
wagi, bo dotycze znaczng cz¢$é bogactwa kra-
jowego, podajemy Sz. Obywatelom sposob ta-
twy szczepienia ospy, zadawaniem jej owcom
wewnatrz, w dawce homeopatycznej, czego do-
swiadczyt Wny Izydor Czajkowski Obywatel
w Jarostawicach w Cyrkule Ztoczew-

maz peten zaufania, z zamito-

ziemski
skim w Galicji,
waniem oddany nauce gospodarskiej i doSwiad-
czeniom réznego rodzaju dotyczacym zdrowia
ludzi i domowego zywego dobytku.

Przytaczamy wtasny listjego, pisany do Re-
daktora Przyjaciecla domowego, a wyjety z Ilo-
meopaty Polskiego kwartalnika, wychodzacego
we Lwowie pod redakcya Dra Antoniego Kacz-
kowskiego.

»W ciagu mojej gospodarki, majac miedzy
owcami osp¢ naturalng i szczepiona, i homeo-
patycznie w wodzie zadana, moge Ci Szanowny
Redaktorze dzisiaj podac¢ doktadniejsze spra-
wozdanie i odpowiednie spostrzezenia.

Roku 1850, miatem mi¢dzy owcami osp¢ na-
turalng epidemiczng, a nie znajac jeszcze W o-
nym czasie zbawiennego sposobu leczenia zwie-
rzat za pomoca homeopatji, wigc byle dla pre-
zerwatywy zaszczepitem catej owczarni zartiz
po okazaniu si¢ tej epidemii sztuczng ospe.
Wszakze te moje usitlowania nic niepomogty,
stracitem trzecig czg$¢ owiec; a pozostate tak

byty schorowane, nedzne i do rozplodu malo



zdatne, ze z nich ledwie za siedm lat przy naj-
wigkszym staraniu przyszedtem do owiec zdro-
wych.

W zesztym roku, t.j. 1861 na poczatku Kwie-
tnia, idgc za rada sgsiada mego, a znanego po-
wszechnie dobrego gospodarza i doskonatego
owczarza JW. Hrabiego Kazimierza "Wodzic-
kiego, zaszczepilem w mojej owczarni z 500
sztuk ztozonej, osp¢ zwyklym sposobem na
ogonie, dostawszy zjego owczarni potrzebng
do tego ospiank¢. — Ospa tym sposobem za-
szczepiona przyjeta si¢ dobrze; do dziesigé
sztuk dostalo przy tej sposobnosci osp¢ na ca-
tej przyskurni, oraz w miejscach zwyktych, to
jest: na mordzie, pod oczyma i wpachwinach;
te byty oslabione tak, ze leze¢ musiaty, i mialy
goraczke silniejsza. m— Takim stabym zadalem
Aconitum i Arsenicum w dawkach homeopaty-
cznych, a wigcej bezwltadnym Thuja Otej po-
tegi- tym sposobem predko przychodzity do
sit, tylko jedna padta ofiarg tej choroby.

W Marcu b. r. pokazata si¢ w catej owczarni
na owcach w uplynionym roku szczepionych,
z bardzo matym wyjatkiem, ospa powtornie lecz
drobna, do wietrznej podobna, z pryszczykami
gestemi, jak proso drobnemi, w pachwinach,
okoto 6cz i na pysku. ~— Owme nie tracily je-
dnak tg raza checi do jedzenia, chodzity do
wody, ospapo 9—10 dniach przyschta, aw 18—
20 dni tuszczyla sie bez pomocy lekarskiej,
Okoto 20 sztuk dostalo przeciez silng goraczke
i ostabienie takie, ze leze¢ musiaty— co si¢ ku-
laniem na przednie nogi rozpoczynato. — Po
trzech, a czasami czterech dniach takiego leze-
nia, przy utracie checi do jedzenia, a przy uzy-
ciu Aconit. Arsennic., a czasami Thusprzy upart-
szej stabosci, ustepowata gorgczka, che¢é doje-
dzenia 1 wody powracata, owca staba wstawata.
Przy tej powtdrzonej ospie nie miatem zadnej
utraty. — Lecz musz¢ doda¢, ze w pizeszlym
roku miesigc Kwiecien byt chlodniejszy u nas,
jak tegoroczny Marzec, ktoien byt cichy, cie-
pty ijasny. Jagnigta przaszto-roczne, ktore te-
raz 9 miesigcy koncza, znajdowaly si¢ w zy-
wocie matek wiasnie, gdy tym matkom w Mar-
cu 1861 r. ospe zaszczepiatem, na co zwracam
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uwage dlatego, ze ta okoliczno$¢ moze daé po-
wod do pozytecznych spostrzezen i badan le-
karskich.

Postanowitem tez w tym roku osp¢ zaszcze-
pi¢, majac juz ospiankg¢ z wilasnych owiec
w przeszlym roku zbierang i w buteleczce opie-
czetowanej w ziemi zakopang.— Przy szczepie-
niu ospy postgpitem w ten sposoéb: jagnigta
dziewieciomiesigczne, powszechnie jarczukami
zwane, podzielitem na dwie czesci; 48 sztukom
zaszczepitem ospianke zwyklym sposobem na
ogonie z najlepszym skutkiem tak, ze na ka-
zdej sztuce ospa zaszczepiona najpigckniej sie
przyjeta i wyksztatcita,—te jarczuki zadnej sta-
bosci silniejszej goraczkowej nieprzebywaly,
i chociaz na kilku sztukach pokazaly si¢ na
mordzie wyrzuty ospowe wigksze, nie tracily
one przeciez zwyklej wesolosci, jadty i pity
dobrze. Nie miatem tutaj straty zadnej, zadne-
go lekarstwa niecuzywalem.

Druga cze¢s$¢ tych jarczukow w liczbie 42 do-
stala ospiank¢ w dawkach homeopatycznych.
Hozczyn homeopatyczny przyrzadzilem naste-
pujacym sposobem: bioragc 2 kropel ospianki
na jedna uncy¢ wody, czyli 20 kropel ospian-
ki na pot kwarty wody, potrzasatem 15—20
razy we flaszce silnie, azeby ospianka dokta-
dnie zwoda si¢ polaczyta. Tak przyrzadzony
rozczyn zadawatem przez trzy ranki na czczo,
t. 8 91 10 Kwietnia, kazdej sztuce po malej
tyzce stotowej. Dziato si¢ to tego samego dnia,
t. j. 8 Kwietnia, kiedy pierwszemu oddziatowi
osp¢ na ogonie szczepilem.

W porze zwyktlej, tojest po 10— 14 dniach
gdy na szczepionych jarczukach ospa dojrzata
w catej peini, okazaly si¢ na jarczukach, kto-
rym osp¢ w wodzie rozpuszczong zadatem, na-
stepujace poznaki: gorgczka, piersi i pachwiny
gorace, oczy zaczerwienione, powieki nabrzmia-
te i czerwone, a zmatym wyjatkiem kazda sztu-
ka miata osp¢ po 2, 3 do 10 pryszczéw, wiel-
kosci soczewicy lub grochu okoto, pyska, na
wargach, pod oczyma lub pod szcz¢ka, zupet-
nie do ospy naturalnej podobnych, w pachwi-
nach za$ tylko gruzotki drobniejsze, pod sko-
ra ledwie namacalne.



Po 4— 6 dniach po tej goraczce, a zatem po
uplywie 18— 20 dni od zadania ospianki w wo-
dzie rozpuszczonej, tuszczyla si¢ skora z owej
nabrzmiatosci naokoto oczu, naksztalt obsypu-
jacego sigliszaja, strupy za$ ospiane na pyskach,
wargach, pod broda, na szczckach przyschty,
i wygladaly co do natury i zaognienia zupetnie
tak, jak owa ospa na ogonie, rownoczes$nie
pierwszemu oddziatlowi zaszczepiona, z tg tylko
réznica, ze szczepiona na ogonie byta 3—4 ra-
zy wicksza. Gdy tylko jedna sztuka nieco
gestsze pryszcze ospowe na pysmu miata i tro-
che smutniejsza byta, zadatemjej Aconit. i Arsen.
naprzemian po 2 dawki w wodzie, a goraczka
i osmutnienie drugiego dnia usungty sig.

Zprzezornos$ci i dla przysztych badan i spo-
strzezen ta cz¢$¢ jarczukoéw, ktéorym zadana by-
ta ospa w wodzie, dostala znaczki na szyi za-
wieszone, abyrna przyszty rok mozna je rozpo-
znaé, jezeliby powtornie przebywaty ospe wie-
trzna, jak to wtym roku na przesztorocznie
szczepionych doswiadczylem, rowniez aby uwa-
zaé, ktore z tycli dwoch czesci beda w ciggu
biezgcego lata na zielonej paszy podlegaé sta-
bosciom? ijakim?

Wywiazalem si¢ z zadania, jakie przedsig-
wzigtem, odczytiwszy uwagi o ospie Dra Lutze-
go wjego dziele: ,, LelirbucJi der Homoeopathic’
roku 1860 w Coethen wydanem; réwnie uwagi
Twoje Szanowny Redaktorze w Przyjacielu do-
artykuty

1

mowym w roku 1860 zamieszczone,
o ospie ludzkiej i owczej zesztego roku w kwar-
153 i 215, dla
Co pbzniej

talniku ,,Homeopata Polski” str.
wiadomos$ci publicznej powtdrzone.

donios¢ Ci niezawodnie, teraz to

spostrzege,
tylko z pewnoscia twierdzi¢ mogeg, ze ospa ho-
meopatycznie w wodzie wewnatrz zadana, wy-
woluje 1 wyprowadza takie poznaki, ktore po-
dobne s3 do ospy naturalnej, to jest goraczke
powszechna, lecz tagodng, i wyrzuty ospowe

na kazdej prawie sztuce na mordzie i pod

oczyma widzialne (1). Owce za$ z ospg na ogo-

() Odroku 1852, uzywam zamiast szczepienia
ospy u dzieci zadawanie krowinki homeopatycznie
spreperowanej wewnatrz z najlepszym skutkiem, —

fakta uzbierane podam poézniej do wiadomosci.
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nie szczepiong przebywajg t¢ chorobe z goracz-
ka bardzo umiarkowana, a ospa n nich (z ma-
tym wyjatkiem) tylko na ogonie jest widoczna.
Czy za$ takie owce, ktore ospiank¢ homeopa-
tycznie przyrzadzonag przyjety i stabosé ospo-
wa przebyty, wolne bg lg na przyszto$¢ od ospy
czas okaze. Ja za$
aby pod tym wzgle-

dem i inne sanitarne usposobienia takich owiec

wietrznej lub naturalnej,
wszelkich staran dotoze,

przy doktadnem spostrzezeniu mozna zbadac.
Tymczasem niech to dzisiejsze moje wierzytel-
ne podanie stuzy szanownym gospodarzom i
wlascicielom owczarni do zachgcenia robienia

wyZ wymienionej proby.
O pyrofosfacie zelaza.

Dr. Julian Bruyere ogtosit w 141 Nrze Ga-
zety szpitali cywilnych i wojskowych w Paryzu,
o najlepszym leku laczacym w sobie przymio-
ty najdoskonalszej Chiny i przetworéw zelaza
zarazem. Lekiem tym jest mig¢szanina najprze-
dniejszej chiny zoltej, zwanej krolewskiej zpy-
rofosfatu zelaza i najlepszego z win, z wyspy
Malaga. Wynalazca tego leku jest p. Moitier
aptekarz paryzki. Uzywa si¢ tego wina w bar-
dzo wielu chorobach, zwlaszcza bladaczce,
w newralgjach zoladka, w uptawach, wzbytecz-
nych krwotokach macicznych w czasie regular-
nos$ci, w ostabieniu ogdlnem, potagczonem zprzy-
padtosciaminerwowemi zjawiajgcemi si¢ u wielu
kobiet w wieku odwrotu.— (Dzialanie tego leku
okazato si¢ bardzo skutecznem w skrofutach,
zwlaszcza leczonych w wieku dziecinstwa i mto-
dzienczosci. Wogdlnosci przyjaé mozna za za-
sade, ze we wszystkich razach, gdzie krew jest
biedna, pozbawiona swoich czg¢sci sktadowymh
w ilo$ci jej przynaleznej, skutkiem czego wy-
wigzuje si¢ liczny szereg chordb, uzywanie wi-
na chino-poryfosfatu zelaza, uznane jest za bar-
dzo Dr g0
wtasnemu synowi, ktory skutkiem bardzo szyb-

skuteczne. Bruyere przepisat
kiego wzrostu, w wieku dojrzatosci tak zne-
dznial, ze mato zostawil zbolatemu ojcu nadziei.
Ciagte krwotoki nosem, tak go wycienczyty
i ostabity, ze $mier¢ jego byta przewidziana

przez lekarza ojca. Od czasu jak zaczat brac¢



pomienione lekarstwo, cztery razy dziennie po
matej tyzeczce od kawy, zaczynat pomatu przy-
chodzi¢ do siebie, i w miesiac od pierwszej
daty, zupelnie odzyskal zdrowie.
Niepoprzestajac na tym jedynie przyktadzie,
Dr Bruyere probowat skutecznosci tego leku na
wielu innych osobach, a mianowicie na jednej
kobiecie, doprowadzonej skutkiem krwotokow
macicznych, wsréd nedzy, ucigzliwej pracy i
zgryzot domowych, do najbiedniejszego stanu
niezdrowia, tygodniach ciagtego
brania tego leku, wyzdrowiata zupelnie. Le-
karstwo wigc to, odpowiadajace wymaganiom
nauki, i wyprébowane w wielu juz watpliwych

po szesciu

razach, w tern przekonaniu zalecamy go Sz.
Czytelnikom, ze nie beda bez wiedzy zaufane-
go lekarza, uzywac¢ go i naduzywac, jak to ma
miejsce bardzo czesto niestety! z lekarstwami
specyficznemi na wszystkie choroby, ktérych
liczba z kazdym dniem w Warszawie robi

przerazajacy postep.

O wielkiej chorobie.

Do lekarstw, uzywanych w leczeniu wiel-
kiej choroby, przybywa nowe Gallium album.
Dr D. Bertherand, doswiadczal go na 14to le-
tnim epileptyku, u ktérego dwa razy dziennie
Po
rozpo-

objawiatl si¢ paroksyzm wielkiej choroby.
wielu bardzo bezuzytecznych prébach,
czal pomieniony doktor leczenie, za pomoca
eliksiru p. Taillotera, w ktorym Gallium album
gléwng gra role; po pewnym czasie, paroksy-
zmy nocne ustaly niepowrotnie. Z czego wno-
si p. Bertherand, ze przy dluzszem leczeniu,

straszna ta choroba zostanie zupelnie wyle-

czong.

O wplywie Swiatla ksiezyca na nasz organizm.

Utrzymywano powszechnie, ze §wiatto ksig-
zyca ma wtlasno$§¢ zaczerniania koloréw. Prze-
konano si¢ jednak o mylnosci tego twierdzenia,
nastgpujace doswiadczenie wywiodlo z biedu.
Cienka blaszk¢ wybielona chloryng srebra wy-
stawiono na dziatanie $wiatta ksi¢zyca, nie jak
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jest zwyczajne, ale skoncentrowanego za pomo-
cg szkiel, mimo diugiego doswiadczenia biaty
kolor blaszki niezmienit si¢ wcale. Nie mozna
wigc przypisywaé $wiathu ksigzyca jego wpltyw
bezposredni na zmiang koloru skoéry. Zauwazyt
p- Arago, ze w czasie pogodnej nocy, kiedy
$wiatto ksigzyca otoczy nasz organizm, wtedy
rozpromienienie tego $wiatla na calej prze-
strzeni naszego organizmu, sprowadza znizenie
temperatury nasz§j skory. Jakoz skora wy-
stawiona na dziatanie $wiatta ksiezyca, podobnie
jak ciata pozbawione zycia, t.j. ciata martwe,
ma nizsza temperature od 6— 9 stopni od tem-
peratury otaczajgcego powietrza. Wprawdzie
utajony w nas wewngetrzny cieplik, przychodzi
nieustannie w pomoc naszemu organizmowi i
zastepuje wynikajacy brak cieplika sprowadzo-
ny rozpromienieniem si¢ w nas tego $wiatla, a
ostatecznie niedopuszcza zupelnego ozicbienia
calego organizmu, ale kto dowiedzie zeby fizy-
czne dzialanie tego $wiatla, rozpromieniajac
przez naskorek dos$¢ silne zimno, niemiato mieé
wplywu na zmiang koloru skory? Przypusz-
czenie to p. Arago odnoszac do nocnych upa-
tow, ktorych doswiadcza cztowiek czuwajac pod
golem niebem ws$rdd najpigkniejszej pogody,
nalezatoby takze zastosowac do fizycznej teorji,
rozstrzelanie si¢ promieni ciepla w naszej sko-
rze, w tym razie S$wiatlo ksi¢zyca niemiatoby
zadnego wpltywu, i bytoby po prostu tylko zna-
kiem zupelnej pogody; znaczenie wiec tego
$wiatla, odpowiadatoby zupeinie temu co juz
p. Arago przyznal, mowiac o kwietniowem
swietle ksigzyca.

Podlug Sanktorjusza czlowiek zdrowy z po-
czatkiem zmiany lunacji zyskuje dwa funty na
swej zwyczajnej wadze, a u schytku lunacji
traci je znowu. Chociaz badacz ten doswiad-
czenia tego rodzaju robil na sobie samym, by¢
moze ze je niedosy¢ dlugo powtarzal, aby je
mozna w tym wzgledzie przyja¢é za naukowa
zasad¢. Bamazzini przytacza, ze wr. 1693 wcza-
sie panujacej wcatych Wtochach, goraczki epi-
demicznej, najwiecej ludzi umarto 21 Stycznia,
ktorego to dnia przypadto za¢mienie ksi¢zyca.

W r. 1654 w miesigcu Sierpniu w czasie przy-



padajacego zaé¢mienia slcnca, zalecali lekarze,
nikomu niewychodzié z domoéw, zamykaé naj-
staranniej pokoje, ogrzewac je, i wykadzaé, aby
tym sposobem uniknaé¢ zlego wplywu zaémie-
nia. — Przestrach byt tak wielki, ze ksi¢za nie
mogli nastarczy¢é spowiadaé, ogtaszano wigc
z ambon, ze nie ma si¢ co spieszy¢ ze spowie-
dzia, bo za¢mienie stonca odtozenem zostato do
dni 15. — Zapewnia Yallisnieri, ze po dtu-
giej 1 cigzkiej chorobie znajdujac si¢ wr. 1706,
dnia 12 Maja w Padwie jeszcze w stanie kon-
walescencji, doznat podczas za¢mienia stonca
nadzwyczajnego ostabienia i drzagczki. Powia-
daja, ze Bakon w czasie za¢mienia ksigzyca zu-
peinie tracit przytomnos¢, i ze w miar¢ stopnio-
wego schodzenia zaémienia, wracatlo 1 zycie
zmystow. Maurycy Hoffmann znal jedng pa-
nienke¢ urodzona z matki epileptyczki, u ktorej
zawsze na nowiu wzdymat si¢ brzuch, i opadat
z nastapieniem ostatniej kwadry. — Mead znat
dziecko, ktore z zakonczeniem ostatniej kwadry
nuewalo najregularniej konwulsje. Memeret
znowu przytacza perjodyczny atak padaczki
podczas petni. Wszystkie te przyktady cho-
ciazby byty zupetnie prawdziwe, nietlomacza
moéwi p. Boudain, dostatecznie wplywu $wiatta
na nasz organizm, bowiem niedowiedziono jesz-
cze, aby ksig¢zyc z takiej odleglosci od ziemi,
mogt samem tylko swojem $wiattem wplywacé
na nasz organizm. (Wiadomo tez jest, ze ksig-
zyc nie §wieci $wiatlem wlasnem, samoistnem,
ale z odbicia promieni stonecznych).

O wplywie §wiatta na nasz organizm, za

posrednictwem oczoéw.

Uwazano powszechnie, ze oczy przeznaczone
s3 wylacznie do rozrdzniania koloréw, ocenia-
nia ksztaltow i rozmiardw, mniemanie to jest
bledne, bo nadzwyczajna czuto$¢ oczow na prad
$wiatta, powinna je usposobi¢ wigcej jak ktory
badz organ systemu nerwowego, do przenosze-
nia wplywu §wiatla na caly nasz organizm.
Swiatlo nie ogranicza swojego dziatania na

zmy$le widzenia, wplyw jego jest niezmierny
w wielu chorobach, a zwlaszcza w chorobach
ostrych, bo $wiatlo bardzo nawet umiarkowane,
dziatajac na oczy, zaostrza stan choroby. Wiele
mamy przyktadow wykazujacych, ze niektore
czlonki ciata dotknig¢te podczas nocy paralizem,
wracaly zupelnie do stanu zdrowia z zaswita-
niem dnia. W roku 1855 byta mtoda dziew-
czyna w szpitalu milosierdzia w Paryzu bez
wladzy i czucia w r¢gku, azeby nig poruszy¢
potrzebowata na nig patrzeé, ale skoro migdzy
jej oczami a r¢ka stawiono jaka przeszkode,
ze niemogta patrzeé¢ na swoja r¢ke, wjednej
chwili niebyla w stanie nia wtadngé. — Ale
ciekawsza w tym wzgledzie jest nast¢pujaca
osobliwos$ci. W Karnioli w Zirknic jest pod-
ziemna pieczara tworzaca jezioro niezmiernie
zarybione. Z doptywajaca woda do tych
ogromnych pieczar przybywaja kaczki, przy
wielkim wzro$cie wody, kaczki te zgromadzone
s3 przy samem wnij$ciu tej bezdennej piecza-
ry, wszystkie pozbawione sg wzroku i pior.
Po kilku dniach wzrok im powraca, a po kilku
tygodniach odzyskuja pierze, ale pidra te sa
zupelnie czarne.

(Boiidin: Geografja i Statystyka medyczna).

— Medycyna popularna wzbogaconag zosta-
ta nowem dzietem Dra Kazimierza Swiderskie-
go w Wilnie. Dzieto to zaleca si¢ gruntowna
znajomoscia przedmiotu i zacng checig autora,
zaradzenia nieswiadomos$ci ogdlnej, w wiciu
bardzo przypadtos$ciach chorobliwych, tak we-
wnetrznych jako i zewngtrznych. Niematej
warto$ci sg przepisy hygieuiczne i rozbior za-
sad wielu stynnych teorji medycznych. Tytut
tego dzieta ,,Medycyna do powszechnego uzy-
cia“ odpowiada zupelnie zatlozonemu przez au-
tora celowi. Zalecamy tez to dzieto pragnacej

nauk publicznosci.



