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PRIYJACIEL ZDROWI!

., Zrédlem szczes$cia, pomysinosci i potegi kazdego narodu, jest ludno$é ijéj zdrowie.«
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O pracy ijej wplywie na zdrowie. Prelekcja Dra Bou-
chardat a miana na posiedzeniach stowarzyszenia publicznego,
bezplatnego nauczania rzemie§lnikow. Prelekcja pierwsza
(ciag dalszy).— O pielggnowaniu chorych w skutek ran, ska-

leczen i sttuczen (dokonczenie.)

OPRACY IJEJ WPLYWIE NA ZDROWIE.

(Ciag dalszy).

O spoczynku i o $nie.

Po zywnosci, innym S$rodkiem przyczynia-
jacym si¢ do wynagrodzenia ubytku sit fizy-
cznych, codzienng pracg jest spoczynek i sen.

Spoczynek moze by¢ bardzo rozmaity, naj-
lepszy zalezy od umiej¢tnego urozmaicenia
pracy,' umiejetnos$¢ ta pod kazdym wzglgdem
jest bardzo zbawienng, bo utrzymujac caty or-
ganizm w cigglej czynnosci, ubezpiecza kazdy
jego szczegdt od szkody, jaka wywiera zupet-
na nieczynno$¢. Dla tego tez, dla rzemies$lnika
pracujacego fizycznie przez caty dzien, odda-
nie si¢ wieczorem i w §wieta pracy umystowej,
jest bardzo zbawiennem. A jak praca umysto-
wa najlepszym, najdoskonalszym jest spoczyn-
kiem dla ciata, tak samo, praca fizyczna naj-
istotniejszym jest spoczynkiem dla czynnego
umyshi. Po znuzeniu si¢, nic tak nie pokrze-
pia naszych sit, jak spokojny twardy i dosy¢

dlugi sen.

Bardzo waznym przedmiotem jest czas spa-
nia ijego ditugos¢. W tym wzgledzie nie po'
dzielam zbyt uprzedzonych i surowych zdan,
bo uwazam, ze w tym jak i w wielu innych ra-
zach, potrzeba mie¢ wzglad na przyzwyczaje-
nie i na sity kazdego szczegdlnego cztowieka.
Nie podpada zadnej watpliwos$ci, ze dla wielu
bardzo ludzi sze$¢ godzin snu, przeznaczone
przez szkole¢ Salernitanska, sag'niedostateczne.(l)
Z mojej strony chetnie przystaje¢ na siedm a na-
wet 1 o§m godzin snu, mimo wyraznego zakazu
ze strony lekarzy wtoskich. Ale pozwalajac na
dtuzsze spanie, zalecam ranne wstawanie; zwy-
czaj ten powinien sta¢ si¢ naturg kazdego do-
brego pracownika (Nr. IX). Powtdrze tu to co
powiedzial Franklin. ,Kto pdézno wstaje, ten
przez caly dzien opdznia si¢ we wszystkiem.”
Podajemy tu jeszcze postrzezenie Hippokrate-
sa, ze im kto jest slabszy tern cieplej powinien
odziewaé si¢ w czasie snu, bo zupelna nieczyn-
nos¢, w pewnych razach, spowodowa¢ moze
catkowite ozigbienie ciata. W czasie nocnego
snu, jak to dobrze zauwazyt Chossat wewng-
trzy w nas cieplik zmniejsza si¢, a znizenie
to temperatury powigksza si¢ dyeta lub niedo-
stateczng iloScia zywnosci. (Recherches expe-

rimentales sur 1r inanition str. 94 i dalsze.)

(1) Szkota Salernitanska zaleca spa¢ godzin siedm:
,»Czas siedmiogodzinny i snu i spoczynku
,»Starcom niesie i mlodym zdrowie w upominku.”

(Przyp. Red.)



A Ze oziebienie to nocne nie sprowadza oddzia-
tania organicznego, t. j. reakcji, dobre odzianie
catego ciata, zabezpiecza od oziebienia, jak ré-
wniez posciel sMdadiij¢'cd sie ze zlych, przewo-
dnikéw ciepta.

O ztym wptywie zbytecznej pracy.

Jezeli praca fizyczna, jakiegobgdZ rodzaju,
umiejetnie zastosowana do sit kazdego cztowie-
ka, korzystnie wptywa na trwatos¢ i doskona-
tos¢ zdrowia, pod wielu bardzo wzgledami
ciezka praca moze by¢ szkodliwg. Przejrzyjmy
po krotce jej wptyw. Jezeli cziowiek wiecej
pracuje, jak mu pozwalajg jego sity, wtedy
obieg krwi, jest w nim przyspieszony, a serce
i zyty krwionosne cierpig. Przez wysilenie
naszych miesni, czuc sie daje takze wysilenie
w uktadzie nerwowym, przez co wyradza sie
rodzaj nerwowego otretwienia, albo inne jakie
zmiany. Juz méwitem, Ze ciezka praca, powie-
ksza przyrodzony w nas cieplik , powigkszenie
to dzieje sie ze szkodg zasobdéw wyrabiajgcych
w nas cieplik zwierzecy.

Praca tego rodzaju, jezeli przecigga sig, nie-
tylko nadzwyczajnie podnosi cieplik, i sprowa-
dza silne poty, ale nadto, wyczerpuje z nas
z wielkg tatwoscig, w krotkim bardzo czasie,
wszystkie zapasy sity. Jezeli znowu po mozol-
nej pracy, oddamy sie dlugiemu spoczynkowi,
to nieochybnie wystawiamy sie na nagte ozie-
bienie, bez sprowadzenia reakcji, i muszg obja-
wi¢ sie rozmaite choroby. Ciato nasze oblane
potem, jezeli obwieje przecigg powietrza, na-
tychmiast oziebia go wskros az do wewnetrznych
organdw; nieczynnos¢ zas po wysileniu, i po-
zbyciu sie¢ zasobdéw wyrabiajgcych cieplik,
w bardzo przyspieszonym czasie, przeszkodg
jest obudzaniusie wnasreakcyi, i ztych powo-
dow rozwijajg sie choroby zapalne, jak reuma-
tyzm ostry, stawowy, zapalenie ptuc, piersiowe
katary i inne jeszcze choroby podobnego ro-
dzaju. W tym tez stanie ostabienia sit najmoc-
niej dziatajg na nasz organizm wszelkiego ro-
dzaju miazmy, zte wyziewy wydobywajgce sie
z btét, z bagnisk i t. d.

Z przytoczonych tu powoddw, tatwo wytté-
maczymy sobie rozwoj wielu bardzo chordb
ostrych, zjawiajgcych sie w wojsku, u. ludzi
i zwierzat zmeczonych gwattownym i ciggltym
chodem lub biegiem.

Zwracam wtern miejscu uwage na jedne
wytgczng chorobe zwierzat, zeznojonych ciezkg
pracg szczegdlniej spedzonych biegiem; cho-
robg, albo raczej chorobami temi sg silne go-
rgczki, wywigzujgce sie z zakatarzenia, albo
raczej z zepsucia krwi. Jest tez dowiedzionem,
Ze niezmierne i czesto powtarzajgce sie znuze-
nie wysilong pracg, na zimnem powietrzu i przy
niedostatecznej zywnosci, usposabia nasz orga-
nizm do skorbutu.

W czasie panujgcego skorbutu r. 1759 wKa-
nadzie, znajdujgcy sie w dwoch fortecach Zot-
nierze, byli jednakowo zywieni, mieli jednako-
we mieszkania i t6zka, i ich liczba byta rowna;
w warowni Williama, gdzie osada ciezko pra-
cowata, byto 90 zotnierzy dotknietych skorbu-
tem, w drugiej warowni Augusta, gdzie praco-
wano z umiarkowaniem, byto tylko dwdch
skorbutycznycli.

Ale na ¢z mam dtuzej zatrzymywaé uwage
meszg przytoczeniem liczniejszych jeszcze do-
wodow? poprzestane na przypomnieniu wam,
ze wszelka ciezka i ciggta praca, zwtaszcza
wsérdd ludzi nieogladajgcych sie na przysztosé,
ale wyczerpujgcych swoje sity az do zupetnego
zmeczenia, jest gldwng przyczyng zjawiajgcych
sie wsrdd nich choréb chronicznych, jak wy-
cienczenie, suchoty i rozmaite choroby serca.
lluz to biednych ojcoéw rodzin wsréd klassy
ludzi ciezkiej pracy, sg smutnemi ofiarami. Na
szczedcie w biezgcym ,wieku , duch instytucji
publicznych i prywatnych, zaktady dobroczyn-
ne i rézne stowarzyszenia zaradzajgjuz ztlemu;
nalezy tylko szybkim krokiem postepowaC na
drodze tego postepu, do ktérego wszyscy lu-
dzie powinni sie przyczyni¢, — otacza¢ go po-
winien powszechny szacunek.

W liczbe ofiar ciezkiej i ciggtej pracy, umiesz-
czam tu lekarzy wiejskich, poswiecajgcych sie
z catg gorliwoscig obowigzkom ich stanéw.
Ludzie ci majgc rozlegltg praktyke po oddato-



nych od siebie wioskach i osadach, tak sg zme-
czeni, i tak sg niepokojeni w dzien i w noc, ze
ile mi wiadomo, najwigksza ich liczba w kwie-
cie wieku przyptaca zyciem. Z polepszeniem
drog miejscowych, wiele si¢ przyczyni do ula-
twienia podrézy, a tern samem zmniejszy ich
ci¢zkg prace. Wypadki jednak tego rodzaju,

mimo ze sg prawdziwe, sg jednak rzadkie.

O wysileniu.

Jak praca cigzka i ciggta, wycienczajaca na-
sze sity, nie jest udzialem wszystkich ludzi,
tak przeciwnie mato jest kto, coby w pewnych
okolicznosciach nie potrzebowal wysila¢ sie.
W chwilowem wysileniu dostrzegaja si¢ jednak
dla zdrowia pewne korzysci. W wieku mlodo-
$ci, wysilenia sg bardzo pozyteczne, jezeli one
sa w celu stopniowego podnoszenia sil. Powto-
rzeniem ich i wzwyczajeniem si¢, nabiera si¢
w ruchach zrecznos$ci, ktéore w wielu a bardzo
niebezpiecznych razach, oddajag prawdziwe
przystugi. Ale w tem rozwijaniu sit zywotnych,
sposobem chwilowych wysilen, baczy¢ nalezy,
aby one nie spowodowaly gwaltownego usunig-
cia si¢ organéw ruchowych, z ktérych najczg-
Sciej tworzg si¢ kity. Chwilowe wisilenie moze
takze sprowadzi¢ silny naptyw krwi do naczyn
wloskowatych, lub spowodowac rozerwanie wie-
kszych zyl; wszystkiego tego tatwo jest unikngé
stopniowem przyzwyczajaniem naszego Of-
ganizmu do chwilowych wysilen, ktére naj-
wtasciwsze sa wiekowimlodos$ci, a niekorzystne

sa dla zdrowia w wieku mezkosci i starosci.

O wplywie fizycznej gnusnos$ci na nasze

zdrowie.

Jezeli zbyteczna praca fizyczna i nadzwy-
czajne wysilenia, jak to w krétkosci wystawi-
tem , szkodliwemi sa dla zdrowia, to szkodli-
wos$¢ ich w poréwnaniu ze ztemi skutkami wy-
nikajagcemu z gnus$nosci fizycznej, jest bardzo
staba i ograniczong. Wystawi¢ wigc wam po-
bieznie zly wpltyw gnusno$ci, na organy tra-

wienia, zywienia, na ostabienie calego organi-

zmu, a wreszcie powiem o jej zltym wplywie

na nasz umyst i na moralno$s¢. Pod wpltywem
nieczynnos$ci czyli gnusnosci fizycznej apetyt
zmniejsza si¢, bo stosunkowo do matych strat
organicznych, mniejsza jest potrzeba zastapie-
nia ich, skutkiem czego najpierwsza potrzeba
zywnos$ci codziennie zmniejsza si¢, Erak ape-
tytu do tego moze doj$¢ stopnia, ze staje si¢
istotng choroba. P, Laur¢ zauwazyl, ze wKa-
jennie wsrdod mieszkancow czarnych, czeste
choroby serca, maja gldéwna przyczyng w gnu-
$nosci, skutkiem ktérej zapominaja nawet, jak
si¢ wyraza ten autor, o potrzebie jedzenia.
U ludzi tych najwyzszem szczg$ciem jest spac
i nic nie robi¢. Po pewnym czasie umierajg na
puchliny lub suchoty. Chorobyte, wywigzuja-
ce si¢ ze zubozenia catego organizmu, maja swoj
zar6d w gnusnos$ci. Sa przeciez ludzie, co mi-
mo nieczynnosci fizycznej, maja dobry apetyt,
ale za to oczekujg ich rozmaite przykrosci. Po-
wiemy nizej o chorobach kamienia; w tem
miejscu zajmiemy si¢ otytoscig. (Nr. X.) Mo-
witem juz winnem miejscu, ze starozytni gre-
cy i rzymianie, uwazali otylo$¢ za zty znak
zdrowia, a nawet za ulomnos$é. Otytos¢ doszedl-
szy do wielkich rozmiarow, obcigza swoim cig-
zarem, i moOwigc nawiasowo, powigksza skton-
nos$¢ do nieczynnosci fizycznej. Czlowiek otyty
wigcej jest godny politowania od chciwca, ska-
zanego na strzezenie swojego skarbu, bo pier-
wszy skarb swoj nosi¢ musi z sobg; skarbem
tym jest nagromadzony tluszcz w tkance ko-
morkowatej. Wprawdzie tluszcz bardzo jest
potrzebny do zywienia nas w glodzie lub cho-
robach, ale zbyteczna jego ilo$¢ jest z wielu
powodow bardzo zla. Otylosé, nietylko ze u-
trudza chod, ale cigzarem swoim przyciska
najwazniejsze organy, zmniejsza ich objg¢tosé
i dzielno$¢ zywotna. W stanie zdrowia mato
si¢ to czu¢ daje, ale w chorobie, okazuja si¢
wszystkie niekorzys$ci przywiazane do otytosci.
Najzwyczajniejszy katar piersiowy u cztowieka
ttustego, z powodu przycisnigcia ptuc, wielka
iloscig thuszczu, moze skonczy¢ si¢ zupetlnem
uduszeniem. W ludziach otylych, poruszenia

serca nie s3 ani dosy¢ silne, ani dosy¢ swobo-



dne, ztad wyradza si¢ u nicli wodna puchlina,
czeste sa kily, 1 czgsta bardzo, a trudna do
rozpoznania choroba cukrowa (Glicosurie),
w ktorej skutkiem obfitej zywnosci, tworzy sig
w moczu cukier.

O sposobach powstrzymujacych rozwoéj oty-
losci, zalezacej od nickorzystnego usposobie-
nia, pisalem juz w Pamig¢tniku o zapale bokse-
row, 1 przytaczam tu ten ustgp: ,,Dla ludzi
mlodych zrodzonych z usposobieniem do oty-
losci, nic niema lepszego, nad ¢wiczenia bo-
kserow, wykonywane przez nich ztak wielkim
zapalem. Jest to najlepszy sposéb zniszczenia
tego chorobliwego usposobienia do otytosci,
ktorem tak wielu dotknigtych jest ludzi. Ze
wzgledu jednak na obowiazki towarzyskie, ¢wi-
czenia te nalezy zlagodzi¢.” Zgadzam si¢ tak-
ze na zywienie otytych sucharami, a jeszcze
lepiej chlebem robionym z glutenu (klej karuk)
lub czerstwym, bo chleb taki jest zywnoScia
bokserow, ale przedewszystkiem zalecam im
zycie czynne i skromne.”

Pod wplywem gnusnosci fizycznej, wszystkie
naturalne wydzieliny zmniejszaja si¢ 1 zmie-
niajg si¢. WtoScianin wszystkie starania okoto
swojej skory, tak niecodzownie potrzebne do
zachowania zdrowia, zastepuje praca fizyczng.
Najwigksza jednak zmian¢ wynikajaca z niedo-
statku pracy, spostrzega si¢ w dziatalno$ci ne-
rek. Chociaz wam mowitem juz o tych zmia-
nach , dla niebezpieczenstwa, jakie przedsta-
Im czlo-

wiaja, musze je raz jeszcze okreslic.
wiek zyje skromniej i im wigcej pracuje, tern
mniej wnim wyrabia si¢ kwasu moczowego.
Znaczny wyrob tego kwasu, u ludzi dobrze
zywigcych si¢ a gnusnych, przyczyna jest roz-
maitych chorobliwych przypadtosci, w ktérych
biora poczatek choroby moczowe kamienia.
Choroba kamienia, ktéorej kwas moczowy jest
przyczyna gtowna, najczgsciej objawia si¢ u
ludzi dorostych, a zwlaszcza u tych, co nie
pracuja a dobrze si¢ zywig. Pedogra wyradza
si¢ z tych samych przyczyn , rézni si¢ jednak
co do szczegdlnego wusposobienia czlowieka.
Stan pedogrystow jest godny politowania; lubi
on jes¢ smaczno i dobrze, a my mu zalecamy

zycie skromne; ma naturalny wstret do czyn-
nosci, a my mu zalecamy najrozmaitsze ruch
ciata, niepodobne nawet do wykonania, bo z o-
puchnigcia drobnych stawow, tworza si¢ sko-
stnienia wigkszych, ktore skazuja go na spoczy-
nek, podwoéjnie dla niego szkodliwy, raz ze
zwigksza chorobe, powtore, ze obudza niezno-
$ne bole. Sydenham zalecal ruch, jako pomo-
cniczy i najzbawienniejszy S$rodek przeciwko
pedogrze. Ja rowniez jestem zwolennikiem tych
zdrowych doktryn, opierajacych si¢ na doswiad-
czeniu, ktore podziela takze Dr. Galtier Bois-
siere w swoim dokladnym opisie pedogry.

Niedostateczna praca, najgorszy wpltyw wy-
wiera na uktad migsny; skutkiem gnus$nosci i
nieczynnosci fizycznej, mi¢snie nikna, migdzy
ktéoremi mig¢énie zalezace od naszej woli przed-
wczesnie dochodza do stanu wytchnigcia, do
czego dotacza si¢ stopniowy, kazdoroczny, uby-
tek sit fizycznych. Kto chce doscignaé przed-
wczesnej starosci, niech nie doswiadcza silt
swoich, ten niech wcze$nie zaniedba ¢wiczenia
rak i nog.

Go do wyrobu w nas cieplika, to wszyscy
pozbawieni ruchu, tatwo ozigbiaja si¢, a ogrze-
waja si¢ sztucznie i z wielkg trudnoscig. Cig-
giem ozigbianiem powierzchni naszego ciala,
z braku pracy fizycznej, wyradza si¢ skorbut,
0 czem moéwilem w wyktadzie hygieny. Z po-
miedzy wielu przyktadow, przytocze tu tylko
jeden. W r. 1633 w celu zbadania klimatu zo-
stawila w Grenlandji kompanja hollenderska
siedmiu z swoich dzielnych majtkéw. Zostawio-
no im dostateczng ilo§¢ zywnosci, z tej strony
nic im nie brakowato; ale nie wiedzieli ze zosta-
wiono ich w nieczynno$ci w celu zbadania wpty-
wu zimna na zdrowie i na zycie w bezczynno-
$ci; wszyscy tez umarli na skorbut. Nie byliby
si¢ stali ofiarami §mierci, gdyby bydi wiedzie-
li, ze wr. 1630 o$miu majtkéw angielskich,
rzuconych burza winne strony 'tego kraju,
wszyscy wytrwali i przezyli w zdrowiu, mimo,
ze pozbawieni byli wszelkich $rodkow pomocy,
ljedyna ucieczke¢ zachowania zycia mieli we
wtasnej pracy. Nie mieli oni ani sucharé6w, ani
chleba, nie mieli zadnych jarzyn ani wodki,



pili wodg i jedli migso rendow, niedzwiedzi i in-
nych dzikicli zwierzat, ktoére sami upolowali.
Widocznem jest tedy, ze w lodowatym tym kli-
macie, praca i czynno$¢ uratowata anglikow,
a prézniactwo i brak ruchow, zgubily hollen-
drow. Moglbym wam jeszcze wiele innych te-
go rodzaju przytoczy¢ przyktadow, ale poprze-
stang na zwrdceniu waszej uwagi na to, ze
zbyteczna praca, jak zupelna nieczynno$¢, do-
prowadza takze do ciagtego ozigbienia po-
wierzchni ciata, a jakkolwiek przyczyny zdaja
si¢ by¢ zupetnie rozne, to jednak zjawienie si¢
skorbutu, jednakie pod wzglgdem fizycznym,
zdaje si¢ r6zni¢ migdzy soba w pierwszym
i drugim razie. Czlowiek zyjacy w ciagtej nie-
czynnosci, traci moc do oddziatywania przy-
czynom sprowadzajacym ozigbienie, a chociaz
one niedostrzezone sa od cztowieka silnego
i czynnego, to w skutkach swoich sa one bar-

dzo niekorzystne dla zdrowia.
(Dokonczenie' nastapi).

0 PIELEGNOWANIU CHORYCH.

(Dokonczenie).

W jakikolwiek badz sposoéb zadane sa rany
w piersi, przedewszystkiem zatrzymac nalezy
krwotok, nastepnie zblizy¢ do siebie brzegi ra-
ny, podtrzymywac¢ ptatkami maczanemi w gli-
cerynie, i zaleci¢ choremu zupeilng nierucho-
mo$¢ 1 nie pozwoli¢ mu moéowié. Jezeli mimo
najwickszej starannos$ci, zjawia si¢ zapalenie
plac lub oplucnej, leczy¢ je nalezy podiug
zwyczajnego przepisu sztuki lekarskiej, upu-
szczeniem krwi z reki, lub pijawkami i wewng-
trznemi $rodkami, uSmierzajacymi stan zapalny,
o czem mowiliSmy wyzej. Zdarza si¢ ze, w gle-
bokich zranieniach piersi, pewna czg¢§¢ ptuc
wychodzi na wierzch, gdzie zatrzymana jest
brzegami rany otwartej, w takich razach, jezeli
cze¢$¢ wyszltych pluc nabrata koloru niebiesko-
sinego, znakiem to jest, ze czg$¢ zostata zgan-
grenowang, nalezy wigc ja wycia¢ badz nozem,

badz spali¢ rozpalonym do biatosci zelazem.
Jezeli za§ niema gangreny, trzeba czg¢s¢ t¢ ptuc
napowrdt wprowadzi¢ w klatke piersiowg. Dla
ulatwienia tej operacji, trzeba rozszerzy¢ rang.
Poczem zastosowac nalezy leczenie ogdlne ran
glebokich piersi. Jezeli cz¢$¢ pluc wyjdzie na
zewnatrz w ciaggu leczenia, rozpoznawszy, ze
to sa ptuca a nie zaden humor, nalezy wpro-
wadzi¢ je w piersi, i podtrzymac¢ za pomoca
zastosowanego bandazu przyciskajacego, szcze-
g6lnidj miejsce ktoredy wyszty piuca.

Czgs¢ tych ptuc jest migkka, zaokraglona,
elastyczna i niebole$na, za kazdym odetchnig-
ciem humor ten z ptuc podnosi si¢, a za wydy-
chaniem zmniejsza si¢. Dla tern lepszej pewno-
$ci, trzeba kazaé¢ choremu kaszlnaé, a jedno-
cze$nie przytozywszy ucho do tego humoru
plucowego ustyszy si¢ szmer wchodzacego i
i wychodzacego z niego powietrza.

Najbardziej niepokojacym symptomatem gte-
bokich ran piersiowych jest krwotok. Krew ta
pochodzi¢ moze ze wszystkich zyt i tetnic,
znajdujacych si¢ w calej przestrzeni piersi, a
to stosownie do okolicy zkad plynie. Rozpo-
zna¢ mozna mniej wigcej, ze ona plynie z te¢-
tnicy sutkowej, t. j. piersiowo-brodawkowdj
wewngetrznej, jezeli na dobry cal od mostku,
czyli $rodkowej kosci piersi, saczy si¢ krew
migdzy pierwszem a siddm$m zebrem, liczac od
gory. Zdarza si¢ jednakze, zwtaszcza jezeli ra-
na jest mata ale glgboka, ze na zewnatrz mato
pokazuje si¢ krwi; w takim razie po zbadaniu,
gtebokosci rany, i zauwazywszy okolice w kto-
rejjest zadana, widziemy ze krwotok jest wewne-
trzny, i ze krew tam si¢ zsiada. W tym razie
niebezpieczenstwo jest jawne, bo utrata krwi
z tak wielkiej tgtnicy, moze sprowadzi¢ $mier¢.
Nalezy wigc rang jezeli jest mala rozszerzy¢,
i wprowadzi¢ przez nig, az do miejsca zkad
uchodzi krew, t.j. do otworu t6j tetnicy, flcjtu-
szek skubanki, a zewngtrznie w tern miejscu,
t.j. na skorze zkad krew bije, i gdzie flejtuszek
jest osadzony, przycisngé¢, zmocowawszy banda-
zem, by tym sposobem zatamowaé uptyw krwi.
Sposob ten podaje p. Nelaton, jako S$rodek
najskuteczniejszy, najprostszy i najpewniejszy.



Jezeli rana nie jest tak gleboka, a krew ply-
nie, przypuszczaé nalezy, ze ona pochodzi z te-
tnicy miedzy-zebrowej. Jakkolwiek pierwsze
i drugie wypadki sg rzadkie, zdarzaja si¢ je-
dnak. W tym ostatnim razie krew wyptywa
z rany, jakby byta wyrzucana, przytem chory
nie pluje krwia. Nalezy wiec co rychlej albo ja
na miejscu przycisnaé balonikiem powietrznym,
np. wydawszy maty pecherz, albo co lepiej,
przewigzaé tetnice znajdujaca si¢ zaraz pod
albo przy zebrze. Wszystkie inne tetnice lub
“yly> jezeli sg obrazone 1 przerwane, uptyw
krwi jest tak gwalttowny, ze Smier¢ nast¢puje
natychmiast.

Krew wylana wewnatrz piersi krzepnie, a
cze$¢ jej stala przez styczno$¢ z powietrzem
musi przemieni¢ si¢ w rope, ktdra odpltywaé
bedzie otworem rany. W tym razie cale stara-
nie zwrocie nalezy ku ropieniu, aby ono jak
najlatwiej 1 wjak najwigkszej odptywato ilosci.
Jezeli rana jest mata, trzeba ja powickszy¢,
rozszerzy¢, trzeba robi¢ wstrzykiwania tago-
dzace i letnie z wody, ze §lazu, a ostatecznie
W miar¢ zmniejszania si¢ ropy, z wody wapien-
nej i chlorkowej. Jezeli na razie wprowadzi-
wszy w rane sonde, czuje si¢ ze jest zatopiona
we krwi, to nalezy ja wsysaniem przez sonde
wyprowadzi¢, albo tez zostawic¢ ja tam, i po-
chyliwszy utatwi¢ odplyw. Jezeli jest skrzep,
to trzeba dosta¢ si¢ do niego, zrobiwszy umysl-
nie ran¢, i wydoby¢ go do czysta, a zarazem
powycina¢ utworzone btonki, taczace wszystko
razem; nast¢gpnie robi¢ trzeba wstrzykiwania
powyzej wymienione. Jezeli otwor rany jest
maty, ptuca i optucna nie sg obrazone, a wyla-
nie si¢ krwi wewnatrz jest dosy¢ znaczne, trze-
ba natychmiast rozszerzy¢ ran¢ i krew wypu-
$ci¢, a potem opatrywac rane, jak to juz bylo
wskazane. Jezeli powietrze wnikneto otworem
rany w pluca, trzeba je wyprowadzi¢ umieje-
tnem przekluciem piersi, czyli operacja, ktora
dopelni¢ moze tylko lekarz-chirurg, wedle me-
tody jakg uzna za najlepsza. Trzeba pamigtac,
ze we wszystkich tych razach, wydobycia
skrzepu, wypuszczenia krwi, wycigcia utworzo-
nych blonek, wyprowadzenia powietrza, zacho-

dzg wielkie trudnos$ci i nietatwe do przebycia,
trzeba wiec wielkiego zastanowienia, odwagi,
zimnej krwi i umiejetno$ci, aby to co nalezy
dokona¢, z latwoscia uskuteczni¢. W o0gol-
nej zasadzie nie trzeba lekaé sie, bo rany
tego rodzaju, jakkolwiek sa bardzo niebezpie-
czne, nie s przeciez $miertelne.

Wszelkie rany serca, najczeg$ciej zadane sg
w komoérke prawa, bo dwa jego przedsionki
i komorka lewa, sg w czeSci ukryte pod most-
kiem, a przedsionek lewy zwrocony jest wiecej
wewnatrz klatki piersiowej. Rany te moga by¢
powierzchowne lub gigbokie. W jednym i dru-
gim razie zwroci¢ nalezy uwage na ich kieru-
nek, gleboko$¢ i na rodzaj narzedzia, ktorom
Najczestsze sa przez na-
Eany

zadang zostata rana.
rz¢dzia ostre, t. j. ktujace lub sieczne.
powierzchowne sg prawie nieznane, jednako-
woz zdarzaly si¢ wypadki niezwlocznej $wierci,
skutkiem powierzchownego zranienia serca,
zauwazonej na stawnym Latour d’Auvergne,
pierwszym grenadjerze Francji, ktory skutkiem
uktucia lanca przedniej czg$ci lewego serca,
czyli lewej komorki, miedzy 6 i 7 zebrem, padt
na miejscu. Najczes$ciej zdarzajg si¢ zranienia
powierzchowne btony surowiczej, pokrywajacej
serce. Trzeba pamigtac, ze serce lezy po lewej
stronie piersi, miedzy 4 a 7 zebrem liczac od
gory t. j. od szyi, i ze kierunek ma od strony
prawej od mostka ku lewej. Rany wewngtrzne
serca sg albo od razu $miertelne, albo po cza-
sie mniej wiecej krotkim, albo tez dadza sie
wyleczyé. Wrézy¢é zle lub dobrze o ostate-
cznym wypadku nie mozna i nie nalezy, bo li-
czne przyklady przekonaty, Ze najgorsze jak
rowniez najlepsze symptomaty, zawodzily naj-
bieglejszych chirurgéow tego stulecia. Mniejszy
czy wigkszy krwotok nie powinien zatrwazac,
bo doswiadczenia na zywych zwierze¢tach prze-
konaly, Zze serce jest jednym z organdéw naj-
predzej si¢ gojacym. Jezeli wiec raniony w ser-
ce zyje, nalezy da¢ mu ratunek, bo najczesciej
nie uptyw krwi stanie si¢ przyczyng $mierci,
ale cierpienia uktadu nerwowego, czyli moéz-
gowia.

W' okolo rany nalezy robi¢ nieustanne zi-



mne okladania, niektorzy lekarze upuszczaja
krew, wewnetrznie daje si¢ w malej ilosci
W proporcji nastgpujacej .
Pul. Belladonae np. 10 granow
,» Digitalis 5 granéw,

co doskonale zmigszawszy, dzieli si¢ na 15 cze-
$ci rownych, i daje si¢ po jednym proszku co
2, 314 godziny, stosownie jak tego wymaga
stan chorego. Przy chorym zachowa¢ nalezy
najwicksza spokojnos¢, i przestrzegaé, aby nie
rozmawial i nie ruszal sie. W skaleczeniach
piersi czesto si¢ zdarza, ze wewnatrz ran zo-
staja pewne czesci lub cale narzedzia, kto-
remi zadano ran¢, a moga znajdowaé si¢ czesci
odziezy, guziki i t. p. przedmioty. Ze wzgledu,
ze rany moga by¢ ptytkie lub gigebokie, tak tez
i ciata te obce znajdowac si¢ moga ptyciej lub
glebiej. Tezeli rana jest plytka, najczesciej sam
chory czuje, ze w niej co$ tkwi, prowadzac
w tern miejscu re¢ka, da si¢ uczué cos$ stercza-
cego, czesto nawet dostrzedz to mozna gotem
okiem. Przedewszystkiem wigc nalezy wydoby¢
cialo obce, za pomoca mocnych szczypcy, a
czasem samemi palcami. Ale trudniej jest bez-
porownania wydoby¢ cialo obce, jezeli ono
utkwito w kos$ci lub chrzgstce, bo trudno jest
uchwycié¢ szczypcami, ktoére bedac metalowe,
zeSlizguja si¢ po tych cialach obcych, ktore
najczegsciej sa takze z metalu. Dla tych przy-
czyn s3 inne instrumenta chirurgiczne do tego
celu obmysloue, i niemi nalezy si¢ postugiwac.
Jezeli za$ ciato to utkwione w kosci lub chrzast-
ce, wystaje swoja czesScia 1 wyraznie daje sie
czué, w takim razie jezeli rana jest zbyt mala,
potrzeba ja rozszerzyé, by tym sposobem uta-
twi¢ operacjg. Dany zadane od kuli, jezeli nie
przeszyty piersi, to zwykle znajduja opor
w gtebi klatki piersiowej. Poszukiwanie jej jest
bardzo trudne i niebezpieczne, bo samg sonda
chociaz t¢pa, obrazi¢ mozna mnoéstwo organdw
mieszczacych si¢ w klatce piersiowej, lrzede-
wszystkiem badaé¢ nalezy z najwicksza uwaga
brzegi rany, ktore przez wejscie kuli sa zawi-
nigte 1 wklegsnigte, a przy wyjsciu jej, sa wy-
wrocone i otwarte. Bo zdarza si¢, zwlaszcza

w piersiach i w szyi, ze tym samym otworem

wyszta kula ktoredy i weszla, W takim wigc
razie wszelkie poszukiwania okazg si¢ niesku-
teczne i szkodliwe. Czesto zdarza sig, ze
mimo jednego otworu rany od kuli, ona nie
znajduje si¢ w niej wcale, bo rozdartszy sukno,
skaleczyta ciato, ale nie miatajuz sity is¢ dalej,
i stoczyla si¢ gdzie za odziez; waznem jest bar-
dzo. staranne zbadanie odziezy kazdego ranne-
go; jezeli bowiem niema na ni¢j zadnego uszko-
dzenia, jest pewnos$é, ze S$rut czy kula, nie
znajduje si¢ w ranie. Jezeli za$§ odziez jest
uszkodzona, i rana przedstawia dwa otwory
trudno jest bardzo z pewnos$cig utrzymywac,
ze jest srut lub kula w ranie, bo moze by¢ tyl-
ko kawatek oddartej odziezy, albo guzik, albo
tez jaki odlamek zgruchotanej kosci. Jezeli
kula zatrzyma si¢ migdzy zebrami, wydobycie
jej z tego miejsca nie jest trudne; najlepszy
czas dla operacji jest podczas wdychania cho-
rego, bo wtedy przestrzen migdzy zebramijest
szersza. W razie zatrzymania si¢ kuli w mostku
niezbyt gleboko, da si¢ czasami dosy¢ tatwo ja
ztamtad wydoby¢; jezeli jednak utkwita glebo-
ko, potrzeba uzy¢ wyciagaczy chirurgicznych,
ale operacja ta, z powodu sasiedztwa wa-
znych organdw mieszczacych si¢ za mostkiem,
niewprawng dokonana re¢ka, moze si¢ nie udacd.
Jezeli ciata obce, a zwlaszcza kule, utkwia w or-
ganach migkkich, jak pluca i rozmaite blony,
t. j. tkanki i t. d. wszystkie po najwigkszdj cze-
$ci sa bardzo niebezpieczne; s3gjednak przy-
ktady wyleczenia si¢ ranionych a osadzonych
na $mier¢, u ktorych w wiele lat po wygojeniu,
gdy i zmarli na inne choroby, znajdowano kule
w plucach lub tkance komorkowate;.

Kontuzje piersiowe rzadsze sa jak kontuzje
glowy, ale sa z tego powodu niebezpieczne, ze
silnie oddzialywaja na wewngtrzne organy
piersi i bardzo czgsto sa §miertelne.

Skaleczenia w plecy moga by¢ réznego ro-
dzaju, ptytkie lub gtebokie, lekkie lub niebez-
pieczne, a to stosownie do rodzaju narzedzia
ktérem zraniono. Najniebezpieczniejsze sg od
narzedzi ktujacych i od kul. Pod nazwa plecy,
rozumiemy cala przestrzen ciata naszego, roz-

ciggajaca si¢ od karku az do bioder. W jej



srodku pod skodra jest stos pacierzowy, zstepu-
jacy z gory na dol od wielkiego otworu dolnej
czesci czaszki, i konczac si¢ koScig ogonowas.
Wewnatrz w kanale stosu pacierzowego, znaj-
duje si¢ rdzen pacierzowy, tak zwany mlecz,
potaczony z calag massg moézgu. W calej tej
przestrzeni cz¢$¢ szyjowa jest najstabszg, ale
w razach niebezpiecznych, podnoszeniem ra-
mion i znizaniem glowy, kryjemy szyje, aby ja
zabezpieczy¢ od niebezpieczenstwa. Aby zranic
rdzen pacierzowy, gteboko umieszczony w kosci,
potrzeba narzedzia ostrego ktujacego, lub ktu-
jaco-siecznego zarazem, jak no6z, sztyleti t. d.

W skaleczeniach rdzenia, rany bywaja plyt-
kie albo giebokie; symptomaty sa bardzo rézne,
i wigksze lub mniejsze niebezpieczenstwo. Je-
zeli rdzen pacierzowy zraniony zostal pod 12
kregiem, czydi pacierzem grzbietowym, wtedy
wszystkie organy brzucha s3 sparalizowane, a
nogi sg bez wladzy i bez czucia. Jezeli rana
znajduje si¢ pod 3 kregiem grzbietowym, to
mozna oddychaé, pomimo Zze piersi i mig$nie
brzucha dziataja bardzo stabo. Jezeli rana jest
w dolnej czesci szyi kregdw szyjowych, rece
i piersi sg bezwtadne, traca czucie, wdychanie
i wydychanie bardzo sa trudne, puls slaby,
i temperatura ciala zniza si¢. Jezeli rana
zadang zostala pod 2 krggiem szyjowym, w cze-
$ci gornej szyi, Smieré jest niezwloczna; ranio-
ny umiera przez uduszenie. We wszystkich
tych wypadkach, kiedy rdzen pacierzowy zostat
uszkodzony, niebezpieczenstwo jest widoczne,
bo dotaczajace si¢ komplikacje ze strony moz-
gu powigkszajg zte. Przed opatrywaniem ra-
ny, nalezy chorego dobrze utozy¢ na réwnem
postaniu, i stara¢ si¢ o rozbudzenie wewngtrz-
nego ciepla. W opatrywaniu zachowac¢ nalezy
t¢ sama starannos$¢, co przy wszystkich ranach
w ogo6lnosci, nie zapominajac o wydobyciu z ra-
ny cial obcych, jezeli one czu¢ si¢ daja. Za-
pobiega si¢ zapaleniu przez upuszczenie krwi,
wszelkiemi mozliwemi sposobami, daja si¢ cho-
remu napoje chlodne, na ran¢ przyktada si¢
rozmigkczajace kataplazmy. Ze zwykle w tym
stanie chory niema stolcow i nie urynuje, na-

lezy go lekko przeczyszczaé, i kateterem wy-

prowadza¢ uryng. Jezeli chory przychodzi da
siebie, wtedy uzywa si¢ kapieli irytujacych i
elektrycznego pradu.

Kontuzje stosu i rdzenia pacierzowego z ra-
ng lub bez niej, sa rownie niebezpieczne. Je-
zeli uderzenie nie spowodowato rozmigkczenia
rdzenia pacierzowego, tylko sprawilo czarna
plame¢ na skorze, to jest nadzieja wyleczenia
chorego, w sposob wykazany wyzej, kiedy byla
mowa o kontuzjach. Wpierwszym za$ razie, t.j.
rozmigkczenia rdzenia pacierzowego, raniony
z;y¢ nie moze.

Rany przepony, t.j. muszkulu oddzielajace-
go piersi od brzucha, zadane sg zwykle od no-
za, sztyletu, szpady lub prostego patasza; kie-
runek tych ran jest zawsze z gory na dot, albo
z dotu w gore ku piersiom. Poniewaz skale-
czenie tego muszkutu, prawie zawsze ztaczone
jest zjakim waznym organem sgsiednim, z tego
powodu niema zadnej nadziei wyleczenia cho-
rego. Rany brzucha, zadane by¢ moga przez
wszelkiego rodzaju narze¢dzia; bywaja ptlytkie
lub gtebokie. Rany przez uktucia lub skale-
czenia, sg bardzo bolesne i najczg¢sciej sprowa-
dzaja krwotok.

Zapalenie konczy si¢ zwykle ropieniem, kto-
Ranionemu w brzuch,
dobra pozycje,

re bywa bardzo obfite.
trzeba polozywszy go, da¢é
tak aby lezal prawie na wpot siedzacy, rang
trzeba ztaczy¢ za pomoca plastrow lepiacych,
i zaleci¢ choremu najwicksza spokojnosé.

Kontuzje brzucha z ranami lub bez nich,
moga by¢ tylko powierzchowne, ale takze
z uszkodzeniem jakiego waznego organu znaj-
dujacego si¢ w brzuchu. W pierwszym razie
starac¢ si¢ trzeba, zeby zapalenie bylo jak naj-
mniejsze, w drugim za§ razie niema zadnej
rady.

Rany gl¢bokie brzucha, sa bez wyjatku nie-
bezpieczne, bo zwykle zraniony jest jaki organ
wewngtrzny, zatem wylanie si¢ krwi w otrze-
wng (btona pokrywajgca brzuch), sprowadzi
$miertelne zapalenie. W leczeniu ran tego ro-
dzaju, gtownie zwraca¢ nalezy baczno$¢ na
komplikacje; jezeli cz¢s¢ jakiego organu wyszta
przez ran¢ na wierzch, a nie jest zgangreno-



wang, to nalezy ja umiej¢tnie 1 cierpJiwie
wprowadzi¢ napowrodt; jezeli za$ czgS$¢ ta jest
juz zgangrenowang, trzeba ja odja¢ a potem
wprowadzi¢; nastepnie rang trzeba zeszyt, i opa
try waé ja sposobem zwyczajnym. Zdarza sig,
ze wewnatrz rany znajdowaé si¢ beda ciata
obce Jezeli rana nie jest glgboka, jezeli cia o
obce utkwilo w silnych migéniach brzucha i sa
wydatne, wydoby¢ je nalezy natychmiast, po-
dhug podanego juz wyzej sposobu, bo wnet zja-
wiajace si¢ zapalenie otrzewnej moze by¢ §mier-
telne. Mowimy, by¢ moze, dlatego, ze wiele
bardzo jest przykladow wyleczenia z tej cigz-
kiej choroby, wtaéciwie zastosowanemi §rodka-
mi. Stosownie do zranienia, w otrzewnej moze
nagromadzi¢ si¢ krew, z6I¢, uryna, albo tez
przerobione pokarmy. Jezeli w otrzewna prze-
lata si¢ krew, jest ona zwykle w malej ilosci,
moze by¢ pochlonieta, wtedy jest wszelako na-
dzieja wyleczenia, ale jezeli inne przelaty sig
w nia plyny, wtedy niema zadnej nadziei.
Jezeli wydobycie ciat obcych, przedstawia
zupelne niepodobienstwo, nalezy je zostawic,
bo nadaremnem poszukiwaniem mozna skale-
czy¢ otrzewn¢ lub jaka arterjg, albo zyly i
sprowadzi¢ komplikacj¢, liany zadane wbrzuch,
sprowadzaja zapalenie sgsiednich im organow;
najczesciej kommunikuje si¢ ono do otrzewnej,
w tym razie jezeli jest ono cze¢$ciowe, to mozna
spodziewaé si¢ wyleczenia, nie dopuszczajac
dalszemu szerzeniu si¢ zapalenia. W tym celu
trzeba przystawia¢ pijawki, w maltej na raz
ilo§ci ale nieustannie, na brzuchu trzeba robié
merkurjalne wcierania, dawaé¢ choremu na lek-
kie przeczyszczenia, i srodki wewngtrzne prze-
ciw-zapalne. Zapalenie otrzewnej w catej swo-
jej rozciaglosci, zwykle konczy si¢ $§miercig.
Rany stawow, moga by¢ jak wszystkie inne
ptytkie lub glebokie. Stawy, sa to potaczenia
krotszych lub diuzszych kosci miedzy soba,
albo potaczenia chrzastek za pomoca wiczow.
Nie wszystkie stawy sa poruszalne. Skalecze-
nia ptytkie lecza si¢ z najwigkszg latwoscia, jak
wszystkie tego rodzaju rany, glgbokie za$, sa
niebezpieczne a czg¢sto $Smiertelne, a wylecze-

nie wymaga bardzo diugiego czasu, z powodu,

ze naczynia tworzace wig¢zy, mato maja w so-
bieTkanatéw krwiono$nych, i mato bardzo ner-
wow, sity wigc zywotne sa tu stabe. W gilebo-
kich ranach stawoéw, przyczyna $mierci jest po-
wietrze zewnetrzne wprowadzone wwiezy wor-
kowe, w szczegodlnosci w worek maziowy. Po-
wietrze to sprowadza ogolne zapalenie bardzo
gwattowne, wraz z obfitem ropieniem. Naj-
czesciej uciec si¢ nalezy do amputacji, albo res-
sekcji stawu.

O opatrywaniu ran pospolitych gliceryng, o spo-
sobie jej uzycia i wynikajgcych ztqd korzysciach.

W numerze 9 Medycznej Pszczoty, wycho-
dzacej w Paryzu, umieszczony zostal bardzo
ciekawy artykut wyjety z monografii p. De-
marquay o zastosowaniu gliceryny w medycy-
nie 1 chirurgji. Przedmiot ten nadzwyczaj
wazny, wtasnie przypada do tresci tych naszych
uwag, podajemy go wigc w wiernem tlomacze-
niu, dla powszechnego uzytku, w nadziei ze
szanowni czytelnicy skorzystaja zrad nauko-
wych, 1 zastosuja si¢ do przepisoOw tu poda-
nych, a niemato oddadza, przystugi ludziom
potrzebujacym ich pomocy.

»Jestem jednym =z pierwszych, mowi p. De-
marquey, stosujacych gliceryng¢ w chirurgji.
Do liczby skromnych a bardzo uzytecznych
wynalazkéw, nalezy bez zaprzeczenia glice-
ryna. Pomyslnos¢ operacyi nie zalezy wyla-
cznie od zrgczno$ci chirurga, staranne opatry-
wanie ran jest bez zaprzeczenia niezbgdnem
jej dopetnieniem. Wykazemy wiec, ze opatry-
wanie ran gliceryna, nietylko ubezpiecza od
mnostwa zdarzy¢ si¢ mogacych w czasie lecze-
nia wypadkéw, ale nadto zatrzymuje przebieg
w samym ich rozwoju, i wtedy kiedy juz obja-

Zastosowanie gliceryny jest bardzo
Opatrywanie nig ran uskutecznia sig

wity sie.
latwe.

w ten sam sposob, jak to dotad jest w zwycza-
ju, zpomoc¢ podziurawionych platkow, flejtusz-
kéw skubanki, pléociennych platkow i banda-
zy. Przed przylozeniem na ran¢ dziurawego
ptatka, trzeba go namoczy¢ w glicerynie, aby
nig dobrze nasigknat, przez co uniknie si¢ przy-

Nr. 30.



wierania platka do rany. Sposéb, jaki zale-
cam, nic nie pozostawia do zyczenia. W cliwili
opatrywania rany, wyjmuje si¢ moczony w gli-
cerynie platek, a po spltynigciu nadmiaru pty-
nu, przyktada si¢ go na catej rozcia.gtosci rany.
(Gliceryna, jest to pierwiastek cukru, znajdu-
jacego si¢ w oliwie.) Jezeli gliceryna jest
czysta, to przylozona do rany,
obudza¢ zadnego boélu; sprowadzi tylko lekkie
rozgrzanie, bez poréwnania znos$niejsze od wra-
zenia zimna , wywolanego, przytozeniem zwy-
czajnej masci. Przylozywszy taki ptatek na
rang, pojedynczo lub podwojnie ztozony, okry-
wa si¢ go flejtuszkiem skubanki i dokonczg si¢
opatrzenia sposobem zwyczajnym.

Kiedy rana jest $wieza, to az do czasu ro-
pienia, nietylko ptatek ale i skubanke¢ zwilzam
Skoro rana zaczyna goi¢ si¢, wte-
dy nie przyktada si¢ ptatka, ale sama sku-
banke¢ zwilzong tym ptynem. Wielu juz chi-
rurgdéw a w liczbie ich p. Maisonneuve w ten
sam sposob opatruja rany we wszystkich ich
przemianach. Gliceryna nie sprowadza potrze-
by czgstszego jak potrzeba opatrzenia, ale
bo ma wtasnos¢, jak
ropy. Od

nie powinna

gliceryna.

przeciwnie zmniejsza ja,
to zobaczymy, zmniejszania ilo$ci
rany daje si¢ odja¢ z najwigksza tatwoscia
i rzadko kiedy na niej przysycha, przezco tez
nie rozdziera warstw rozpoczynajacego si¢ goje-
nia, ale przyspiesza je nie sprawiajac najmniej-
szego bolu. Zdarza si¢, ze przed ropieniem
przylepia si¢ do brzegow rany, ale to wtedy
tylko, jezeli ptatek nie przesigknal gliceryna,
w takim razie zwilzywszy ciepta woda, ptatek
odlepi si¢ z latwoscig. Opatrujagc rany zwy-
czajng mascig, przy brzegach rany tworza sig
strupki, powstajace z zeschnigtej migszaniny
roPy> naskodrka i ttuszczu; strupki te jatrzag sko-
r¢, dla ich odj¢cia potrzeba wigc tgpego na-
rz¢dzia, ktore przy najwiekszej'oglednosci od-
rywa gojaca si¢ warstwg. Opatrujac rany gli-
ceryng uniknie si¢ tych wszystkich wypadkow,
bo do czasu wygojenia i zbliznienia si¢, rana
jest czysta i zdrowg, 1 przy najwigkszej nawet
jej rozlegtosci, niema potrzeby obmywania,
przezco zyskuje si¢ na czasie, posciel jest su-
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cha i nie niepokoi si¢ chorego. Wiadomo jest,
7ze mycie ran, opo6znia ich gojenie, bo je osta-
bia si¢, a jest jeszcze i ta wielka korzys$¢, ze
przy opatrywaniu gliceryna, rana krociej wy-
stawiona jest na styczno$¢ z powietrzem. Wia-
domo tez, ze tak w szpitalach, jako tez w ka-
zdem miejscu, gdzie sg ranni, gangrena szpital-
na najtatwiej wtedy rozwija si¢, kiedy rany sg
wystawione na stycznos$¢ z powietrzem, ktore ja-
trzac rany ogotocone z naskorka sprawia, iz one
krwawia si¢ibolg. Nie rozwodzac si¢nad mecha-
nizmem zagajania si¢ ran, zwracamy uwage, ze
ono rozpoczyna si¢ od brzegébw rany, wypel-
niajac stopniowo migsistemi pryszczami calg

jej powierzchnig, w ten sposob brzegi te zbli—
zaja si¢ do siebie pomalu, a jezeli niewielki

byt brak ciata, to brzegi te najspojniej zrastaja

si¢. Jezeli zas rana jest wielka, to w tym razie

te migsne pryszczyki przemieniaja si¢ z ko-
morek na wlokna, i zablizniaja calg rang, a im
sa zdrowsze ijedrniejsze, tern predzej tworza
z siebie statg powloke¢. Zdrowie ijgdrnos¢ tych
pryszczykdow rozpoznaje si¢ po ich zywym
ré6zowym kolorze, po ich §redniej wyniostosci,
drazliwos$ci i po wysigkaja-
Glyceryna ma t¢ szczegolna
ze tagodnie drazniac

po umiarkowanej
cej czystej ropie.
i nieoceniong wlasnos¢;
powierzchni¢ rany, nigdy nie sprowadza zapa-
lenia, ztego tez powodu rzadko kiedy uzywam
kataplazmow. Jeszcze itajest korzys¢, ze gli-
ceryna nie dopuszcza rozwoju pryszczy mig-
snych migkkich i bladych, ktoére jak wiadomo,
przediuzaja zagojanie; chociaz zdarza si¢ czg-
sto, ze niepomy$lny stan rany, zawist od stanu
zdrowia chorego, od jego wycienczenia skut-
kiem obfitego ropienia, od dtugiego Ilezenia
w t6zku, od ostabienia zoltadka i trzewiow.
W tym razie nawet opatrywaniem gliceryna
stan rany nie polepsza si¢, ale tez nie przed-
stawia ztej natury®. Nie oczekujac skuteczno-
$ci lekow wewnetrznych, danych w celu wzmo-
cnienia chorego, odzywiam rany kivasem ive-
gloivym lub czystym kwasorodem. (Otym przed-
miocie obszerniej si¢ rozpisz¢ w osobnej bro-
szurze.)

Rany opatrywane gliceryna, sa zawsze ko-



loru r6zowego i sa wilgotne, co znaczy, ze ma-
ja wiele zywotnosci. leli pryszczyki migsne
nie potrzebuja by¢ przypiekane , wznosza si¢
rowno i tworza regularng blizng. Ropienie nie
jest obfite, co bardzo utatwia predsze gojenie;
aby przekonac si¢ o tern najdoktadniej, nalezy
opatrywaé ran¢ na przemiany gliceryna i zwy-
Gli-

ceryna goi rany predko i bez zadnych zdarzy¢é

czajng mascia, tak zwang $miectankowa.

si¢ mogacych wypadkoéw, jak r6za, zaraza ro-
pista, gangrena szpitalna. Przyczyny .tych
wtlasnosci sa zapewne albo w tern, ze opatry-
wanie nig zachowuje rany w najwickszej czy-
stosci, albo w przymiocie jej tagodnej drazli-
wosci, albo ze pomyS$lnie dziala na pryszcze
migsne, na natur¢ ropy, albo.ze ma wlasnos¢
przeciw zarazliwa, albo moze, ze wszystkie do-
bre przymioty ma w sobie razem polaczone.

Przed wprowadzeniem uzywania gliceryny
w szpitalu S. Ludwika w Paryzu , zastepujac
miejsce professora Denonyilliers, czgsto spoty-
kalismy wypadki, o ktorych tylko co mowili-
$my; od zastosowania gliceryny do opatrywa-
nia ran, wypadki te tak sa rzadkie, jak przed-
tem byly czgste, a objawszy stuzb¢ zdrowia
pomieniony professor, opatruje na nasz spo-
sob wszelkie rany i te same zauwazyl co i my
postrzezenia. Odtad znaczna liczba chirurgow
trzyma si¢ powyzszej metody.”

Rany zadane w czg¢$ci rodzajne, bez kombi-
nacji organéw urynowych, nie przedstawiaja
wielkich trudnos$ci; w razie komplikacji z ka-
sprowadzi¢ moga

Opatry-

natem odchodowym moczu,
fistul¢, bardzo trudna do wyleczenia.
wanie tych ran jest tatwe i proste.

Rany wielkich zyt i te¢tnic,jakotez znaczniej-
szych nerwow mato przedstawiaja nadziei wy-
leczenia.

Skaleczenia w dtonie, w stopy i palce, sa
najtatwiejsze do opatrywania, i najmniej przed-
stawiaja niebezpieczenstwa. Do zwyczajnego
leczenia i opatrywania, pamig¢ta¢ nalezy o da-
niu zranionej czg¢$ci dobrego potozenia, aby
r¢ka ani noga nie wisiaty, ale przeciwnie, zeby
byly zawsze wzniesione nieco w gorg, by tym

sposobem utrudni¢ naplyw krwi, ktory powig-
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kszytby zapalenie. Rany zadane w oczy moga
by¢ przez narzedzia ostre, lub tluczace, w tym
razie bedzie koutuzya' bez rany lub zrang.
W tego rodzaju ranach trzymaé si¢ nalezy
przepisoOw ogoélnych opatrywania ran, a choro-
by nastgpne oczow leczy¢ podtug zasad nauki i

rozmaitych metod.

Cztowiek skaleczony uwaza si¢ za przypad-
kowo chorego, wewngtrznie, t. j. w sobie jest
on najczgsciej zupeinie zdrowy, przez bieg tyl-
ko czasu, staje si¢ mniej lub wigcej niebezpie-
cznie chorym; ztego powodu zwracamy szcze-
golnicjsza uwage na Sciste przestrzeganie prze-
pisow hygienicznych, bo one najbardziej przy-
czyniaja si¢ do predkiego wygojenia i wylecze-
nia. Powietrze w miejscu gdzie umieszczono cho-
rego, powinno by¢ $wieze i czyste, zadnego nie
powinno by¢ ztego odoru, bo wyziewy zatru-
waja powietrze 1 sa najszkodliwsze na rany,
sprowadzajac $miertelng epidemi¢. Lozko cho-
rego lub postanie powinno byé¢ wygodne, nie-
zbyt migkkie, szerokie i ze wszystkich stron
przystepne; w miejscu gdzie lezy chory, po-
winno by¢ cicho; ciepto powinno by¢ umiarko-
wane, nie powinno by¢ much, ani zadnych
owadow, nie nalezy tam pali¢ tytuniu, ani ka-
dzi¢ zapachami; samo czyste powietrze, jest dla
chorego najlepsza wonig. Swiatlo nie powinno
by¢ razace, ale tagodne i zno$ne.
najwiecksza czystosé

Przy cho-

rym zachowaé nalezy

i trzeba by¢ przy nim nieustannie. Opatrywa-
nie ran powinno by¢ zawsze o jednym czasie;
bra¢ si¢ do niego nalezy =z cala cierpliwoscia
iposwigceniem; niedosyc¢jest przemieni¢ plastry
i skubanki z masciami, trzeba ran¢ najstaran-
niej oczysci¢, a to w sposob, zeby choremu nie
sprawi¢ bdlu, ani tez zadnej przykrosci. Odej-
mujac plastry, trzeba je uja¢ za dwa konce
i tak oba podejmowa¢ pomatu i ostroznie, pier-
wej nim przylozy si¢ jakiplaster, miejsce obro-
ste wlosem, nalezy ogoli¢, a zapobiegnie si¢
cierpieniom jakie sprawiaja przylepione do
plastra lub skubanki wtosy. Przyschnigta sku-
banke¢ trzeba zwilza¢ ciepta woda, i tak poma-



tu, cierpliwie odlepia¢ jg, a nie odrywaé. Trze-
ba pilnowaé, zeby chory zastosowal si¢ najsci-
$lej do przepisow dyety, ktorej wymaga jego
stan. Kiedy nawet przychodzi juz do zdrowia,
wtedy najbardziej przestrzegac nalezy jakiego-
badz naduzycia, czy w napojach, czy w jadle,
bo najmniejsze przekroczenie, sprowadzi¢ mo-
ze najsmutniejsze nastgpstwa. Oczyszczanie ran
wymaga wielkiej cierpliwos$ci, rop¢ trzeba wsa-
cza¢ w delikatng skubanke, ktora trzyma si¢
nie w palcach, ale w szczypcach.

Nic niema szkodliwszego dla rany, jak sty-
czno$¢ jej z zewnetrznem powietrzem, dlatego
tez opatrywania robi¢ trzeba z wielka przezor-
noscia i ze zrgczng szybkos$cig. Przed przysta-
pieniem do rozwinigcia rany, wszystko trzeba
przysposobi¢ co jest potrzebne do przewinig-
cia, a opatrujac rany gliceryna, z powodu, ze
ona ma szczego6lna wiasnosé, utrzymania rany
w pozadanej czysto$ci, unika si¢ stycznos$ci po-
wietrza; mimo tego przestrzegamy i najusilniej
zalecamy, nigdy nie wystawia¢ rany nagie,
zawsze je trzeba przykry¢ cienkim ptatkiem,
zwlaszcza kiedy wypadnie czeka¢ np. na kata-
plazm, aby ostygl. Trzeba tez pamigtac, ze
obandazowanie rany powinno by¢ lekkie, zeby
nic a nic nie cisngto, materacyki potrzebne dla
wzniesienia ranionych rak lub noég, powinny
byc napeinione plewami i doskonale wytrzepa-
ne z kurzu. Kataplazmy powinny by¢ lekkie
i umiarkowanie ciepte. O sposobie ich robienia
i ich zastosowania, mowiliSmy w 6 i 7 Nrze na-
szego pisma, nie bedziemy wigc o nich powta-
rza¢ w tem miejscu. Opatrywanie i dogladanie
ranionych, wymaga umiej¢tnosci i poswigcenia.
Ludzie poswigcajacy si¢ temu zawodowi maja
pierwsza, ale niestety brakuje im drugiej.
Kazdy cztowiek, moze nauczy¢ si¢ opatrywac
dokonywaé¢ operacji, bo to jest nauka;
poswigcenia nie mozna si¢ nauczyc!

rany,
ale

Dlatego najwigcej oddaja przystugi nie ci, co
umiejg opatrywaé chorych, ale ci, co opatruja
z posSwigceniem. Blogostawione te rece i oczy
co dogladaja chorych! Ale najumiejg¢tniejsze
opatrywanie, najchwalebniejsze poswigcenie,
zostang bez skutku, jezeli nie”zwrdcimy catej
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bacznosci na powietrze otaczajace chorego, je-
zeli wszedzie i zawsze potrzeba zdrowego, $wie-
zego powietrza, bez ktéorego zy¢ nie mozna, bo
dla chorych w ogoélnosci, dla rannych w szcze-
golnosci powietrze jest najzbawienniejszym zy-
wiolem i najskuteczniejszym srodkiem wyleczenia.

Ze zlego zepsutego powietrza, wywiazuja si¢
choroby $miertelne, ktorym sztuka dotad nie
umie zaradzi¢, o tych powiemy w krotkosci, ja-
ko tez o réoznych wypadkach, zdarzajacych sig
w ciggu leczenia.

Najpospolitszym wypadkiem jest krwotok,
przyczyna jego glowng jest obrazenie kanalow
krwionos$nych, przyczyna za$ fizyczna, rozr6znia
go od wszystkich innych krwotokéw. Najczest-
sze krwotoki s3 z ran zadanych przez narze-
dzia sieczne i klujace, za§ gruchotajace pier-
wej nim zniszcza czg¢$¢ ciala, pierwej je gniota
i cisna, wielkie zyly i nerwy, wraz z ruchome-
mi organami, usuwaja si¢ pod naciskiem, i dla-
tego widzie¢ mozna ran¢ gieboka az do kosci,
bez obrazenia zyly, arterji lub nerwu, i bez
krwotoku. Jezeli nawet wszystko jest zniszczo-
ne, to i w tym razie rozerwane zyty lub arte-
rje zatkane s3 zniszczonemi czg¢$ciami i1 nie
przepuszczaja krwi, ktora skrzepia si¢ w swych
naczyniach, i dopiero pdézniej kiedy wszystko
zniszczone i zapalone, przemieni si¢ w ropg,
wtedy z odetkanych zytiarterji wyptywa krew.
Krwotok taki moze byé przyczyna natychmia-
stowej $mierci. Krwotok natychmiastowy nie
jest tak niebezpieczny, i raz wstrzymany moze
nie ponowi¢ si¢, krwotoki za§ pdzniejsze, czg-
sto powtarzaja si¢, i dlatego sg bardzo niebez-
pieczne. Krwotoki tego rodzaju moga by¢
sprowadzone zle zastosowanemi $rodkami, ma-
jacemi witasno$¢ zatrzymania krwi, a nawet i
wtedy, kiedy byly dobrze zastosowane, ale sa-
me zniszczyty tkanki, z ktorych utworzone sa
zyty i arterje. Krwotoki pochodza albo z du-
zych zyt, albo z arterji albo z naczyn wlosko-
wych, t. j. z drobnych zylek znajdujacych sig
w wielkiej obfitosci we wszystkich organach.
Po kolorze krwi, poznaje si¢ zjakiego ona ptly-
nie zrodta; z zyt bedzie krew tak zwana czar-
na, krwotok tego rodzaju jest rzadki, nie bar-



dzo obfity, powolny i nie jest niebezpieczny.
Krwotok arterjalny ze krwi czerwonej, zabija
w kilka chwil, zpowodu Zejest bardzo gwattowny,
i ze krew ta jest podstawg organicznego zycia.
Krwotok z naczyn wloskowatych, jakkolwiek
nie zabija od razu, jest bardzo trudny do za-
tamowania i cz¢sto powtarza si¢

Z jakiego badz zrodta uchodzi krew, to za-
wsze albo odptywa na zewnatrz, albo zbiera
si¢ w jaka proznig, w sgsiedztwie skaleczonych
zyt lub arterji, albo nagromadza si¢ w komorki
tkanki komorkowatej, ktoérg opisaliSmy, moéwigc
0 skorze. Ztad podziat krwotoku na wewngtrzny
1 zewnetrzny, na krwotok przez ulanie si¢ krwi,
i krwotok przez nasigkniecie.

Jezeli krwotok jest arterjalny, np. z arterji
przedramieniowej, rozcigtej poprzecznie, wraz
ze wszystkiemi czg¢$ciami ciata pokrywajacemi
ja, to z obu ich koncow bucha¢ bedzie krew
czerwona, a z gornego konca wyrzucanie krwi
bedzie odpowiednie uderzeniom tetna czyli pul-
su. Z dolnego konca krwotok ustaje, bo juz
niema zwigzku z sercem, nie czu¢ tam bicia
tetna, z tej przyczyny jezeli krwotok ma Zro-
dto w wielkich arterjach, to tamowaé go trzeba
w gornym koficu arterji, w arterjach za§ mniej-
szych, zastosowac je trzeba do obudwu koncow,
z tego powodu, ze do nich wnika mnéstwo ma-
tych zytek przynoszacych krew, zatem krwotok
nie ustalby. Po uderzeniu tetna rozpozna¢ mo-
Zna czy arterja zostala czgsciowo uszkodzona,
bo nad i pod rang czu¢ si¢ daje stabsze bicie
tetna; krwotok w tym razie nie jest obfity, naci-
snagwszy za$ arterj¢ nad rang, wkierunku serca,
zkad ona wychodzi, krwotok ustaje natychmiast,
przycisngwszy za$ mi¢dzy rang a naczyniami
wloskowatemi, krwotok od razu bedzie obiitszy.
Aby krew swobodnie wyplywala zrany, potrze-
ba aby rana byta szeroka i dobrze otwartg, bo
inaczej czes$¢ tylko bedzie odptywac, a znaczna
jej czes¢ rozplynie si¢ w okolice rany. W tym
razie, czesci te nasigkle krwig nabieraja wig-
kszej objetosci, siniejg i sg cigzkie.

Krwotok z zyl rézni si¢ tern,
krew nie przedstawia zadnych rzutow odpowie-
dnich tetnom, i ze jest czarna; jezeli oba konce

ze plynaca
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wraz z cialem sg rozerwane poprzecznie, to nie
z gornego konca ale z dolnego ptynie krew,
t.j. z tego, ktory jest w stycznosci z naczynia-
mi wloskowatemi, wlewajgcemi w zylte swa krew,
i dlatego ten tylko koniec jest otwarty, wido-
czny, a tern samem latwy do ujecia, drugi za$
sicurcza si¢ i trudny jest do wykrycia. Jezeli
zyta w czesdci tylko jest uszkodzona, to znaczna
czes¢ krwi wplywa do serca, a czgs¢ tylko roz-
plywa si¢ na zewnatrz, a im mniejszy jest
otwor zkad wyplywa, tern silniejszy jest prad
krwi. Dla dokladniejszego zrozumienia tej teo-
mji, wyobrazi¢ sobie nalezy sposdb puszczania
krwi, gdzie $ci$nigcie r¢ki robi si¢ nad zadaé
si¢ majaca rang, dla obfitszego odplywu krwi.
Krwotok naczyh wiloskowatych nie jest obfity;
poznaje si¢ po tein, ze ze wszystkich stron ra-
ny saczy si¢ krew mniej czarna od krwi z zyt
plynacej, i pokrywa cala powierzchni¢ rany.
W krwotokach, bardzo czesto trudno jest
rozpozna¢ z jakiego zrédla plynie krew; naj-
prostszy sposob jest przycisna¢ nad rang, je-
zeli to krew z zyl, to pod tern przyci$nigciem
silniej bedzie odptywata koncem dolnym, jezeli
za$ krew plynie z arterji, to pod przyciskiem
natychmiast zatrzyma si¢. Kolor krwi bardzo
czgsto zawodzi, bo np. w zemdleniu, pusciwszy
krew z arterji, nie bedzie ona czerwona ale
czarng; w goraczkach znowu, krew z zyt moze
by¢ czerwona. Po biciu tetna niezawsze mozna
rozpozna¢ rodzaj krwi, bo zyly zawsze s3
w najblizszem sgsiedztwie z arterjami, tatwo
wigc mozna sie omylié, bo moze zdawaé sie, ze
tetna bijg w zyle. W tym razie, potrzebna jest
gruntowna znajomo$¢ anatomji ludzkie;j.
Kazdy krwotok jest. niebezpieczny, rdznica
jednak zachodzi wielka, czy jest zewnetrzny
czy wewnetrzny, 1 czy jest pierwszy czy po-
Krwotoki wewngtrzne i pozniejsze
Krwotok zylowy

zniejszy.
najwigcej sa niebezpieczne.
zewnetrzny, jezeli ma zroédlo swoje w rozgalg-
zieniach gleboko potozonego pnia zyly, jest
bardzo niebezpieczny. Mndstwo jest sposobow
Migdzy niemi sa domowo-
Do pier-

zatamowania krwi.
lekarskie i wytacznie chirurgiczne.
wszych nalezg: zimna woda, 16d, woda z octem



lub z atunem, siarczany zelaza lub miedzi, albo

tez woda tak zwana Rabela, z pomigszania kwa-
su siarczanego 1 czeSci z 3 czg¢Sciami mocnej
okowity. Zimna woda i 16d, jakkolwiek w po-
wszechnem sg uzywaniu, i w wielu razach bar-
ze nie

dzo sg skuteczne, maja t¢ zta strong,

ochraniajag od pozniejszego krwotoku, a jak
niektdorzy utrzymuja, sprowadzaja zapalenie.
Dla zatamowania krwi, sa w uzyciu pajeczy-
na, hupka, zwinigta skubanka, i bardzo wiele
rozmaitych proszkow. Wszystkie te i tern po-
dobne S$rodki, dobre sa w krwotokach zewne-
trznych, ale nie dadzg si¢ zastosowaé, i nawet
stang si¢ szkodliwemi, w krwotokach ran gtgbo-
kich.

srodkami medycznemi, dobre sg w krwotokach

Przypalenia rozpalonem zelazem Ilub
naczyn wiloskowatych, z tych ostatnich najsku-
teczniejszym okazal si¢ przechlorek zelaza (fer-
rum sesqui clilorureti). Dla zatamowania wigc
krwi, zostaja $rodki chirurgiczne, migdzy kto-
remi najpowszechniej i najskuteczniej uzywa-
nemi s3: przewiazanie zyty czy arterji otwartej,
zatamowanie przez przycis$nigcie i skrgcenie
koncow. Wszystkie te srodki jakkolwiek naj-
skuteczniejsze, trudne sg do zastosowania, bo
wymagajg gruntownej znajomos$ci anatomji i
Co do
to da

si¢ zastosowac¢ tylko w krwotokach naczyn

zrgcznosci w spotudziale pomocnikow.
tamowania krwi przez przycisnigcie,
wloskowatych, i w matych zewne¢trznych arte-
rjach, znajdujacych si¢ W sasiedztwie kosci ja-
kiej, ktora stuzy¢ bedzie za punkt oparcia.

W zwyczajnym przebiegu gojenia si¢ ran,
chorzy nie uczuwaja bdlu, wtedy tylko kiedy
gojenie trwa dilugo, bol zjawia sig, i sprowadza
zle skutki, wielce przyczyniajace si¢ do pogor-
szenia stanu chorego. Do nich naleza bezsen-
no$¢, niespokojnos¢, mimowolne rzucanie sig,
stowem caly szereg symptomatéw, znamionu-
jacych nerwowa goraczkg¢. Przyczyny tego sa
bardzo rozmaite; moze by¢ zle opatrywanie ra-
ny, albo ze w niej znajduje si¢ jakie cialo obce;
przyczyna bolu moze by¢ draznienie rany
niewlasciwie zastosowanemi S$rodkami medy-
cznemi; moga drazni¢ powierzchni¢ rany i-6zne

wydzieliny, mniej wigcej zrace, albo przyczyna
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bolu bedzie w zmianie polozenia chorego, w ro-
zerwaniu si¢ spojonych brzegdéw; bardzo tez
czegsto jedyna przyczyna bolu jest silne ostre
zapalenie. We wszystkich tych razach, trzeba
przedewszystkiem zastanowi¢ si¢ 1 wyszukaé
przyczyny gldwnej, a nastepnie trzeba jg usu-
nac. Jezeli przypuszcza si¢, ze przyczyna bolu
jest znajdujace si¢ wewnatrz rany ciato obce,
to trzeba je co rychlej wydoby¢. Bardzo czg¢sto
tern cialem obcem bywa skrzepta w ranie krew;
w tym razie aby nie uszkodzi¢ czg¢s$ci gojacych
si¢ 1ich nie rozdrazni¢, wyprowadzi¢ nalezy ten
skrzep, polewajac nan ciepta wodg, aby rozpty-
nat si¢ w zupetnosci; jezeli do uskutecznienia
tej operacji potrzeba bylo rozczepi¢ brzegi
rany, to po dopelnieniu jej, trzebaje powtdrnie
zlaczy¢, a jezeli nie da si¢ to juz uskutecznic, to
zostawi¢ nalezy ran¢ swobodnemu ropieniu.
Czasami przyczyng bdlu jest to, ze brzegi ra-
ny zanadto silnie byty $ciagnigte, w tym razie
zwolni¢ nalezy sposéb podtrzymujacy to $cia-
gnigcie, 1 nie przyktada¢ do rany zadnych
srodkow medycznych draznigcych. Bol z przy-
czyny ostrego zapalenia nie ustanie az wraz
z nim, leczenie wigc nalezy zastosowac nie do
bolu, ale do zapalenia. Prawie wszyscy ranni
w pierwszych zaraz dniach majacza; stan ten
nerwowy rozni si¢ tern od wszystkich réznoro-
dnych majaczen, ze jest bez zadnej goraczki.
W tym razie nie trzeba uciekaé si¢ do puszcza-
nia krwi, ale uspakaja¢ chorego albo enemami,
do ktéorych wpuszcza si¢ po 6 kropli Laudanum
Sydenhama, dajac co 6 godzin jedng, albo je-
zeli dawanie enem jest niepodobne i niebez-
pieczne, uspakaja¢ nalezy chorego, dajac mu
co kwadrans, co p6t godziny, po matej tyzecz-
Do
kwaterki wody migsza si¢ 10 — 12 kropli tego
leku,
ekstraktu opium.

Wszelkie skaleczenie sprowadza zapalenie,
ktore albo ust¢puje samo przez si¢, albo prze-

ce wody zmieszanej z tern Laudanum.

zawierajacego w 20 kroplach, 1 gran

chodzi w ropienie, albo konczy si¢ gangrena
lub wyzdrowieniem. W leczeniu zapalen, trzeba
zwroci¢ uwage na przyczyny gtéwne, pod-

trzymujace je, i umiej¢tnie usuwac je, wszy-



kiemi $rodkami przeciwzapalnemi, jak puszcza-
niem krwi z zyt lub pijawkami, napojami usmie-
rzajacemi goraczke, o czem mowiliSmy wyzej.
Wielkg zwrdci¢ nalezy uwage, azeby ropa nie
zakradala si¢ w cze¢sci podskdrne, bo zapalenie
moze rozszerzy¢ si¢ w rozne strony i najgorsze
sprowadzi¢ skutki, dlatego waznem jest umie-
jetne opatrywanie rany, w sposob aby wszystka
ropa wychodzita zostawionym otworem.

Przy najwigkszych i najmniejszych ranach,
jak ukaszenia od owadéw, lub jakich ptazow,
zjawi¢ si¢ moze straszna choroba nerwowa, na-
zwana Tetanos. W chorobie tej wszystkie mu-
szkuty zalezne od naszej woli, wyprezaja, si¢
mimo naszej woli, w sposoéb bolesny i ciagly.
Przyczyna tej choroby, prawie zawsze $mier-
telnej, jest zupelnie nieznajoma, dlatego tez nid
wykryto skutecznych przeciw niej Srodkow.
"Najpowszechniej dajg si¢ enemy z laudanum,
w sposob jak wyzej wskazaliSmy; do wachania
w celu wyprowadzenia chorego z tego stanu,
daja si¢ etery, chloroform, najczgsciej jednak
wszystkie $rodki sa bezskuteczne.

Gangrena szpitalna zjawia si¢ najczesciej
w sposob epidemiczny, ws$rdéd znacznej liczby
chorych, przez zakazenie powietrza, ktoére na
rany sprowadza t¢ straszng chorobe. Objawia
si¢ ona w dwojaki sposob, albo przez ukazanie
si¢ na powierzchni rany, jakiego$ rodzaju ra-
ny, albo tez przez okazanie si¢ jakiej§ blony
pokrywajacej cala jej powierzchnig. W tym
stanie zjawia si¢ bol zrazu, ograniczajacy si¢
na samej ranie, i stopniowy rozszerzajacy si¢
na calej przestrzeni zranionej czg¢sci ciata. Aby
zapobiedz zjawieniu si¢ tej zarazliwej epidemji,
trzeba nadewszystko dba¢ o utrzymanie zdro-
wego, §wiezego powietrza; nie trzeba nagroma-
eza¢ w jedno miejsce znacznej liczby rannych,
trzeba ich rozdziela¢ podtug natury ran, trzeba
sale czgsto przewietrzaé, nie dopuszczaé zepsu-
cia si¢ powietrza, przez wprowadzanie gazow,

jak chlor a lepiej jeszcze kwas saletrzany; przy
opatrywaniu ran zachowac nalezy najwigksza
czysto$¢, nie wyslugiwaé si¢ przyktadana juz
do ran skubanka, nie trzymaé¢ w tern samem

miejscu gdzie sa chorzy, potrzebnych do opa-
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trywania przyrzadow, aby nie wciggaty w siebie
zepsutego powietrza, zwlaszcza tez gabki. Na
rany tego rodzaju, zaraz z poczatku, uzywa si¢
sproszkowanego drewnianego wegla, posypujac
nim cala przestrzen rany. Proszek chiny zmie-
szanej z terpentyngRtworzac rodzaj masci, ma
takze wlasnosc wciggania w siebie zarazliwego
jadu 1 wzmacniania ostabionej rany. Wszystkie
te §rodki sa niedostateczne, jedyny tylko $ro-
dek w tym razie, heroiczny, jest rozpalone ze-
lazo. Po dopelnieniu tej operacji, jezeli miej-
sce przypalone okryje suchy strup, znak to
niezawodny zupelnego od razu zniszczenia jadu
gangrenowego. Nie trzeba si¢ wigc ociggac
z tym $rodkiem, ale zastosowaé go zaraz z po-
czatku. Trzeba jednoczes$nie podnosi¢ sily cho-
rego, dajac mu wewnatrz ching w odwarze, po
2 tyzki stotowe co 2 lub 3 godziny, i dobra,
posilna zywnos¢.

Jezeli w ciagu leczenia, rana daleka jeszcze
do wygojenia, coraz mniej wydziela¢ bedzie
ropy, i ostatecznie nic si¢ z niej juz nie saczy;
w tym razie w réoznych cze$ciach ciata tworza
si¢ zbiorowiska ropy, ktéora wchodzi i w krew,
choroba ta jest rozej$ciem si¢ ropy we wszy-
stkie czesci naszego organizmu; zwykle zjawia
si¢ wérdod chorych w 12 dni po odbytej opera-
cji. Srodkow zaradczych przeciwko tej choro-
bie dotad jeszcze niema; najskuteczniejszemi
okazaty si¢ niekiedy leki pgdzace uryne i spro-
wadzajace poty.

Ot6z pokrotce zebrane rady, jak sobie po-
stapi¢ w naglych wypadkach, nie majac w pier-
wszej chwili zdolnego lekarza. Bede¢ bardzo
szczesliwy, jezeli podtug wyltozonych tu pobie-
znie przepisOw, praca ta okaze si¢ pozytecznag
W zakoficzeniu powtarzamy raz jeszcze, ze
zdrowe powietrze, czystos¢, starannosc¢ i poSwie-
cenie, najbardziej przyczyniaja si¢ do wyzdro-
wienia chorych tego rodzaju, ze umiej¢tne zy-
wienie ustrzeze chorych, od zjawi¢ si¢ moga-
cych w ciagu leczenia roznych niebezpiecznych
przypadtosci. Waznem jest takze umie¢ na
chorego wptywac sita moralng, podnoszac w nim
ducha, co cudownie oddzialywa na chorego.



O PRZECINANIU
RAN, WRZODOW I O BANDAZOWANIU.

Niema, rzec mozna, takiego skaleczenia, kto-
reby nie wymagato w czasie leczenia niekto-
rych matych operacji, z pomoca narzedzi
ostrych, jakiemi sa: nozyk, lancet, lub prze-
kluwacz. Chociaz operacje te sg bardzo tatwe
i kazdy cztowiek w przedstawiajacej si¢ konie-
53
jednak niektére postrzezenia w tym wzgledzie,

do ktéorych tatwo mozna zastosowacd sig, 1 latwo

czno$ci, moze i powinien j¢ umieé zrobic,

przyjdzie zatrzymac je w pamigci.

Ze wszystkich narzedzi chirurgicznych, ma-
le noze najczgsiciej sa w uzytku; jakkolwiek
dziataja one szybko, kaleczenie niemi ma po-
dobienstwo do skaleczenia przez przepitowa-
nie. Z tego powodu, przecina¢ jakgs czgs$¢ cia-
la, jest to samo co ja przepitowaé, wigc nie
potrzeba w tym razie sity, ale po prostu umie-
jetnosci, jakiej potrzeba jest przy zwyczajnem
pitowaniu; czgsto wigc nie uda si¢ od razu
przecia¢ wszystkich czgsci skory, uzupetnienie
wigc cigcia; czgsto wymaga powtdrzenia go po
tej samej linji pierwotnej. Wszelkie operacje
tego rodzaju odbywajg si¢ za posre Inictwem
reki prawej, ktora po najwigkszej czgSci naj-
wigcej ma wprawy; w niej trzy palce, wielki,
wskazujacy i §redni dopetniaja calej czynnosci,
a dwa ostatnie stuza tylko za podpory dla calej
dtoni, bo operacji tego rodzaju i z tern narze-
dziem nie robi si¢ reka ale palcami i z pomoca
dtoni. Narze¢dzie ostre ktéorem mamy przeciaé,
moze mie¢ koniec spiczasty lub okragly, moze
by¢ krotkie lub diugie, z tego powodu, trzeba
ujnie¢ uja¢ n6z lub lancet, zeby nim skute-
cznie dziata¢. Przecigcia moga by¢ zewngtrzne
i wewngtrzne, pierwsze by¢ moga jednorazo-
we, lub wielorazowe, t.j. nie przecinajace ca-
lej massy ciata od razu, ale nastepujacemi po
sobie warstwami, az do miejsca gdzie jest sie-
dlisko ropy. Cigcia tego rodzaju robig si¢
w tym razie, jezeli miejsce w ktéorem dokony-
wa si¢ operacji, spoczywa na jakim waznym
organie, ktérego dorazne skaleczenie spowodo-

wac¢ by mogto najgorsze skutki. Cigcia te na-

16

zywaja si¢ z zewnatrz na wewnatrz, i robiag si¢
zwykle z pomoca noza, ktéorego koniec jest tak
zwany zaokraglony. W tej potrzebie ujmuje
si¢ n6z przy jego oprawie, trzema palcami reki
prawej, w ten sposob, zeby wielki palec trzy-
mal lewg stron¢ tej oprawy, wskazujacy, zeby
byt na samym wstawi¢ osady noza, a palec
stron¢ oprawy.

sredni, zeby trzyma prawa

Dwa ostatnie palce, sluzy¢ powinny za punkt
oparcia, be¢da wigc delikatnie spoczywaty na
skorze chorego, trzonek za§ narze¢dzia bedzie
w dloni tak umieszczony, ze go wcale nie do-
tknie. Trzymanie tym sposobem instrumentu,
odpowie zupelnie pozycyi pidra ktérem pisze-
my, z ta r6znica, ze koniec jego czyli trzonek,
nie bedzie nad dtonia, ale znajdzie si¢ w jej
objeciu. W cigciu tern, ostrz instrumentu skie-
rowany bedzie w linji réwnolegltej od ciala
czyli skory. Operacja tego rodzaju uskutecznia
si¢ wtedy, jezeli jestesmy przeswiadczeni, ze
ropa miesci si¢ glgboko pod skora, tluszczem,
mig¢$niami i rozmaitemi blonami, ze jej pobyt
w swojem wewngetrznem gigbokiem ognisku,
mogtby byé¢ bardzo szkodliwy dla sasiedztwa
innych czgsci ciata, i ze dlugo trzebaby bylo
Roz-

poznaé ten stan wewngtrznego wrzodu czyli

czeka¢, na ukazanie si¢ jej na zewnatrz.

ropni, nie jest bardzo trudne, bo zwykle uczu-
wa chory w tern miejscu ktucie, ktorego nigdy
przedtem nie doznawal, nadto, ujawszy cale
cierpigce miejsce juz do pewnego stopnia stwar-
dniate, wielkim i wskazujacym palcem re¢ki le-
wej przy samej podstawie stwardziatosci, a
brzuszkiem wskazujacego p«lca rgki prawej,
przycisnawszy wierzchotek tej piramidy, uczu-
je si¢, ze na dnie jest jaki§ plyn, w ktérym
zanurzaja si¢ przycisnigte czgSci ciata, a po
odjeciu palca znowu pr¢gdko podnosza sig, nie
wklegstosci.  Jezeli wrzdd,
dajacy czué sig

zostawiajgc zadnej
czyli ropien jest zewnegtrzny,
pod skoéra, co rozpoznaje si¢ po jej cienkosci,
po zoltawym lub szarym kolorze, i po zewng-
trznej mickkosci, w okoto ktorej, czué si¢ daje
twardo§¢ podstawy, wtedy otwiera go si¢ no-
zem prostym czyli §piczastym, ujmujac w po-
wyzej opisany sposob, z ta roznica, ze trzonek



silny znajdzie opor o dion, i dwa ostatnie pal-
ce nie beda opieraty si¢ o skore, ale zostang
w powietrzu. W tym razie cigcie rozpoczaé na-
lezy przed granica migkko$ci wrzodu, i prze-
ciggna¢ je trzeba za jej granice, prowadzac
n6z linja mniej wigcej srodkowa z gory na dot.
Tym sposobem, czyli tern cigciem przedtuzo-
nem, ulatwimy poZniejsze zagojenie si¢ rany.
Koniec instrumentu bedzie tu mial kierunek
prawie prostopadly do ogniska wrzodu. Jeze-
li ropien utworzyt si¢ w blizko$ci rany, i1 znia
jest w laczni, wtedy przecigcie jego uskute-
czni¢ si¢ musi z wewnatrz na zewnatrz, t.j.
przez wprowadzenie noza od rany pod skore.
W tym wypadku nie mozna obej$¢ si¢ bez po-
mocy ztobkowatej i na koncu tgpo zakonczonej
sondy. Sondg¢ t¢ wprowadza si¢ od rany pod
skore, ktora przykrywa ropien; doszedlszy nia
do miejsca twardego, ktére przypuszcza si¢ za
miejsce zdrowe, w wyztobienie jej (obrdcone
do oezéw operatora) ktadzie si¢ trzymany trze-
ma palcami (wielkim po prawej stronie osadu
ostrza, wskazujacym wjej $rodku, a $rednim
po lewej stronie, bo ndz wywraca si¢ ostrzem
na zewnatrz), i na raz po tern wyztobieniu, wkie-
runku z wewnatrz na zewnatrz, rozcinaja si¢
wszystkie czegSci ciata, az do catkowitego prze-
ciecia skory. W dwoch pierwszych razach, noz
powinien zatopi¢ si¢ tak gleboko w ropieniu, az
pod jego ostrzem zaraz pokaze si¢ ropa czysta,
lub zmigszana ze krwig. Po dopelnieniu tych
operacji, ktére wymagajg pomocy towarzyszow,
trzeba utatwi¢ odplyw krwi zmie¢szanej z ropa,
jednoczes$nie oczy$ci¢ instrumenta, i1 wzigé sig
do opatrywania rany.

W tym razie nie tgczy si¢ brzegéw rany na
razie, ale przeciwnie rozdziela si¢ je suchag
skubanka, utozong w maty pradek, bo potrzeba
jest rozprowadzi¢ cata pozostalg stwardniato$¢,
co nie da si¢ uskuteczni¢, bez pomocy cieptych
kataplazméw. Wskazany tu rodzaj przecinan
jest prosty 1 najzwyczajniejszy. Inne cigcia,
w ksztatcie litery V, T, + it. d., nie moga by¢
dopelniane jak przez ludzi bieglych w swojej
sztuce, i gruntownie znajacych nauke anatomji
ladzkiej i1 chirurgji, a zreszta w razach zwy-
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czajnych skaleczen lub ran, nie maja one pola
do popisu, dlatego pomijamy je.

Glowna zasada we wszystkich cigciach no-
zem, przewodniczy¢ powinna, a jest ona nastg-
pujaca: Kazde ciecie powinno by¢é zrobione
w kierunku osi cztonka, na ktorym dokonywa
si¢; powinno ono by¢ rownolegte i zdata od
zyl, arterji 1 nerwow; nie powinno przecinaé
migéni w poprzek, ale tak jakijest ich kieru-
nek, bo inaczej wyleczenie rany bedzie bardzo
utrudnione; operacja tego rodzaju ma uskute-
czni¢ si¢ od razu, a to dla zmniejszenia bolu;
cigcia nie powinny by¢ ani za dlugie ani za
krotkie; przed rozpoczeciem operacji trzeba
okiem dobrze zbadaé kierunek zyl, aby w nie
nie ugodzié, trzeba mie¢ cierpliwos¢ ijak to
moéwia zimng krew.

Sa zdarzenia, Zze nie potrzeba roztwieraé
zbiorowiska ropy w catej ich rozcigglosci, ale
wystarczy przektucie. W tym razie uzywa si¢
Spiczastego noza, lancetu, albo przekluwacza.
W braku tylko ostatniego, uzywa si¢ dwoch
pierwszych. Przekluwacz jest to troj graniasty
ostry instrument stalowy, prosto osadzony
w drewnianym trzonku, schowany w pochwg
metalowa, z ktorej wyglada tylko jego $picza-
sty koniec. Operacja nim jest tatwa, bo ujg-
wszy palcami lewej reki przestrzen do opera-
cji, wielkim i §rednim palcem ujmuje si¢ g0,
silnie opierajac trzonek o dton, przekluwa si¢
na raz najwydatniejsze i najspadzistsze miejsce,
tak, azeby koniec jego wnikngl w glgb ropie-
nia, wskazujacy za$ palec tej samej reki, w kto-
rej trzyma si¢ instrument, powinien oprze¢ sig¢
na skdrze tuz przy ostrzu, i by¢ wskazoéwka do
jakiej glebokosci zadac trzeba rane. Po prze-
ktuciu, pochewke czyli rurke zostawia si¢ wra-
nie, aby ma wyptyneta ropa, pomigszana ze
krwia, a instrument sam wyciaga si¢ bez zadne-
go szarpania. Po uskutecznieniu tego, obmywa
si¢ przekluwacz, a skoro rurkg nic juz nie
ptynie, wyciaga si¢jg powoli, skrecajac nig na
jej osi, przyciskajac w okolo niej skore, aby
nic tam nie rozszarpa¢. Nozem i lancetem prze-
kluwa si¢ w ten sposob jak i z przekluwaczem,
instrumenty z pewng sila,

ujmujac oba te



w dwa palce, wielki i §redni. Trzeba pierwiej
zapewnié si¢, czy oprawa ostrza dobrze jest
przytrzymana zasuwkami. Poczem opatruje si¢
ran¢ sposobem zwyczajnym, i przewigzuje si¢
bandazem.

O bandazach.

Juz wyzej podaliSmy sposdéb robienia ban-
dazy, w tern miejscu zajmiemy si¢ ich zasto-
sowaniem. Jakibadz bedzie potrzebny bandaz,
najpierwszym warunkiem jego zalety jest to,
zeby byl dobrze zwinigty, i zeby mial forme
okragla. Bandaz zwyczajny zwija si¢ od je-
dnego konca, ale jest potrzeba bandazy zwija-
nych z dwéch koncow, potrzeba wigc zeby i
takie byty w apteczce domowej. Przewiazuje
si¢ niemi, albo tak jak s3a, na sucho, albo tez na
mokro. Pierwsze sa zwyczajne, stuzg do prze-
drugie sa juz przysposobione
aby je zmo-

wigzania rany,
w celu medyczno-chirurgicznym;
czyé, bierze si¢ zwyczajny bandaz, i strona je-
go ptaska polewa si¢ potrzebnym plynem. Po-
lewanie to robi si¢ w samym $rodku, tak dtugo,
az caly bandaz przesigknie ptynem, co poznaje
si¢, kiedy zewnetrzne strony bandaza bgda zu-
pelnie mokre. Bandaze mokre sg w uzyciu w o-
patrywaniu rozmaitych ztaman kosci, kiedy po
zestawieniu np. ztamanej kosci w r¢ku lub w no-
dze, chodzi gléwnie o to, zeby przewigzanie
bandazem moglo zosta¢ na miejscu przez diugi
przeciag czasu, bez potrzeby przemieniania go.
W tym celu zmacza si¢ bandaz krochmalowa
woda, jak radzi p. Settin, naczelny doktér ar-
mji belgijskiej, albo tez zmacza si¢ go gipsem.
Pierwszy sposob p. Settin’a, jakkolwiek dobry,
ma t¢ niedogodnos$¢, ze do wyschnigcia, dtu-
giego bardzo potrzebuje czasu, bo najmniej
3 — 4 godzin. Drugi sposob, jest bezporéwna-
nia praktyczniejszy, bo wysycha od razu.
Przysposabia go si¢ w ten sposob:
bandaz i w catej swojej dlugosci wyciera go si¢
sproszkowanym mialkim i suchym gipsem. Tak
dobrze naproszkowany zwija si¢, i w Srodek
strony plaskiej bandaza leje si¢ wode, az ta

przesigknie caly bandaz, potem przewiazuje

rozwija si¢
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si¢ nim. Bandaze tego rodzaju uzywaja si¢
w ztamaniach suchych, bo jezeli ztamaniu to-
warzyszy rana, w takim razie ze wzglgdu na
ran¢, ktoéra potrzeba codziennie opatrywac,
bandaze te nie dadza si¢ wcale zastosowaé, bo
cala massa takiego przyrzadu jest tak twarda
jak puklerz, i nie da si¢ odjac¢ jak przez roze-
rzni¢cie, na linji §rodkowej catego przyrzadu.
W tym wigc razie, r¢ke¢ czy noge bierze si¢
w tubki lub we wlasciwe aparaty chirurgiczne.
Przewigzujac bandazem, pierwszy jego koniec
powinien by¢ przytrzymany r¢ka do ciata cho-
rego, aby si¢ nie usungt, dla wzmocnienia wigc
podstawy' tego przewigzania, trzeba dwa razy
przewiazac¢ na jednem miejscu; dalsze juz war-
stwy, beda pojedyncze, przewigzanie zaczac
nalezy od konczyn czg$ci chorej, jezeli to np.
zastosowac trzeba do nogi w cze¢sci przedkola-
nowej uwazajac od stopy, to j)rzewiazanie ban-
dazem rozpocza¢ nalezy od palcow stopy, na-
lezy ja cala wraz z piszczelem przy kostce
obwingé nowg watg, zrozdartego w Srodku ar-
kusza, i odzia¢ ciato migkka czgsciag waty; tym
sposobem wypelni si¢ proznie, a wata begdac
elastyczna, nie begdzie ugniatac.
w ten sposob bandaza, jest bez poréwnania la-
Wata uzyje si¢ wszg-
lub gdzie

Zastosowanie

twiejsze jak kazde inne.
dzie, gdzie sa jakiebadz prodznie,
skora jest delikatna, jak np. podkolanek, w pa-
chwinach, pod pachami i t. d. Jezeli przewia-
zujemy mokrym bandazem, w celu silniejszego
$ci$nigcia, to po wyschnigciu jego, przewiaza-
nie zwolnieje, i cel zostanie chybiony. Najtru-
dniejsze czg$ci ciata do dobrego przewiazania
bandazem, sa: pig¢ta, kolano, pachwiny z bio-
drami, piersi i ramiona. Nauczy¢ tego teory-
cznie niepodobna, mozna tylko podaé¢ niektore
uwagi ogolne. Przewigzanie bandazem, nie po-
winno by¢ ani za mocne, ani za wolne; powin-
no rozciggaé si¢ w dtugich cztonkach ciata, jak
przed kolanem i przed ramieniem, az do sa-
mych konczyn, a to w celu przeszkodzenia
utworzeniu si¢ puchliny w stopie, w dloni lub
w palcach. Warstwy bandaza powinny tak po
sobie nastgpowac, zeby potowa szerokosci gor-
nej warstwy, przykrywata potowg dolnej war-



stwy, w ten sposob na catej przestrzeni chorej,
bandaz bedzie rowno obejmowal wszystkie cze-
$ci ciata. Przechodzac z cienszych czgsci ciata
do grubszych, trzeba warstwy bandaza umie-
jetnie zwijac, tak, aby te zwijania przypadaty
na jednej linji swojej wysokosci. Nauczy¢ sie
trzeba rozmaitego rodzaju bandazowania na lu-
dziach zdrowych. Przy przewiazywaniu piersi
trzeba mie¢ wzglad na wazny organ w nich
znajdujacy si¢, jakim sg pluca i serce, aby
ich nie krgpowac¢ bandazem, bo przeszkodzi si¢
swobodnemu oddychaniu, i regularnemu obie-
gowi krwi, z czego zjawi¢ si¢ moga rézne cho-
roby wewnetrzne zapalne. Przed bandazowa-
niem, trzeba cala klatke piersiowg obwingc
cienkiem plétnem, i na nie zastosowaé bandaz.
W bandazowaniu ramienia i topatki, trzeba
warstwy prowadzi¢ na krzyz, tak, zeby mieé
dwa punkta oparcia, na piersiach i szyi, prze-
prowadzajac bandaz pod pachami. Bez tej
ostroznos$ci, bandaz nie moze by¢ dobrze zasto-
sowany 1 zsunie si¢. Bandaze ktore juz stuzy-
ty, trzeba po zdjgciu ich doskonale wyprac,

wywietrzy¢, zeby nie miaty odoru.

0 ZYWNOSCI.

Sposob zywienia ludzi skaleczonych i mniej
wigcej cigzko rannych, zastosowany by¢ powi-
nien do ostro$ci choroby poszkodowanego or-
ganu, a tern samem i stanu goraczki, ktora
trwa przez caly czas zapalania, ropienia i nie
ust¢puje az wraz z rozpoczynajacym si¢ goje-
niem. Sposéb zywienia chorych jest bardzo
trudny, bo nie zawsze uda si¢ wprowadzi¢ zy-
wnos$¢ droga wlasciwa przez usta; trudnosci te
najczgsciej przedstawiajg si¢ w silnych goracz-
kach, kiedy chory jest bez przytomnosci, a
szczegbdlniej w skaleczeniach, uszkodzeniach
i w zranieniach ust i twarzy; z tych powodow
zywienie chorego droga zwyczajna jest niepo-
dobne, a iubo ogblny stan zdrowia wymaga ko-
niecznie aby chory byt zywiony, nalezy wiec
uciec si¢ do sztuki, aby chorego uchronié¢ od
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- - « rozne moga by¢
przeszkody, dla ktérych chory nie ani

am tyka¢, potrzeba uty¢ najwlasci-
wszych . najlatwiejszych, byleby pokarm mogt
doj$¢ do zotadka. W tych razach ,zy¢ trzeba
smoczkow, tyzeczek, zwitki szarpi lub g,bki
nasigkni¢tych pozywnym plynem. Wyslugujac
me¢ smoczkiem, pamigtaé nalezy zeby koniec je-
go nie byt za goracy ani tez zawarty w,,im ,,a
poj, bo zdarzaly si¢ wypadki oparzenia ,,st ja-
my gebowej i przetyku. Jezeli chorzy mogg zywic
si¢ ssaniem, to poprzesta¢ nalezy na tym pro-
stym sposobie, ale jezeli i w tom zachodzi tru-
dnos¢, tonalezy,jezeli si¢ da usunaé przeszkody
wprowadzi¢ przez usta sond¢ i nig wpuszczaé
zywnos$¢, jezeli za$ przeszkody sa tak trudne
ze w zaden sposob nie da si¢ zywié¢ chorego’
ani ssaniem zywnosci, ani wlewaniem jej za po-
moca sondy, to trzeba wprowadzalé zZywnosc
Sposéb

gryz¢,

przez nos, t.j. przez obydwa nozdrza.
ten podat p. Henriette, lekarz w szpitalu pod-
rzutkéw w Brukselli, i wyprobowal go na nie-
mowletach, ktore w zaden sposoéb nie mogly
ssa¢. Jest on tatwy, bardzo praktyczny i w za-
dnym razie n.e sprowadza niebezpieczenstwa.

d0 dziecka "k si¢ robi: ktadzie si¢ je na
tozku, lub trzyma si¢ na kolanach w pozycji
poziomej; dilon lewej r¢ki opiera si¢ na czole
dziecka, a wielkim palcem tejze reki, podnosi
si¢ koniec nosa, w ten sposéb, zeby nozdrza
byty rozwarte, reka wprowadza sig
wstrzykawke, napelniong cieplem mlekiem i
i wolno popycha si¢ stempelek ta sama re¢ka.
Strzykawka nie powinna przechodzi¢ jednej li
njX Steb°k®°Sci nozdrza. Tym tatwym sposobem
wprowadza si¢ zywno$¢, bez obudzenia kicha-
lub kaszlu. Otéz w ten

prawa

nia, krztuszenia sie,
sam sposob zywié nalezy i Judzi dorostych dla
zaoezp eczema ich od gtoanej $mierci. Francuzi
juz wprowadzili ten system wszpitalach wojsko-
wych. Wprowadzenie przez usta sondy pokar-
mowej, jakkolwiek jest czgsto koniecznie po-
trzebna operacja, przedstawia niebezpieczen-
stwa, ktorych czesto bardzo nie mozna uniknac

zwlaszcza jezeli forsowne Zywienie, dzieje si¢
bez woli chorego, albo wbrew jego woli, jak to



czgsto zdarza si¢ u ludzi oblakanych; mozna
przedziurawi¢ rézne organy wewngetrzne, sgsie-
dnie kanatowi pokarmowemu, mozna sprowa-
dzi¢ krwotok przez usta lub nosem, a nawet
wprowadzi¢ ja mozna w kanaly oddechowe.
We wszystkich tych wypadkach, sprowadza
si¢ nowe choroby, ktore przy ztym juz stanie
$mier¢; nalezy

chorego, moga przyspieszyé

wigc probowa¢ wprowadzenia sondy nosem
inig wlewaé¢ zywnos$é¢, albo za posrednictwem
wstrzykawki.

U wszystkich chorujacych na mézg, lub ra-
nionych w glowe¢ lub piersi, z nadwer¢zeniem
organow wewnetrznych, zastosowac nalezy naj-
scislejsza dyetg, z obawy powigkszenia ztego.
W ranach kanatu pokarmowego, trzeba zywic
sonda przez usta wprowadzong, nosem, lub
wstrzykawka. Kany w zotadek i trzewia wyma-
gaja takze $cistej dyety; we wszystkich za$ in-
nych ranach rozmaitych czlonkow ciata, od sa-
mego poczatku trzeba zywi¢ chorych zywnos$cia
pozywna, a to stosownie do sit chorego i stanu
goraczki.

Z reszta goraczki przywiazane do ran, inn¢j
zupelnie sg natury od wszystkich innych, be-
dacych rzeczywistym stanem choroby; krew
u ludzi skaleczonych, (z wyjatkiem skaleczenia
od zwierzat jadowitych) lub rannych, jest zu-
pelnie zdrowa; w calym organizmie niema
przyczyny wewngtrznej choroby i symptomatu
tej goraczki; przyczyny przypadkowe, tworza
dopiei'o choroby wewnetrzne, ktore stosownie
do miejsca zranionego, sprowadzaja niespodzia-
nie pewna zapalna chorobe, przeciwko ktorej
trzebauzy¢ tych samych srodkow co w chorobach
zapalnych w ogdlnosci, a zatem i t¢ samg za-
stosowac trzeba zywnos$é. Ale w skaleczeniach
i ranach na plecach i karku, nogach i r¢kach,
jezeli niema koniecznosci, wtych wlasnie osta-
tnich, oczywistej potrzeby amputacji,rto goracz-
ka wynikajaca z zapalenia i ropienia, jest pra-
wie miejscowa, 1 nie jest, rz¢gc mozna, organi-
czna, bo nie ulega takim zmianom, jak wszel-
kie inne, pochodzace =z przyczyn czysto we-
wnetrznych. Dla tych wszystkich powodow,

trzeba w tych razach dobrze zywi¢ chorego, aby
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podnoszac sity zywotne, przeciwstawiaé opor
przeciwko wycienczeniu organow, ktore musi
nastapi¢ odkad rozpocznie si¢ ropienie. Trze-
ba wigc zywnos$¢ stosowaé do apetytu i niezmy-
slonego smaku chorego-rannego; nigdy on nie-
doroéwna apetytowi czlowieka zdrowego, bo le-
zenie i nieczynnos$¢ ciata sg temu gtdéwna prze-
szkoda. To samo prawo kardynalne dyetetyki
zastosowac nalezy do lekko skontuzjowanych,
jak rowniez do ztaman i wybiciako$ci. Goraczka
w tych razach zwykle trwa nie dtuzej jak dwa
dni, a dla utworzenia si¢ nowej koSci i wzmo-
cnienia si¢ w swoim stawie wybitej, potrzeba
bardzo dtugiego czasu, bo najmniej 24 dni do
30, a czesto i wigeej. W tych tez szczegolniej
wypadkach, dta dostarczenia krwi i tworzacej
si¢ kosci wszystkich potrzebnych zywiotow,
potrzeba chorego dobrze zywié, zostawiwszy
go tylko w dzien samego wypadku, na cokol-
wiek 1zejszej i mniej obfitej strawie. Jezeli na-
wet goragczka nie przedstawiajaca zadnych
ztych charakterow, trwa ciaggle, t. j. Ze niema
widocznych symptomatow, odniesé si¢ dajacych
wprost do moézgu, jak niespokojnosé, majacze-
nie, bezsenno$¢ i t. d., to nie zwazajac na te
goraczke, trzeba dobrze zywié¢ chorego, aby
potem, kiedy obfite ropienie sprowadzi oslabie-
nie i wycienczenie sil, nie uciekac si¢ niepotrze-
bnie do lekow wzmacniajacych, ktére inaczej
zupeilnie dziataja na nasz organizm, anizeli
wzmacniajaca zywnos$¢ i dobrze zastosowane
wzmacniajace napoje. Francuzcy chirurgowie
przekonali si¢ o tej prawdzie, przeszediszy
przez bardzo smutne doswiadczenia, trzymajac
si¢ metody Dra Broussais’ego, zalecajacego
w swoim czasie wszystkim bez wyjatku ran-
nym puszczanie krwi i §cista djete, w celu uni-
knigcia i zwalczenia zapalenia. Dr. Malgaigne,
uczen i partyzant szkoty Broussais’ego, zasta-
nawiat si¢ nad tym waznym przedmiotem przez
przeszto lat 30, i przekonal akademje¢ chirur-
giczng paryzka wywodami statystycznemi, ze
wicksza lub mniejsza $miertelnos¢ ludzi ran-
nych zalezy glownie od lepszego lub gorszego
ich zywienia. Po roku 1814, kiedy w szpita-
lach paryzkich lezeli ranni wszystkich prawie



narodow, migdzy choremi czterech narodow,
francuzami, niemcami, rossjanami i innemi, a
wszyscy byli jednakowo opatrywani, najmniej-
sza $miertelno§¢ okazala si¢ wérdd rossjan, bo
1 tylko umieral na 26,93 rannych, gdy prze-
ciwnie z francuzéw umierat jeden na 7,39
9,20
11,81.

Zatem z austrjakoéw, ktérzy w tym czasie naj-

z prusakow » ’
z austrjakow  ,, »

mniej ucierpieli, umieral 1 na 12, a z rossjan
1 na 27. Przyczyna, tej réoznicy w $§miertelno-
$ci byta tylko zywnosé.

Rossjanie zostali przy zywnosci do ktorej
byli przyzwyczajeni i najmniej umierali, prze-
ciwnie francuzi trzymani na djecie, i ostabieni
puszczaniem krwi, umierali najwigcej, bo §mier-
telnos¢ wsrod nich byta trzy razy prawie wig-
ksza jak mi¢dzy rannemi rossyjskiemi.

,»Co do mnie, mowi uczony i stawny p. Mal-
gaigne, reforme¢ przezemnie rozpoczg¢ta., dobre-
go zywienia rannych i operowanych, rozwijam
dalej, i szczesliwy jestem, ze i koledzy moi juz
mnie wtem nasladuja. Ranionym w miesigcu
kwietniu i czerwcu r. 1848, nie kazalem wcale
puszczaé krwi, ani przystawiac¢ pijawek, wyjaw-
szy jezeli bylo zapalenie organdéw wewnetrz-
nych , a natomiast od pierwszego dnia kazatem
ich zywi¢ stosownie do apetytu kazdego chore-
go. Tym tylko co ranieni byli w mi¢$nie, kaza-
lem dawaé wino. W tym tez szpitalu najwicksza
byta konsumcya zywnosci; ale nie ustanowitem
tej metody za wylaczna zasade¢, bo w miarg,jak
apetyt zmniejszal si¢ chorym , goragczka wzma-
gala si¢, to przepisy watem lekka dyetg i pusz-
czatem krew.” Otéz w ogoélnej zasadzie, trzeba
przejac si¢ ta prawda, ze chorzy-ranni powinnl
by¢ dobrze zywieni, podtug ich potrzeby i sma"
ku. Co do rodzaju i rozdziatu zywnosci, w tym
wzgledzie nalezy zastosowac si¢ do niektorych
przepisow.

Rodzaj zywnosci zastosowac nalezy do stanu
chorego, ktory zaleze¢ bedzie od ci¢zszej lub

lzejszej rany 1 od jej rodzaju. Jezeli chory

skazany jest na zywno$§¢ wylacznie ciekla,
z .powodu ze nicmoze grys$¢ i ztrudnoscia

przetyka, to wybiera¢ nalezy zywno$¢ najla-

21

twiejsza do strawienia a ktdra jest zarazem po-
silna.

Oto tabelka zywnosci podtug diugosci czasu
potrzebnego do jej strawienia, dajaca si¢ za-
stosowac¢ dla chorych-rannych:

w 14) godzinie strawiaja sig¢:
Gotowane nogi wieprzowe, flaki i ryz.
w godzinie do 2ck:
stodkie

jabtka 1'* godziny, mo6zdzek, gotowane sago,

Jeczmienny kleik, bita jajecznica,
gotowane mleko, $§wieze jajka, gotowana jgcz-
mienna kasza, surowa kwaszona kapusta, doj-
rzate kwasne jabtka, prawie 2 godziny,

od 2ch do 3¢k godzin.

Surowe mleko, smazone jajka 2 godzin 25
minut, jagni¢, siekane migso i ugotowane z ja-
rzynami, gotowane ziemniaki, fasola 2 godziny
i pol. Potrawka z kury 2 g. 45 m. ostrygi 2 g.
55 m. chuda wotowina zrozna, befsztyk, jajka
na mi¢ckko, Yosof wotowy, chleb przedni pszen-
ny 3 godziny.

od 3ck do 4ch godzin.
pieczen barania,
chleb
zwyczajny 3 @ 30 m., pieczen cielgca, kaczka
i inny didb, rosét zjarzynami i chlebem 4 go-
dziny.

Sztuka migsa 3 g. 10 m.,

marchew 3 g. 15 m. jaja na twardo,

od 4ch do 5Sciui dluzej

Rosol zkosci 4 g. 20 m., Smazona cielecina,
gotowana kapusta 4 g 30 m., tlusta wolowina,
smazona wieprzowina, stonina 5 g. 30 m.

Stosujac si¢ do tej tabelki tatwo bedzie wy-
bra¢ stosowne potrawy dla chorych i konwa-
lescentow. Dla chorych skazanych na dyete
ciekta wypadnie dawaé kleik ryzowy lub jecz-
mienny, ale ze w ogdlnosci zywnos$¢ roslinna
mniej bez poréwnania jest pozywna od zywno-
§ci migsnej, potrzeba wigc ja dawaé najmniej
cztery razy dziennie, a skoro zywnos$¢ ta oka-
ze si¢ juz niedostateczng, wtedy gotowac ja
trzeba na rosole, lub dawaé czysty rosot dwa
razy dziennie. Ilo$¢ tej zywnoS$ci zastosowac
nalezy do apetytu i smaku chorego. Jezeli mo-
zna dawac chleb, to pamig¢ta¢ nalezy, zeby nie
byl $wiezy, ale w 20 godzin po upieczeniu go.

W ogoélnosci trzymaé si¢ nalezy w dawaniu



zywnos$ci nastepujacych przepiséw przyjetych

przez najznamienitszych hygienistow-lekarzy.
1° dawa¢ chorym i konwalescentom taka
zywnos$¢, jaka zotadki ich strawiaja zta-
twoscia.

2° Zywié ich czesto, ale mato na raz.

3° Dopilnowa¢ i mocno zalecaé, aby nie ty-
kali statej zywnosci, ale ja dobrze zzu-
wali.

4° Wybor potraw zastosowaé nalezy do sma-
ku chorych.

5° Podczas trawienia trzymac ich ciepto, a
zwlaszcza tez nogi.

6° Zwalcza¢ przypadtosci zotadka, rozwol-

nienie i zatwardzenia.

Zatwardzenie, jezeli nie zawsze to przynaj-
mniej bardzo czgsto zjawia si¢ u wszystkich
chorych w ogolnosci, skazanych na dtugie le-
zenie.

Najtatwiejszym 1 najpewniejszym $rod-
kiem do pokonania tego stanu, jest chleb zro-
biony w polowie z maki, a w potowie z przen-
nych otrab; clileba takiego da si¢ choremu
dziennie 8 tutow.

Chorych nie nalezy zywi¢ na noc, ale naj-
mniej na 5 godzin przed przypuszczalna go-
dzing ich snu, aby trawienie odbylo si¢ pod
wptywem dziatalnos$ci sit zywotnych.

Co do napojow, kwestja ta jest bardzo wa-
zng; dtugo sadzono, ze chorzy, zwtaszcza ran-
ni, nie powinni pi¢ nic innego, jak napoje ta-
godzace 1 orzezwiajace. Teorja ta upadta wraz
ze zmiang zywnosci i dawng teorja leczenia
tego rodzaju chorych, metoda ostabiajaca, wy-
We Prancyi i winnych krajach,
UY naszym

cienczajaca.
przepisuja choremu wino i wodke.
kraju nie ma zadnej przeszkody do zastosowa-
nia tych madrych przepisow, zwlaszcza dla
tych rannych, ktérzy sa przyzwyczajeni do
typh rozgrzewajacych napojow. Mozna wigc
i nalezy dawaé¢ rannym pewng ograniczona
ilos§¢ wina, piwa i wodki, ale jednoczes$nie trze-
ba ich dobrze zywi¢. Odkad system zywnosci
ulegl zmianie na niekorzys$é dyety, odtad tez
mniej zdarza si¢ gangreny szpitalej i skor-
butu ran. Ale jezeli przy najlepszej zywnosci
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i przy apetycie chorego, dostrzega si¢ brak sit
Lwattosci, wtedy trzeba badac, jakie mogg by¢
przyczyny tego ztego, i trzeba umie¢ im zara-
znajdzie si¢ ja w zlym po-

stonecznego lub
W tych razach trzeba

dzi¢. Najczesciej

powietrzu, w braku Swiatta,
w wplywie moralnym.
wszystkiemu jak najpredzej zaradzié¢, przepro-
wadzajac chorych z jednego miejsca na drugie,
od$wiezajac powietrze, wystawiajac ich na
dzialanie powietrza, na dziatanie promieni sto-
necznych, Co
do strony moralnej zaradzi¢ jej jest bez poro-
najwickszy jednak wplyw
wywiera w tym razie pociecha religijna, do niej

a to stosownie do pory roku.
wnania trudniej,

trzeba si¢ uciec, i przelewac¢ jag w zbolalg du-

sz¢ chorego.

NIEKTORE UWAGI MEDYCZNO-SADOWE

co do szkodliwego wptywu fotografij na moralnos¢
ogdlna.

W Nrze 15 Gazety szpitali paryzkich, Dr.
Legrand skreslil zajmujacy artykul, dotyczacy
medycyny sadowej, podajemy go tu w zupet-
nosci.

Niekiedy poszukiwania medyczno-sadowe,
odkrywaja przypadkowo nowos$ci wcale nie-
przewidziane i zupelnie nieznane. Bezecne
wysilenia w celu zniewazenia skromnosci i czy-
stosci moralnej, bardzo réznorodne, a rozpasa-
na lubiezno$¢ we wszystkiem szuka nowego tu-
pu i zeru. AV tych czasach professor Tardieu
zajety byt wyswieceniem przestgpstw takiego
rodzaju, ktore mimo wielkiej czujnosci wiladzy,
i surowej kary, niezmierniec rozmnazajg sig.
Do ich liczby naleza wszeteczne fotografje.
Nie przypuszczano zapewne, aby medycyna
sagdowa miala si¢ zajmowac fotograflami. Z po-
wodu jednak nowosci przedmiotu i nauczajg-
cych ztad szczegotow, wypadaje w tym pisSmie
wzmiankowac.

W ostatnich czasach,
pochwycita niezmierna bardzo liczbg wszete-
cznych fotografji, migdzy ktéoremi znajdowaty
z zastonigtemi

reka sprawiedliwosci

si¢ przedstawiajace kobiety



gtowami. W okazach najskrytszych czesci cia-
ta, zdawato si¢ dostrzegaé jakie$ skomplikowa-
nie, o wiele zwigkszajagce waznos$¢ przedmiotu.
Gotem okiem mozna bylto, patrzac na te foto-
grafe, wnikna¢ w wnetrze najskrytszych czesci
organu kobiecego, to naprowadzato na mysl,
sztuki w utrzymaniu tych
Z powodu wiec wie-

ze uzywano jakiej$
czegs$ci w takiej postawie.
odpowiedzialnosci fotografa, nalezato
sprawdzi¢ istot¢ czynu, a zaproszony przez
wtadze¢ p. Tardieu, zajat si¢ badaniem pochwy-

Celem poszukiwan medy-

kszej

conych obrazkow.
czno-sadowych, bylo wysledzenie, czy postawa
osoby przyjeta w obrazku byla naturalna, czy
tez utrzymana byla sztucznie. Nie ogranicza-
jac si¢ na prostem rozstrzygnieniu tej kwestji,
za pomocg tylko wzroku, p. Tardieu udat si¢
szpitala Sgo Lazarza, i tam w czasie odbywa-
nej wizyty, nadane kobietom postawy, odpo-
wiadaly modelom znajdujacym si¢ na foto-
grafach. Z tego S$ledztwa wykazalo sig, ze:
»postawy przyjete przez kobiety, a przedsta-
wione na fotografach, byty naturalne, ze ana-
tomiczna budowa czg¢$ci rodzajnych, dawata
temu obrazowi charakter wszeteczny, i ze za-
dna sztuka nie posredniczyta w przedstawieniu
potraw tego rodzaju.'l Z 800 obrazkéw ten
jedyny podany tu w streszczeniu, byl wolny
od wszelkich zarzutow, godzenia na zniewaze-
nie wstyaliwo$ci moralnej, za pomoca sztuki.
I u nas przechodzac si¢ po ulicach, spoty-
kamy si¢ z mnostwem wystawionych fotografji,
zakazonych duchem wszetecznym. Skrycie,
mnostwo paskustw rozprzedaje spekulacja,
trzymaja je po domach, nawet ojcowie licznych
gdzie mtodziez pici obojej, juz jest
w wieku dojrzatosci. Czy ten przemyst sigga
z Paryza, czy tu si¢ doskonali, nie wiemy, zy-
moralnego

rodzin,

czylibysmy jednakze w interesie
dobra rodzin, uprzata¢ z przed oczow niewin-

nosci, bezecne sceny wszetecznego zycia.

WIADOMOSCI NAUKOWE.

O przymiotach kawy.

Dr. Petit ztozyt niedawno akademji nauk
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rozprawe pod tytutem: ,,O przedtuzeniu zycia
ludzkiego za pomocg kawy." Sprawozdawca
p- Figuier takie wyrzekl zdanie o tej rozprawie.

»Dowody na ktorych opiera si¢ autor, prze-
mawiaja bezzaprzeczenia na korzy$¢ kawy,
Swiecie wptynela poczesci na
zmiang zwyczajow. Dr. Petit spostrzezenia
swoje nie ogranicza na pojedynczych dowo-
dach i przyktadach, ale na postrzezeniach zbio-
rowych. Przenie§my uwage nasza w departa-
menta poéinocne, w okolice Charlerio w Belgji,
gdzie tysiace robotnikow pracujg w glebiach
ziemi przez 12 godzin dziennie, wydobywajac
wegle kamienne, a znajdziemy ich silnych,
zdrowych, i mocnej konstytucji. Zywno$¢ ich
nie jest wcale posilna, bo sktada si¢ ona z ka-
wy, ziemniakéw ijednego funta mig¢sa na caty
tydzien. Kawe¢ jedza onijak zupeg, trzy lub
cztery razy ua dzien, llobotnicy ci stosunkowo
do innych, o '« cze¢$¢ mniej potrzebuja zywno-
$ci, ktora przeciez mimo ci¢zkiej pracy, jest
W olbrzymich goérach

ktora w catym

dla nich dostateczng.
w Czechach, sa okolice zamieszkate przez bie-
dna ludno$¢ tkaczy. Przez wielka liczbe lat,
zywili si¢ oni wylacznie ziemniakami, upadek
tez ich fizyczny byt widoczny, i rassa tych lu-
dzi zupeilnie znikczemniata. Miejscowi lekarze
umyslili wprowadzi¢ wsrod nich zwyczaj uzy-
wania kawy. rzad zniést wygorowany podatek
od kawy, odtad gorale ci, nie r6znia si¢ pod
wzgledem sit fizycznych i zdrowia od innych
mieszkancow Czech. Dowody te stwierdzil na
miejscu nieodzatowany Gasparin, stawny nasz
agronom, utrzymywat on, ze kawa wzmacnia
wszystkie tkanki wchodzace do sktadu catego or-
ganizmu czlowieka. Prace pp. Duhomel’a i Flou-
rens’a wykazaty, ze w organizmie naszym, nie-
ustannie odbywajg si¢ dwie czynnoSci, tworzenia
i niknienia miazgi, stanowiaca istote cztowieka.
Czynnosci te pochtaniania zniszczonych i two-
rzenia si¢ nowych tkanek zywotnych, odbywa
si¢ zarowno w naszej krwi, jakotez w kos$ciach
i mig$niach. Jezeli wiec kawa zwalnia podwoj-
n¢ skuteczno$¢ w naszym organizmie, tom sa-
mem opdznia si¢ w nas odradzanie organiczne,

1 mniej potrzeba zywnos$ci. Zauwazono tez, zZe



kawa zwalnta oddoch, wyczynania organiczne
($lina, uryna, odchody i t. d.) sa wodnistsze,
mniejsze sa straty zniszczonych i pochtania-
nych miazg, a nawet w nizszym jest stopniu
ogrzewajacy nas wewngtrzny cieplik. Dla tej
ostatniej przyczyny latwo zrozumie¢, jak zba-
wiennem jest uzywanie kawy w krajach gora-
cych, gdzie najcze$ciej upaty trudne sa do
zniesienia. Zwyczaj dawania kawy w naszej
armji (francuzkiej) ladowej i morskiej, sprowa-
dzit na stan zdrowia zoinierzy najlepsze ko-
rzysci, czego doswiadczyliSmy w pustyniach
Afryki w Chinach i we Wtoszech. Jak kawa
doskonalym jest trunkiem w krajach goracych,
tak wodka potaczona z thlustoscig rownie jest
skuteczna w krajach zimnego klimatu, do§wiad-
czono jej w kampanji 1814 r. Wypada wigc,
ze kazdy klimat ma swoje wymagania, ktéorym
nie czynigc zadosyé, postepuje si¢ wbrew prze-
pisom hygieny.

Wiadomo jest, ze z wiekiem koSci cienczeja,
a ztamane kos$ci w wieku podesztym, zrastaja
si¢ z wielka latwoscia. Latwo$¢ tamania si¢ ko-
$ci w tym wieku, ma gléwna przyczyne¢ w tem,
ze ich opor jest juz niedostateczny. Czegsci fo-
sforu w kos$ciach zostaty juz przez krew po-
chtonigte, a czgSci wapienne rowniez pochlo-
nigte i wraz zkrwi ptynace, osadzaja si¢ wma-
tych wloskowatych krwionos$nicach, i ostatecznie
zasklepiajg je, ztad zapewne tak czgste w wieku
podesztym uderzenia krwi i apopleksje. Pro-
fessoi Robin doradzal, aby w celu przeszko-
dzenia temu zasklepieniu, wprowadza¢ w orga-
nizm kwas mleczny, majacy wtasnos$¢ rozpu-
szczania osadow fosforowych. Dr. Petit utrzy-
muje, ze nierdwnie bedzie skuteczniej uprzedzacé
to zasklepienie, a leczy¢ z niej kiedy juz na-
stapito, opierajac si¢ na tej nie podpadajace]j
zadnej watpliwo$ci zasadzie, ze kawa opdznia
czynno$¢ organicznego niszczenia. Z tego ten
wyprowadza wniosek, ze kawa wprowadzona
w zwyczajne uzywanie, przedluzy zwyczajny
okres zycia, Radzi on wszystkim ludziom, aby
od 50 roku zycia, wprowadzili w zwyczaj picie
kawy, po jednej do czterech filizanek dziennie,
a to stosownie do potrzeby, réznych okoliczno-
$ci, konstytucji i temperamentu kazdego czto-
wieka z osobna. Przy tern jednakze zastosowac

Za pozwoleniem .Cenzury Rzadowej. -
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si¢ nalezy do przepiséw hygienicznych, wtasci-
wych temu wiekowi. Na poparcie swoich twier-
dzen, p. Petit przytacza wiele bardzo przykta-
dow, ktore mial sposobnos¢ zebraé w swej
praktyce, jakotez w zakladzie wtasnym kuracji
wodnej w Chateau-Thierry. Wszystkie przy-
toczone przyklady, popieraja twierdzenie, ze
uzywanie kawy przyczynia si¢ do przedtuze-
nia zycia. Nadto, p. Petit utrzymuje, ze kawa
br-idzo jest skuteczng, nawet w razach niebez-
piecznych, uderzenia krwi do gtowy, lub apo-
pleksji, na ktére to choroby, sztuka lekarska
nie posiada zadnych prawie S$rodkow zarad-
czych. Przedmiot ten, méwi p. Figuier wyma-
ga gruntownego irozleglego naukowego zbada-
nia, na wielkiej liczbie przyktadow. Poniewaz
kawa ma wtasno$¢ rozwodnienia wynaczynian
organicznych, z tego powodu radzi p. Petit
dawacé jg jako lekarstwo, dla wyleczenia z po-
dagry i kamienia. W tym wzgledzie professor
Trousseau, podziela zdanie autora rozprawy o
kawie, 1 zalecaja w tych chorobach, opierajac
si¢ na tem, ze mieszkancy wschodu, wcale nie
choruja ani na pedogre ani na kamien. Jakkol-
wiek konczy p. Figuier, nie bierzemy na sie-
bie zadnej odpowiedzialno$ci z postrzezen au-
tora, naukowa ta i powazna rozprawa o kawie,
zastuguje na powszechng uwage (Journal de
Cliime medicale).

Srodek przeciwko odmrozeniom i pekaniom
skory.

Dr. lestelin podaje nastepujacy przepis
przeciwko odmrozeniom suchym, t. j. takim,
ktore wolng sa od wszelkich ran.

Bierze si¢ 1 cz¢$¢ tynktury jodowej, i 3 czg-
$ci likworu labaraque’a, mig¢szaning ta poma-
zuja si¢ cze¢$ci odmrozone, i ktore nastgpnie
osusza si¢ przy wolnym ogniu. Podlug zare-
czenia tego lekarza, najdalej w cztery dni na-
stepuje zupelne wyleczenie. Pgkanie za$ sko-
ry, leczy on miodem w sposdb nastepujacy:
gotuje si¢ midd tak dlugo, ze miod przestanie
wydawacé z siebie szumowiny, i ze nabierze ge-
stosci oliwy. Miodem tym pociera si¢ rozpadte
rece, po umyciu ich, i nastgpnie wyciera si¢je
na sucho tak dtugo, az dobrze rozgrzeja si¢.

(Buli. med. du nord de la France).
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