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Nra. ao6o04. Wydziat Woyskowo-Policyyny.
KOMMISSYA WOIEWODZTVVA KRAKOWSKIEGO.

Zebrane przez Rade¢ Ogolng Lekarskg przepisy gloéwnieysse do zapobiezenia
gora8zcze S2pitalney (Typhus) Loznica zwaney, iuSmierzenia te}y choroby, gdzie
*>y  sie iuz pokazata, przy reskrypcie Kommissyi Rzadowey Spraw We-;
wnetrznych i Policyi z d. ag. Kwietnia r. b. Nr. 3321/960. otrzymane, Kommissya

oiewodzka w celu, aby z takowych Publiczno$¢ korzystata, umieszcaa iponizey
dostownie. Kielce dnia 10. Maia 1831, roku.
Ead. Sta. PREZES, JVielcglowski. Zamoyski, S. J.
PRZEPISY GLOW NIEYSZE

P° Za popielenia gorgczce spitalney (Typhus.) toznica zwaney, poskro

mienia epidemii takiey, ieieli si¢ iuz pokazata iochronienia od zarazy ospb dozo

rem, leczeniem, lub postugq szpitali trudnigcych sie.
t Pierwszy insywazaieyszy §rodek zapobiegajacy temu lest, aby unikna¢ ile jmo
ana skupienia si¢ dlugiego wielu ludzi, 6hoéby izdrowych w szczuptem zabudowa
Elu, ®tnianowicie: rekrutow iiencow, wyprowadzajac ich przeto iak aaycze¢Sciey
aa Swieze powietrze, i przewietrzajac i czyszczac zamieszkanie ich. Dla umknienia
szkodliwego wplywu na umyst iencoéw, zatrudni¢ ich; a zrekrutami tagodnie obcho
Q*i¢ s;e nalezy

3 bardziey przestrzegaé nalezy przepetnienia wszelkich szpital.ow, zwta
«eza cu—;z}(o ranneml i gora(«czkuiqckemi. IIm_ Wie;cgy te od_ siebie oddalone, im wie-

(PPIJ la

. . o-, ; - niepowinny,
em lepiey. Lecz ponlewaz tu igk w1dz1my 0 messe; w1e1kq sw1ezego pow1etrza cho
L1, przeto takowe lazarety ile mozno$ci na sucheiu wznie«ipnem i przesiewgwi
'atru przystepne n potozeniu, zakladane by¢é winny, koszta z poronezoney liczby
szaretOw 1 administracyi niczeta nie sa w poroéwnaniu podtug do$wiadczenia n*wet
Naszego wieku z kosztami, iakie zaniedbanie tego prawidla za sobg pociaga, kiedy
y inae2ey, tysigce codzien ta zaraza napadta, i wigksza cseé¢ ludnosci zniszczyta.
3- Ale inaylegiey dobrane iurzadzone sale chorych, wietrzy¢ nalezy, wiecie
piem*!
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niemal ciagtem we dnie otwarciem okien, ktére tylko W czasie wichru, opatrunH
rannych, iprzebierania chorych, lub gdyby chtodno byto, zarojks¢ mlezy, w perze
za$ roku chtodney w miar¢ zsrnna, kréoiey okna maig si¢ otwieraé, byle przestrzec
gaé przytem przeciagu powietrza. Zimna nawet ztad w mocne mrozy obawiaé sig
nienalezy, doswiadczenie bowiem wielokrotne nauczylo, ze chorzy tacy na zimnie
predzey wyzdrowieli, niz w cieptych zamykani izbach, dla tego i w zimnie nad i4
Reaumura izby ogrzane byc nie maig.

4. potrzebajuzywaé nakadzan wyziewy te zarazliwe niszczacych, iakitini si¢
podiug naynowszych iwielokrotnych iuz spostrzezen udowodnity z chlorku wapne,
ktorego uncyiag rozpusciwszy w dwoch juntach wody, takowa akrapia si¢ po razy
kilka na dzien'podtoge, a przy opatrunku rannych, opaski tych co przerazajaca poH
soka powietrze psuig, nareszci naczynie, w ktore si¢ tak smrodliwe opacki ikomprea
sy powrzucaty, by iprzez ten krdotki czas niz si¢ wyniosa, nie zaszkodzity.

5. Ochegdostwo iak naywigksze okoto chorych zachowac¢, a mianowicie: po-"
Sciel i bielizng, a przynaymniey stome czesto odmieniaé, zeptuta iuz i przemokla
naotwartem mieyscu pali¢ nalezy. Dla ekonomiki przynaymniey w biezacey wo-
dzie nalezaloby urzadzi¢ wielkie skrzynie pos§widrowane w ktoreby bielizna ta kil
kanas$cie godzin wymokta, aiuz to samo oczy$ci ia przy wyplukaniu i wytarciu iey
nastgpnem.

0. W tym celu trzeba t§kze nakazaé¢ postugaczom, by wszelkie nieczystosci iak
nayrychley ze sal chorych wynosili, przestrzega¢ by ropa a ieszcze gorzey posoka
przemokte opaski, kompressy iskubanka po podtodze niebyty rozrucane lecz w na
czynie na to przeznaczone, ktore rownie iak urynaty i stolce po wyprodznieniu albo
bardzo zimng, albo goraca woda, tugiem aieszcze lepiey rozczynem chlorku wa-
pna wyptukane by¢ maia, ktérego to ostatniego po poprzedniemj wy myciu za pomo-3
ca wody mata ilo§¢ dla ekonomiki wystarczy.

7. Gdyby iednak ©kazaly si¢ pierwJze $lady rozwiiaigcey si¢ toznicy (Typhi)J
natenczas chorych takowych natychmiast od innych oddalié¢, i do szpitala na to iedynie
przeznaczonego przenie$¢, i wszelkg kommunskacya onych zinnemi zdrowemi icho
remi ludzmi przecigé zupeinie nalezy, niemal tak iak w czasie morowego powietrza.

8. Szpital wigc taki opodal od miasta na wzniesionem isuchem mieyscu, Bp.
na Bielanach powinien mieé¢ zupelnie od reszty spoteczen twa odosobniona AdmH
nistracya, lekarzy, chirurgéw, xi¢zy ipostuge, niemmey zupelnie oddzielne sprze
ty, bielizn¢ a nawet mary icmentarze. Naystosowniey uzyie si¢ do pielggnowania
takiego szpitala osob, ktore iuz t¢ chorobe¢ odbyty, a ktdra iuz mniey niz innym z&d
raza grozi.

g.. Ztego powodu zdrowi przybywaigcy do szpitala wchodzi¢ nie powinni*
leez ztozywszy chorego na mieyscu przeznacisonem oddali¢ si¢ co rychley, a tézko,
posciel dla przeniesienia chorego stuzace troskliwie chlorkiem wapna oczy$cié, eto.
me¢ za$ spali¢ wypada tamze.

io. Kto takiego chorego zaniesie, lub zawiezie: zadzwoniwszy u furty uwia-3
dozni ®tern zostawuigc chorego z opisem imienia, nazwiska, wieku, stenu, narody



Wosci, i krotkiego rysa choroby, cddalaigc si¢ spiesznie na kilkadziesiat krokow, s£
chory zabrany zostanie, s pofenidcphro przekonawszy si¢, ze chorego jrzyig¢to, njo
ze si¢ zupetme oddali¢, i wroci¢ do stolicy.

n. Samo przez si¢ rozumie u¢, ze pod zadnym protestem nikt z oséb w Kzpi
talu tym mieszczacych si¢, bez odbytey karantanny aby o$miodniowey, chociaz zd.o
try, do inney okolicy przenie§¢ si¢ niepo”inen, dla tego takowe personele wdwoy
na86b ptatne by¢ powinno dla zachg¢cenia do tak uc¢iazliwey ustugi.

12. Dla zabezpieczenia zdronia calego personalu ustudze tego lazaretu po3
swigoaigcego si¢-, nalezy nrdto za(hov?eé reguly nastepujace:

a) Nie uprzedzac ci¢, ze nas wtasnie 2araza ma dotknaé, kto si¢ nieboi nietatwo si¢
zarazy wiele osob znaydzie w tem swe zaspokcienie, ze nic bez woli Naywyzsz©
go nie dzieie sig.

b) Nie nal; zy odwiedza¢ szpitala naczczo, lecz posiliwszy si¢ przyzwoicie.

c¢) Uzywaé miernie wyskokowych napojow kto do nich nawykt.

d) Palenie lulki, byle tam chorych z cierpieniem drég oddechowych niebyto: iest
do zalecenia.

e) Sliny nie tyka¢ na silach tego szpitala, a nos nie bardzo skrzetnie wycieraigc, do
piero wyszedtszy ze sal chorych dobrze wysigka¢ wypada.

/) Na salsch bez potrzeby niebawié¢, na t6zkach nie sisda¢, rak niecalowac, lub twa
rzy przyiaciot, hkarz nadto niechay tak stanie, zeby grzbietem do gltowy chorego
byt obrécony, gdy chorege exsminowec chce, by smrodliwy oddech chorego nie
razil go, tudziez niechby si¢ twarzg odwrdci gdy okrywa chorego dla obmacania
brzu he, a to dlatego, by zgeszczone wyziewy, w twarz ido drég oddechowych
nie doszty mu.

g) Po wyjsciu ze szpitalnych sal umy¢ wypada troskliwie zimna woda r¢gce, a ko’
go to niewiele kosztuie przykrc$ i, nawet cale ciato.

h) Osobne suknie szpitalne mie¢ wypada, naylepiey z ceraty, ptaszcz dobrze zapil
cany, ktory w szpitalu po wizycie zostawi¢ i wywietrzy¢ a naW-et rozczynem
chlorku wapna skropi¢ rozkazac nalezy.

7z) Nalezy uzywac przechadzki po $wiezem powietrzu, wysypia¢ si¢,zy¢ regularnie;
strzegac si¢ wszelkiego zbytku,

JS Dla wytepienia zupetnego zarazy, rownia isk do poskromienia takowey, wypada:

«) Postara¢ si¢ by lazarety”takie byty nierurhome.

b) Z¢by Rekonwalescentow na osobnych miesci¢ salach, i nie wprzoéd migdzy zdro
wych wypuszczaé, dopoki prawidet karantanny, obmycia, i okadzenia chlorkiem
nie przeyda.

c) Azeby pokoie, t6zka, i wszelkie sprz¢ty po takowych chorych iak naydoktadniey
oczys$ci¢, wywietrzy¢, a mniey warte, na otwartem polu spalié.

d) Do czyszczenia naylcpiey postuza wedlug réznicy przedmiotéw, obmywanie;
ptékanie w zimney lub bardzo goracey wodzie, wymrazanie, wyparzenie wpie-*
each, przewietrzanie, skrobanie izacieranie $cian wapnem, nakoniec wykadranig
©Moryna.
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j4. Co si¢ dotycze¢ trupow z téy choroby zmartych: A

m) Nietyjko ie gleboko, o czem si¢ przekonaé nalezy, i rychlo chowaé, ale nadto
kazdego k\o podlug zdania 1 karza fla piSmie objawionego z tey choroby zmarl,
zwlaszcza Wciepley porze roku, n&tychffiiasi na cmentarz i tego samego dnia byle
mrokiem, wywies¢.

b) By odwiedziny zmarlych wsz lkiego rodzaiu byly zabronione, a Urzednik dote
go ustanowiony niechayby si¢ przekonal, o istotney $mierci cze$cia z placu na
grzbiecie trupéw wlasciwych, cze$cia z rozpoczynaigcey si¢ zgnilizny.

¢) Ztego powodu nalezy zakaza¢ wystawianie na ulice wieka od trumny, i kartek
pogrzebowych, by umysléw iuz dosy¢ przestraszonych mysla .po wiekszaigcey sie
Smiertelno$ci, gorzey nie razi¢, item samem do choroby im réwnie powodu nie da¢.

d) Nalezaloby dla ukrycia PublicznoS$ci, zbyt cze¢sto odbywajacych si¢ izawsze wy
obrazmg wielu oséb bardzo razacych pogrzebéw, wstrzymaé az do pewnego cza-
su wszelka okazalo§¢ tyra obriedom wlasciwa, tea bardziey, Ze towarzyszace o
soby konduktowi, nieraz zarazi¢ si¢ mogg, zatem niechayby in cognito naypé6zniey
o0 5. godzinie zrana, lub péZnym wieczorem, bez odglosu dzwonéw nader wielu
osobom a w ssczegdélno$ i chorym ipol Znicem przykrego iszkodzacego, tudziez
bez $Spiewu duchowienstwa réownie i«k dzwony przerazaigcego, trupéw wywozo-
no na .cmentarz, a tam kto tego pragoie niechay postara si¢ o dzwonéw odglos i
duchownych $piewy.

<) By unikngé niebezpi? censtwa, i-iktego z krotkie nawet pobytu zmarlego z tey cho
roby w prywatnym domu wyniknaé¢ moze: maia by¢ na cmentarzu urzadzone szo
py dokad niezwlocznie takowy zawiezionym by¢ ma, niz czas pogrzebania nadeydzie.

15. W-celu zabezpieczenia od roz winaé si¢ mogacey zarazy, ochedostwo tak
ze wi-lkie calego miasta iest pozadane, $miecie, gnoie etc. czesto a.aig byé uprzata-
ne nietylko po ulicach lecz i z podwoérza doméw pod kara policyyna; szczegélniey:

16. Z ?réci¢ wypada uwage na zydostwo i niechluyat®o slawne i zbyt cia-
sno mieszkajace, a pod kara dotkliwa dla kieszeni zakazaé cho wania potnyy, Smie
ci, gnoiow i wszelki h brudéw od ssabssu do szabasu w posréd mieszkania, ktore

z nien»cka rewidowane by¢ winny, a nischluy niechay na rzecz szpitala kare pieme

zng, lub iezeli ubogi, niechay caly dzien za kare naybrud ceysze mieysra czysci.

Poniewaz tu ochedostwo iest pozadene dla zachowania dobrego powietrze, nelezy

surowo zachowaé pod kara pieniezng na rzecz szpitali palenie gnoiow po domach,

ktore nietylko athmosphere psuie lec* nadto trwoge wznieca u ludzi stabego umy-
stu nasuwaiac, myS$l ruby chor% zsfazliwych. Rownie zalecie wypada VVliss'ic6
lom Dornéw, by przed domami codz en czysto zamiataé, chaussee nawet ekraprac ka
zali, inaczey kurzawa tad plucom io zom mieszkancow zaszkodzi a co po inne la"
ta za mvsze bywelo. Nalezaloby ukze obmys$le¢ mieys' a potrzebne przy wielkich
placach i ogrodach, gdzie vcysko éwiczenie odbywa, ieale okolice dla braku kloa >
lanieczysz za, i powietrze bardzo n-u'
Brandt. — JFoyde, — Fijatkowski, — M ales, — Celinski



