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KOMMISSYA W OIEW ODZTVVA K R A K O W S K IE G O .

Zebrane przez  Radę Ogólną Lekarską przepisy głównieysse do zapobieżenia 
3zcze Szpitalney (T y p h u s )  Łożnica zwaney, i uśmierzenia te]gorączcze S2pitalney (T y p b u s )  Łożnica zwaney, i uśmierzenia tey choroby, gdzie 

*>y, się iuź pokazała, p rzy  reskrypcie Kommissyi Rządowey Spraw W e-; 
wnętrznych i Policyi z d. ag. Kwietnia r. b. Nr. 3321/960. otrzymane, Kommissya 

oiewódzka w celu, aby z takowych Publiczność korzystała, umieszcaa iponiźey 
dosłownie. Kielce dnia 10. Maia i 8 3 i, roku.

Ead. Sta. PREZES, JVielcglowski. Zam oyski, S. J.
P R Z E P IS  Y  GŁ O W  N IE  Y S Z E  

. P °  Za popielenia  gorączce spitalney  ( T yp h u s .) łożnica zw aney , poskro  
mienia epidemii takiey, ie ieli się iuz pokazała  i ochronienia od za ra zy  ospb dozo 

rem, leczeniem, lub posługą szp ita li trudniących sie. 
t Pierwszy i nsyważaieyszy środek zapobiegający temu lest, aby uniknąć ile jmo 

ana skupienia się długiego wielu ludzi, óhoćby i zdrowych w szczupłem zabudowa 
Elu,’ ® tnianowicie: rekrutów i ie n có w , wyprowadzając ich przeto iak aayczęściey 
aa Świeże powietrze, i przewietrzając i czyszcząc zamieszkanie ich. Dla umknienia
szkodliwego wpływu na umysł ienców, zatrudnić ich; a z rekrutami łagodnie obcho 
Q*ić s;ę należy

3‘. bardziey przestrzegać należy przepełnienia wszelkich szpital.ów, zwła
««cza ciężko rannemi, i gorączkuiącemi. Im więcey te od siebie oddalone, im w ie-
( P P ł J  1 a  ^  1 r  * » « k t  • . . .

, . . . .  . „ y-- o - , -------------j -----------------------------------------------j  -  niepowinny,
em lepiey. Lecz ponieważ, tu iąk widzimy o messę wielką świeżego powietrza cho 
Ł1, przeto takowe lazarety ile możności na sucheiu wznie«ionem i p rze s ie w o w i,     '    w  U  -  C l A

'atru przystępne n położeniu, zakładane być winny, koszta z poroneźoney liczby 
szaretów i administracyi niczeta nie są w porównaniu podług doświadczenia n*wet

Naszego wieku z kosztami, iakie zaniedbanie tego prawidła za sobą pociąga, kiedy 
y inae2ey, tysiące codzień ta zaraza napadła, i większą csęćć ludnośc i zniszczyła.

3- Ale i na ylegiey dobrane i urządzone sale chorych, wietrzyć należy, wiecie
piem*!
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n iem al c iąg łem  w e  dnie o tw arc iem  okien, k tó re  ty lko W czasie w ich ru ,  o p a t r u n H  
ra n n y c h ,  i p rzeb ie ran ia  ch o ry ch ,  lub g d y b y  c h ło d n o  b y ło ,  z a ro jk s ć  m le ż y ,  w p e rz e  
zaś roku  c h ło d n e y  w m ia rę  zsrnna, k rćo iey  o k n a  m aią  się o tw ie rać ,  b y le  p rz e s t rz e c  
g a ć  p rz y te m  p rz ec iąg u  p o w ie t r z a .  Z im n a  n a w e t  z tąd  w m ocne  m ro zy  o b aw ia ć  się 
n ien a le ży ,  dośw iadczenie  bow iem  w ie lo k ro tn e  nau czy ło ,  że  ch o rzy  tacy  n a  zim nie  
p rę d z e y  w y z d ro w ie l i ,  n iż  w c iep ły c h  za m y k a n i  izbach , dla tego  i w z im nie  nad  i 4  
R e a u m u r a  izb y  o g rzan e  b y c  n ie  m aią .

4. p o t r z e b a ju ż y w a ć  n a k a d z a ń  w y z ie w y  te  z a r a ź l iw e  niszczących, iak i t in i  się 
p o d łu g  n a y n o w sz y c h  i w ie lo k ro tn y c h  iu ż  spostrzeżeń  u d o w o d n i ły  z ch lo rk u  w a p n e ,  
k tó reg o  u n cy ią  rozpuśc iw szy  w dw óch ju n tach  w ody , tak o w ą  akrapia  s ię  po r a z y  
k i lka  na  d z ie ń 'p o d ło g ę ,  a p r z y  o p a t ru n k u  ra n n y c h ,  opaski ty ch  co p rz e ra ż a ją c ą  poH 
soką p o w ie t r z e  psu ią ,  nareszci naczyn ie ,  w k tó re  się tak  sm ro d liw e  opacki ik o m p rea  
sy  p o w rz u c a ły ,  by  i p rz ez  ten  k ró tk i  czas n iż  się w y n io są ,  n ie  zaszkodziły .

5 .  O c h ęd o s tw o  iak nayw iększe o k o ło  c h o ry ch  za ch o w a ć ,  a m i a n o w ic i e : po-^ 
Ściel i b i e l i z n ę , a p rz y n ay m n iey  s ło m ę  często o d m ien iać ,  z e p tu tą  iu ż  i p rz e m o k łą  
n a o t w a r t e m  mieyscu palić  na leży .  D la  ekonom iki p rzy n ay m n iey  w b ieżącey  w o -  
dz ie  n a leż a ło b y  u rz ąd z ić  wielkie sk rz y n ie  p o ś w id ro w a n e  w k tó reb y  b ie lizna ta  kil 
kanaśc ie  godzin  w y m o k ła ,  a iuż  to samo oczyści ią p rz y  w y p łu k a n iu  i w y ta rc iu  iey  
n as tęp n em .

0. W  tym  ce lu  trzeba  t ś k ż e  nakazać  pos ługaczom , b y  w sze lk ie  n ieczystości iak  
n a y ry c h le y  ze sal ch o ry ch  wynosili,  p r z e s t r z e g a ć  by r o p ą  a ieszcze go rzey  p o so k ą  
p rz e m o k łe  opaski,  k o m p ressy  i sk u b a n k a  po p o d ło d ze  n i e b y ły  ro z ru c a n e  lecz w n a  
cz y n ie  na  to  p rzezn aczo n e ,  k tó re  ró w n ie  iak u ry n a ły  i stolce po  w y p ró ż n ie n iu  albo 
b ard zo  z im ną, albo  g o rącą  w o d ą ,  łu g iem  a i e s z c z e  lep iey  ro z c z y n e m  ch lo rk u  w a ­
p n a  w y p łu k a n e  być  maią, k tórego  to  ostatn iego  po poprzedn iem j w y  m y c iu  za p om o -3 

c ą  w o d y  m a ła  i lość  dla ekonom iki w y s ta rczy .
7 . G d y b y  ied n ak  ©kazały się p ie rw Jze  ś lady rozw iia iącey  się ło ż n ic y  (T y p h i ) J  

n a ten czas  chorych  ta k o w y c h  na tychm ias t  od in n y ch  oddalić, i do szpitala na to iedynie 
p rzeznaczonego  p rzen ieść ,  i wszelką kom m unskacyą  o n ych  z in n e m i  zd ro w em i i cho 
rem i lu d źm i przec iąć  zu p e łn ie  na leży , n iem al tak  iak  w czasie m o ro w e g o  p o w ie t rz a .

8. Szp ita l  w ięc  taki opodal od  m iasta  na  w zniesionem  i suchem  m iey scu ,  Bp. 
n a  Bielanach p o w in ie n  mieć zu p e łn ie  od r e s z ty  sp o łe c z e ń  tw a  o d o so b n io n ą  Adm H  
n is tracyą ,  l e k a r z y ,  ch iru rg ó w , x ię ż y  i p o s łu g ę ,  n iem m ey  zupe łn ie  o d d z ie ln e  sprzę  
t y ,  b ie liznę a n aw e t  m a ry  i cm enta rze . N ay sto so w n iey  u ży ie  się do p ie lęgnow an ia  
takiego szp ita la  osób, k tó re  iu ż  tę  c h o ro b ę  o d b y ły ,  a k tó ra  iuż m niey  n iż  in n y m  z&d 
ra z ą  grozi.

g . .  Z te g o  p o w o d u  zd ro w i p r z y b y w a ią c y  do szpitala  w ch o d z ić  n ie  pow inn i*  
leez  z ło ży w szy  chorego  na m ieyscu przeznacisonem oddalić  się co ry c h le y ,  a łóżko , 
pościel dla przeniesien ia  chorego  s łu ż ą c e  t ro sk l iw ie  ch lo rk iem  w a p n a  oczyścić ,  eło. 
m ę  zaś spalić w ypada  tam że.

i o .  K to  tak iego  ch o reg o  zaniesie, lub zaw iez ie :  z a d z w o n iw sz y  u  f u r ty  uwia-3 
dozni ® tern zostaw u iąc  ch o reg o  z op isem  im ien ia ,  nazw iska, w iek u ,  s tenu , narody



Wości, i krótkiego ry sa  choroby, cddalaiąc się spiesznie na kilkadziesiąt kroków, s£  
chory  zabrany zostanie, s  p o f e n id c p h ro  przekonawszy się, że  chorego j rzy ię to , njo 
że się zupetm e oddalić, i wrócić do stolicy.

n .  Samo przez się rozumie u ę ,  że pod żadnym p ro te s te m  nikt z osób w_Kzpi 
talu tym mieszczących się, bez odbytey karantanny aby ośmiodniówey, chociaż z d .o  
ł r y ,  do inney okolicy przenieść się n iep o ^ in e n ,  dla tego takow e personele  w d w ó y  
na8ób p łatne  być powinno dla zachęcenia do tak  uć iąż liw ey  usługi.

12. Dla zabezpieczenia z d ro n ia  całego personalu usłudze tego lazaretu  po3  
swięoaiącego się-, należy n rd to  za(hov?eć regu ły  następujące:
a) Nie uprzedzać cię, że nas właśnie 2araza ma dotknąć, k to  się nieb oi n ie ła tw o się 

zarazy wiele osób znaydzie  w  tem swe zaspokcienie, że nic bez woli Naywyższ© 
go nie dzieie się.

b) Nie nal; ży odwiedzać szpitala naczczo, lecz posiliwszy się przyzwoicie.
c) U żyw ać  miernie wyskokowych napojów kto do nich naw yk ł.
d) Palenie lulki, byle tam chorych z cierpieniem dróg oddechow ych n ie b y ło :  iest 

do zalecenia.
e) Śliny nie ły k ać  na si lach tego szpitala, a nos nie bardzo skrzętnie wycieraiąc, do 

piero w yszedłszy ze sal chorych dobrze wysiąkać w ypada .
/ )  Na salsch bez potrzeby  niebawić, na łóżkach nie sisdać, rąk  niecałować, lub tw a  

rży  przyiaciół, h k a r z  nadto niechay tak stanie, żeby grzbietem do g łow y chorego 
by ł obrócony, gdy chorege exsm inow ec chce, by smrodliwy oddech chorego n ie  
raził go, tudzież  niechby się tw arzą  odwróci gdy okryw a chorego dla obmacania 
brzu he, a to d la te g o ,  by zgęszczone wyziewy, w tw arz  i d o  dróg oddechowych 
nie doszły mu.

g)  Po w y jśc iu  ze szpitalnych sal umyć wypada trosk liw ie  z im ną wodą ręce , a ko^  
go to niewiele kosztuie p rzykrcś  i, nawet ca łe  ciało.

h) Osobne suknie szpitalne mieć wypada, naylepiey z ceraty , płaszcz dobrze zapiJ 
cany, k tóry  w  szpitalu po w izyc ie  zostaw ić  i w y w ie t rz y ć  a naW-et rozczynem  
chlorku wapna skropić rozkazać należy.

ż) Należy używ ać przechadzki po świeżem pow ietrzu , wysypiać s ię ,ż y ć  regularn ie ; 
strzegąc się wszelkiego zby tku, 

j S Dla wytępienia zupełnego zarazy, rów nia  isk do poskromienia takowey, wypada: 
«) Postarać się by lazarety^takie by ły  n ierurhom e.
b) Zęby R ekonw alescentów  na osobnych mieścić salach, i nie wprzód m iędzy  zdro  

wych wypuszczać, dopóki p raw id e ł  karantanny, obmycia, i okadzenia  chlorkiem 
nie przeydą.

c) Ażeby pokoie, łóżka, i wszelkie sprzęty  po takow ych chorych iak naydokładniey 
oczyścić, w yw ietrzyć , a m niey warte, na otwarłem  polu spalić.

d) Do czyszczenia naylcpiey posłużą w edług  różnicy p rzedm io tów , obm yw anie ;  
płókanie w zimne y lub bardzo gorącey wodzie, w ym rażanie , w yparzenie  wpie-* 
each, przew ietrzanie, skrobanie  i zacieranie ścian wapnem , nakoniec w ykadranię  
©Moryną.
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j‘4. Co się dotyczę trupów z tćy choroby zmarłych:  ̂ |
■a) Nietyjko ie głęboko, o czem się przekonać należy, i rychło chować, ale nadto 

każdego k\o podług zdania 1 karza fla piśmie objawionego z tey choroby zmarł, 
zwłaszcza W ciepłęy porze roku, n&tychffiiasi na cmentarz i tego samego dnia byle 
mrokiem, wywieść.

b) By odwiedziny zmarłych wsz lkiego rodzaiu były  zabronione, a Urzędnik dote 
go ustanowiony niechayby się przekonał, o istotney śmierci częścią z placu na 
grzbiecie trupów właściwych, częścią z rozpoczynaiącey się zgnilizny.

c) Z tego powodu należy zakazać wystawianie na ulice wieka od trumny, i kartek 
pogrzebowych, by umysłów iuż dosyć przestraszonych myślą .po większaiącey się 
śmiertelności, gorzey nie razić, item samem do choroby im równie powodu nie dać. j

d) Należałoby dla ukrycia Publiczności, zbyt często odbywających się i zawsze wy 
obraźmą wielu osób bardzo rażących pogrzebów, wstrzymać aż do pewnego cza­
su wszelką okazałość tyra obriędom właściwą, te a  bardziey, że towarzyszące o 
soby konduktowi, nieraz zarazić się mogą, zatem niechayby in cognito naypóźniey 
o 5. godzinie z rana, lub późnym wieczorem, bez odgłosu dzwonów nader wielu 
osobom a w ssczególnoś i chorym ip o ł żnicem przykrego i szkodzącego, tudzież 
bez śpiewu duchowieństwa równie i«k dzwony przerażaiącego, trupów wywożo­
no na .cmentarz, a tam kto tego pragoie niechay postara się o dzwonów odgłos i
duchownych śpiewy.

<?) By uniknąć niebezpi? ceństwa, i-iktego z krótkie nawet pobytu zmarłego z tey cho 
roby w prywatnym domu wyniknąć może: maią być na cmentarzu urządzone szo 
py d o k ą d  niezwłocznie takowy zawiezionym być ma, niż czas pogrzebania nadeydzie. ;

15. W -celu zabezpieczenia od roz winąć się mogącey zarazy, ochędostwo tak | 
źe wi -lkie całego miasta iest pożądane, śmiecie, gnoie etc. często a.aią być uprząta- J 
ne nietylko po ulicach lecz i z podwórza domów pod karą policyyną; szczególniey:

16. Z ?rócić wypada uwagę na żydostwo i niechluyat^o sławne i zbyt cia­
sno mieszkające, a pod karą dotkliwą dla kieszeni zakazać cho wania potnyy, Śmie 
c i, gnoiów i wszelki h brudów od ssabssu do szabasu w pośród mieszkania, które 
z nien»cka rewidowane być winny, a nischluy niechay na rzecz szpitala karę piemę 
żną, lub ieżeli ubogi, niechay cały dzień za karę naybrud ceysze mieysra czyści. 
Ponieważ tu ochędostwo iest pożadene dla zachowania dobrego powietrze, neleży 
surowo zachować pod karą pieniężną na rzecz szpitali palenie gnoiów po domach, 
które nietylko athmospherę psuie lec* nadto trwogę wznieca u ludzi słabego umy­
słu nasuwaiąc, myśl ruby chor%b zsfazliwych. Równie zalecie wypada VVłss'ic‘6 
łom Dornów, by przed domami codz eń czysto zamiatać, chaussee nawet ekraprac ka 
zali, inaczey kurzawa tąd płucom i o zom mieszkańców zaszkodzi a co po inne la" 
ta za ■vsze byweło. Należałoby ukże obmyśleć mieys' a potrzebne przy wielkich 
placach i ogrodach, gdzie vcysko ćwiczenie odbywa, iea łe  okolice dla braku kloa > 
lanieczysz za, i powietrze bardzo n-u’"*.

B ra n d t . —  JF oyde, — F ijałkow ski, —  M a le s , —  Celiński


