Porzagdek nabozenstw:

Dzida) Msze $w. z kazaniami jak zwykle:
0 godz. 7.15, 9, 11. Zamiast nieszp6r o godz.
3 pp. zaczng sie Gorzkie Zale, z Wyst. Najsw.
Sakr. i kazaniem, a na zakonhczenie ucatowe-
nie relikwji Krzyza $w.

W ten czwartek od godz. 7—8 w. bedzie
Godzina $w., czyli adoracja Najsw. Sakr. i spo-
wiedzZ.

W pigtek i sobote o godz. 8 r. — Uro-
czyste wotywy miesieczne do Najsw. Serca
P. Jezusa i Matki Bozej.

W tym tygoniu przypadajg kwartalne Su-
che dni: w $rode, pigtek i sobote obowigzu-
je post Scisty.

Przepisy postu w ciagu catego roku,

1) We wszystkie pigtki catego
roku nalezy sie wstrzyma¢ od po-
traw miesnych. Mozna jednak we
wszystkie dni catego roku, w braku
masta, uzywaé¢ okrasy z tluszczu
zwierzecego, t. j. smalcu bez skwar-
kéw ze stoniny i sadia.

2) Nalezy zachowa¢ post co do
jakosci, t. j. wstrzymujac sie od po-
traw miesnych, oraz co do ilosci,
t. j. pozywajgc potrawy bezmiesne
tylko raz dziennie do sytosci przy
dwuch drugich positkach matych,
skromnych, w nastepujgce dni: a)
w $rode popieleowg, b) w piagtki i
soboty Wielkiego postu (w Wielkg
Sobote oa potudnia niema postu),
c) w Suche dni. d) w wigilje: Zie-
lonych Swiat, Wniebowziecia Najsw.
Marji Panny, Wszystkich Swietych
1 Bozego Narodzenia.

3) W poniedziatki, wtorki, $rody
i czwartki Wielkiego Postu wolno
pozywaé pokarmy miesne; nalezy
jednak w te dui zachowac¢ post co
do ilosci, raz na dzien jedzac do
syta przy dwuch drugich positkach
matych, skromnych.

4) Niedziele catego roku i Swie-
ta uioczyste — wolne sg zupetnie
od postu.

Za potrawy miesne uwaza sig
tylko ros6t i mieso. Ryby mozna
uzywaé zawsze, nawet przy potra-
wach miesnych. Wstrzemiezliwoscig
wiec nazywa sie wstrzymanie sie
od pokarméw miesnych; postem $ci-
stym czyli wiasciwym jest zmniejszo-
na ilos¢ nawet postnego pozywie-
nia — przy jednym positku do sy-
toSci dziennie i dwuch maltych.

BEDZIN, niedziela 1 marca 1986 roku.

Wstrzemiezliwo$s¢ obowigzuje
wszystkich ludzi zdrowych i dzieci
od lat 7; do postu S$cistego obowig-
zani sg wszyscy dorosli po 20-tym
roku zycia, a przed 60-tym z wy-
jatkiem chorych i ciezko pracuja-
cych. Od tych tak tatwych norm
postnych dyspensy sie nie udziela;
w razach wyjatkowych proboszczo-
wie maja prawo dyspensowania,
lecz tylko na spowiedzi i osobiscie
spowiadajgcemu sie. — Natomiast
takie warunki jak diuzsza podréz
i brak pokarmoéw postnych, stoto-
wanie sie w restauracji, stuzba woj-
skowa w koszarach itp. same przez
sie kazdorazowo dyspensuja.

Zebrania.
Dzisiaj dii. I-11l o godz. 14 zebranie K.S.M.M.

Dzisiaj o godz. 6 w. zebranie
Zast. .Akcji Kat. na Ksawerze, pro-
szeni sg wszyscy cztonkowie, czlo-
kinie i sympatycy, a o godz. 7 w.
takiez zebr. Zastepu A K na Ko-
szelewie.

Po Gorzkich Zalach zeb. sodalicji $w. Barbary.

Ruth w Paratji.

Zarzad Stow. Pan Mitosierdzia
Sw. Wincentego a Paulo w Bedzinie
podaje do wiadomos$ci 0s6b zainte-
resowanych, ze na rozestane listy
ofiar na ,.Kryzysowy bal bez balu"
zebrano zt. 432. Wszystkim ofiaro-
dawcom za ofiary pieniezne, a szcze-
gblniej Wp. inz. Poradowskieinn, za

,Posty nakazane

WstapiliSmy od $rody popielco-
wej w okres zycia koScielnego, zwa-
ny Wielkim Postem czterdziestodnio-
wym, w ktérym wybitnemi cechami
sq: modlitwa pokutna, spowiedz, ro-
zmyslania nad celem ostatecznym
cztowieka oraz umartwienie w po-
staci postu. Post jest wybitng pra-
ktykag zycia religijnego chrzescija-
nina, znany jest ludzko$¢' od nie-
pamietnych czaséw, wystepuje z

Bok II.

utatwienie kwesty w biurach kop
wParyz" i ,Koszelew" sktada ser-
deczne ,Bo6g zaptaé" w imieniubie-
dnych.

Zarzad.

Zapowiedzi przedsSlubne.

Mieczystaw Makuta z Heleng
Kaczmarzykoéwng.

Zwigzek matzenski zawarli:

Jozef Nowak ze Stanistawg Ku-
bicowng, Jozef Watrobski z Otyljg
Koztowskg, Stanistaw Wiewidra z
Marjanng Pawelc-zykéwng, Feliks
Frysztacki ze Stanistawa Katolikdw-
na, Jan Pytlarz z Franciszkg Ga-
wronéwng, Antoni Dominiczak z Zo-
fja Udérnikowng Mieczystaw Maku-
ta z Heleng Kaczmarzykéwng, Sta-
nistaw Gotdyn z Jbézefg-Marjanng
Wolska.

Przez chrzest stali sie dzieémi bolemi;

Ryszard-Pawet Szymczyk, Boni-
facy-Witadystaw Kaszuba, Ryszgrd-
Stanistaw Kryczek, Henryk-Kacper
Turkowski, Janina-Ewa i Zdzistawa
Barbara Potepowne, Kazimierz-Wa-
ctaw Kuterek, Alicja - Stanistawa
Karcz, Amelja-Leokadja Sitko.

Odeszli do wiecznosci:

Sp. Jozef-Adam tebek 1 4, Bo-
lestaw-Wincenty Wirowski 1 10;

Wieczne odpoczywanial

zachowywat’ -

najpierwszymi objawami religijnosci
u ludéw najdawniejszych, ale tez
jednoczes$nie z poczatkami kultury
i cywilizacji; znany tez byt odda-
wna, jako zabieg i SDOSCb leczenia
chordéb w profilaktyce leaarskiej (za-
pobieganie chorobom),zalecany przez
lekarzy catego $wiata wszystkich
czasOw nie wylgczajgc dzisiejszych.

Dzisiaj rowniez najwybitniejsi
lekarze jako pierwszy i gtéwny wa-
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runes leczenia wielu choréb, np.

nerkowych, sercowych, walrobia-
nych, zétciowych, przemiany ma-
terji, zotadka i Kkiszek, sklerozy

i t. p. zalecaja bezwarunkowe wstrzy-
manie sie od miesa, ttuszczow i t.p.
a nawet od niektérych innych ma-
cznych, korzennych i t. d.

A wiec post, zwyczajny post od
miesa! W imi¢ nauki, w imie do-
Swiadczenia i rozumu, dla dobra
waszego zdrowia, czerstwosci or-
ganizmu, dla zachowania sit i du-
giego zycia najstarsza jakotez naj-
nowsza medycyna wymaga od was
wstrzemiezliwosci od migsa, umiar-
kowania w jedzeniu i piciu.

Kosciot sw. Matka nasza z ma-
dro$ci objawionej, z doswiadczenia
odwiecznego, za przyktadem poszczga-
cego przez 40 dni i nocy Chrystu-
sa Pana, daje nam przykazanie po-
stu, a to nietylko dla zachowania
zdrowia ciata, lecz i dla zdrowia
duchowego. Poszczac bowiem wzma-
cniamy wule naszg, wyrabiamy cha-
rakter, sktadamy ofiare z naszych
upodoban i zachcianek, tym umar-
twieniem pokutujemy za wiasne
zdroznosci.

Kto potrafi odmowi¢ sobie sma-
kowitego keska wtedy, gdy moze
go zjes¢ a nie zje, potrafi tez po-
wstrzymac siebie samego od wielu
innych zdroznosci cielesnych i du-
chowych, a wszak to najwieksze
zwyciestwo na Swiecie—umie¢ sobie
samemu rozkazywaé. Post jako ofia-
ra, jako znak mitosci i przywigzania
cztowieka do Swietych przykazan
Kosciota, jest Bogu mity, — milszy
nad ofiary zlota i djamentéw, ro-
wny modlitwie pokutnej i zadoscu-
czynieniu.

Drodzy Parafjanie, zachowujcie
posty przynajmniej te nakazane
w miare moznosci i sit waszych.

Nie bierzcie ztego przyktadu
z zepsutego i bezmys$lnego S$wiata,
ktérego rozum,to uzywanie, a skar-
biec to zotgdek, a obyczaj naduzy-
cie zmystow, obzarstwo i pijanstwo.

Albowiem dobrg i pozyteczng
jest modlitwa z postem, czuwaniem
i umartwieniem, wedle stow apo-
stolskich. Post, to praktyka rozu-
mu i serca. Chetnie, szczerze, do-
browolnie skladajmy Bogu nasze
posty.

Proboszcz.

Sprawozdanie z Wieczornicy.

Po zlikwidowaniu czynnosci Za-
rzad Paraf. Akcji Kat. podaje do
wiadomosci nastepujgce rachunki:
Dochéd, za bilety wejsciowe 1574,50,
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dochdd z bufetow 2066,35, kotyljon
i serpentyny 47,70, zebrane na liste
bufetowg w gotéwce 267,60. Razem
w dochodzie 3956.15. Wydatki wy-
niosty: sala 200, orkiestra jazzban-
dowa 81.40, bufet, napoje i papie-
rosy 935,71, kotyljon, serpentyny,
zaproszenia, plakaty i bloczki bi-
letowe i bufetowe 78,57, podatki na
»Fundusz Pracy“i, Czerwony Krzyz**
i t. p. 142,20. Razem w rozchodzie
1437.88. Czysty zysk 2518.27, kt6-
ry jest p”zeznaczony na budowe
Domu Katolickiego, a ktory tak wy-
bitnie zasili kase budowy.

Zarzad Parat. Akcji Kat. sktada
serdeczne podziekowanie Wszyst-
kim, ktérzy sie przyczynili do po-
wodzenia naszej zabawy, przede-
wszystkiem za ofiarowane dary do
bufetu, za pozyczone nakrycia sto-
towe, a nastepnie Komitetowi Wie-
czornicy ztozonemu z kilkudziesie-
ciu oséb wraz z Zarzadami wszyst-
kich Zastepéw; Paniom i Panom
sekcyj: bufetowej, finansowej, im-
prezowej i zaproszeniowej; Wodzi-
rejom: P. Nadsztygarowi Koralew-
skiemu, p. prof. Wiechowi, p. Rzad-
kowskiemu; Orkiestrze Gorniczej
Kuszelewskiej, Chérowi KoScielne-
mu za wykonane pie$ni, Zespotowi
tanecznemu Zastepu Ksawerowskie-
go za ,Krakowiaka® oraz solistom
p. R. Zagdrsaiej i prof. Wiechowi
za , Taniec Goralski**. — W koncu
tez serdecznie dziekujemy Wszyst-
kim Uczestnikom Wieczornicy, kto-
rych liczba przeniosta wiele ponad
tysigc, ztozona z Czlonkéw Akcji
i wprowadzonych Gosci. Podkresla-
my peiny sukces finansowy oraz nie-
bywate powodzenie tej zabawy po-
pularnej, rzadko spotykane w Zagte-
biu i to nietylko w czasach kryzyso-
wych. Zawdzieczamy to i dobrej
organizacji wszystko przewidujacej
i usilnej pracy Organizatorow.

Wszystkim jeszcze raz sktadamy
,,Bog zaplad**.*

larzad Paraf. Akcji Kat.

Dzien niedzielny

Pewien robotnik szydzit ze swe-
go sasiada, ze nie chciat tak jak on
w niedziele pracowaé, lecz przeci-
wnie, staral sie Swieci¢ dzien nie-
dzielny, udajac sie na Msze Sw. i
kazanie do kosciota.

— Przypus$émy, ze mam 7 ztotych
w kieszeni — rzekt razu pewnego
sgsiad do niego — i dutbym czto-

Drukarnia R. Moosiorski, Bedzin.
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wiekowi spotkanemu na drodze,
sze$¢ ztotych. Co powiesz na to?

— Bytoby to szlachetnie z twej
strony, i dodajac, ze szczesliwy od-
biorca dam twojego, bytby obowig
zany do wdziecznosci.

— Ano dobrze. Ale on zamiast
podziekowania i wdziecznosci, na-
pada na mnie, okrada mnie z osta-
tniego ztotego, jaki mi pozostat, —
coby$ powiedziat na to?

— Galgana takiego
do wiezienia wrzucié.

— Przyjacielu, to twoje wilasne
postepowanie. Bog daje sze$¢ dni
do pracy; Sobie zastrzegt tylko je-
den dzien siédmy. Nakazat nam go
Swieci¢. A ty zamiast by¢ wdzie-
cznym za dary Jego i wole Jego
szanowac i spetniaé, to ty kradniesz,
rabujesz dzien siédmy, dzieA nie-
dzieli. Niejestze to ta sama sprawa?

kazatbym

Cztowiek z charakterem.

W Grenoble, w jednym z pen-
sjonatow stotowato sie sporo mio-
dziezy. Pewnego pigtku przy obie-
d*ie wszczeto dyskusje na temat
postu, gdyz jeden ze studentdéw po-
prosit o obiad bez migs?. Na wszy-
stkie zarzuty i ironiczne docinki
mitodzieniec 6w nic nie odpowiadat.
Wreszcie zwrécono sie do starsze-
go pana, ktéry przy osobnym sto-
liku jadt tez obiad miesny, aie wroz-
mowie udziatu nie biat.

— Ja prosze pandw, odrzekt za-
gadniety, jem migso dzi$, bo jestem
protestantem i moja religia mi tego
nie zabrania, ale gdybym byt kato-
likiem, tobym nie jadf, bo nie chciat
bym by¢ cztowiekiem bez charakte-
ru.

Jedyna treska.

Biskup Gronard opowiada, ze pe-
wnego razu po kazaniu wygtoszo-
nym w Lowel (Stany Zjed.) o popie-
raniu misji zgtosit sie do niego mio-
dy robotnik z zong: na reku trzy-
mat dziecko.

— Chciatem ztozy¢ skromng ofia-
re na misje i prosi¢ o pewng taske.

Z temi stowami wreczyt bisku-
powi swéj zegarek. Zona jego do-
data do tej ofiary 5 piastrow.

Wzruszony biskup pyta, czego
zadajg wzamian za tg ofiare.

— Prosimy pobtogostawié nasze
dziecko, by zawsze zyto bez grze-
chu ciezkiego.

Ta prosbha rodzicow bardziej je-
szcze wzruszyta biskupa, niz ich
ofiara.

Wydawca: Ks. Leon Stasinski.



