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tirfslttucr <Jcolmr()tcr.
Gin U nttrbaltung§*S3latt fur aUe © tńnbc. SHg Grganjung jum 23re§lauer Grjabler. 

& o m t c r d t a a ,
5 « »  1 » .  S f i i f l u f r *  I X - J a h r g a n g .

5>er 3Jre4lauet tbeobacpter er» 
fd)fintn>ód)entlid)3 3Jtal, jCitn*> 
t a g * ,  J O o n n t r i t a g *  nut
f i o n n a b e n b g ,  jn  tern $ceif( 
ton 4  9Jfemtigen bie Słummet, 
ober toódjentlid) fur 3 Olummetu 
® tn e n @ g r .,  nnb » irb  fu r biefen 
&rei« burd) bie beauftragten ®ol» 

porteure abgeliefert.

Sebe ffludtyanblung unb bie barnit 
beauftragten (Somnuffjonatre in ber 
5>to»in} beforgen bieiee tB latt bet 
trodbentlicfeer Stblieferuna tu  1 
6 g t .  ba3 O u a r t a i  pen 39 9tum> 
ment, fo tnie aKe .Róniglicbe ^Pofl- 
flnflaltca bet wótyeirtlity breima* 

tiger ’ASerfettbura «  18 @ gt 5

$nfertion«get>ufieen
far bte gefpaltene 3*Ue ober beren 

!Xanm n u r f i  iirennige.
tReoaction unb (Srpebition: ( B u d j b a n b l t m g  b u n  ^ r t n r i d b  Piubtrr, 'HIbretyt5f:tafe 9 t r . l l

nna&me bet
fa r  58re«lauer ®eobad)ter u . 

g rja tjle ttd g lid jb fsS b en b g  a  Ubr

2 B a l t e r  unb ,ę»c l<junb a.
(@ine alte ftyiefiftye SBoUSfage.)

( SBeftyluf.)
B ie  etfłe 'P e rfo n , bie ii)m  begegnete, m a r Jpelgunba felbty 

bie it)n fo fo rt e tfa n n te . 2 fn  g lu ty t  m a t n ity t  ju  ben fen , b a  fte 
ftty ju  roeit nom  © ty lo ffe  en tfe rn t b a tte , u n b  fan b  bafyer fe inen  
anbe tn  2tu«m eg, al8 ? if t .  9J?it offenen 2 ftm en  u n b  tin e m  ets 
K tn fielten  g te u b e n g e fty te i flog fie ty m  entgegen , ro a rf  fity bo r 
it)m n ieb e t, ftngte ben 5B i8 lao  a n , baji e t  fity e igen m a ty tig  au g  
bem S e t f e t  befreit, u n b  fie m it © e ro a lt en tfity rt ^abe. ^ B a lte r 
>»ar g e ta u fty t, e t t)0b fte a u f  u n b  ftylofj (te in  bie 2 frm e . S e in e  
® ty m a ty  m ili ity ta ty e n , t ie f  e t au 8 , m i t  fe inem  Seben foli 
© ig la o  fte bufien! —  S o lg e  r a ' c n a $ '  fa 9t ł  ^ Jelgunba, 3 3 i8 la o  
'f t  a u f  bet 3 a g b ,  u n b  b u rty  jeneg gefteime *Pforttyen rciU ity 
© ity  in  bie SSurg u n b  in  m ein  © ty la fg e m a ty  fut>ren, rco S u  
© ity  o e tbo tgen  fa tte n  f a n n j i ,  bi« 2 B i« lao  fo m m t. S B a lte t 
tta u te  ben o e tf ity te tif ty e n  (B o r te n  u n b  folgte u n b e fo rg t bet 
B au b erin  a u f  il>c S im m er.

# i e t  ftng  (te a n , i!>n j u  fofen  u n b  ju  ftym eityeln , big bet 
W itte r ben (J a b le rn e n ^ e lm  t>om ?>aupte u n b  ba8 f ty ro e reS am p fs  
ftym ett j u t  © e ite  legte. —  9 i u n  en tfe rn te  (te ftty u n te r  bem  
S ^ w o a n b e , ju  fefjen, o b fE tg la o  n o *  m ty t gefom m en  fei. 3B als  
* «  af>nte ń ity tg  bofeg, alg  plo&lity Jpelgunba m it (B ig la n  u n b  
*<net bem affneten  SJfenge bere in ffu rjte . 6 t ) e © a l t e r  fity bets 
tyeibigen fo n n te , m a t  e t u b e rm a  n n t ,  gebunben , u n b  bon  bet 
boi)n latye(nben  Jp e lg u n b a  it)tem  n euen  © elieb fen  alb  © efanges 
n e t ubetgeben-

(B a i te r  fn itf ty te  b o t 5B utf) m it  ben Batynen, fein S o rn  bes 
n<tym ty m  bie © p r a ty e ,  boty 5B i8 lab  fan n  a u f  ® tit te l ,  ben 
U ng lu tflid jen  lan g fa m  ju m  2 o b e  ju  m a r te tn .  3 t ) n  b o t ben 
^ lugen  £ e lg u n b e n $  b 'n b 'tb 'e n  5U lflffen , m a t j u  roenig , e t m ollte 
f?>ne 9?atye a n  bem ffiequalten  et(f fa ttig en . 3 t n  © ty lo ffe  
© i« l ic j  roa r ein g ro fe t  @ a a l, in  bem  S B iś lab  u n b  ^ le lg u n b a  ju  
fpeifen pftygten. S R itten  a n  bie 9 B anb  beffelben lie f  e t m it f ia ts  
te n  S e tten  o o n 6 ife n  ben u n g lu d litb e n  SRitter m it au«gebre ite ten  
^ t m e n  an ftym ieben . 5Eag u n b  O ia ty t m u f te  e t in  biefer © te ls  
lung bleiben, tSg lity  m u f te  et feben, roie e in ig e @ * tit te  oon ib m  
^B i«(ab u n b  £ e lg u n b a  a n  e ine t te ity  b e fe |ten  £ a f e l  ftym elgten, 
">S()tenb m a n  ty m  m it S r o b  u n b  © a f f e t  ba8 8eben ftifie te . 
^ B a t bie S a fe l  beenbet, (o l ie fe n  (tty © i « l a b  u n b  # e lg u n b a  
‘" 'f  ein meityeg fK ubepo lfie t n ieber, fo(ien u n b  b e tfpo tte ten  ju s  
9leity pt n  u n g lu tflity e n  (B a lte t .  ff liona te  g ingen  oo ru b e r, u n b  
^ a l t e t  e t t tu g  fein g ra u fam e8  © ty itf fa l  m it  e ife tnem  9Wutl)e.

fe ine t © e fan g e n n e ljm u n g  a n  ijatte e t f e in f B o t t  gefp to tyen , 
tein © e u f je t  bertie tl) fe inen  in n e rn  .S u m m e r, fe ine ŚBiene bie 
^B «ti), b ), (n  fe inem  S n n e tn  b ta n n te , (onbe tn  et (ian b  ( iu m m  

a - nnb  ftyien n ity t  j u  bem e tfen , roa« u m  iljn  b o tg in g .
9B i« iao  b a tte  no ty  eine © ty m e jie t, in  b e t bie O ła tu t  grabę 
© egenti)eil j u  i f m  felbfł e tje u g t j u  baben fty ien . G t  m a t 

Ityon b jj j u t  fB e tm u n b e tu n g , abe t feine © eele m a t f ty m a tj  u n b  
' ’“U n ieb ttg e t 2e lben ftya tten . S a m b r o m f a  m a t  i)5 flity , roie je 

9 R ab tyen  gem efen m a t ,  abe t ty r  ^ e t j  m a t ebel, gefflflooU  
Ut aUe« © Ute u n b  © ty o n e  em p fa n g lity . 9Wit E b fty e u  b e tta ty s  

l t 'e  fte baijet bag S e t t a g m  ty teg  Ś tu b e r g  u n b  JpelgunbenS ; m it  in -

n ig e t  i£ i)e ila i)m e  a b e t  t u b t e i f j t l f u g e  a u f  b e m u n g l u c f i i t y e n S i i t t e t .  
STOit b e m  © e f i ty le  b e t  2 !b e i ! n a b m e  f ty l i ty  f t *  b a lb  b ie  8 iebe in  t y t  

J p e t j ,  u n b  fie  f a f t e  b e n  G n t f t y l u f ,  5 B a l t e t n  j u  t e t t e n .

9 ? i ty t  o b n e  © e f a f ) t  f u c  f ity  fe ib ( i f ty l i ty  fie e in j ł  a m  f t i ib e n  
S f lo r g e n ,  b a  ( B ig l a t )  u n b  J p e lg u n b a  t i e f  im  3f r m e  be8 © d i l u m s  

m e t 8 l a g e n ,  i n  b e n  © p e i f e f a l  u n b  n a f j te  f ity  f t y u t y t e t n  b e m  e t s  

f i a u n t e n  ( R i t te r .  2 f e i t ) ln e b m e n b  te b e te  fie ty n  a n ,  u n b  ( B a l t e t  

a n t r o o t t e t e  j u m  e t f i e n m a l  fe i t  f e in e t  © e f a n g e n f ty a f t .  G t  faf> 

in  D o m b t o m f a  n u t  i l ) te  f ty o n e  © e c ie ,  t y t  eb leg  ^ e t j  u n b  b a lb  

r o a t e n  fte  e in ig .  @ ie  o e t f p t a t y  t y n  j u  t e t t e n ,  b o ty  m i t  b e t  ® e s  

b in g u n g ,  b a s  S e b e n  ty te S  9 3 t u b e t 8  fo llte  g e f ty o n t  m e tb e n .  G t  

g e lo b te  fie  f i i t  ^ e l g u n b a  a !8  fe in e  © e m a b l i n  n a t y  2 p n in « c j  j u  
f u b t e n .  2f b e t  ro ie  m a t  b e t  $ l a n  a u S j u f i i b t e n ?  ( B a l t e t  f c u g  

n a t y  fe in e m  © t y r o e r t ,  m o t a u f  il>n b ie  ^ t i n j e f f i n  b e fd jie b , b a f  e8 
u b e t  b e m  S3 e tte  i i ) te «  » t u b e t §  t j in g e .  © o b a l b ,  e tm ie b e t f e  5 B a l»  

t e r ,  5 B i 8 la »  u n b  ^ J e l g u n b a  b a «  8 a g e t  o e t l a f f e n ,  f ty le ity e  S i t y  

i n  b ie  S a m m e t  u n b  b t in g e  m i t  b a g  © t y r o e t t ,  u n b  m i t  b ie fe m  

f ty l a g e  a u f  m e m e  S S a n b e n , u n b  fie  f in b  e n t jm e i .  S i e  ^ t i n j e f s  

f t n  o e t f p t a t y  e« . © o b a l b  9 B i« l a n  u n b  # e l g u n b a  a u f g e f f a n b e n  

r o a t e n ,  ^ o l te  fie  b aS  © d i m e t t ,  u n b  f)ieb bie S e t t e n  e n t jm e i .  

G n t j i i c f t  b t i i i f t e  ( B a l t e t  b ie  ^ t i n j e f f i n  in  b ie  2( t m e ,  ro e lty e  it>n 

b a t  m i t  it>c j u  e n t f i i e b e n ;  b o t y f B a l t e t  rooU te e t f ł  fR a ty e  n e b m e n .  

S m a r  o e t f p t a t y  e t  i b t  a b e tm a l g ,  b a g  S e b e n  beg  S B ig la o  j u  f ty o s  
n e n ,  a b e t  e t  o e t f p t a t y ,  m a g  e t  n i t y t  fy a lten  f o n n t e .  G t  f fe l lte  
f i t y  ro ie b e r  a n  b ie  9 B a n b ,  a lg  m e n n  if jn  fe in e  g e f f e i n  n o ty  bi«I» 

t e n ,  b a g  © t y r o e t t  o e tb a r g  e t  f ) in te t  f e in e m  fK u c fe n . 3 n  b ie fe t 

© t e l l u n g  e t m a t t e t e  e t  b a g  d K i t t a g g m a ^ l .  © i g l a o  u n b  £ e l »  

g u n b a  m a te n  b a b e i frob licfeer a ig  je ,  u n b  f p o t t e te n  beg  a r m e n  
S B a l t e r g  m e b t  a lg  f o n ty  ( B a t t e r  feb ro ieg . S i e  S a f e l  m u tb e  
a u fg e b o b e n , Ś B ig ta o  u n b  ^ e l g u n b a  tie fjen  (« *  a u f  b a g  S tu b e b e t t  

n ie b e t ,  u n b  a lle  3f n m e f e n b e n  o e t l i e f e n  b e n  © a a l .  S3 o n  b ie fe m  

2fu g e n b l ic fe  a n  f a f t e  beibe S B a l t e t  f l a t !  i n s  2f u g e ,  m o t a u f  ib n  

9 B ig |a o  o e r f p o t te te .  ( B i t t b e f f  S u  b ieg  t l j u n ,  f a g te  b e t  U n s  

g li ic f l i ty e  m e n n  i ty  je js t f t e i  » o t  S i t  ( J a n b e  u n b  m e in  © t y m e t t  

i n  b e t  # a n b  b a t t e ?  ^ e l g u n b a  e t f ty r a c f  u n b  f a g t e :  i ty  b a b e  o e ts  

geffe  n ,  S i t  j u  f a g e n ,  m e in  © e l ie b t e r ,  b a §  icb o o t  b e t  S a f e l  be» 

m e t f t e ,  f e in  © t y m e t t  fei u b e t  u n f e t m  9 5 e t te  o e t f ty m u n b e n ,  m o s  

t a u f  i b t  S B iO la t) f u t j e n  8 3 eftye ib  g a b  u n b  f a g t e : m e n n  e t  a u t y  
t a u f e n b  © t y m e t t e t  b a t t y  fo  f o n n t e  e t  f i ty  b o ty  n i t y t  e n t f e f f e ln .  

® r  f a n n g ! f ty t i e  5 B a l t e t  m i t  f u t t y t e r l i t y e t  © t i m m c ,  e t g t i f f  fe in  
© t y m e t t ,  f l u r j t e  a u f  fte j u ,  u n b  n u t  e i n  ^> ieb  b eg  g e m a lt ig e n  

2f tm e g  m a t  b in t e i t y e n b ,  u m  b e ib e n  ju g l e i t y  b ie  S ó p f e  j u  f p a l te n  

u n b  u o m  S e b e n  j u m  S o b e  j u  f o tb e tn .
S a t a u f  f f u t j t e  S o m b r o r o f a  b e t e in ,  ro e l ty e  b e t  b lu t ig e  « u f s  

t t i t t  g a n j  i n  l O e t m i t t u n g  b r a t y t e .  Ś B a l t e t  e i l te  a u f  f i t  

m o l l te  ( tty  e n t f ty u lb ig e n ,  b o ty  s e rg e b e n g , f te  f ł i e f  ib n  ju t i t e f .  G t  
m u f  te  f i ty  a u 8 b e t  9 3 u t g  f l u t y t e n ,  u n b  S o m b r o r o f a  f a b * n  n ie  

ro ie b e r . 3 n  e in e m  g e l f e n  in  b e t  9 t a b e  beg  ® ty l° f T c*  ( B l g l t c j  
liefj fte  e in  © r a b  a u g b a u e n ,  u n b ( B i 8 lat> n n b  © e lg u n b a  b e f t a t t e n .  

9 f to ty  j r b t  je ig t  m a n  i n  (B tO lic j  b ieg  © r a b  b e t  f ty o n e tt  a b e t t r e u s  

lo fe n  J p e lg u n b a  j u m  r o a tn e n b e n  S Seifp ie l f i i t  a l le  g t a u e n  u n b  

f O lf in n e t ,  b ie  i n © e f a b t  f łe b e n , ^ e lg u n b e n g f B e t b t e t y e n  j u t b e i l c n .
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Seobac&tUiigen*

l©er Zt^faf.

S e t  © cblaf iff j in  3 “ fianb, ben jebet aud ber S rfab ru n g  
fennt, ben abec, roocin et eigentlid) befłcf>t, unb rote et im  Rots 
pec beroitEt roirb, nod) niemanb erElatt bat. JDffenbar iff etc in  
3uffanb bet JRube, eine © aufe bed Sebend, bie beffimmt If ł ,  bod 
?eben felbft ju  ffdtEett unb ju  etbatten; jebod) n u t bag dugete 
Seben roirb butd) ben ®cfclaf untetbtodien — ■ bag innete bauett 
unb ffatt bet S inbtucfe oon flugen, betjitft bic ©eele ftd) m it 
Stinnetungen unb ©djopfungen bet © pan tap * —  fte t t d u m t .  
S igrntlid ) ttdum en roobl aile ©fenfcben beim © d jlo f, unb fo 
lange fie ftfelafcn; abet nicbt im m et fo lebbaft, bag (te ftd) il)teg 
S ta u m d  beim Stroacfyen berougt rodten. 3 e  iebbaftet inbeg bie 
S ta  u me finb, je rorniget etcjuicEmb if ł  bet © cblaf, roeil bie G on: 
fum tion bet Sfebendfrdfce nldbann roeniget untetbtocben, unb bag 
2(u3tuben getinget ift.

Uebet bie 23e|fimmung unb ben (Jfu&en beg ® d)la fg , roiU id) 
t)iec —  aug einem jroa t befannten, abet bod) cu gtogen unb 
tbeuten S8 ud)e, alg bag id) anneljmen Eónnte, eg fet in ben Bpans 
ben oielet meinet ffefet —  einige inteteffante Steflepionen f)et» 
fe | n :  © e t © d )la f if ł eine Untetbted)urtg bet Sebendconfumtion, 
unb fiic  ben jfdtpec eben bag, roag ftic Die Ut)t bag ©enbul if t .  
3 n feinet ©BitEfamfeit iiegt bag oo tjug lid jlte  © fitte l j j l r  SBets 
Idngerung beg Sebend felbft. Sine jro o lf big fed)jef)n)funbige 
umetbtod)ene © aue t beg tfjdtigen L'ebeng bei ben ©fenfdjen, 
b ting t fdjon einen fo teigenben © tto m  oon S onfum tion betoot, 
bag ftd) t in  fd>neUet © u lg , eine 2I t t  oon aUgemeinem giebet —  
ba* fogenannte tdglidje 't lb e n b f ie b e c —  einffellt. Sefct fo m m t 
bet © d jla f  ju  £>ulfr, oerfept ben ©fenfdjen in  einen me{)t paf; 
fioen 3u|fanb, unb nad) einet folcłjen ©oufe oon 7 big 8  © tu n s  
ben, iff bet oetjeljcenbe © tcom  oon Sebendconfumtion fo gut 
untetbtodjen, bag S3etIof)tene fo fdjon roiebet etfegt, bag nun 
© u lg fd jlag  unb alle Seroegungen roieCet langfam unb regelmd- 
£ ’9 9efd)et)en, unb aUeg roiebet in  ben tui)igen @ang fottgept. 
© a l)e t Oetmag nid)tg fo fcbnell ung aufjucetben unb $u %et)io= 
ten, alg lange bauetnbe ©djlaflofigEeit. f llte  Seute fd)lafen>as 
tu m  roeniget, roeil bei i()tten bte Sebendconfumtion fdjroddjec uf, 
unb fie bober roeniget Scbolung bebiitfen. © e lb ft bte Sćiume 
routben obne ben jabclidien iJB intetfd jta f ib t Seben fo bod) n id)t 
b tingen; unb mebrere ®erodd)fe unb © lum en, jeigen ung eine 
roitElidje 2Cct oon 9fad)tfd)laf. SD?iind)c —  roie 5. 23. bie 
genuine TfEaęie —  legen am 2lbenb ibte © la tte t jufamm en, 
oiele © lum en  |d)[iegen ftd) am ’fltenb  unb t)dngen am © tie l 
becab, unb geben fo butd) dufere 3 eid)en ben 3 u!fanb innetet 
SJJube su etfennen.

© e t © d )la f giebt ube tfaup t —  unb fuc ben ©fenfdjen ind ; 
befonbere —  gleidjfam © tationen fu t  bag 8eben. © fjne  btefen 
bejtdnbigen 2B,d)lel biefe beftanbige Scneuccung oeg 2ebeng, 
routbe tag ffeben felbft ung anefeln, unb unfet © e fii l j l  e tfd ila f; 
fen. © f i t  SKedtt fagt babet einet unferec etffen ©btlofopben: 
U fe b m t bem © fe n fc b e n  J p o f fn u n g  u n b  @ d ) la f,  u n b  er 
i f f  bag  u n g ( u c f ! id ) i fe  @ e fd )b p f b e t S tb e !

© ie  pbpfifdben SBirfungen beg ©d)'.afeg finb : Ofetatbation 
ollet 2ebengbea>egungen, © am m lung  bet S ta ft unb 5Btebecets 
fegung a llfg  beffen, roag ben 2ag oerloten geaangen, unb 2Ib= 
fonbecung aUeg Unnugen unb @d)ab(id)en. Sd i| f  gleidjfam bie 
tdglicbe j? t fig, roo aile 2fbfonbetungen am tubigflen unb oolls 
fommenflen gefd)el)en.

JoctgeFeijteg unb anbultenbeg SEBadjen, oetbinbet alfo alle 
tet|tóbtenbe S igenfd ja fien; unaufbbclicbe 23etfd)roenbung bet 
SebenbEtaff, 2fbreibung bet Dcgane, unb EOetl)inbetung bet 5Res 
ffaucation.

2tbfc man g laubt nicbt, bag bedroegen cin ju  lange fottge^ 
fe§tec © cb la f bag befte unb ficbetfte S rba ltunggm itte l beggebenS 
f i i .  3 u langeg @d)iafen f)auft ju  oiel ubetffuffige unb fd;db« 
lidje © afte  an, mad)t bie ©cgane fdjroad) unb unbtaudjbar, unb 
Eann a u f biefe fffieife ebenfalig bag Seben oetEucjen.

'Jfiemnnb follte u n t e t  6,  u n b  n i e m a n b  u b e t  8 © t u m  
ben f d j l a f e n .  ©teg Eann atg eine allgemeine Sfegel gelten, 
um  fetnet gefunb unb cubig }u fdjlafen, unb bie gan,e 2lbft'd)t 
beg ©djlafeg nu ecteicben, metEe mon ftd) folgenbe JHegeln, bie 
oon einem unferet etffen Zferjtc —  © .  j p u f e l n n b  —  t>ecs 
tiif jce n :

1. © e t S r t  beg © djla feng mug f f i l l  unb bunE.l fein. 3o 
wtntget dupete ftnnlid)e Sfeifte a u f ung roirfen, beffo oollEom:

menet Eann bte ©eele tuben. SJfan jtebt bietaug, roie jroe tfs  
r o i b r i g  bie ©eroobnbeit i f f :  t in  9 fad)tlid )t ju  btennen.

2 . © a  bag © d jlo fs im m et bet S t t  if f ,  an bem man ben 
gtoffen S fje il bed Sebeng ju b tin g t, roenfgffeng dn Eeinem fo 
lange in  l i n  e t ‘S itu a t io n  bleibt, fo 'iff  bte ©otge augetff roi<b; 
tig , an biefem £>rte eine teine unb gefunbe 2 u ft ju  etbal«n- 
© ng © d )la fjim m e t mug alfo getdumig unb bod), am Sagę nicfet 
beroobnt, unb n id )t gebei;t fein, unb bte genffec beffdnbig off«rt 
gebalten roetben, n u t beg 9fad)tg n id jt.

3. 9Jfann effe beg Tfbenbg roenrg, Eann man ftd) baran 9e ’  

roobnen: n u t Ealte © peifen, unb im m et einige © t u n b e n  oot 
bem ©d)lafengeben; aud) geiftige ©ettdnEe oermeibe man an* 
2Ibenb. S3 b^ngt 0 »n bet S3eobad)tung biefet Sfegel feE)t ni** 
fuc einem rubigen © d ) la f unb fuc ein fcobed Scroacben ab.

4. © fan liege obne alien 3roang unb © cucf, fa ff botijonta> 
im  S3ette, n u t bet j to p f  mug etroag etbobt fetn. 9 fid)tg 
fd)dbltd)et, aig f)alb ffbeńb im  23ettc tu  liegen, bet .Rotpet mad)t 
ba im m et einen 5BmEel, bie S itcu la tion  im  dtdtpet roicb e t; 
fd )rcett; nud) bag Stucfgtab im m et fcct gebtucfr, roobutd) ein 
$ifupt%roecE beg ©cblafeg, fteiec unb ungebinbettet 23lutum loufr 
oetfeblt roitb. S3ei jlinbe rn  Eann biefe ffieroobnbeit felbft 5U 
Tlugmucbfen Beg STudgtabg, S3etantaffung geben.

5 . 2lUe ©otgen unb Saffen beg Sageg rntiffen m it bert 
^ le ibe tr. abgelegt roetben —  Eeine barf m it ju  93ette geE)en. 
© ła n  Eann bietinn butd) ©eroobnbeit fcbt oiel fibet ftd) ecbaltt*1' 
© abet i | f  nid)tg fcbdblidjer alg im  23ette ju  lefen, obec gat 5U 
ffub iten. © fan  fegt babutd) bie ©eele in  SbdtigEeit, getabe ifl 
bem 3 e<tpunEt, 100 aUeg ba tauf anEommf, fie oollig tuben J*1 
laffen, unb eg iff n a tu tlid ) bag nun biefe aufgeroecften Sbec11 
bie ganje 5fad)t binbutd) im  5opfe berum fpucfen, unb im n tf1 
fo tt bearbeitct roetben. S in  foldjer © cb la f if t  eben fo roenig 
nuklid ), aig bag © d jla fen  in  einem etfcbuttetnben SBagen auf 
Sieifen.

6 . Sd iff audi n id)t einetlei, roe n n  mon biefe 7  © tunbctt 
fd)la f:, ob beg Hageg obet beg 9fad)tg. © iefeg if f  ein aUgemeit 
Oetbteitetec 3 tc tbum ; benn 2  © tunben oot © fitte tnacbt butd)* 
fdjlafen, finb bem Jforpec mebt roectb, alg 4  © tunben amSEag*1 
© ie  regelmagtge Untbtebung unleta Scbeocpetg mad)t gleid)* 
fam eme Diet unb jroandg ftunbtge Sebengp tiobe fiic  unfern
pet aus. mebt ftd) biefe ^eciobe m it bem © d jlu ffe  
Sageg ibtem Snbe nnpett, befto mebt te fd )lun ig t ftd) bet © U ^ ’ 
fcblag, unb eg «nt|tel>t etn roitEliró ftibecbaftet 3u |fanb, ber, to'c 
fd)on ofen gefagt iff, bag 'f lb e n b f ie b e c  genannt roitb , roetd)f  ̂
bauptfacblid) roobl butd) bie 2ft>roefenf)eit bet © onne, unb 
bamit oetbunbenen SKeoolution im  SuftEteife bercuf)ct. S ^ 11 
biefeg Eleine §iebet i|f  bie Ucfadje, roatum netoenfd)toad)e © f f  ’ 
fcben ftd) flbenbg gefcbicEtec $ut 2Icbeit f iib b n , alg am 2a9f> 
© ie muffen ecjt einen Eunfllidjcn iRei^ Ijaben, um  tgattg tu  iv t(‘ 
ben; bag flbenbftebec etfejst bei jbnert bie © telle beg 5B eiu^ 
allein bie golge baoon if f  ©fubigEeit, © cb la f unb S tif ig  b u t*  
bie Tfugbunffung, roeld)e|im © d jla fe  oot ftd) gebt.

3»bet ©fenfd) bat alle 9fad)te feine Ecitifcbe 2lugbitn|fuP9' 
roobutcb bag, roag am 2!age Unnufjlicbeg unb fcbablicbeg in 
etjeagt routbe, abgefonbett unb entfernt roirb. ©iefe ta g li* c 
S tiftg  if f  jebem ©fenfcben notbig, unb jt t  fetnet S tb a ltul1-' 
ćiugetjf unentbebclid); bet redjte 3eitpunEt betfelben if f  bet, 
bag Siebec feinen bocbften ®raD etceidjt bat, roenn bie © o i't,‘ 
getabe untet ung ffebt.

2Bet alfo btefec © tim m e  bet R a tuc  n id ;t folgt, ftó’bct 
bie gan,e roiditige ^ c if ig , oetfaum t ben wa.-ten 3 f itp u r . f t ;  utV 
Irgt et ftd) aud) nun gegen ©fotgen niebet, fo Eann er ^  
fd)lcd):etbingg n id jt bie ganje rool)ltbattge ©BitEung beS ©cblaf' 
in  biefet 2lbftd)t erbalten. iKI)eumatifd)e f8efd)roetben, gefd)1̂  
lene gu jje  u. f. ro. finb bie unaubbleiblicben golgen ber ' 
fcbroatmeteten. .

3ugleid) oetlieren biejenigen, roeldje bie'Racbt ju tT ftbe it/ 1,11 ̂  
ben ©fotgen }um  © cb la f anroenben, getabe bie fd)bnftc li:'  
fcbtólicbffe 3 ' i i  ju t  2 ltbe it. © ad) jebem © d jla fe  finb w i* ‘ 
eigentlicbften 23et)fanbe beg ©Botteg; , oe tjung t; roie ■ *; 
ollemal gtbgec alg beg'2(benbg, roie baben feub roeit m e ^ ^ cl j.c 
beit, SBiegfamEeit, Rtafte unb © ń fte ; fo roie beg 2Iben&ź 
ZtocEenbeit, ©pcobtgEeit, S tfd)6pfung, alfo bet Sd)0' 11̂ ”  
Tlltecg b«tfcbt. © fan  Eann babet jeben Sag alg einen Elej 
f lb t ig  beg menfcblidjen Sebend anfeben —  bet ©fotgen 4“- 
bet 3ugenb, bet © fitta g  bem m annlidjen 2Iltet, bet ftbenb^ ‘ 
2fltet bed ©reifcd ©Bet rocllte nun  n id jt liebet bie S u g ? r- 
Saged ju  feinet 2ltbeit benugen, an ffa tt beg flbentd, 
punEt bet S tfb o p fu n g  unb bed Tlltetd feine ©efdjafte begtn<
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$tub |if ()t bie gańjc 5 ł« tu t am frif*rf!en  a u S  —  a u *  bet 
wtenfd)lid>e ©eift ifł n o * n i* t  butcfe bie man*et(ei ©inbrutfe 
bet! Saqe« getcubt unb fłdj undbnli* gema*t. 3łie genitgt bet 
SRenf* ba« ©efubl feineg eigenen SafeinS fc tein, fo oollfoms 
men, alś an einem f*ónen SWorgen!

3tUe bie ein bobeSHlter fm j£},tfn) [jebtcn baSgrfib’auffieben 
unb bas g r i * ’ 5U SSette gef)en. SBeSlep, bet © tifte t einet eigś 
nen ©ecte in dnglanb, ma*te ba« grub’auffiei)en fogat *u 
einem eigenen 5Religion«gefeg. ©ein SGBatjlfptucb, ben man atf< 
gemein alś eine atł)te 8eben«regel empfeblen fann, wat:

sgrub’ ju  S e tt’ unb friib’ wiebet auf, macbt bie SWenf*en 
gefunb, weife, unb reieb! —

f t le in c  $M auberc ten

S5ei bet neuli*en (Srttafabct auf bet @ifenbaf>n n a *  93rieg 
foli iS auf be r fRucfecife in mebteren SBagen wiebet bioetfe9?cf>' 
beiten gegeben baben. SBenn ba« fo fortgebt, mirb balb feine 
anftdnoige grau mebt mit einem ©rtrajuge fabren fónnen. —  
©oiłten bie etfenbabnb‘ amten n i * t  fo siei 9 fe * t  unb 3 » a * t  
jmben, einen fo toben ©efellen, bet f i *  b u r*  S tu n ! unb lift. 
patbeteien jum  ffiieb m a * t, auf bet ©teile au« bem SBagen ju  
♦rpebiren, unb am ©taben aubjufegen? —  © t mag bann febn, 
»ie et bem 3uge na*fom m t.

*
* _  *

SBdbtenb bie ©tragen 58te$(au’g f i *  oon Sage ju  Sage 
t>er)*dnecn, bie 8aben nnb 2fuSbćmgef*ilbet immet eleganter 
werben, unb bie ^Jbnftognomie bet © tabt immet grofjattiget 
Wirb, legt e« in einem #aufe neben ben 3  ^»e*ten auf bet 
~>biauet(ira§e Semnnb barattf an, bie aiten f*onen 3eiten oon 
<lnno 6  obet 7  wiebet berbeijufubrrn wo Bierfegel unb © * Ia n *  
9«n bie ©cfen oerunjierten, unb eine au«gebangte©itronenf*nut 
'men gjfaterioliflen, ein au«gelegtet ®tiefel einen ® *u b m a *e r  
a»5eigte. 2(n )enem £aufe prangt nebm li* fiber bet S iju t ein 
(fiofjet golbenet £ u t ,  unb an einet ®tange, retft f i *  auf bie 
fctrnge f)inau« ein groger, golbener, i ,ó * ( i  plumper £ a n b f*u b .

S3 gef)t n i* t«  iibet guten ® e f*m a tf !  fi.

S o f a l c ś .

a u g  B e m  4 0 .  3 a b r e 3 b c r id !> te  BeS Ś 8rc£  = 
l a u ’fcbcn ^ p a u e  = S l r m c t i« iU f c B i f in u l r ^ n f t i t u t s

(SBefdjlug.)

23erj.i*nif?
bet

b c it ra g e n B c n  t a t r o m *  u n b  W a t r o n c f fe n  

^ n f t i t u t ć
im 3agrc 1843,

y i .  £ert 5DI en $el, fPartifuliet. 
grau SJie pe r, ©tabt--5Rdtbin.

93. ^)ert 2 ttUbe, .Sattunfabnfanr.
94. grau S R oqa lla , 9irgirrung*9idtf)in.
95. grdulein S R o Iin a t i .
96. £ e tt S f tc l i t ia t i ,  JtommeqiemlHatlj.
97. —  SJforig , 2ipoti)e!et.
98. — S R u lle n b o rf, Jaufmann.
J9. —  iW u i le r ,  ^ u ftii^o m m iffa riug .
W  _  Dr. W i i l ie r ,  ^ r o f .  unb W un5:9ienbant.

1 n ! ‘ ~~ SW unfle t, ©(afer-.'aeltetiet. 
inw ^ abnm c^ a ^  gebocne o . © r a o e t t .
03. ftert 9 ? e u m a n n , ^aufm ann. 

m t  ~  ^ fant)<>c' ^ rd la t unb Domfjetr.
Srnu 9 f i t f * ! e ,  9?egietungS:^aupt>Jlaffen: S 5 u * : 

ballet.
05. ^)ett 9 f i t f * f e ,  taufmann.

108 '  ^ c f'fT o r.
S e l g n e r ,  ©elieimet ifommecjienraff).

1 0 9 . —  D l e a t i u S ,  3 fp o *e fe t unb aRebijinal-.gfffejfor.
110. — ' - ^ a t i t i u * ,  S o fte r  unb ©tabtiTCeltefier.
1 1 1 . — P f e i f f e r ,  © *m tebem eifier.
115. — ^ i t r i n i ,  Jfonbitot.
1 1 3 - —  SSaron o . $ l o t b  o w , Aanonifu6.
1 1 4 . —  ^ o l l a c f e ,  Jlcutfmann.
1 1 5 . —  ? ) o f e t ,  ^au fm ann .
1 1 6 .  —  * P u l o e r m a * e t ,  © . 3 - ,  © tab t=9ia tb .
117. — ^ ) u l o e t m a * e t ,  g .533.,Haufm ann.
1 1 8 .  g ta u  f t o m n i e ,  © tab ^ S fa tfjin .
1 1 9 . £ e t r 9 ? a u e ,  9 fau*banb le t.
1 2 0 .  —  9 i i e § ,  ©. tył., Jlgufm ann.
1 2 1 . 9 i o t b e t ,  ipafjor bei ber ^ i r * e ju © t .© l i f a b e * .
1 2 2 . —  © a l ic e ,  3 f . ,  ^ a u fm a n n , © ta b t ta *  unb 3n®

fiitut«-.^affiter.
1 2 3 . —  © a u e r ,  fS B i l i je lm . ,  ^o fiba lte t.
1 2 4 . —  © a u e r ,  T f u g p f i .
1 2 5 . —  © * d f f e r ,  S o fto t  unb SEf2ebininal=2Cfyeflfcr.
1 2 6 . —  @ * d r ,  © eneta l-?anbf*a ft« :9 ien bant.
1 2 7 . —  © * a t f f ,  ^ au fm an n  unb ©tabtsSRatf).
1 2 8 . g ra u  @ * i n b l e t ,  oetw. © fabt:9 idtl!)in .
1 2 9 . —  © * l e f i n g e r ,  ^aufm ann«:5S3ittwe.
1 3 0 . ^ ) e t t @ * o l 5 , 3 u ftij=9 fa tb .
1 3 1 . —  @ * o l j ,  @tabt=21eltejłet.
132. S ta u  © * e l j ,  S aufm ann.
1 3 3 . ji?err © * t  a m m ,  9fatf)«slła lfu lato t.
1 3 4 . —  © * r e i b e t ,  2 B . ,  S5ancc;unb9Be*fels@ enfa(.
1 3 5 . —  © * t e i b e r ,  8otterie:©innef)met.
1 3 6 . —  © * u b e r f ,  S u jłi j ta t^  unb ^)attonat«:3łept5s

ftn tant..
1 5 7 . —  @ * w u r s ,  © '()•  -?)of-.9ia* unb D bets^ojłs  

S ire fto r.
1 3 8 . —  ©  *  w ii 1 5, © tab ts© eri*t« ;8? a ti).
1 3 9 . —  © e l b f f f j e t t ,  ^ au fm an n , ©tabt;2feltefier, unb

^Datronatg:9ieprafentant.
140. — © o n n e n b e r g ,  IRegierungś = ^iaupt = ^ a ffe n  =

S 3u*ba lte t.
1 4 1 . —  © o n n t a g ,  2(potf)efer.
142. — © p i e g e l ,  Sepofttnl^fJienbant u. Jpoftatf>»
1 4 3 .  —  @ t a * e ,  Siąueut gabrifan t.
1 4 4 . — ■ © t a r f ,  3 - © . ,  ita u fm an n .
1 4 5 . —  © t e i n e t ,  .Ronbitor.
1 4 6 . —  © u p p e r ,  2 3 a *g b le i*e t .
1 4 7 . ^)erc S b u n ,  3 -  © . ,  ^n u fm an n .
1 4 8 . g ra u  S f j i e m ,  SefłiUateut:fE3ittwe.
149. Q i t t  Siege, ilaufmann.
Ip O . —  S i r a t f * e * ,  ffartenfabrifant.
1 5 1 . —  S f * a u b e r ,  2Iccifes unb 3oU Snfpeftot.
1 5 2 . —  t>. S f * i t f * f p ,  OTaiot unb ©utSbefiger.
1 5 3 . —  U  H e ,  dfdmmerei:Jpaupt=Saffen:9ienbant.
154. —  © o t e r ,  Jtaufmnnn.
1 5 5 . —  93 o g e l # G ber:8anbeS:® eri*t«:9Jegi(itato t.
1 5 6 . —  2 3 o g t ,  S aufm ann.
157. —  5 B e b l i * ,  jtaufmann.
1 5 8 . —  p . S B e i g e l ,  ©utgbefiget.
159 . g ra u  5 B e n b e ,  © tabt--9iat!;in .
1 6 0 . $ e t t  9S3eeter ,  9iittergut8bffiger.
1 6 1 . —  3 B i e n e t ,  ^au fm ann .
I g i .  —  S B i l l e t t ,  S a n i e l ,  \S au fm ann .
163. —  5 B i n ! l e r ,  ©tnbt=9iatb.
16 4 . —  5 B o l f f ,  © teu^tiS innebm er.
165. —  2 B u r b ig , ‘Partifuiier.
1 6 6 . —  SB u l i p ,  3um elier.

^ ła t r o n e f f e n  b e g  f i l i a l r ^ n f t i t u t S  j u r  fe e ffe tn  

S S e t p f le g u n g  u n B c r m o g c t t b c t  5 ta M C tt  

i m  ^ i n ^ b e t t .

1 . g ra u  g t i e g n e r ,  geb. @ * t e i b e r ,  ©et), ^orometjiens
3?atf)in.

2 . —  © a r t n e t ,  £ o f ; 9feitf>in.
3 .  —  3 o r g ,  S efiilla teur.
4 .  —  S J i a t t e i ,  S o fto r
5 . g tau le in  S W o l i n a r i .
6 . g ra u  D l e a r f u S ,  SRebijinaUilfT'fTot.
7 . —  © * t o b e t ,  S aufm ann.
8 . —  S f j f e m ,  Ś efiilla teu t.



9lacfcroeifung
Set, naĄ  bet £aupt=5Reoifton bed Sabred 1842, bet bem S n jtitu t 

im fiaufe bed Sabred 1843
jugctretencn ^atronc un& ^ntroneffeit.

I . S3e i b e m  j p a u p t  = 3 n f t i t u t .

2petr Outdbeft&et l EB e r t b e c .

I I .  S5ei bem  g U t a D S u f l i t u t .

1 . fOTabame £ i r t ,  geb. t r a m f i a .
2 .  g t a u  H em m et5ien:9Jatl)m  © d ) i l l e c ,  gef c . Si cbb o m .
3 . 2J2abame O T o l i n a r i ,  geb. b . @ e b f a t t e ( .
4 .  —  9 J ? o l i n a t t ,  geb. 9 1 o r o a g .
5 .  —  3 3 e b a u ,  geb. © t e t t e t .
6.  — • S n ę ,  geb. g l g n e r .
7 . g n u  ^ o lis e c S ia tb in  N e u m a n n .
8  SWaCame g t i e d n e t ,  geb. ^ c a m j l a ,
9 .  —  S l l i l i e  © d j r e t b e t .

1 0 . g r a u  2 an b ’® etid )t8 .D irfP to t 3 3 l u b b c c n .
1 1 . © labam e © e e l i g e t ,  geb. © e ę l e r .
1 2 .  —  a m  S n b e ,  geb. © d j i l l e t  •
1 3 .  g tau  9iegierungS=SRdtf)in j f u b .
1 4 .  2J?abame Ul oc Ee ,  geb. t f b e r h o l s .
1 5 .  —  S B e r t f j e t ,  geb. g t n n f e l .
1 6 .  g ta u  © tabt= ® eticł)i$ :iD irffto t S S e b t e n b d .
17- SBabam e S e t t n g ,  geb. c .  S f f i u l f f e n .
18- g ta u  D r. s p i t j ,  geb. ( S o t t f c b a l E .
19- 2Rabam e ( Ś t u t t n e t ,  geb. © e ę i e r .

392 -

fo m e tio e , au d  e in e t en g lifd jen  g a b t i t f ,  beroabtte ftd) a id  ow *  
Irefflid), ebett fo roucbe bie S5abn  felb fł, rote a u d ) bie SJrudeit*  
b a u ten  b od jfl folib geb a u t, unb b rau d jbac gefu n b en .

3 B e l t  = 3 5 e f l d > e n b d t e t t .

*** (Sin ebem aliget ftanjóftfcbet © olbat, j e | t  3 im m etm ann, fet* 
e tte ben 5 . SOiai aid ben 2ogedtag  feincd Aaiferd, ihbem  et &u beffen 
©ebdcfetnij eine bebeutenbe 3at)l »on © Idfern leette. 2Cuf bem SRacb* 
baufetteg , fiber ben SSenbomepiaę Itefj et feinet SBegeifterung freien 
S auf. „ © u  bift ein g ro je t SRann! © ad fag’ icfe! £ ó t f ł  © u ?  ©d 
lebe bie © iu le !  ©eine © 5ule! Unfete © d u le !"  © le SSorftellung 
eined $>atrouiUenfubterd, b a j  biefe an  unb fu t fid) unfdjulbigc 2CeuJe* 
tungen  bie SSeute bet SftaĄbarfdjaft im  © djtafe j tb te , beantroottete 
e t m it f>anbgreifIid)Eeitcn unb Earn fo b o i  bad 3 ud)tpoligeigericbt. 
© e t ^ ) ti |tb e n t f tag te  iljn , roie er b a ju  Eomme, fidb ju  bettinEen? —  
,,© e b n  © ie ,"  an trc o rte teb e r3 im m c rm an n , „ b a d  macbt ber © cbm etj. 
© e t ©d)merg jiei)t ben 502agen sufam m en. © ie jt m an nun einige 
© life r  iffiein b inun ter, fo finben fte Eeinen spiap unb fteigcn ju  Aopf. 
© a j  id) am  SEobedtag meined A aiferd © djm ers em pfunben ’gabe, m e r  
ben © ie m it roobt g ta u b e n ."  — „2 C b et,"  entgegnet bet ' f  ta ft bent 
„@ ie  (tnb fd)on einm at roegen eined Abnlidjen SBergebend oerurtbeiu  
roorben, unb jened ffiergeben roarb nicbt an  einem 2 ra u e r ta g e  began* 
g e n ."  —  „@ ie  baben SRedjt," fagte bet 3 im m erm ann , „ b a d  roat, 
aid uor groei S ab ten  bie 2tfd;e bed Jlaiferd ju riłc ifam . © am ald  «>at 
bie g reube an  m einet 2runEent)eit © d;u lb , benn bie greube giebt cben* 
falld ben 502agen sufamm en. © ad © erid jt oeturtbe ilte  ben pi)t)fiftf” 
lifdjen 3 im m etm ann  ju  actjttagiget © in fpe ttung .

,%  Scm anb Eunbigte in bet aJia in jet 3eitung  an : „3< b . bat,e 
meine SBobnung oe tdnbe tt, unb bin je&t foroobl 25ot= aid Stadjm ittagd 
au f ben © tra je n  łitifĄ en  bem aRunfler unb SRbeintbot ju  fpteĄ en.

3 fm  1 4 .  b. © ?. routbe a u f  b et S t e d l a u s g t e i b u t r  
g e t  S 3 a f ) n  bie etfte ^Osobefa^ct nad? S a n tb  gem ac^ t. ® te  2o=

3 U I g e m e m c r  ^ l u j c i ^ e r .

(JfnfertionSgcbu^rcti fur >ic gefpaltene 3^*1* o5er 9taum nut S e c h s  ^fcnnlflc.)

X o u f c n  t t i t b  S r a u u i t g e n .

© e t o u f t .

® e t  « t .  f f i l i f a b e t b .  ©en 4. llu g u jt:  
b .  e§>anbtungdbudibalter SSótjm ©• — ©en
8 . :  b- ©cbubmacbet S B u rd ja tb t© . —  b. 
© djloffer egsaafe Z .  — b. © djneiber © un ttje t 
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