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0 cena prenumeracyjna

Miejscowa rocznie
bez przesyiki . 2 kor. 40 h.
z przesytkg .2 , 60,

Zamiejscowa
z przesytkg .3 , —,

Miejscowa potroczn.
bez przesyiki. 1 kor. 30 h.
z przesytkg .1 , 40

Zamiejscowa
z przesytka 60 ,
Mumer p }Jedynczy bez "

przesyfki 30 hal

Pilne korespondencje upraszamy nadseta¢ najpdzniej

Prenumerowac¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokot" 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

Redakcya we Lwowie przy ulicy Zyblikiewicza 1.4.; Administracya przy ulicy Akademickigj L 25.

ﬂ Przedptata reczna z przetytka
pocztowa pod opazka;

Do Krélestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznarnskiego
Prus i Niemieo 3 marki.

Do krajow zwigzku poczt,
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankéw,

Do krajow innych podtug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem” opakowania i t. d.

do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota polskiego jestr
Dbac¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegac¢ czystosci i wylacznego ubywania mowy polskiej;
Popierac przedeicszystkiem przemyst polski;
Pracowac¢ usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresc:

Ogtoszenie w sprawie kursow wakacyjnych dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w Towarzystwach sokolich. —

E. Cenar. Reforma metody gimnastyki sokolej i szkolnej. (C. d.). — Protoko6t ankiety w sprawie tworzenia wiejskich
Towarzystw sokolich. — Zloty w roku 1904. — Dr. Eug. Piasecki: Z piSmiennictwa sportowego. — Kronika sokola. —

Ro6zne sprawy.

Ogtoszenie

w sprawie kursdw wakacyjnych dla kandydatéw na
nauczycieli gimnastyki w Towarzystwach sokolich.

Staraniem Zwigzku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich odbedag sie w czasie od 17. lipca
do konca sierpnia dwa kursy wakacyjne, jeden
we Lwowie, drugi w Krakowie dla kandydatéw
na nauczycieli gimnastyki w Towarzystwach sokolich.
Program kursu oparty bedzie na zasadach gimna-
styki towarzyskiej z uwzglednieniem gimna-
styki szkolneg i obejmie:

a) historye gimnastyki (w 1 wyki);

b) organizacye Towarzystw sokolich (w krotkosci);

c) anatomie, fizyologie stosowang, hygiene, po-
moc w nagtych wypadkach;

d) z czesci teoretycznej. zadania gimnastyki
sokolej, poglad na system sokoli i inne, dziaty gimna-
styki (towarzyska, szkolna, ludowa i inne).

e) z czesci praktycznej. ¢wicz, bez przyrzadow:
wolne na miejscu, rzedowe (musztra do druzyny),
igrzyska;

¢wicz, z przyborami: cigzki, laski, maczugi,
wspieranie ciezaréw, rzut oszczepem, dyskiem, Kka-
mieniem;

¢wicz, na przyrzadach: ¢wicz, réwnow.: (skoki
wolne, w dal, w wyz, z pomostu); woltyze: kon
wszerz, kon wzdluz bez tekoéw, koziok, porecze
w zwiesz, i podp.; drazek w zwiesz, i podp.; kotka
w miejscu i hustaniu; wspinalnia: drabina poz., skos.,
pion., lina, zerdz;

¢wicz, towarz.
i przyborami.

gry i zabawy (football, rzucanka),

ze szwedzkich przyrzadéw: taweczki,

f) metodyke cEwiczen;

g) ¢wiczenia dla osobistej wprawy i w przepro-
wadzeniu lekeyi;

z oporem: mocowania wolne

ribgtol;

h) wskazoéwki przy budowie i urzadzeniu sal
i urzadzeniu przyrzadow.

Warunki przyjecia na kurs i inne dotyczace go
postanowienie okresla doktadnie ,,organizacya zwigz-
kowych kurséw nauczycielskich" umieszczona w ,,Zbio-
rze ustaw sokolich".

Kandydaci obydwu kursow otrzymajg zwrot
kosztéw podrozy Ill. klasg tam i z powrotem tudziez
bezptatng, wygodnag kwatere, jezeli zazadaja jej w zgto-
szeniu na kurs.

Zgtoszenia na obydwa kursy nalezy
wnies¢ najpozniej do korica czerwca br.
do Wydzialu Zwigzku za posrednictwem Wydziatu
swojego Towarzystwa, ktory winien stwierdzi¢, ze
kandytat jest cztonkiem tego Towarzystwa.

We Lwowie, w kwietniu 1904.
Wydziat Zwigzku.

Reforma metody

gimnastyki sokolej i szkolnej.

(Referat E. Cenara — przedtozony Zwigzkowemu Gronu naucz,
do dyskusyi i ewent. uchwaty).

(Cigg dalszy).
2. Znaczenie gimnastyki ze stanowiska wycho-

wawczego (pedagogicznego).

Tu wytaniajg sie nastepujgce pytania:

1. Czy ksztatci psychicznie;

2. Czy materyat ¢wiczebny jest tatwy czy
trudny;

3. czy materyat ¢wiczebny jest obfity czy
ubogi.

Odpowiedzi na pytania te sg nastepujgce:

Ad 1. Metoda szwedzka, majgccharakterhygie-
niczno-wojskowy, uwzglednia ¢wiczenia, ktore ksztatog
ducha. Sa to ¢wiczenia na przyrzadach: w zwie-
szeniu, rownowadze i skoku, ktére szozegolnie wy-



rabiajg: odwage, przytomnos¢, zmyst oryentacyjny
i t. p. W skutek powolnego tempa wyrabiajg scistos¢
w wykonaniu ruchu, a to urabia charakter.

W ogo6le w niczem nie ustepuje, pod wzgledem
psychicznym, gimnastyce sokolej, ani ja przewyzsza.

Ad 2. Materyat c¢wiczebny jest tatwy, ochrona,
i pomoc niemal wykluczona, niebezpieczenstwo, z wy-
jatkiem éwiczen we wspinaniu sie i w balansie, wy-
kluczone, ruchy pojedyncze nie nuzag umystu, jest po
pracy umystowej odpoczynkiem.

Ad 3. Materyat ¢wiczebny jest dos¢ ograniczony,
co odpowiada, gtownej zasadzie pedagogicznej ,,mato
a dobrze*.

3.Znaczenie gimnastyki szwedzkiej ze stanowiska

praktycznego.

Tu znéw stawiam takie kwestye do rozstrzy-
gniecia:

1. Czy ma ¢wiczenia przydatne w zyciu;

2. Czy wprowadzenie jej wymaga wielkich
nakitadow;

3. Czy kierownictwo wymaga diugich stu-
dyo w;

4. Czy kierownictwo mas wymaga jednej czy
kilku sit nauczycielskich.

Na to odpowiadamy:

gimnastyka szwedzka ma wiele éwiczen prakty-
cznych, najbardziej przydatnych w zyciu, a mianowi-
cie: skok bez uzycia mostka i materacéw, rozliczne
¢wiczenia we wspinaniu sie, wstepywaniu i wspie-
raniu.

Woprowadzenie gimnastyki szwedzkiej nie wy-
maga wielkich naktadéw — mimo Ze obliczona jest na
masy. — Przyrzady szwedzkie bowiem sg tanie i bar-
dzo prostej konstrukcyi, za cene, ktérg placimy za
jedne pare poreczy, mozemy sporzadzi¢ np ribstol
0 10 przestach; na pierwszym przyrzadzie moze ¢wi-
czy¢ zaledwie dwoch lub czterech, na drugiem 10
a nawet 20 ucznidw.

Kierownictwo nie wymaga dtugich studydw,.
gdyz materyat gimnastyki szwedzkiej jest ograni-
czony do najwazniejszych ruchéw i najpotrzebniej-
szych do celéw zdrowotnych.

Do kierowania mas wystarcza jedna sita nauczy-
cielska, gdyz c¢wiczenia wszystkie odbywajg sie gro-
madnie, w takt komendy.

Z tych wiec powoddéw jest ona wvielce pra-
ktyczng w oglle a w szczegdlnosci w szkole
i w tych zaktadach, gdzie jeden nauczyciel
zmuszony jest kierowa¢ znaczniejszym zastepem
¢wiczacych sie.

4. Gimnastyka szwedzka w poréwnaniu
z gimnastyka sokola.
A. Przymioty metody szwedzkiej.

1. Metoda gimnastyki szwedzkiej ma jasny tok
fizyologiczny;

2. metoda gimnastyki szwedzkiej jest zapobie-
gawczo-rozwijajaca, unika ruchow szkodliwych, dziata
silnie na miesnie wyprostne tutowia

3. jest przystosowang do kazdego wieku i pici;

4. ksztatci przymioty ducha i charakter, ma-
sowem traktowaniem c¢wiczen wyrabia karnosc, tad,
rzad i zmyst spoteczny;

5. ma ruchy ftatwe, brak c¢wiczen skombino-
wanych, nie nuzy wiec umystu;

6. zakres materyatu ¢wiczebnego nie wielki;

7. wiele éwiczen jest przydatnych w zyciu, (wspi-

34 —

nanie, wspieranie, roéwnowaga, skok Inaturalny bez
mostka);

8. zaprowadzenie jej jest nrekosztowne,
rzady proste, brak materacow ;

9. nie wymaga dtugich studyow;

10 nie wymaga wielkich kosztéw na utrzymanie
personalu, obchodzi sie jednym nauczycielem, jest

gimnastyka masowa.

przy-

B. Wady metody szwedzkiej.

Podniesione przez sprawozdawcow
wady gimnastyki szwedzkiej sg nastepujace:

1. ma ograniczong liczbe ruchéw, wskutek czego
sprowadza nude i umystowe znuzenie, tem wieksze,
ze sie lekcye te powtarzajg

2. brak podniety do ruchu, nie ma bowiem ¢wi-
czen atrakcyjnych, c¢wiczenia tatwe nie sg ponetne,
brak jej zycia i ducha, jest gimnastykg miesniowsg;

3. nie wyrabia odwagi i' zrecznosci wiekszej;

4. brak wspotpomocy i ochrony, jest ujemnym
momentem etycznym;

5. skok na gotg ziemie sprowadza wstrzas (!) mo-
zgowy. — Bum z siodetkiem nie wytrzymuje krytyki,
lepszy jest belek z tekami (tu musze przypomniec,
ze siodetko szwedzkie jest celowo obmyslane, dla uzy-
wania szerokich chwytéw) ;

6. Nie rozwija indywidualnosci fizycznej jedno-
stki, krepuje poped do ruchéw bardziej skombinowa-
nych u tych, ktorzyby chcieli silom swoim i zre-
cznosci jakies zywsze poda¢ rezultaty, jest dla nich
bez uroku.

AA. Przymioty metody sokolej.

Za metodg sokolg przemawiajg wedtug sprawo-
zdan nastepujagce momenta

1. ,wesolty umyst’, ,humor” jaki przy cwi-
czeniach sokolich panuje (w szwedzkich apatya, pau-
szczyzna, szpital) z powodu roznorodnosci ruchow,

2. metoda ta daje podniete do ruchu i zadowo-
lenie z wykonanego ¢wiczenia, jest gimnastykag
ducha;

3. wyrabia site, odwage,
zno$¢ wspoipo nocy;

4. ¢wiczenia sokole sitowe zwalczajg ,,onanizml ;

5. wyrabiajg site woli:

6. metoda sokola: rozwija indywidualizm fizyczny
jednostki, daje jej sposobnos¢ do rozwiniecia indy-
widualnej sity i zrecznosci.

Wystepy publiczne Sokotéw, przyczyniajg sie do
mylnego pojecia o gimnastyce sokolej i do twierdze-
nia, ze nie ma stopniowania i rozrézniania gimna-
styki szkolnej od towarzyskiej.

zreczno$¢, daje mo-

PB. Wady.

Metoda lekcyjna;

1. nie ma jasnej mysli fizyologicznej;

2. nie dziata zapobiegawczo na skrzywienie stosu
pacierzowego, mato uwzglednia ¢wiczen miesni wy-
prostnych tutowia, nie unika ruchéw szkodliwych;

3. nuzy umyst kombinacyami ruchéw wol-
nych i na przyrzadach;

4. wymaga czesto ruchoéw trudnych, nie-
zastosowanych do danego wieku i ptci;
5. zakres materyatu niezmiernie obfity, trudny

do opanowania, wymaga dtugich studyow;

6. skok z odbiciem z mostka i na materac nie
przydatny w zyciu ;

7. urzadzenie sal i boisk kosztowne, szczegdlnie
w zastosowaniu do masowego traktowania;

8. jezeli metoda nie jest masows, tylko zaste-
powa, wyliaga wiekszego nakial. na utrzymania
personate . 0. 1L r .



V- Protokot ankiety

zwolanej przez Wydziat Zwiazku poi. gimn. Towarzystw
sokolich w dniu 17. kwietnia 1904

w sprawie tworzenia wiejskich Towarzystw sokolich.

Poczatek o godzinie 1012

Obecni: Dr. Balicki, Cenar, Dr. Dziedzielewicz,
Durski, Dr. Fiszer, Moszynski, Osiadacz, Padewski,
Romanowski, Dr. Rowinski, Stapinski, Szczerbowski,

Wallek, Witwicki.

Prezes Zwigzku zagaja zebranie, dziekujac go-
sciom za przybycie i prosi 0 wybor przewodniczgcego —
obrany przewodniczacym podaje do wiadomosci porzadek
dzienny obrad.

Dziedzielewicz zwraca uwage, ze Wydziat
Zwigzku rozsytajac kwestyonaryusz w sprawie Sokolstwa
wiejskiego i1 zwotujac dzisiejszg ankiete wytknat juz so-
bie sam z gory pewien Kkierunek dziatania, powzigwszy
poprzednio zasadniczg uchwale co do zakladania gniazd
wioscianskich; mogtby je Smiato organizowac¢ na dotych-
czasowych zasadach a od uchwal ankiety dzisiejszej za-
leze¢ moze inna ich organizacya.

Szczerbowski: Oparcie dziatalnosci Sokolstwa
wiejskiego na zasadach strazy pozarnych, co postanowit
Wydziat Zwigzku sokolego w ostatniej swej uchwale,
stwarza w tym Kkierunku pracy dla ludu niebezpieczng
konkurencye dla tych instytucyi, ktére dotychczas tem
sie zajmowaty tj. dla Zwigzku strazy pozarnych i Koétek
rolniczych. Oba te Towarzystwa zajmujg sie tworzeniem
ochotniczych strazy pozarnych po wsiach — obecnie miatby
przyby¢ trzeci rodzaj: strazy sokolich. Nieodzownym skut-
kiem tego bytyby kolizye miedzy Zwigzkiem sokolim
a strazackim i Kotkami rolniczymi — a czestokro¢ i mie-
dzy samymi strazami na miejscu np. w razie pozaréw,
jak to zdarza sie czestokro¢ i dzi$ tam, gdzie sg dwie
roznorodne straze pozarne.

Obawia sie roéwniez, ze zainicyowanie tworzenia
sokolich strazy pozarnych, opartych o Zwigzek sokoli
i majacych szersze niz inne zakres dziatania, a niewat-
pliwie i szersze sympatye u spofeczenstwa, wywotatoby
powstanie jakiej$ arystokracyi wiejskiej, co byloby wprost
szkodliwem dla rozwoju naszego wiloscianstwa.

Moznaby sie zgodzi¢ na tworzenie takich sokolich
strazy jedynie w tych miejscowosciach, gdzie dotych-
czas nie ma innych, utworzonych przez Zwigzek straza-
cki lub Kotka rolnicze.

Romanowski: Zasadniczym celem dzisiejszej dy-
skusyi ma by¢ odpowiedz na pytanie, czy mozna sie
zgodzi¢ na powstanie Sokolstwa innego typu obok
dotychczasowego — przedtozony bowiem projekt
statutu dla Sokolstwa wiejskiego tworzy taki odmienny
typ — a dalej jaki cel istnienia i dziatania miatyby ta-
kie Towarzystwa ?

Méwca chciatby widzie¢ Sokolstwo zawsze czyste,
nie siegajgce w zakres dziatania dla siebie nieodpowie-
dni — a gdyby Sokolstwo wiejskie miato powstaé na
zasadach strazy pozarnych, to zgadzatby sie z przed-
mowecg: niech w takim razie sokole straze powstajg tylko
tam, gdzie nie ma dotychczas innych; gdzie sg witasciwe
straze pozarne, niech Sokolstwo do pozarnictwa nie mie-
sza sie.

Oswiadcza sie za tworzeniem wiejskich gniazd so-
kolich tylko tam, gdzie one powstang niejako same,
z uswiadomienia ludu i jego odczucia potrzeby pracy dla
dobra sprawy narodowej — przeciwny jest wszelkiej w tym
kierunku agitacyi i sztucznemu wywotywaniu ruchu so-
kolego po wsiach.

Sta ni A s Kki: Sokolstwo dotychczasowe, jego idea
i zakres iafania jest zbyt popularnem we wszystkich

Bo —

warstwach spoteczenstwa, aby ludowi potrzeba byto pod-
suwac jaki$ inny cel jego dziatania; wprowadzanie od-
miennego typu 'Sokolstwa w Zzycie sprowadzitoby tylko
batamuctwo w powszechne zrozumienie idei sokolich i wy-
sztoby im na szkode, a tylko jednolicie pojeta organiza-
cya zapewni Sokolstwu rozw6j réwniez wposrdd warstw
ludowych.

Przedtozony projekt statutu robi wrazenie jakby
kto$ chciat pod pokrywkg Sokolstwa przemyci¢ tworzenie
strazy pozarnych ¥, tego lud sam nie chce, on chce by¢
Sokotem takim samym jak mieszkaniec miasta, chce takze
naleze¢ do tego ,wojska polskiego”, za jakie Sokolstwo
powszechnie uchodzi.

Sokolstwo wiejskih na razie nie jest gwaltowng po-
trzebg chwili, nie trzeba wywolywaé go sztucznie bez-
posrednim dla ludu pozytkiem, jaki przynosza np. straze
pozarne lub kotka rolnicze — gdzie jednak Sok6t na wsi
powstaje, tam niech on istnieje na dotychczasowych za-
sadach, bo widocznie zrozumienie zasad sokolich wsrod
ludu jest tam tak wielkie, iz to samo juz zapewnia mu
pomysiny rozwdj.

Przedtozony projekt statutu prawie ze wyklucza
tworzenie gniazd wiloscianskich z powodu kwestyi s tréj u
ludowego jako sokolego. Poza niewielu okolicami
Krakowa i Powi$la stroj ludowy wszedzie juz zaniknat;
nalezy sie owszem stara¢ o wprowadzenie jednolitego
stroju sokolego i w gniazdach wiejskich, bedzie to moze
trudne, potaczone z ofiarami ze strony ludu, ale wiasnie
dlatego charakterystyczne dla Sokolstwa wioscianskiego
jako oznaka, iz jest on dla sprawy sokolej'zupetnie doj-
rzatym.

W okolicy Krosna wielu wioscian nalezy juz do
Towarzystw sokolich miejscowych — pytani o to, czy po-
doba im sie taki Sokot, jaki powstatby na podstawie
projoktowanego statutu, oswiadczyli wrecz, ze nie chcie-
liby naleze¢ do niego.

Zwigzek sokoli powinien otoczy¢ opieka Sokolstwo
wiejskie, budzace sie samo z siebie do zycia — ale nie
wytwarza¢ go sztucznie a przedewszystkiem nie stwarzac¢
typu chiopa-Sokota.

Balicki: Jako czionek Sokota krakowskiego, ktory
jest projektodawcg statutu dla Sokota wiejskiego pra-
gnatby jak najwiecej argumentow przeciw temu statu-
towi — bo na tem zyska tylko sprawa i wyklarujg sie
odpowiednie zasady.

Sprawe Sokolstwa wiejskiego nalezy traktowac z szer-
szego punktu widzenia, na pierwszy plan musi przytem
wystgpi¢ poczucie obywatelskie, Ze przystepujemy na no-
wych dla nas drogach do akcyi, uzasadnionej potrzebg
szukania $wiezych uj$¢ dla sit zywotnych naszego spote-
czenstwa i jego dziatalnosci na polu narodowem.

Jaki powinien by¢ cel Sokolstwa wiejskiego? Two-
rzac projekt statutu chcieliSmy da¢ kazdej wsi polskiej
nowe ognisko zycia kulturalno-towarzyskie-
go, ktérego celem byioby :

1. krzewienie idei narodowej;

2. rozwijanie zycia towarzyskiego i wptyw umoral-
niajacy w tym Kkierunku (np. wykorzenienie pijanstwa);

3. zapewnienie czionkom Towarzystwa pewnych ko-
rzysci realnych.

Co do punktu trzeciego, to mozna poming¢ korzysci,

*) Krakowski projekt statutu dla wioscianskich
gniazd sokolich zawiera:

§. 2. Celem Towarzystwa jest:

1. Rozwdj sity fizycznej, dzielnosci, karnosci i tacz-
nosci ;

2. Niesienie pomocy i ratunku przy pozarach i po-
wodziach ;

3. Podniesienie poziomu ducha narodowego i oby-

watelskiego, o$wiaty i moralnosci,
*



ptynace bezposrednio z ¢wiczen gimnastycznych, a wiec
tezyzne fizyczng — a koniecznem jest jakie$ praktyczne
zastosowanie ¢wiczen i wprawy przy nich nabytej: ztad
mys$l  potgczenia  Sokolstwa wiejskiego z organizacyg
strazy pozarnych.

Obaw powstania jakiej$ arystokracyi wiloscianskiej
z powodu Sokolstwa nie podziela wecale, nie obawia sie
rowniez zadnej konkurencyi, gdyby nawet dwie réznoro-
dne straze pozarne istniaty w jednej wsi. Do Zwigzku
strazackiego chcemy sta¢ w jak najlepszym stosunku,
i nie konkurowa¢ z nim ale wspotdziata¢, a gdyby na
wet przy réwnoczesnem zakitadaniu strazy gdziekolwiek
jeden lub drugi Zwigzek ponidst jakie straty czy to w lu-
dziaoh czy na terenie dziatania, to mniejsza o straty
Zwigzkow tam, gdzie zyskuje ogol i dobro publiczne.

Jest dotychczas dogmatem Sokolstwa nie mieszanie
sie do polityki — musi to by¢ takze zasadg i w Sokol-
stwie wiejskiem, a Towarzystwa sokole nauczg lud wia-
$nie, ze poza partyjng zawiscig moga i musza byc¢ jeszcze
sprawy, dla ktorych wszyscy powinni sie tgczyc.

Czy w sprawi» tej nalezy rozwing¢ szerszg agita-
tacye, czy nie — to kwestya taktyki i stosunkéw lokal-
nych — jednej recepty tutaj stosowa¢ nie mozna. Moéwca
osobiscie byitby za akcya porywajaca szersze kota —
ale uchwal w takiej sprawie przeprowadza¢ nie podobna;
nie mozna roéwniez absolutnie tworzy¢ tylko
figurantéow-Sokotdw z ludu.

Co sie tyczy stroju Sokotdw wiejskich to najsym-
patyczniejszym bytby strdj ludowy jako sokoli. Nic to,
ze w wielu stronach kraju zagingt on prawie zupeinie —
wyszedt zuzycia dlatego, bo jest niepraktycznym w pra-
cy — ale wilasnie Sokolstwo mogtoby na nowo przywré-
ci¢ go i uszlachetni¢ niejako — stuzytby odtad jako strdj
sokoli i od$wietny zarazem. Bedzie tez prawdopodobnie
tanszy jak sokoli. Rozmaito$¢ stroju w szeregach soko-
lich nie moze mie¢ dla nas zadnego znaczenia, tam zre-
szta gdzie nie da sie uzy¢ lub przywroci¢ stroju ludo-
wego, bedzie mozna zaprowadzi¢ stréj wiasciwy sokoli
i to przewiduje proponowany statut.

Projekt statutu dalekim jest od wprowadzania ja-
kiego§ nowego rodzaju Sokolstwa, stara sie
tylko o nowe, idace z postepem czasu przystosowanie form
ogélnych Sokolstwa do potrzeb ludnosci wiejskiej. Na
takiem akomodowaniu sie Sokolstwa do coraz to nowych
warstw i warunkow polega¢ musi jego rozwoj — dzi$ gdy
chce on rozszerzy¢ dziatalno$¢ swa na warstwy ludowe,
musi z koniecznosci przyja¢ formy najbardziej ludnosci
wiejskiej odpowiadajace.

Durski: sprzeciwia sie wywodom Balickiego, a
przemawia za argumentami Stapinskiego. Wiasnie dla
tego, ze Sokolstwo jest czagstkg sprawy na-
rodowej powinno by¢ jednolite m. Tworzenie
dwodch kategoryi Sokolstwa: miejskich i wiejskich —je-
dnego o szerszym , drugiego o ciasniejezym zakresie dzia-
tania mogtoby u podejrzliwego z natury lodu wzbudzié
pewng nieufno$¢ co do wartosci Sokolstwa wiejskiego
wogoble. W tej mierze nawet najdrobniejsze réznice moga
roznieci¢ te nieufnos¢ a w nastepstwie nieche¢. Mowca
wie, ze Sokoli binczyccy nie byli zbyt zadowoleni ze
swego ludowego stroju na Zlocie ostatnim. Jezeli chcemy
lud wcieli¢ w szeregi sokole, to musi on Czu¢ to, ze po-
ciggamy go do gory i rowne z sobg dajemy
mu miejsce, inaczej garng¢ sie do nas nie bedzie.

Jest stanowczo przeciwny gniazdom wiejskim jako
strazom pozarnym tak ze wzgledu na kolizye ze Zwigz-
kiem strazackim jakotez i ze wzgledu na samg zasade.
Naszem zadaniem jest tylko dbatos$¢ o zdro-
wie i rozwoj sit fizycznych, a w zakres dziata-
nia Zwigzku strazackiego moglibySmy chyba wkroczyc
wowczas, gdyby on sam tego zadat.

Odstraszajgcym dla nas przyktadem powinny byé
Czechy, gdzie do dzi$ wre -walka dwoch Zwigzkéw z po-

wodu wzajemnej konkurencyi, chociaz tam Sokolstwo
wecale sie nie zajmuje zakfadaniem strazy pozarnych.

Sokét wiejski musi by¢ w kazdym wzgledzie jedno-
litego typu z dotychczasowym miejskim , a z naszego za-
kresu dziatania mozemy mndstwo spraw z pozytkiem po-
ruczy¢ Sokolstwu na wsi. Jego celem powinno by¢ jak
i u nas przedewszystkiem: dbatos¢ o zdrowie, po-
znanie zasad hygieny, dobrego odzywiania
sie, a wreszcie c¢wiczenia fizyczne — to by-
tyby wytyczne kierunki Sokolstwa wiejskiego. Aby za$
sprawa ta nie upadfa przedwczesnie, musiatoby sie roz-
wingé szersza akcye agitacyjna, tudziez nader gorliwie
opiekowa¢ tymi gniazdami przez wilasnych, specyalnie
w tym kierunku uzdolnionych instruktorow.

Moszynski; Za potrzebg organizacyi Sokolstwa
wiejskiego przemawia przedewszystkiem to, ze wielu wio-
Scian nalezy juz do istniejacych Towarzystw sokolich
miejskich, a te z natury rzeczy nie wiele im korzysci
przynoszg — z tego tez przekonania ludu wyptywa wi-
docznie zywszy obecnie ruch w tworzeniu gniazd czysto
wiejskich.

Jezeli Rusini we wschodniej Galicyi z tak wielkim
dla siebie pozytkiem organizuja swe Sicze — to danie
naszemu o wiele inteligentniejszemu ludowi moznosci sku-
pienia sie i zorganizowania bedzie z ogromng korzyscig
dla postepu sprawy narodowe;j.

Za oparciem Sokolstwa wiejskiego na zasadach dba-
fosci o rozwdj sit fizycznych przemawia to, ze lud nasz
mimo ciezkiej swej pracy, jest ogromnie zle rozwinigty
fizycznie, o czem S$wiadczg coroczne pobory wojskowe —
atoli i polaczenie Sokolstwa ze strazami pozarnemi mia-
toby piekny cel i szerokie pole dziatania wobec tych
strasznych katastrof, jakie co roku na kraj nasz spadaja.
Wobec nich jest obowigzkiem wszystkich dziata¢, co
tylko mozna, bez obawy konkurencyi ze Zwigzkiem stra-
zackim.

Przez przydzielenie odmiennego zakresu dziatania
Sokolstwu wiejskiemu nie wzbudzi sie nieufnosci u ludu,
a potrzebaby naodwro6t w calem Sokolstwie wyrobi¢ prze-
konanie , ze obowigzkiem kazdego Sokola jest naleze¢ do
Strazy pozarnych.

Sokole straze pozarne zyskatyby odrazu sympatye
i pomoc wszystkich czynnikow w kraju, a z tych nie-
ktore jak np. Rady powiatowe lub nawet Towarzystwa
asekuracyjne gotowe bylyby z pewno$cig wesprze¢ je
i materyalnie. Pominawszy jednak takie drobne korzysci,
to juz samo przyuczanie ludu do samopomocy w pewnych
wypadkach bytoby wdziecznem polem dziatania dla So-
kolstwa wigjskiego.

Dziedzielewicz: Mozna $miato powiedzie¢, ze
od czasu powstania Sokolstwa nie byto wazniejszej sprawy
na porzadku dziennym jak dzisiejsza. Aby jednak obmy-
Sla¢ jaka$ nowa organizacye, trzeba popatrze¢ wstecz na
dotychczasowg, ma ona bowiem swojg tradycye i swojg
historye, ktora musi by¢ dla nas wytyczna.

Racye bytu Sokolstwa stanowita dotychczas przy
wykluczeniu zupetnem polityki jedna zasada jasna, prosta
i szczera, a to pielegnowanie zdrowia i wyra-
bianie hartu duchowego u swych czionkéw. To
byta zarazem nasza prawna podstawa bytu, na ktérg mu-
siatby sie zgodzi¢ i zezwoli¢ najbardziej barbarzynski
rzad i najtwardsze prawo.

Drugag nie mniej wazng zasadg byla jednolitosc¢
Sokolstwa oparta na demokratyzmie.

Na tych samych zasadach powstato dotychczas kilka
gniazd sokolich wiejskich, istniejg one i rozwijajg sie po-
myslnie, wida¢ zatem, ze nie potrzebiijg innej dewizy,
tymczasem dzi$ wylania sie projekt odmiennej organiza-
cyi, o ktorej wprawdzie wspomniat Balicki, ze jest tylko
przystosowaniem starych zasad do j owych W rc 77oji
zycia narodowego, mowca jednak widzi w > + 3
</ innego.



' 8. 2. uet. 3. projektowanego statutu mowiacy o ,,pod-
niesieniu poziomu ducha narodowegoll dalby tylko bron
w reke naszym przeciwnikom , ktérzy tego ,,ducha naro-
dowego“ nie omieszkaliby . przettdbmaczy¢ na ,politykelt
i na tej podstawie dziataliby przeciw nam.

Tworzenie sokolich strazy pozarnych nie jest mysla
nowg — upadla ona jeszcze przed 20 laty za czas6w ks.
Sapiehy. Do$¢ wspomnie¢ zreszta, ze i dzisiejszy Zwig
zek strazacki wyszedt z tona Sokolstwa , a wyszedt dla-
tego, ze dwa te pola dziatania zbyt wiele punktéw spor-
nych posiadaty. Gdybysmy dzi§ wrocili do tej formy,
stworzylibySmy rzecz dla ludu problematycznej wartosci,
a bylibysmy nieszczerymi, majac inne cele jak straz po-
zarng przedewszystkiem na oku. Dla czynnikdw, ktoreby
chcialy nam szkodzi¢, bytby to doskonaty atut.

Jezeli méwi sie tu o stworzeniu ogniska kulturalno-
towarzyskiego dla wsi, to kto z nas nie chciatby go wi-
dzie¢? Pragniemy wszyscy gorgco dziata¢ w tym Kie-
runku — ale nie mozua absolutnie méwi¢ o tern w sta-
tucie przeznaczonym dla uzytku ludu, bo to doprowadzi-
toby moze do obrotu rzeczy wcale dla nas nie pozada-
nego i musielibySmy ogniska takie dobrze trzymaé w reku
i pilnowac ich.

Mowca jest zdania, ze nie wolno robi¢ naj-
mniejszego wytomu w dotychczasowej orga-
nizacyi sokolej a przeto Sokolstwo wiejskie trzeba
zorganizowac jednolicie z nami.

Stapinski: To co méwit Balicki o celach i za-
daniach Sokolstwa wiejskiego, zepsutoby tylko Sokolstwo
wogole zamiast go podnies¢ i rozszerzy¢. Wie§ ma juz
niejedno ognisko kulturalne , bo postaraty sie o nie To-
warzystwa oswiatowe. Wogoble, kto chciat juz zdziata¢
co$ dla ludu, ten dawno juz te robote rozpoczat, nie py-
tajac sie o0 pozwolenie Zwigzku sokolego, ktOry zresztg
nie ma ani reoepty ani patentu na prace dla ludu. Ten
motyw tworzenia Sokolstwa wiejskiego nie wytrzymuje
krytyki.

Glownym natomiast motywem bedzie zawsze po-
trzeba ¢wiczen fizycznych dla ludu, a co zatem idzie:
Sokolstwo wiejskie musi by¢ jednego typu
z miejskiem. Lud dostarczy natychmiast tysigee do
zastepoéw c¢wiczacych — a gdy powstajgce gniazda
otrzymajg od Zwigzku przyrzady i instruktoréw, to to
samo bedzie ogromng atrakcyg pociggajgca do Sokolstwa.
Lud czuje, ze brak mu sit fizycznych , ze potrzebuje ich
do pracy (konkurujgcej np. w Ameryce z obcym robotni-
kiem) i cel fizyczny sam dla siebie znajdzie zawsze przy-
jaciot u ludu. Sg przeciez juz dzi$ wsie, gdzie wioscianie
sami sprawiajg sobie przyrzady gimnastyczne, na ktérych
wprawiajg sie popisowi wzieci do wojska, aby po6zniejsze
¢wiczenia bronig byty dla nich mniej trudne i ucigzliwe.
Podobnie ma sie rzecz z musztrg. Lud czuje swa nizszos$é
pod wzgledem fizycznego wycwiczenia sit i gotdw jest
nawet na ofiary, byle unikng¢ ptynacych z tego nieprzy-
jemnosci i upokorzen.

Mowca zastrzega sie przeciw stowom Balickiego
0 zazarciu partyjno-politycznem wsrdd ludu. Stronnictwa
ludowe wszystkie , jakie sg, ztozyly niejednokrotnie do-
wody, ze w sprawach narodowych idg zgodnie razem —
wiec nie potrzebujg wecale, by ich dopiero Sokolstwo
uczylo tego i nie mozna nawet mowi¢ o takim celu za-
ktadania gniazd sokolich po wsiach.

Stroj jest w organizacyi Sokolstwa wiejskiego bar-
dzo wazng kwestyg, bo to zewnetrzna oznaka przynale-
znosci do Sokolstwa. Poniewaz za$ sa juz dzis zastepy
wyznawcOw idei sokolej wsréd ludu, a bedzie ich w przy-
sz’lr(os’lt_:i daleko wiecej, to muszag oni mie¢ stroj whasciwy
sokoli.

Gdyby gniazda wiejskie zorganizowano jako straze
sol-.jlt, to najwiasciwszym byitby stroj strazacki, jako
uzaswdniory przy akcyi ratunkowej (wiec hetm, siekierka,
sznury itd.j.
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Stréj ludowy jako sokoli jest najzupet-
niej nieodpowiedni — przedewszystkiem powsta-
taby nie pozadana w szeregach rozmaitos¢, a powtére
moéwca jest przekonany, ze wiecej wioscian kupi sobie
stroj' sokoli, ktory nie jest wecale drozszym od uroczy-
stego ludowego — jak wiasny stroj ludowy. Wiesniak
czuje, ze za swojg sukmane byt i jest poniewierany (bo
np. w pociggu zyd w chalacie dostanie lepsze miejsce
jak chiop w ptotniance) — i dlatego porzuca stroj wiasny.

Jezeli chodzi o zachowanie zewnetrznej narodo-
wej cechy szeregdw Sokolstwa wiejskiego, to przeciez
stréj sokoli jest nawskrds narodowym, a Bin-
czyce stanowig tylko paradyerstwo wcale niepozadane.

Moéwca pragnatby unikngé nawet cienia walki ze
Zwigzkiem strazackim, dlatego niech straz zostanie straza,
a Sokot Sokotem i niech kazdy pracuje na wiasnem polu
nie siegajac po prace drugiego. Trzeba przytem rowniez
pamietac, ze nikt nie posiadt cudownego leku na wszyst-
kie potrzeby spoteczenistwa i z koniecznosci ograniczyé
swe dziatanie wedlug sit i moznosci. Mowca reczy, ze
Sokolstwo dotychczasowe znajdzie wsrdd ludu tysigce je-
zeli nie dziesigtki tysiecy pracownikdéw.

Dziedzielewicz stawia rezolucye :

Pozgdanem jest, aby organizacya Sokol-
stwa wiejskiego odbywata sie w niezmienio-
nym sposobie dotychczasowej organizacyi
Sokolstwa zwigzkowego — i prosi 0 uchwalenie
jej jako dyrektywy dla Wydziatlu Zwigzku.

Wallek: Zwraca uwage na coraz bardziej mno-
zace sie agendy Zwigzku sokolego, ktory posiadajac naj-
lepszg w spoteczenstwie naszem organizacye $cigga na
siebie tern samem coraz wieksze ze strony spoteczeristwa
wymagania. Gdyby$my chcieli — jak tego od nas za-
dajg — catos¢ pracy narodowej ujagé w swe rece, to uto-
nelibySmy w niej poprostu z braku sit i wytezenia. Jest
fizycznem niepodobienistwem pogodzi¢ ze sobg prace o$wia
towg. ekonomiczng, przemystowg i wszystkie inne i ujac
je w jedne rece, Nie wkraczajgc jednak w zakreB dzia-
tania innych Towarzystw i organizacyi mozemy postepu-
jac wedlug wiasnego planu przygotowywaé dla nich ma-
teryal w ludziach, gotowych do wszelkiej pracy narodo-
wej. Daje sie jednak coraz silniej odczuwaé potrzeba tg-
czenia sie wszystkich Towarzystw dziatajagcych na niwie
narodowej, a przynajmniej wzajemnego ich porozumiewa-
nia sie, moze nawet stworzenia jakiegos$ tacznika
miedzy niemi, aby prace narodowa cho¢ na réznych
polach prowadzi¢ w jednym duchu i wedtug jednego planu.

Rowinski: W dyskusyi obecnej zgodzono sie po-
wszechnie na jedno, Ze utworzenie Sokolstwa wiejskiego
jest potrzebne — chodzi tylko o sposéb zorganizowania
go. Pouczajacg pod tym wzgledem jest dotychczasowa
historya Sokolstwa wiejskiego. Pierwsze gniazdo wiejskie
(Jelen) utworzone na wzér typu miejskiego upadto wkrotce
po kilku wybrykach i pokazato sie, ze ta forma jest nie-
odpowiednig dla stosunkow wiejskich. Ciagnely sie potem
diugie debaty nad sposobem dalszego tworzenia takich
gniazd i na probe stworzono nowe: Binczyce. Opiera sie
ono na statucie wzorowym, jednak w ramach jego ulegto
pewnym modyfikacyotn , zblizonym do projektu statutu,
obecnie przedtozonego. To gniazdo istnieje i rozwija sie
pomyslinie, ale ma ono wyjatkowo dobre warunki, bo bli-
sko$¢ Krakowa i ciagla opieke Sokota krakowskiego.
Gdzieindziej jednak mogg sie te warunki nie znalesc,
a ztad i rozwoj gniazda binczyckiego nie moze da¢ na-
dziei podobnego rozwoju wszystkich gniazd wiejskich.

Lud nasz nie we wszystkich okolicach jest rdwnie
inteligentny i wyjgtkowe tylko jednostki zrozumig idee
sokolag — ogo6t oderwanych celéw nie pojmuje
i dlatego powzieto my$l ugruntowania gniazd wiejskich
na korzysciach realnych, jakie wyptyng ze skom-
binowania Sokolstwa ze strazg pozarng.



Czy odmienny typ Sokolstwa wiejskiego zgadza sie
z naszymi zasadami? Sadzi, ze tak, a jezeli wydaje sie
nam to dziwne, to dlatego, bo trzymamy sie zbyt mocno
tradycyi i nie umiemy zastosowa¢ nowych sposobow
w pracy narodowej, idac od lat kilkudziesieciu utartym,
wygodnym szlakiem. Trzymamy sie szablondw tam,
gdzie postep powinien by¢ hastem naszem.

Dlatego nie bedzie z ujmg lub szkodg dla Sokol-
stwa wiejskiego dodanie mu zadan strazy pozarnych lub
zmiana jego stroju — owszem wyjdzie mu to na dobre.

Wszystkie wogole sporne kwestye i ujemne strony
przedtozonego projektu statutu , podniesione w dyskusyi,
moga by¢ z tatwoscig usuniete i odpadng, bo to zaleze¢
bedzie od wykonania ich. | tak np. sokole straze pozarne
nie bedg wcale konkurencyg dla Zwigzku strazackiego,
jezeli sie je bedzie zaklada¢ tam, gdzie dotychczas strazy
pozarnych nie ma wcale — mogg nawet powstawac i w tych
miejscowosciach , nie tworzac strazy odrebnej a tylko
wkiadajagc na swych czionkéw obowigzek nalezenia do
strazy juz w miejscowosci tej istniejgcej.

8. 2. ust. 3. w projekcie statutu byt koniecznym
ze wzgledu na szczero$¢ wobec siebie i spoleczenstwa,
nikt bowiem nie zaprzeczy, ze mamy inne jeszcze cele
i zadania procz wyrabiania zdrowia fizycznego. Dlaczego
mielibySmy obawia¢ sie umiesci¢c to w statucie, skoro
gloszg to wszystkie statuta turneréw niemieckich ?

Mowca przechodzi szczegdlowo wszystkie punkty
8. 2. ust. 3. dajac przyktady praktycznego ich zastoso-
wania.

Cele i zadania Sokolstwa wiejskiego zalezg wogole
od warunkdéw lokalnych a powodzenie ich od sposobu wy-
konania.

Balicki: Jezeli lud nie bytby zadowolony ze stroju
wihasnego — to projekt statutu dopuszcza przeciez uzy-
wanie stroju sokolego w gniazdach wiejskich. Jezeli je-
dnak pewne gniazda chciatyby mie¢ stroj ludowy jako
sokoli, to nie ma przyczyny nie zgodzenia sie na to; je-
dnosci Sokolstwa to nie naruszy, bo nie kroj stroju ale
nasza agrafka jest wihasciwg nasza odznaka.

Konkurencyjna walka ze Zwigzkiem strazy pozar-
nych bytaby pewnie dla sprawy szkodliwg —nie dojdzie
jednak do tego, bo Zwigzek Sokoli i strazacki to dwa
niewspotmierne czynniki: Sokolstwo dojdzie tam , dokad
wplyw Zwigzku strazackiego nie siegnie.

Nie idzie mowcy réwniez o to, aby Sokot wiejski
byt jakims$ superarbitrem ponad stronnictwami, walcza-
cymi ze sobg, ale chciatby widzie¢c w nim ognisko sku-
piajace wszystkich bodaj dla pewnych celow.

Jezeli w dotychczasowych ustawach sokolich nie ma
mowy o celach narodowych — to wina dawnych stosun-
kow, wsréd ktorych Sokolstwo powstato i tej kryzys,
jaka ono obecnie przechodzi. Mielismy jednak zawsze cele
te na oku i dla nich pracowali, chociaz bez przyznawania
sie do nich. Dzi$ nadszedt czas otwartego gtoszenia tych
hasel, bo cata popularno$¢ Sokolstwa opiera sie na jego
celach narodowych i dziatalnosci w kierunku budzenia
ducha narodowego.

Laczenie strazy pozarnych ze Sokolstwem niemo-
zliwe jest w miastach — po wsiach zapewni wiasnie po-
myslIny rozwoj Sokolstwu, poniewaz wieSniak musi mie¢
jakie$ realne korzysci z takiego Towarzystwa.

Prezes Zwiazku protestuje przeciw temu jakoby
Sokolstwo przechodzito obecnie jakg kryzys i jakoby miato
kiedykolwiek wypiera¢ sie swego charakteru narodowego.

Nastepnie reasumujgc dyskusye wysnuwa z niej dwa
wnioski — a to:

1. rezolucye Dziedzielewicza — Kktorg
uchwalono z opuszczeniem stowa ,dotychczasowej“ — i

2. Zwigzek sokoli powinien sie zajg¢ organizacya
Sokolstwa wiejskiego, jednakze nie w sposéb agitacyjny,
lecz tylko sam, gdzie idea sokola wsréd ludu sama doj-
rzeje.

Whiosek drugi uchwalono réwniez.
Podziekowaniem za trud — zwiaszcza Gosciom —
zakonczyt Prezes Zwigzku obrady.

We Lwowie 17. kwietnia 1904.
T. Witwicki.

Nad materyatem obrad ankiety zastanawiac sie be-
dzie komisya lokalna Wydzialu Zwigzku, ktdéra przygo-
tuje wnioski na posiedzenie Wydziatu, Wnioski komisyi
podane bedg w numerze czerwcowym ,,Przewodnika".

Zloty % rol*CL 1904.

Okret) IV. nadestat Wydz. Zw. program Zlotu okre-
gowego w Samborze dn. 3. lipca br. a to:

W sobote 2. lipca: przyjazd uczestn. zlotu i zebra-
nie w sali Sokofa.

W niedziele 3. lipca: godz. 6—10 rano prdba ¢wi-
czen i musztra okregu; godz. 10'jj pochéd na msze $w.;
godz. 4. Cwiczenia publiczne: 6w. wolne w 5. obr.
6w. maczug, w 6. obr. — budowanie piramid — O6w.
oddziatow zenskich (reje) — wzorowa musztra druzyny
¢w. lancami.

Zlot W Lublanie. Wydziat Zwigzku otrzymat zaprosze-
nie dla catego Sokolstwa polskiego na Il. powszechny
stowenski Zlot sokoli w Lublanie w dniach 16., 17. i 18.
lipca 1904. Porzadek Zlotu ktérego wiasciwa czes¢ przy-
pada na dziern 17. lipca jest nastepujacy:

I. Rano o godz. 7. zawody;

1. n , 10. proby c¢wiczern wspolnych;

I11. Popot. 0 godz. 3. zawody (cigg dalszy);

V. ” » » 125. Cwiczenia publiczne:

1. Cwicz, wolne (gosci i miejscowych razem),

2., na przyrzadach ze zmiang;
3. » Miodziezy stowenskiej a) laskami;
b) na przyrzadach;

4. , kobiet maczugami

5., wzorowych zastepdw stowenskich:

6. , gosci.

Zawody odbedg sie na drazku, poreczach, Kkoniu
w szerz sz. m., koniu wzgtuz b. m, w skoku w wyz,

w skoku w dal, w wspinaniu po linie, biegu i wzorowych
¢wiczeniach wolnych.

O udziale Sokolstwa polskiego w tym Zlocie zadecy-
duje komisya lokalna Wydz. Zw., ktdrej polecit to Wy-
dziat na ostatniem posiedzeniu.

IV. powszechny Zlot Sokolstwa polskiego w pan-
stwie niemieckiem odbedzie sie w Poznaniu dn. 3. lipca
b. r. Spodziewany jest udziat okoto 700 c¢wiczacych.
Szczegotowy program Zlotu nie zostat jeszcze podany do
wiadomosci publicznej.

Zlot W St. Louis d. 6. sierpnia b. r. (podczas tam-
tejszej wystawy Swiatowej) czeskich towarzystw sokolich,
ktorzy zapraszajg cale Sokolstwo stowianskie.

Z pismiennictwa sportowego.

Dr. Rug. Piasecki.

Hygiena sportu. (Wystawa sportowa 1903. sekcya
hygieniczna). Warszawa, Laskauer, in 8- , str. 238.

Mysli wydania tego podrecznika, pierwszego w swym
rodzaju u nas, Dalezy przyklasng¢ z calego serca. Malo
ktore spoteczenstwo cywilizowane tak niewiele uprawia
sportéw, jak nasze, mato ktore tez przy sportach tak za-
niedbuje zasady hygieny. Ksigzka wiec byta potrzebna
i bez wzgledu na to, jak wypadly te lub owe szczegoty,
zyczy¢ jej trzeba jak najlepszego powodzenia.

Tembardziej jednak nie mozna pomingé milczeniem
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wielu brakéw, z ktérych najwazuiejsze wskazemy, chocby
w interesie drugiego wydania, na ktére ,,Hygiena 3%portu !
juz trescig swa zastuguje. Braki te, w czesci przynaj-
mniej uswiadamia sobie i Redakcya podrecznika, prze-
praszajagc we wstepie czytelnika za ,niedostateczng za-
pewne tu i Owdzie Scistos¢ lub zbyt male pogtebienie
niektorych traktowanych Kivestyi i, usprawiedliwiajac'
sie tg okolicznoscia, Ze jestto u nas pierwsza proba,
oraz terminowoscig pracy.

Ksigzka ta jest dzielem zbiorowem. Jadrem jej sa
krotsze lub dluzsze rozdziaty réznych autoréw, poswie-
cone przepisom zdrowotnym dla sportéw poszczeglnych.
Za polaczenie spajajgce te dos¢ luzne czesci, mozemy
uwazaC pelen zapatu wstep, oraz czes$¢ druga, gdzie Dr.
H. Nusbaum omawia zasady fizyo- i patologii pracy mie-
$niowej.

Redakcya przyznaje w przedmowie, ze ,,cze$¢ ttuga
logicznie biorac, powinna mie¢ pierwsze miejsce w ksigzce.
Szkoda w istocie, Zze tak nie uczyniono ze wzgledu na
»ulatwienie przystepu do wskazan hygienicznych mitosni-
kom poszczegdlnych .rodzajow ¥portu Sadze, ze kto
chce siega¢ do szczegOtow bez zapoznania sie z podsta-
wowemi pojeciami, ten uczyni to bez wzgledu na porza-
dek rozdziatow. Ale ten porzadek powinien by¢ wska-
zéwka dla czytelnika gruntowniejszego, w jakiem nastep
stwie winien czyta¢ rozdziaty z mozliwie najwiekszg
korzyscia. Najgorszg jednak moze strong tego odwrocenia
naturalnego porzadku, jest uniemozliwienie autorom szcze-
gotowej czesci powotywania sie na ogblne, wszystkim
sportom wspdlne zasady. Totez kazdy z nich radzi sobie,
jak moze, popularyzujac pojecia zasadnicze na wiasng
reke (mimo, Zze ich naukowy’ wyktad znajduje sie w cz.
Il.) lub tez omijajac je, co zndéw bardzo obniza wartos¢
podanych wskazowek.

Przeglad nagtéwkéw nasuwa nam inne znéw pyta-
nie. Jakie pojecie Xportu  przyjela Redakcya za swoje?

Dodanie czesci drugiej Swiadczytoby, ze jestto poje-
cie sportdw zdrowotnych najpozyteczniejszych, polegaja-
cych na pracy miesniowej, mniej lub wieeej Scisle sko-
jarzonej z dzialaniem wolnego powietrza i stofica. Tak
tez jest w istocie, lecz tylko w ogélnych zarysach. Mie-
dzy sporty bowiem, polegajace na czynnym ruchu wsta-
wiono i takie, jak rybotdwstwo i automobilizm. Zadnej
mysli przewodniej nie mozemy sie tez dopatrze¢ w na-
stepstwie réznych rodzajéow sportu.

Pozatem dzietko cierpi w calej peini na zwykie nie-
domaganie zbiorowych wydawnictw: niejednolitos¢ trakto-
wania przedmiotu przez réznych autoréw. Odbija sie ona
jaskrawo juz na rozmiarach poszczegdlnych rozdziatow.
Gdy kolarstwo n. p. zajmuje 40 stronic, gimnastyka wraz
z wioslarstwem miesci sie na 24-ech, grom sportowym
za$§ poswiecono tylko 71 Takich niestosunkéw, niczem
niewyttdmaczonych , moglibySmy wyliczy¢ wiecej.

Ten sam zarzut dotyczy i tresci rozdziatdw. Auto
rowie réznie pojmujg swe zadanie. Jedni z nich sg su-
chymi tylko sprawozdawcami, podajacymi pokrotce pra-
widta, jakich przestrzega¢ nalezy przy oddawaniu sie
pewnemu sportowi. Inni, przeciwnie, wystepujg jako zar-
liwi apostolowie *%wego  sportu, wielbigc go ponad
wszystkie inne. Poniewaz réznica ta nie stoi w zadnym
okreslonym stosunku do istotnej, naukowo stwierdzonej,
wartosci  hygienicznej réznych gatezi sportu, czytelnik
pozostaje bez przedmiotowej informacyi na jednym z naj-
wazniejszych punktéw: wyboru sportu. Jestto punkt
dla nas ogromnego znaczenia. U nas ksigzka o hygienie
sportu musi odgrywa¢ nie tylko reie poradnika dla go-
towych sportsmen, bo takich mato. Ma ona, i'to w pierw-
szej linii, werbowa¢ sportom przysztych adeptow, a ci
potrzebuja drogowskazu.

Nakoniec, niejednolitos¢ zna¢ tez bardzo razaco
w stopniu naukowego pogtebienia réznych rozdziatow.

Po czesci, jak to juz wspomnielismy, ma to swe Zzrodio
w nieszcze$liwym pomysSle umieszczenia ogélnych zasad
naukowych w czesci drugiej. Précz tego mamy tu do
czynienia z nieuniknionym , w poczatkujacem na tem polu
spoteczenstwie, brakiem specyalistow, ktory sprawia, ze
niejeden lekarz-praktyk powotanym bywa do odgrywania
roli hygienisty, fizyologa lub t. p., cho¢ do niej za mato
jest przygotowany. Przy znacznej ilosci sproszonych do
wspotpracownictwa autoréw, oczywiscie niejeden z nich
znalazt sie w tem potozeniu. Gdy ten szczegot uwzgle-
dnimy, mnsimy przyzna¢, ze wielu autoréw z trudnego
zadania wywigzato sie bardzo szczeSliwie.

Przechodzac do przegladu rozdziatdbw ogranicze sie
na najwazniejszych tylko szczegotach.

Sport pieszy opisat dr: Skowronski krotko,
lecz przystepnie i zarazem do$¢ wyczerpujagco. — Dr. Ku-
charzewski daje rowniez krotki poglad na tyzwviar-
stwo. Zarzut moznaby tu uczyni¢ tylko jeden. Autor
jest stanowczo za surowy dla wyscigow tyzwiarskich,
zadajgc ich ,stanowczego tWzbronienia ze stanowiska
hygieny. Ma to dotyczy¢ }3zczegllniej  dluzszych met;
catkiem niewinnie jednak w tem towarzystwie potepienia
doznajg krétkie biegi szybkosciowe, tak przydatne dla
ozbudzenia zamitowania, a zresztg zdrowotnie korzystne.

Pierwszy obszerniejszy rozdziat traktuje o jezdzie
konnej (piéra S. Wrotnowskiego). Jestto zarazem
jeden z lepszych rozdziatéw, nie tyle pod wzgledem teore-
tycznego pogiebienia, ile praktycznego znawstwa. Nato-
miast przyzna¢ sie musze do uczucia zawodu na widok
traktatu o gimnastyce i wioslarstwie (dr. Trzcin-
ski). Nie widze przedewszystkiem racyi potgczenia tych
dwéch rodzajow C¢wiczen, wcale nie wspotmiernych, w je-
dnym rozdziale. Powtére, autor za mato pogitebia dane
fizyologiczne, operujagc po wiekszej czesci ogolnikami,
majacymi zastosowanie we wszystkich lepszych sportach
bez wyjatku. Tak np. rozpisuje sie o antigrnzliczem dzia-
faniu gimnastyki, jakby o czam$ specyficznem . o pare
za$§ wierszy nizej pisze: ,Biegly w sprawach gruzZlicy
francuski profesor Graucher, zastanawiajgc sie nad akcya
przeciwgruzlicza w roznych krajach, zauwazyt, ze Niemcy
walczg z gruzlicg zapomocg sanatoryow, Anglicy za$ zapo-
mocg fizycznych sportéw i befsztyku. Zdaje sie, ze Anglicy
majg rdtye  dodaje autor od siebie, zapominajac chyba,
ze naréd filozoféw jest zarazem narodem turneréw.... Wiec
jesli Anglia ma racye , nie zdaje sie jej mie¢ gimnastyka
niemiecka.

Razi rowniez brak zajecia jakiegokolwiek stanowi-
ska wzgledem tyle gtosnego w latach ostatnich sporu
gimnastyki niemieckiej ze szwedzky. Te aktualne prady
zdaja sie nie istnie¢ dla autora; o rdéznych systemach
gimnastyki nawet nie wspomina, a domysle¢ sie tylko
mozna, ze zna blizej i opisuje jedynie Cwiczenia nie-
mieckie.

Za mato tez znajdujemy praktycznych wskazéwek
zdrowotnych, tak co do gimnastyki, jak wioSlarstwa.
Jezeli mimo to rozdziat caly sprawia wrazenie bardzo
sympatyczne, dzieje sie to dzieki apostolskiemu prawdzi-
wie zapatowi, jakim dr. T. natchnagt swe stronice. — Naj-
obszerniejsze miejsce przyznano kolarstwu (dr. Bu-
czynski), jest tez ono ze wszystkich najwszechstronniej
i najgtebiej opracowane. Wprawdzie i tu — przez pospiech
zapewne — zakradlo sie sporo usterek. Dr. B. méwi np.
0 ,biernym #Rurczu  miesni (str. 71), o rozwijaniu sie
miesni ,,przedniej powierzchni Bfodra  przez kolarstwo
(str. 71); o dochodzeniu drogg odruchowag do sSwia-
ddmosci (str. 75) it d. Lecz te i tym podobne dro-
bnostki niewiele obnizajg warto$¢ pracy, ktérg tak li-
cznym adeptom kolarstwa gorgco mozemy zaleci€. Prze-
pisom zdrowotnym w niej zawartym nic nie da sie
zarzuci¢: stojg na wysokosci wspotczesnej wiedzy i sg
podane wyczerpujgco. Moze tylko uzasadnienie potrzeby
pionowej pozycyi tutowia u cyklisty jest za stabe wobec
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przerazajacej u nas czestosci ,kocich grzbietow" u ko-
larzy. Schiefferdecker uzasadnia szkodliwo$¢ na-
chylonej pozycyi dla organéw Klatki piersiowej i jamy
brzusznej, dla oczu, dla uktadu nerwowego, dla migsni
ramion i t. d.

Jedna jeszcze uwaga: dodane krzywe tetna i odde
chu sg dla niewtajemniczonego w grafike fizyologiczng
czytelnika bezuzyteczne, bo niezrozumiale.

Wecale dobre sg rozdzialy o ptywania (dr. Przy-
borowski) i mysliwstwie (dr, Gepner). Natomiast
rzecz ograch sportowych (dr. Guirard) juz $Smiesznie
matymi rozmiarami czyni krzywde temu gdzieindziej na
czoto wysuwanemi dziatowi ¢wiczen ciata. Moznaby
wprawdzie usprawiedliwia¢ ten brak faktyeznem zanie-
dbaniem tej gatezi sportu u nas; tembardziej jednak
podrecznik taki, jak ,,Hygiena sportu” byt powotany do
wykazania z calg energig niestusznosci tego zaniedbania
¢wiczen, ktore prdcz miesni, ptuc i serca urabiajg w nie-
zréwnanym stopniu zalety charakteru, zwiaszcza za$ cnoty
spoteczne. Oczywiscie, chcac ten cel spetni¢, rozdziat nasz
musiatby nietylko rozmiary, lecz i ukfad zmieni¢. Palant
i pitka nozna z szarego konca przesztyby na plan pierwszy,
conajmniej na réwni z tenisem; zato darowacby sobie
mozna diuzsze zastanawianie sie nad tak zdrowotnie liche-
mi grami, jak krokiet, kregle, bilard.

Dr. Piotrowski opracowat hygiene sportow
atletycznych. Rozdziat ten grzeszy pewnym nietadem,
utrudniajgcym oryentowanie sie w tresci. Mysl przewodnia
jest zresztg bardzo stuszna. Dr. P. potepia atletyke ciezka,
a doradza hotdowanie atletyce lekkiej (bieg, skok i t. p.)
oraz grom sportowym,. Z tych ostatnich jednak wylgcza
pitke nozng, stawiajac jg w rzedzie sportdw ,nie tylko
wysitkowych lecz brutalnych i niebezpiecznych”, obok
boksu i zapasnictwa. O ile, (jak przypuszczam) zdanie
to ma dotyczy¢ angielskiego association football, jest sta-
nowczo za surowe. MoOwie to na podstawie danych, zaczer
pnietych u angielskich lekarzy szkolnych, w danym wy-
padku najkompetentniejszych.

Ten sam autor daje nam krotki, lecz dobry rozdziat
0 szermierce. Nie wspomnialem rozmyslnie o rybo-
towstwie i automibilizmie, ktorym tez poswiecono
osobne rozdziaty (dr. Grobelini, dr. Kamocki), gdyz jak
wspomniatem juz, nie zgadzam sie z migeszaniem ich mie-
dzy sporty, polegajace na czynnem c¢wiczeniu ciata. Cze$¢
pierwszg konczag ,,wskazowki dla lekarzy, kwalifikujacych
kandydatow do wyscigow klubowych". Bardzo pozyteczne
to zestawienie podpisali drowie Heryng i Pawi ns Ki.

O czesci drugiej (fizyologia i patologia pra
,cy miesniowej) wspominaliSmy juz, zatujgc, ze nie
poprzedza ona rozdziatow szczegotowych. Dr. H. Nus-
baum opracowat ten dziat z wielkiem znawstwem przed-
miotu i wiasciwym sobie talentem popularyzatorskim.
Cze$¢ ta jest w swoim rodzaju znakomita. Tylko
wihasnie co do rodzaju metody popularyzacyjnej pozwo-
litbym sobie na zarzut zasadniczy. Dr. N. podaje czytel-
nikowi gotowe wyniki zmudnych badan i do$wiadczen,
zestawia je w ponetng catos¢ o pewnym filozoficznym
zakroju; nigdy jednak prawie nie wyjasnia metod, kto-
remi te wyniki zdobyto. A mamy juz u nas $wietne przy-
ktady (Rostafinski, Natanson i i.) metody uprzystepniania,
ktéra unika podawania gotowych dogmatow, lecz wcigga
umyst czytelnika do udziatu we wnioskowaniu na pod-
stawie surowych spostrzezen i doSwiadczen. Sposob ten
zastuguje na pierwszenstwo chocby ze wzgledu na ko-
niecznos¢ zapoznawania ogotu o$wieconego przy kazdej
sposobnosci z istotg i wartoscig nauki doswiadczalnej.
Ze szczegotdw mogtbym jedynie zauwazyé¢, Ze sprawa
wplywu pracy miesniowej na krazenie krwi, niewatpliwie

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

pod wzgledem zdrowotnym jedna z najwazniejszych, zbyt
pobieznie jest traktowana.

Na tem koncze przeglad ksigzki. Mimo wszystkie
braki, powtarzam, Ze mamy przed sobg dzietko pozyteczne,
ktore ze wszech miar zastuguje na powodzenie, ku Ko-
rzysci tak pozadanego, a tak dotad stabego u nas pradu
ku sportom zdrowotnym.

Kronika sokola.

Wadowice. Doroczne walne zgromadzenie ,,Sokota"
odbyto sie dnia 19. kwietnia przy udziale 98 czlenkdw.

Do Woydziatu wybrano d. d. Kotomtockiego Tad.,
Kluka Teof., Krasuskiego Kazim’, Masarakiego Tad.,
Nartowskiego Teof., Talara Ant. a w skfad komisyi re-
wizyjnej weszli dotychczasowi czionkowie tejze.

Sad honorowy uzupetniono d. Stanistawem Grtinerem.

Whioski Wydzialu co do wmurowania tablicy pa-
migtkowej dla §. p. Dr. St. M. Gedla i umieszczenia jego
popiersia w dolnej sali Towarzystwa, co do utworzenia
funduszu zaopatrzenia dla d. naczelnika, oraz w sprawie
przyjmowania 0s6b ze stanu rzemieslniczego ' wzglednie
niezamoznych a ¢wiczacych za optatg wkiadki 40 h. mie-
siecznie i uwolnieniem od wpisowego zostaty uchwalone

Ostatni wniosek ma na celu utworzenie silnego
i dobrze zorganizowanego zastepu C¢wiczacych druhow;
niestety spotkat sie ze silng opozycya niektorych czionkow
na punkcie rownouprawnienia co do gtosowania jako
cztonkoéw. Swietne wywody d. wiceprezesa M., wyjasnienia
d. Prezesa, patryotyczne przeméwienie d. Rad. i poparcie
burmistrza miasta d. J. przechylity szale zwyciestwa dla
dalszego rozwoju Towarzystwa, a gtosowanie wykazato,
ze autonomiczne czynniki nie pojety lub poja¢ nie chciaty
znaczenia dokona sie majgcej zmiany.

Dotychczasowemu Zarzadowi Towarzystwa nalezycie
wzmocnionemu to?.ymi wyborami, opartemu na silueru
zaufaniu i poparciu znacznej wiekszosci druhéw przy-
padnie w udziale mity i zaszczytny obowigzek zgroma-
dzenia na sali Sokota wszystkich warstw spotecznych.

dzien 15. maja zapowiedzianym jest do Wado-
wic zjazd delegatéw okregowych a celem godnego
tychze przyjecia sg w toku przygotowania. ,,Witajcie
nam®

RoOzne sprawy.
_ Przy zlotach i wycieczkach, festynach i zabawach, na wie-
czornicach™ i obchodach “sokolich — wszedzie i zawsze pamietajmy

0_Kosciuszkowskim funduszu sokolim, przeznaczonym na popiéra-
nie gniazd kresowych i wioscianskich.

W kwietniu nadestat na ten fundusz Sokét w Sta-
nistawowie 44 kor. 86 h., ktére zebrano podczas uroczy-
stosci  $wieconego.

— Wielki jarmark wyrobéw krajowych odbedzie sie
we Lwowie od 15. czerwca do 15. lipca. Komitet, w kto-
rym reprezentowane sg: towarzystwa oszczednosci kobiet,
centralny Zwigzek gal. przemystu fabrycznego, krajowy
Zwigzek przemystowy, biuro reklamy i rozpowszechniania
wyrobow krajowych, towarzystwo pomocy przemystowej
kobiet i Iwowska pomoc przemystowa — pragnie tem
»wskrzeszeniem starych zamartych form dla nowej tresci
zyciowej" stworzy¢ rodzaj generalnego przegladu krajo-
we; wytworczosci  przemystowej i zblizy¢ czynniki inte-
resowane w jej rozwoju, a wzglednie zapozna¢ z nig
kupcéw i nabywcow. Mysli tej zyczymy z catego serca
powodzenia i zwracamy sie do catego Sokolstwa, aby
poparto jg szczerzej goragco — po Swojemu.

y— Wzywamy Towarzystwa 0 najrychlejszy zwrot list
prrfnumeracyjnych.

Naktadem Zwiagzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Iwonie, ul. Lindego 1. 4,



