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U/ dzien dostojnych jubilatéw

Sokolstwo polskie rozpoczeto swa dziatalnos$¢ pod hastem ,,Bég i Ojczy-
zna'. Inne wiec ujecie tego hasta: Koscidét i Panstwo — nie wprowa-
dzato do dusz naszych watpliwosci. Wypetniajgc potecenie Chrystusa:
,,Oddajcie cesarzowi, co cesarskie", nie zapominaliSmy nigdy, ze Boski
Mistrz dodat jednoczesnie: ,,A Bogu oddajcie, co Boskie..."

Wyrazata sie ta stuzba sokota miedzy innemi i w tern takze, zeSmy
stuzyli panstwu polskiemu juz wtedy, gdy ksztaltowato sie ono do-
piero w marzeniach i myslach tego pokolenia narodu, ktére urodzito sie
poto, aby niepodlegte panstwo polskie odzyska¢, — tembardziej wiec
oddalismy swe sity i zasoby, i swodj czas, a gdy trzeba byto, i krew,
i zycie, gdy panstwo to powstawato i umacniato swoje istnienie.

Moglismy to tern tatwiej czynié, ze nigdy nie rozréznialiSmy prac
i obowigzkéw wobec narodu od obowigzkéw wobec panstwa; nie dadzag
sie one bowiem rozdzieli¢, sa identyczne: kto nie pracuje dla narodu,
nie pracuje dla panstwa; ostabia je, kto podrywa sity narodu; zarazem
rozumielismy, ze kto chce pracowa¢ dla narodu, musi ochrania¢ religje
i, czczgc jej Swiete nakazy, wciela¢ swe whasne zycie w jej surowe wymo-
gi, w ten sposéb gruntujac moc panstwa.

Dlatego sztandary nasze miaty i majg barwy narodowe: z jednej
strony Matke Boska, Wieczng Krotowe Korony Polskiej, a z drugiej
symbole narodowe i Sokota w locie, symbol wieczystego zrywania sie
do nieustajgcej walki z ciezkg materjg ziemska, nad ktérg duch ma
panowac.

W pewnem, niezbyt nawet oderwanem pojeciu, mozemy prastare, pra-
rzymskie jeszcze pojecie, przyjete w Sokole tak powszechnie, jakby
z wiasnych trzewi naszych wyrosto, pojecie o zdrowym duchu w zdro-
wem ciele — rozumie¢ jako idealne ztgczenie owych dwdch filaréw
wszelkiego osiadtego, cywilizowanego bytu, Panstwa i Kosciola, przyj-
mujac, ze Panstwo w tern okreSleniu jest ciatem, a Kosciot duchem:
Panstwo bowiem dba o strone fizyczng, materjalng narodu, a Kosciot
wiedzie dusze ku zbawieniu i ochrania je w tej drodze.
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Mozemy o sobie powiedzie¢, zeSmy sie nigdy nie sprzeniewierzyli ani
Ojczyznie, ani Bogu.

StuzyliSmy Ojczyznie zawsze, bo potoSmy powstali; poza stuzba na-
rodowi, ktéry walczyt o swe Panstwo w latach niewoli, a dzi§ poza
stuzbg Panstwu naszemu, ktéra jest stuzbg dla narodu — niema dla
nas warunkOw istnienia; celem i istotg naszej organizacji i jej catko-
witg, catodzienng praca jest obywatelska stuzba Panstwu na polu wy-
chowywania obroncéw Ojczyzny, a stwierdzita to w czasach ostatnich
i zywa dziatalno$¢ prezesa Zwigzku, dha pik. Arciszewskiego, w celu
zblizenia z armja polska, i coroczne w dniu 3-go Maja i w dniu Ko-
Sciuszkowskim — zawody gniazdowe i okregowe, ktére taczg pamiec
wysokiej, rycerskiej tradycji z pamiecig o koniecznosci pogotowia bo-
jowego narodu w bardzo trudnych dzisiejszych warunkach, i geograficz-
nych, i politycznych.

Stuzymy roéwniez Kosciotowi wiernie, bo miodziez naszg chowamy
w tradycji i wierze katolickiej, bo o btogostawienstwo KosSciota prosimy
we wszystkich okoliczno$ciach naszego organizacyjnego zycia, bo coroku
zbieramy sie u stop Krolowej Polski na Jasnej Gorze, w dniu 15 sierpnia.

To nasze synowskie stanowisko jest tak powszechne, ze nie zaprze-
cza mu nawet pewna ilos¢ druhow i druhen, ktérzy katolikami nie sa;
my pozostawiamy im bowiem swobode chwalenia Boga w zgodzie z ich
sumieniem, a oni szanuja katolicki charakter organizacji sokolej, ktéra
jest mimo to i ich organizacja.

To stanowisko katolickie przejawia sie bardzo gieboko, jako caty
Swiatopoglad cztonkéw i cztonkin naszych, catkowicie chrzescijanski,
przeciwstawny materjatizmowi odwiecznemu, zwalczajgcy wspotczesne
bezboznictwo, te podstepng forpoczte bolszewizmu, i nakazujacy nie-
ustanng, ofiarng prace dla dobra narodu, Panstwa i Kosciota.

To katolickie stanowisko uznat i Wysoki Episkopat nasz, mianujac
przy Zarzadzie Zwigzku Naczelnego Kapelana Zwigzku Sokolego.

Dzi$, gdy widzimy, jak wroga agitacja, ujawniona w $wiezym procesie
katowickim, dazy do oderwania od Macierzy tej czesci odwiecznie pol-
skiego kraju, ktdrg po wiekach rozdziatu wrécono Ojczyznie, dzi$, gdy
codzienne procesy, wytaczane przez prokuratorje polska komunistom,
ujawniajg wytezone dazenia do zburzenia catego dotychczasowego ustro-
ju naszego panstwa — dzi$ szczegdlniej podnosi gtos Sokolstwo, aby
stwierdzi¢, zgodnie z calg swa tradycja i ideologig, ze gotowe jest zawsze
broni¢ sprawy Boga i Ojczyzny.

Gdy w dniu 3 czerwca jednocze$nie obchodzili dwaj dostojni sternicy
Panstwa i Kosciota, pan Prezydent Moscicki i J. E. Ks. Kardynat Ko-
kowski, jubileusz swej pracy, jakby symbolicznie potgczeni datg tego
samego dnia obchodu, Prezydjum Zwigzku skorzystato z tej okazji, aby
stwierdzi¢ swojg wiernos¢ wobec Glowy Panstwa polskiego i swojg
synowskag ulegtos¢ wobec swego arcypasterza.
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DZIAL URZEDOWY

|. Z posiedzen Przewodnictwa Zwigzku

Na posiedzeniach swych w dn. 4, 11, 18 i 25 maja Przewodnictwo
Zwigzku postanowito miedzy innemi:

1. Wobec niemoznosci przybycia druzyny niemieckiej do Warszawy
w dn. 15 maja przenies¢ zawody gimnast. z tg druzyng na 6 czerwca
i urzadzi¢ je na Stadjonie Wojska Polskiego.

2. Przedstawi¢ Zwigzkowi Polakéw z Zagranicy dha Michata Kusmi-
drowicza i dhne Wanda Koztowska na instruktoréw dla Sokota w Ame-
ryce. W dn. 1 czerwca wymienieni wyjechali do Ameryki.

3. Eliminacjg zawodniczek do obozu przedolimpijskiego przeprowa-
dzi¢ w dn. 11 czerwca.

4. Urzadzi¢ na wniosek Naczelnictwa Zw. Zawody tegoroczne o gim-
nastyczne mistrzostwo Polski w drugiej potowie wrzesnia i poleci¢ Na-
czelnictwu Zw. opracowanie i przedstawienie tymczasowego regulaminu
tych zawoddw.

5. Udzieli¢ pozwolenia okregowi Tarnopolskiemu do rozestania do
Gniazd gwozdzi do sztandaru.

5. Wykresli¢ gn. Bojanowo okr. Leszczynskiego dziel. Wielkopolskiej
z powodu bezczynnosci.

Il. Uchwaly Zarzadu Zwigzku

W dniu 21 czerwca b. r. odbyto sig w Warszawie zebranie Zarzadu
Zwigzku, na ktorem migdzy innemi postanowiono:

1) opodatkowa¢ wszystkie Gniazda, nalezgce do Zwigzku, na cele
wystania sokolej druzyny gimnastycznej meskiej na Olimpjade do Ber-
lina, w wysokosci 20 groszy od kazdego cztonka Gniazda. Suma ta ma
by¢ jaknajpredzej, a najp6zniej do dnia 10 lipca b. r. przekazana bez-
posrednio do Zwigzku (konto czekowe P. K. O. Nr. 5589, Przewodnic-
two Zwigzku Sokolstwa Polskiego), a dowdd przestania odestany do
Przewodnictwa danej Dzielnicy;

2) poleci¢ Gniazdom, Okregom i Dzielnicom wziecie w dn. 15 sier-
pnia r. b, w rocznice Cudu nad Wista, jaknajliczniejszego udziatu
w ztozeniu hotdu Krélowej Korony Polskiej w Czestochowie, oraz w dn.
16 sierpnia wziecie udziatu w zlocie, organizowanym przez Okreg Cze-
stochowski z okazji 30-lecia Gniazda Czestochowa;

3) zmieni¢ fason szarawarow dla druhen: zamiast dawnych szarawa-
réw plisowanych — szarawary ciete w kliny tak, aby byly dopasowane
w pasie i na biodrach, lekko rozszerzaty sie ku dotowi i $Sciggniete na
gumke, tworzyty minimalng butke na wysokosci 10 cm. ponad kolanem.
Zapiecie na lewym boku na trzy granatowe guziczki o Srednicy 1 cm.
Fason ten nie bedzie poszerza¢ druhen w biodrach. Na dole nie nalezy
robi¢ przesadnych buf, aby nie znieksztatca¢ druhen. Pozatem wszyst-
kie czesci stroju kobiecego pozostaty bez zmian, czyli strdj ¢wiczebny
druhen jest obecnie nastepujacy:
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1) wstazka czerwona na gtowe,

2) biata btuzka (kimono, rekawek 10 cm.),
3) szarawary, jak wyzej,

4) pasek czerwony,

5) biate skarpetki,

6) biate pantofle (teniséwki tub skorzane).

UWAGA: kroj i fotografja druhny w nowych szarawarach beda po-
dane w nastepnym numerze ,,Przewodnika Gimn.".

Przewodnictwo Zwigzku poleca wszystkim zainteresowanym $ciste
zastosowanie sie do powyzszych uchwat.

[1l. Komunikaty Przewodnictwa Zwigzku
KOMUNIKAT 1-SZY.

Przewodnictwo Zwigzku podaje do powszechnej wiadomosci druhen
i druhow list ponizszy w sprawie mianowania Naczelnego Kapelana
Zwiagzku Sokolego:

Kurja Metropolitalna Warszawska Dn. 6.VI1.36.
Nr. 2062.

Do

Przewodnictwa Zwigzku Tow. Gimn. ,,.Sokot' w Warszawie.

Zawiadamiam uprzejmie, ze Jego Eminencja Ks. Kardynat Arcy-
biskup Metropolita Warszawski, przychylajac sie do podania Przewod-
nictwa Zwigzku Tow. Gimn. Sokdét w Polsce, dn. 17.111 b. r., Nr. 170,
mianowat ks. Pratata Tadeusza Jachimowskiego Naczelnym Kapelanem

Zwigzku Tow. Gimn. Sokot w Polsce.
Radca Kurji

Kanonik Metropolitalny
(—) Ks. A. Fajecki

KOMUNIKAT 2-G1.

Przewodnictwo Zwigzku podaje do wiadomosci, ze Panstwowy Urzad
W. F. i P. W. odwotat dotychczasowego delegata przy Zwigzku Tow.
Gimn. Sokot, p. majora K. Kierkowskiego, i wzamian mianowat p. kpt.
Edmunda Wojtala.
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KOMUNIKAT 3-ClI.

Przewodnictwo Zwigzku podaje ogétowi druhow i druhen do wiado-
mosci ponizszy Wykaz obozow letnich na rok 1935 i zwraca uwage na
moznos¢ spedzenia wakacyj nietylko pozytecznie dla siebie i organizacji,
ale i tanio ze wzgledu na 80 proc, znizki kolejowej — a gdy zwazyé
mozno$¢ poznania nieznanych dotad zakatkow kraju naszego, to i bar-
dzo przyjemnie. Wykaz obozoéw letnich podanych przez Referat sportow
wodnych, pod kierownictwem dha Wiadystawa Cyrka, podaje tak roz-
legte moznosci, ze powinny z nich skorzysta¢ szerokie warstwy sokole.

WYKAZ 0BOZOW LETNICH W ROKU 1936

Referatu Sportéw Wodnych w Krakowie,
na ktore przystugujg znizki kolejowe 80%, dostepne dla cztonkéw
»SOKOLA" i ich rodzin, od 14 do 40 lat.

1. NOWY TARG — Kowaniec. Od 4. 7. do 7. 9. na calg Polske. 5 tur-
nuséw. Sokoli ob6z kajakowy, i ptywacki. Sptyw przez Pieniny.

2. KROKOWO — DABKI — PUCK. 0Od 27. 6. do 31. 8. na calg

Polske. 5 turnuséw. Sokoli ob6z kajakowo-ptywacki, zawody

i przejazd z Piasnicy morzem przez Hel do Pucka.

SPLYW po Suwalszczyznie, w lipcu. Z catej Polski. 2 turnusy.

SPLYW po Wileniszczyznie, w sierpniu, z catej Polski. 2 turnusy.

BYDGOSZCZ. Od | do 20 lipca, z catej Polski. 1 turnus. Sokoli

obo6z sportéw wodnych z okazji 50 letn. jubileuszu gniazda Byd-

goszcz |I. Zwigzkowe zawody: kajakowe, ptywackie, wioslarskie

i lekkoatletyiczne.

6. SPLYW na OLIMPJADE do Berlina. Od 27, 7, do 12. 8. Dopu-
szczone osady na SKEADAKACH i z namiotami. Wyekwipowa-
nie musi by¢ reprezentatywne. Ogoélny koszt od osoby stokilka-
dziesigt ztotych.

7. SOKAL — HRUBIESZOW. Od 18. 7. do 2. 8. z DOK. L, It, V,,
V1. i X. 2 turnusy. Sptyw Bugiem.

8. STARACHOWICE — Wierzbnik. Od 18. 8. do 24. 8. z DOK. L,
It, IV.. V. i X. ¢ turnus. Sokoli obéz kajakowy, zawody jubi-
leuszowe Sokota w Starachowicach, zlot i sptyw rzekg Kamienna.

9. HALICZ — BRZE2ANY — ZALESZCZYKI. Od 14. 8 do 6. 9.
z catej Polski. 2 turnusy. Sptyw Ziotg Lipg i Dniestrem i zawody
kajakowe i ptywackie.

10. PUCK. Od 3. do 16. $. z catej Polski. Oboz kondycyjny kajakowy
i Mistrzostwa Polski P. Z. K.

Zgtoszenia do ,,Zwigzkowego Referatu Sportow Wodnych", Krakéw,
,SOKOL", ul. Pitsudskiego 24. Na odpowiedz znaczek pocztowy.

Optaty na koszta obozow, druki i portorja znizek, po zt. 2.25 od osoby
przez P. K. O. 406.314. Uczestnicy obozéw z Dzielnic, na terenie
ktérych odbywa sie impreza sokola, ptacg tylko po zt. 1.25.

Kompletny pobyt w pensjonacie na Kowancu zt. 2.50, a w Zaleszczy-
kach 3.50 od osoby dziennie.

arw
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KOMUNIKAT 4-TY.

Przewodnictwo Zwigzku podaje do wiadomosci i zainteresowania sig
druhdéw i Zarzaddéw ponizsze informacje.

TRZYDNIOWE KURSY DLA FACHOWYCH CZLONKOW KOMISYJ PROB P. O. S.

organizujg w okresie zimowym 1936/37 kierownicy Okr. Urz. WF. i PW.
OK. 1 — X. po 2 kursy po 25 kandydatow z klubow sportowych i stowa-
rzyszen, posiadajacych upowaznienia do przeprowadzania prob o POS.
lub ubiegajgcych sie o nie.

Obestanie zapewniajg komendanci powiatowi p. w., kandydaci majg
zaznajomic sie z regut. POS. przed rozpoczeciem kursu.

Na kursy moga by¢ wysytani absolwenci wszystkich poprzednich kur-
sOw przodownikow i instruktoréw, organizowanych przez Okr. OS$rodki
WF. i zwigzki sportowe, oraz kierownicy sportowi stowarzyszen wf. i pw.

Program kursu opracowujg komendanci Okr Osrodkow WF., w pro-
gramie przewidzie¢ wyktady z regut. P. O. S. i praktyczne przeprowa-
dzenie préb, ktéry polega na sprawdzeniu znajomosci regulaminu POS.
i umiejetnosci przeprowadzenia prob. W skiad komisji egzaminacyjnej
wchodzg delegaci odno$nych zwigzkéw sportowych.

ZWIAZKOWE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE, PLYWACKIE 1 KAJAKOWE.

odbeda sie 11 i 12 lipca b. r. w Bydgoszczy.

Program zwigzkowych zawodow kajakowych:

10.000 mtr. dwdjki wysScigowe, jedynki wyscigowe i dwojki tury-
styczne,

1000 mtr. dwdjki wyscigowe, jedynki wyscigowe, dwdjki turystyczne
i dwojki mieszane,

dla druhen 600 mtr. jedynki wyscigowe.

Zgtoszenia do zawoddw zwigzkowych (lekkoatletycznych, ptywackich
i kajakowych) przyjmuje sekretarz naczelnictwa Okregu V-go dh- Wia-
dystaw Wozniak, Bydgoszcz, ul. Gdanska 1, do czwartku dnia 2 lipca r.b.
Wopisowe do zawodow lekkoatletycznych 10 gr. od konkurencji, oraz 50
groszy od sztafety. To samo dotyczy zawodow ptywackich. Wpisowe
na zawody kajakowe wynosi 1 zt. od kazdego kajaka.

W zawodach lekkoatletycznych obowigzujg przepisy P. Z. L. A. W za-
wodach ptywackich przepisy P. Z. P-, a w kajakowych — P. Z. K-

Zawodnicy i zawodniczki korzysta¢ bedg ze znizki kolejowej 80%,
oraz bezptatnych kwater.

Zgtoszenia na kwatery przesytaC¢ nalezy rowniez do sekretarjatu na-
czelnictwa Okregu V-go najpézniej do dnia 2 lipca r. b.

Numer rozporzadzenia P. Z. W. F. i P. W. dotyczacego znizki kolejo-
wej, poda zainteresowanym sekretarjat Okregu V-go.



Nr. 6-1 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL""---------me- 157

IV. Przeprowadzenie prob sprawnosci o P.O.S.

Przewodnictwo Zw. podoje do wiadomosci wyciag z okdlnika P.U.W.F.
i P. W.zdn. 1 maja 1936 r. Nr. 256 — 2/W.F. i S., dotyczacy przepro-
wadzania prob sprawnosci o P. O. S. na rok 1936/37.

I. OGOLNIE.

Osiagniete ostatnio wyniki, kilkuletnia stata obserwacja akcji P. O. S.
w terenie, oraz wyniki osiggane przez kandydatow w poszczegdlnych
¢wiczeniach w réznych Srodowiskach, wywotaty potrzebg wprowadzenia
pewnych zmian do obowigzujgcego obecnie regulaminu odznaki, celem
podniesienia jej wartosci i usuniecia stwierdzonych niedomagan. Do
czasu ukazania sie nowego regulaminu obowigzuje regulamin z 1932 r-,
przyczem w akcji rozpowszechniania P- O. S. i przy przeprowadzaniu
prob o P. O. S. nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad: \

1. Zwrd6ci¢ wiekszg uwage na strone wychowawczo-spoteczna odzna-
ki, ktéra powinna przyzwyczaja¢ ogol obywateli do szanowania przepi-
sow i do sumiennego i bezwzglednego podporzadkowywania sie¢ postano-
wieniom regulaminu odznaki. Nalezy to do obowigzkdéw organizacyj
i stowarzyszen, ktdre powinny dazy¢ do tego, aby ich cztonkowie wyra-
biali sie na jednostki wartoSciowe, przestrzegajace w zyciu codziennem
i w pracy zawodowej i spotecznej (sportowej) zasady etycznego i moral-
nego postepowania.

Przy przyjmowaniu zgtoszen kandydatow, nalezy we wszystkich wat-
pliwych wypadkach wymaga¢ przedstawiania dokumentéw, stwierdza-
Jacych prawdziwo$¢ danych ewidencyjnych kandydata.

2. O P. O. S. moga ubiegac sie tylko ci, ktorzy faktycznie uprawiajg
¢wiczenia fizyczne lub sporty.

Jako najnizszg norme cEwiczen przygotowawczych ustalam odbycie
przynajmniej 12 catogodzinnych ¢wiczen zaprawy ogoélnej, w okresie
4 — 12 tygodni. Zaprawe prowadzi organizujgcy prébe, organizacja
(stowarzyszenie) posiadajgca instruktora (przodownika) w. f. (¢wiczen
ruchowych lub poszczegélnych gatezi sportow), uprawnionego do prowa-
dzenia éwiczen, okregowe lub miejskie osrodki w- f., lub instruktorzy
i nauczyciele) wychowania fizycznego. Do préby stawaé najpdzniej
w miesigc po ukonczeniu zaprawy, w przeciwnym razie zaprawe nalezy
powtorzyc.

Nie wolno dopuszcza¢ do préb o P. O. S. kandydatéw, ktérzy nie od-
byli zaprawy do P. O. S. wzglednie nie mogg sie wykaza¢ wiarygodnem
zaswiadczeniem o odbyciu zaprawy.

3. Ubieganie sie 0 odznake jest dobrowolne i nie moze by¢ stosowa-
ny zaden przymus, wynikajacy z ambicji zwiekszenia tg drogg ilosci zdo-
bytych P. O. S. przez organizacje, powiat, miasto.

Nalezy natomiast rozwing¢ silng propagande odznaki oraz stwarzac
jaknajlepsze warunki do zaprawy i stawania do prob.

4. Wszelkie préby przeprowadza¢ przy udziale komisji, ktérej kwa-
lifikacje moralne i fachowe dajg peing gwarancje, ze proby beda prze-
prowadzane sumiennie i zgodnie z przepisami. Podpisany przewodni-
czacy komisji proby odpowiada za prawdziwo$é danych w protokoétach-
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Fachowi cztonkowie komisyj prob moga przeprowadza¢ proby tylko
w ¢wiczeniach, ktore sg objete zakresem ich fachowych wiadomosci. Nie
wolno przeprowadza¢ prob pojedynczym cztonkom komisji bez udziatu
innych cztonkptu-

Jako fachojpego cztonka komisji préby, moznaby powotywac:

a) kierownika w. f. putku do préb w ptywaniu, gimnastyce, skokach,
biegach 1. a., rzutach, marszach, raidach konnych, biegu kolarskim
i w strzelaniu,

b) nauczyciela ¢wiczen cielesnych w szkotach do préb w ptywaniu,
gimnastyce, biegach 1. a., rzutach, marszach i w biegu kolarskim, a po-
nadto, jesli jest oficerem rezerwy — w strzelaniu,

c) oficera lub podoficera zawodowego, przydzielonego do p. w., ko-
mendanta hufca szkolnego p. w., lub absolwentow kurséw w. f. na powia-
towych referentow (kierownikéw) sportowych stowarzyszen — w ¢wi-
czeniacHjak pod a) bez raidéw konnych,

d) instruktorke w. f. k. w ¢wiczeniach jak pod 1) bez strzelania, oraz
w grych sportowych tylko w odniesieniu do kobiet, oraz istruktorke p-
w.  w strzelaniach i w marszach,

e) absolwentow(tki) kurséw w C. I. W. F., Studjow W. F., przy uni-
wersytetach, C. S. G. S., oraz innych panstwowych kurséw w. f. rowno-
rzednych — w ¢wiczeniach, jak pod b).

f) oficerow zawodowych, w stuzbie czynnej i w stanie spoczynku,
oraz oficerdw rezerwy, pracujacych w p. w. — w strzelaniu,

g) absolwentow kurséw w. f- w okregowych osrodkach w- f., oraz ab-
solwentow kurséw w. f. k., zatwierdzonych instrukcjg P .U. W? i PW —
w ¢wiczeniach, objetych programem kursu,

h) trenerdw, instruktorow, przodownikéw i sedziow zwigzkéw spor-
towych w zakresie ¢wiczen, objetych dziatalnosScig Zwigzku,

i) inne osoby, posiadajace egzamin fachowy cztonka komisji préby,
ztozony w okregowych osrodkach w. f. (wzér zaswiadczenia podajg wy-
tyczne prac okregowych o$rodkéw w. f. na rok 1936/37) — w cwicze-
niach, objetych egzaminem.

5. Nie wolno dopuszcza¢ do préby kandydatéw wbrew orzeczeniu le-
karza.

Lekarz moze dopusci¢ do préby o odznake bez badania:

zotnierzy stuzby czynnej kategoriji ,,A",

uczniéw (uczenice) i stuchaczy (stuchaczki) szkét, ktorych lekarz
szkolny uznat za zdolnych do uprawiania ¢wiczen fizycznych i sportow,

cztonkow (cztonkinie) stowarzyszen p. w., uznanych przez lekarza za
zdolnych do odbywania ¢wiczen, przewidzianych w programie p. w.,

kandydatow, przedstawiajacych dodatnie wyniki badan poradni spor-
towo-lekarskiej (ksigzeczki sportowo-lekarskie), lub orzeczenie lekar-
skie, stwierdzajgce zdolno$¢ do odbycia préby o odznake.

Wszyskie wyzej wymienione osoby moga stawac do proby bez ponow-
nego badania przed probg sprawnosci, jezeli ostatnie badanie lekarskie
by+o przeprowadzone w okresie zaprawy przed probg do P. O. S.

UPOWAZNIENIA DO PRZEPROWADZENIA PROB O P. O. S.
NA ROK 1936/37.

Przedtuzam na rok 1936/37 wazno$¢ upowaznien do przeprowadzania
prob o P. O. S. komisjom, wykazanym w tut. Nr. 526 — 2/W.F.S. z dnia
6 maja 1935 r. z nastepujacemi zmianami:
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~Uniewazniam poprzednio wydane upowaznienia nastepujacym komi-
sjom prob:

Naczelnictwo Gniazda Tow. Gimn. ,,Sokot" — Przeworsk,

Naczelnictwo Gniazda Tow. Gimn. ,,Sokét' — Sanok i Zagorz,

Zarzad Okr. Tow. Gimn. ,,Sokot" — Swiecie.

I1l. ZARZADZENIA ROZNE:

1. Nagrody P- U- WF. i PW. za najwiekszg ilo$¢ P. O. S. w wojew0dz-
twie, powiecie i miescie w r. biezacym nie bedg przyznane.

Przewiduje natomiast przyznawanie dyplomow honorowych dla sto-
warzyszen, organizacyj i klubdw sportowych za akcje w rozpowszechnia-
niu P. O. S.

2. Kontrola przeprowadzania prob o P. O. S. oraz wnioski na cofnie-
cie upowaznien, ewent. na udzielenie nowych upowaznien — jak w zarzg-
dzeniu P. U. WF. i PW. Nr. 526 — 2IW, F- S- z dnia 6.V. 1936 r.

Whioski o cofnigcie przedstawia¢ natychmiast po stwierdzeniu uchy-
bien, wnioski na upowaznienia — do dnia 1. I. 1937 r.

DZIAL LITERACKI

PETAR PRERADOVIC
Powotanie Stowianszczyziny

Swieta Boza dton rozsiata
po szerokim kregu ziemi
mnogie ludy i narody.
Po iskierce data wszystkim
Swojej mysli, swojej mocy.
Temu data umyst bystry,
temu — madros¢, temu — stodycz
temu — moc, a wdziek — tamtemu,
Stowianskiemu za$ szczepowi
Bog dat k‘temu mitos¢é swojg
i tak rzecze mu, dajacy:
— Tys najwiekszy, i najkrzepszy,
i rozszerzon po wszej ziemi —
BadzZe za to Mi jej strozem!
Kiedy Swiat ten sie wypaczy,
Kiedy umyst mu sie zmaci,
wzdy sie madro$¢ wzbije w pyche,
kiedy wszelka moc zdziczeje,
kiedy stodycz sie rozwydrzy,
a wdziek przejdzie w zniewiesciatos¢ —
ty rozswietlij, ty rozjasnij,
ty Swiat poskrom, ty utagodz,
ty go ukrzep, ty uskrzydlij,
ty Mi zratuj $wiat na ziemi!
Z chorwackiego przetozyt
Antoni Bogustawski
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Pochwata Wawrzynu Olimpijskiego

Laur olimpijski, t. j. zwyciestwo w zawodach, jako zakonczenie
dtugotrwatych przygotowan, jest nieodzownym i chwalebnym wysitkiem
zarowno jednostek, jak i zespotow, pojmowanych, jako jednostki zbioro-
rowe. Sprawa jednak wymaga wielostronnego os$wietlenia.

Najpierw wiec przypomnie¢ trzeba nasze stanowisko, ze Sokotowi
nie chodzi o wyrabianie renomowanych rekordzistébw, ze celem na-
szym jest przydatno$¢ ogolno-panstwowa i przygotowanie fizyczne (obok
ml?rzlilnego) dziesigtkdw i setek tysiecy przysztych obroncéw Ojczyzny
i kultury...

Sokét cel swoj widzi zasadniczo nie w wawrzynach, t. zn. nie w osig-
ganiu zadowolenia wiasnego i chwaly u ogoétu, ale w powszechnej uzy-
tecznosci (jakzez nazewnatrz nieefektownej!), czyli celéw swoich osta-
tecznych nie wigze z wiasng organizacjg, ale za stokro¢ rozleglejsza
zbiorowoscia, bo ze spoteczenstwem i panstwem, czyli (jeszcze inaczej
sie wyrazajac) nasza wlasna organizacja nie jest naszym ostatecznym
celem, a tylko $rodkiem do osiagniecia celéw, zawartych w zbiorowosci
wyzszego rzedu, w narodzie i jego emanacji — panstwie.

W tym samym zresztg kierunku zaczynaja zdazac i wspétczesne, Scisle
sportowe ugrupowania, skoro np. p. gen. Olszyna-Wilczynski, dyrektor
P.UW.F. i P.W., w swoich ,,Wytycznych prac dla zwigzkéw sporto-
wych" — mowi wyraznie, ze P.UW.F. i P.W. wymaga w programowej
pracy klubéw ,,podniesienia wysitkdw nietylko w kierunku jednego szczy-
towego wyniku, ale wynikdw masy"...

JesteSmy tedy w zgodzie z duchem czaséw nowych.

Charakteryzuje je walka z niespolecznym indywidualizmem, jaki usta-
lita kultura liberalna, corka przereklamowanej rewolucji francuskiej
XVIII w., a wnuczka racjonalistycznego protestantyzmu z w. XVI,
ona to zerwata wigz, tgczaca jednostke ze spoteczenstwem; wiez, fgczaca
i wielu obowigzkami i wielu korzySciami. W przeciwienstwie do wszyst-
kich czaséw dawnych, jednostki nowego liberalnego $wiata wolno$¢ po-
jety, jako wyzwolenie sie z obowigzkow wobec ludzi, w imie rozkwitu
swego indywidualizmu, to znaczy wyzbywajac sie obowigzkdw, nie wy-
zbyly sie i nie zrezygnowaty z korzysci, osigganych z tworzenia przez
ludzi spoteczenstw, zorganizowanych na zasadach antyindywidualistycz-
nych.

Taki stosunek do spoteczenstwa ogtoszono, jako znak rozpoznawczy
nadcztowieka, ktoremu sie wszystko nalezy, a ktory sam do niczego zo-
bowigzany nie jest. Niestety, ten typ (jakzez ciezko chory moralnie!)
jeszcze nie wymart, a przemkngwszy gleboko we wszystkie dziedziny
zycia — nie pomingt réwnie i pewnych dziedzin sportu.

Otdz, czasy dzisiejsze walczg z liberalizmem; walczg z nim, wzma-
gajac ruchy narodowe i religijne, ktére wysuwajg na pierwszy plan
nie prawa cztowieka - indywiduum, ale prawa wyzszego rzedu, prawa
Boga, prawa narodu, panstwa.

Tak wiasnie od zarania swego powstania pojmowat te sprawe Sokot.
Jego cztonkowie byli i sg cztonkami spoteczenstwa; podejmuja sie oni
ciagle roznorakich obowigzkéw wobec niego. Korzysci osobistych w So-
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kole niepodobna sie doszuka¢ (poza ,,korzySciami" natury moralnej);
ofiarno$¢ musi by¢ ciggle wielka; bez niej upadtaby nasza organizacja.
Hasiem jest: wszystko dla narodu i panstwa.

Od wptywow liberalizmu, tak wszechmoznego w XIX w., ustrzegly
Sokota zaréwno warunki, w jakich powstat, jak i cele, jakim stuzyt,
i ludzie, jacy dobierali sie w nim naturalnem przycigganiem wzajem-
nem.

To rownie tlumaczy, dlaczego z takg usilnoScig, z takim uporem,
wbrew wszetkim korzySciom, jakie moznaby doraZznie osiagng¢, my
jako ruch sokoli — trwamy przy zdaniu, ze nie wyczyny indy-
widualne, ale przydatno$¢ ogo6lnokrajowa powinna Sokolstwu przyswie-
ca¢; dlaczego narazamy sie na starcia z t. zw. ,,mtodymi", elementem,
ktory z istoty swej hotduje raczej wolnosci indywidualistycznej, liberal-
nej, i dlaczego $cieramy sie z nimi, nieraz tak boles$nie, cho¢ wszystko,
czem rozporzgdzamy, mamy dla nich i im oddajemy.

Ale idee sokole nie przeszkadzajg osigganiu lauréw olimpijskich, t. zn.
indywidualnych zwyciestw, osigganych w swobodnej, szlachetnej walce,
bo zbiorowos¢ kazda sktada sie z jednostek, za$s warto$¢ jednostek roz-
strzyga o wartosci grupy, wiec poniewaz osigganie chwalebnych wawrzy-
now, to droga nietytko do hartu fizycznego, ale i moralnego — usuniecie
z programu pracy rekordéw, owych wawrzyn6w olimpijskich, bytoby
obnizeniem zbiorowosci, przez obnizenie wartosci jednostek.

Osigganie bowiem wysokiej ktasy, to najpierw bodziec (jeden z naj-
skuteczniejszych) do pracy indywidualnej nad sobg; to pozatem — dba-
tos¢ 0 wysoka wartosc zespotu, w ktérym sie pracuje; to réwnie najpew-
niejszy srodek do liczebnego rozwoju organizacji, co prowadzi do moc-
nych jej podstaw materjalnych, bez ktérych bardzo trudno wciela¢
w zycie nawet najwyzsze ideje.

Sieganie po laury to z koniecznosci natozenie hamulcow calej nizszej,
zmystowej naturze cztowieka; to Swietna szkota abstynencji od alkoholu,
rozpusty, narkotykéw, z wszystkiemi, jakzez blogostawionemi dla jed-
nostki 1 spoteczenstwa skutkami tej wstrzemiezliwosci!

Sieganie po laury, to dobra szkota charakteréw, gdy wystepuje w niem
wysoka, szlachetna ambicja, ktéra zada nie zdobycia koniecznie zwy-
ciestwa (t. zn. bez zwracania uwagi na sposoby), ale jaknajlepszego wy-
konania zadania rekordowego, niezaleznie od wyniku; jest to pozatem
dobra szkota panowania nad sobg; dobra szkota zespalania wszystkich
sit zespotu dla osiagniecia wspdlnego celu, w mysl mickiewiczowskiej
,,Ody": ,.a ten szczesliwy, kto padt wéréd zawodu, jezeli polegtem cia-
tem dat innym szczebel do stawy grodu™...

A nietytko jest ubieganie sie o laur — szkotg charakterow, ale i spraw-
dzianem charakteréw, bo w wiekszosci wypadkéw wygrywaja oczywiscie
nie ramiona i nogi, ale wola, ale zapal, ale wytrwanie, ale meski hart.
Dlatego Grecy starozytni, naréd, ktory wysoko (obok Rzymian) stangt
w hierarchji swiata i wywart decydujacy wptyw na kulture catej ludz-
kosci, Grecy bardzo wysoko cenili walke o wawrzyn, dlatego uczcili go
igrzyskami narodowemi, a laur olimpijski stat sie w Grecji zaszczytem
najwyzszym, dopoki nie stat sie odznaczeniem, dajgcem korzysci ma-
terjalne, jak utrzymanie na koszt panstwa, miejsca w teatrach i t. p.
formy wynagrodzenia jednostek, bo od tej pory zaczat sie upadek igrzysk.

My staramy sie o wysoki poziom naszego wawrzynu olimpijskiego,
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wiec, naszych druhdw zacheci¢ tylko mozemy do siegania po laury,
ale zarazem sadzimy, ze jesli bedg siegali tylko po wawrzyn materjalny,
a organizacja Sokola bedzie im potrzebna nie jako atmosfera duchowa,
macierzysta, dla ksztatcenia wysokich wartosci charakteru, ale tylko ja-
ko Spizarnia, mniej lub wigcej zasobna (a jakzez czgsto gniewajq sie oni
na te niezasobno$c rodzinnego Domu Sokolego), to ani organizacji, ani
narodowi, ani panstwu ich wawrzyn olimpijski nie przyniesie wiele.

Bedzie dobrze wtedy, gdy laur da sie pogodzi¢ z mundurem sokolim;
gdy po ¢wiczeniach, zaprawiajgcych do zdobycia lauru olimpijskiego,
wdziejesz, druhu, z ochotg mundur nasz, ten symbol rozlegtych obowigz-
kéw twoich, dobrowolnie przy wstgpieniu do organizacji przez siebie
przyjetych, i zjawisz sie w Sokolni, nie jako nadcztowiek i nadczlonek,
ale jako zwykty, karny Sokot, stajgcy na baczno$¢ przed swym preze-
sem.

Wtedy laur olimpijski na twojem czole bedzie wawrzynem na czole
Sokolstwa i wtedy pogodzimy sie we wspolnej, petnej entuzjazmu po-
chwale wawrzynu olimpijskiego. Dr. Ignacy KozielewskKi.

Znaczenie skory i kagpieli

I, Woda, ktorej cieptota, zblizona

Pielegnowanie sprowadza sie do
hartowania. Podstawa pielegnowa-
nia jest czystos¢ skoéry. W tym ce-
lu uzywamy wody do mycia i ka-
pieli ,oraz mydta. Do codzienne-
go mycia uzywamy wody mozliwie
miekkiej o temperaturze pokojo-
wej, i dobrego, dajgcego duzo pia-
ny mydia.

Myc¢ nalezy catg powierzchnie
ciata, bo nikomu na mysl nie przyj-
dzie oczysci¢ pot ubrania lub pot
buta, upra¢ pot koszuli; koszule t.
zw. *Stowackiego majg te zalete,
ze szyje trzeba my¢ codziennie;
pozytecznego, szczegOlnie przed
noca, mycia ndg dokonywa sie za-
zwyczaj ,,0d Swieta".

Zeby umiejetnie korzysta¢ z ka-
pieli, musimy sie zapozna¢ z naj-
gtowniejszemi zasadami oddziaty-
wania wody na nasz ustrgj.

Dziatanie kapieli gtéwnie zalezy
od cieptoty wody, w mniejszym
stopniu od skiadu wody, wreszcie
wazng role odgrywa stan naszego
zdrowia.

do cieptoty ciata (27° — 28°R. lub
35° — 37°C) nazywa sie obojetna,
wyzej tego — cieptg i goraca, zas
nizej — letnig i zimna.

Z fizyki wiadomo, ze od gorgca
ciato sie rozszerza, od zimna —
kurczy, W kapieli chodzi o roz-
szerzenie sie i kurczenie naczyn
krwionosnych czyli o zwiekszony
albo zmniejszony przyptyw krwi do
skory, co jednoczes$nie jest zwigza-
ne ze zmniejszeniem sie albo
zwiekszeniem ilosci krwi w narza-
dach wewnetrznych.

Dla czystosci ciata najkorzyst-
niej uzywac kapieli obojetnej. Kag-
piele cieple dziatajg na ustrgj
oszczedzajaco' i kojgco, b. gorgce—
ostabiajgco, powodujgc znuzenie,
sennos¢, niechec¢ do> ruchu i czynu,
wskutek tego zalecane sg z dodat-
nim rezultatem we wszelkich sta-
nach ogdélnego podniecenia.

Kagpiele letnie i zimne dzialajg
hartujgce i podniecajgco; sprowa-
dzajac ogo6lng rzezkos¢, chec do ru-
chu i czynu, przeciwdziatajg wszel-
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kim stanom otepienia lub og6lnego
przygnebienia.

Takie niepospolite dla naszego
zdrowia wartosci hartujgce i ¢wi-
czace maja kapiele rzeczne i pot-
nocne morskie.

Juz w chwili zanurzenia sie pod-
czas pierwszego nieprzyjemnego
wrazenia skéra momentalnie bled-
nie, oddech na chwile ustaje, ten
naturalny skutek, zwany podraz-
nieniem, trwa sekunde. Zaraz za-
czyna sie drugi okres zw. oddzia-
tywaniem (reakcjg): skora przybie-
ra zywa rozowa barwe (,jak rak®),
oddech sie przyspiesza i pogtebia,
ogarnia nas przyjemne uczucie cie-
pta i wewnetrzne zadowolenie. Oba
te okresy ttumaczg sie tem, ze ka-
piel zimna, dziatajgc na skore, jako
bodziec, najpierw wywotuje skurcz
naczyn krwionosnych skérnych;
ten nagty odptyw krwi (bladosé
i zigh) do narzadow wewnetrznych
pocigga za sobg zmiane czynnosci
serca; wobec przyspieszonego
krwiobiegu skurcz ustepuje roz-
szerzeniu naczyn, nastepuje zwiek-
szony doptyw krwi do skory, a z
nim zardézowienie i uczucie ciepla.

Poniewaz okres drugi jest wias-
nie momentem, o korzystne wy-
zyskanie ktdrego nam chodzi, prze-
to kagpieli nie wolno przedituzac az
do chwili uczucia zimna, sinicy
warg, dzwonienia zebami i t. p;
nastepuje to tem predzej, im osob-
nik jest stabszym, a cieptota ka-
pieli nizszg.

Kagpiel zimna jest zdrowg przy-
jemnoscig, wzmacnia skore, c¢wi-
czy mies$nie, wzmaga czynno$¢ na-
rzadéw wewnetrznych, pobudza
uktad nerwowy, rozwija i éwiczy
caty mechanizm krgzenia. Na te
dobroczynne skutki, oproécz tem-
peratury wody, wptywajg jeszcze:
prad wody, fala, ruchy ciata, stan
powietrza, stonca i t. p.
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U osobnikoéw ostabionych, mato-
krwistych z chwilg, gdy wystgpito
przyjemne uczucie ciepta, nalezy
wyjs¢, osuszyC sie i leze¢ spokoj-
nie — tg droga otrzymamy wynik
korzystny, nawet u oséb wrazli-
wych.

Ci, ktoérzy utrzymujg, ze kapieli
nie znoszg lub ze im szkodzi, niech
zastosujg powyzsze ostroznosci, a
tatwo sie przekonaja, ze kagpiele
szkodzi¢ nie mogg. U spoconych,
o ile odrazu sie zanurzg, niema mo-
wy o0 zadnem zaziebieniu.

Stan powietrza odgrywa wazng
role, W tym wypadku decyduje
prawo zasadnicze: cialo nasze o-
chtadza sie w powietrzu wolniej
(powietrze jest ztym przewodni-
kiem ciepta), niz w zimnej kapieli
(woda jest dobrym przewodn. cie-
pta), czyli ogrzewamy sie na po-
wietrzu wolniej, niz w cieptej ka-
pieli. Stad praktyczny wniosek:
im wieksza jest roznica pomiedzy
cieptotg naszego ciata, a cieptotyg
otaczajgcego powietrza, tem zyw-
szem jest oddziatywanie i pobu-
dzanie; im woda i powietrze zim-
niejsze, tem kapiel mUsi by¢ krot-
sza, poniewaz tem predzej wyste-
puje okres drugi, ktérego nie wol-
no stracic.

Osoby chude, anemiczne ,z deli-
katng skoérg — powinny wybierac
czas do kapieli, kiedy ta roznica
bedzie najmniejsza, osoby otyte —
przeciwnie.

Kapiel rzeczna zawsze pozosta-
nie pierwowzorem wszelkiego”™ ro-
dzaju kagpieli: zdrowi znajdg przy-
jemnos¢, dla ostabionych, wyczer-
panych, nerwowych lub chorych
nawet, stanowi najpewniejszy
srodek wzmacniajacy, C¢wiczac
caly ustroj w bardzo umiarkowany
sposOb. Dodajmy do tego otwartg
przestrzen ,Swieze powietrze, pro-
mienie stonca, a otrzymamy najod-
powiedniejszg, wszechstronng for-
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me pielegnowania skory o charak-
terze hartujgcym i ¢éwiczacym or-
ganizm.

Najlepiej uzywac¢ kapieli rano
przed $niadaniem; po obfitem spo-
zyciu pokarmow, kgpac¢ sie mozna
po uptywie 2 godzin. Nie nalezy sie
kapac¢ przy wzmozonej dziatalnos-
ci serca wskutek wysitkow fizycz-
nych lub zmeczenia, stad wynika,
by w czasie kagpieli nie urzadzac
gonitw  forsownych, wyscigéw,
~walk atletow'l i t. p.

. Nr. 6-7

Z kagpielami w wodzie stojgcej
nalezy by¢ b. ostroznym. Plywa-
nie, jako naturalna gimnastyka ca-
tego organizmu, wprowadzajac w
ruch| wszystkie niemal czynnosci fi-
zjologiczne, jest ze wszech miar
zalecanem; natomiast szkodliwem
bedzie forsowne ptywanie, a groz-
nem karkotomne popisywanie sie,
szczegblnie wobec braku lub nie-
dostatecznej opieki nadbrzeznej.

Dr. med. T. Drabczyk.

Zwigzek Sokotow Jencow Polskich we Franciji

W pierwszej potowie roku 1915
znajdowato sie w niewoli francu-
skiej kilka tysiecy rodakow z Ksie-
stwa Poznanskiego, Prus Wschod-
nich, Zachodnich i z Gérnego Sla-
ska. W roznych obozach jencow
niemieckich Polacy w dalszym cig-
gu narazeni byli na szykany i prze-
Sladowania ze strony niemieckich

przetozonych. Najwiecej przesla-
dowani byli rodacy w obozach
,,Belle lle“ — Marsaille — Bor-

deaux — Romains i t. d. Kiedy w
kwietniu roku 1915 dotarta do obo-
z6w wiadomos¢ iz utworzyt sie w
Paryzu Komitet niesienia pomocy
jencom Polakom, zebrato- sie gro-
no Sokotow, ktoérzy zainicjowali
akcje, azeby zmusi¢ rzad francuski
do stworzenia obozow dla jencow-
Polakow, skad bytby wszelki zy-
wiot niemiecki  wyeliminowany.
Akcjg tg zajat sie gorliwie syn
wielkiego poety narodowego, Wia-
rystaw Mickiewicz, mieszkajgcy w
Paryzu. Juz po trzech tygodniach
nadeszta wiadomos¢, ze rzad fran-
cuski zdecydowat sie na stworze-
nie obozu polskiego dla jericéw
wojennych w Le Puy, i ze przygo-
towania dla zrealizowania zamie-
rzen rzadu sg w petnym biegu. To
tez niedtugo czekano na przetran-

sportowanie Polakéw, rozproszo-
nych po wszystkich obozach) fran-
cuskich, do Le Puy.

W czerwcu 1915 roku pociag
przywi6zt wszystkich do Le Puy
i tam nareszcie znalezli sie bez czu-
tej opieki ,strézéw" niemieckich.
Jaka to byto ostoda zycia, osgdzic¢
mogg tylko ci, ktérzy sie znajdo-
wali razem z Niemcami w obozach
jencow we Francji.

Po trzydniowym odpoczynku
przystapiono razno do pracy. Ad-
ministracje obozu zorganizowano
przy pomocy wybitniejszych jen-
cow.

Dnia 27 sierpnia 1915 roku zwo-
tane zostato pierwsze zebranie So-
kotéw, na ktérem uchwalono za-
tozenie pierwszego gniazda Soko-
tow w obozie jencow Polakéw w
Le Puy. Na cztonkow zapisato sie
64 cwiczacych. Do- Zarzadu gnia-
zda wybrano trzech Gornoslaza-
kéw — inicjatorow zatozenia gnia-
zda.

W rok pozniej zatozono w Le
Puy Zwigzek Sokolstwa Polskiego
z jencow - Polakow we Francji.

»S0okot" zaczagt Swieci¢ triumfy.
Wszedzie tam, gdzie los rzucit
Polakow na ziemie Francuzow, Po-
lacy zaktadali gniazda sokole



Nr. 6-7

i dzieki wielkiemu pos$wieceniu
i pracy naprawde wielkiej, ideo-
wej, zywot gniazd razno sie roz-
wijat.

Oproécz gniazda macierzystego w
Le Puy Haute Velay powstaty gnia-
zda w Moulins, Vichy, Montlucons,
Montrambert, Beaulieu, St. Cha-
mond, Beraudiere, St. Etienne, Les
Etaigns, St. Marcelin i t. d.

Zaznaczy¢ musze, ze nie byto
ani jednego gniazda, gdzieby Gor-
noslazacy nie brali wybitniejszego
udziatu.

Pierwsze walne zebranie Zwigz-
ku Sokotow jencéw-Polakéw we
Francji, ktore sie odbylo dnia 5
sierpnia 1917 r., miatlo charakter
nad wyraz podniosty i wysoce pa-
triotyczny, a uchwaty tam powzie-
te dawaty rekojmie, ze z trudem
rozpoczete dzieto rozwija¢ sie be-
dzie pomysinie dla dobra ogétu
i dla dobra kraju.

Ze sprawozdan wynikato, ze
miody Zwigzek Sokotéw zrzeszyt
W swoje szeregi szOstg czesc
wszystkich jencow Polakéw we
Francji, to jest 1633 cztonkdow, w
tern 813 ¢éwiczacych. Liczba ta by-
ta powaznym czynnikiem dowo-
dzacym, ze budowa ,Sokota" na
takim utwierdzonym fundamencie
rozwija¢ sie bedzie na przysztos¢
pomyslinie i zdziata¢ moze wiele dla
dobra ogdlnego przez przygotowa-
nie jaknajwiekszej ilosci ludzi zdro-
wych i karnych dla przysztej pracy
w kraju.

Naogo6t wzigwszy, pierwsze wal-
ne zebranie Zwiazku Sokotéw jen-
cow-Polakéw we Francji zostawito
w pamieci kazdego niezatarte wra-
zenie. To, co przed wojng ukry-
wac¢ musiat ,,Sokot" przed czujne-
mi oczyma naszego ciemiezcy, tu-
taj ukazato sie na jawie. Zrozumieli
wszyscy, ze ¢wiczenie ciata przez
gimnastyke nie moze by¢ jedynym

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" 165

zadaniem ,Sokota”. Zrozumieli
wszyscy, ze gimnastyka jest tylko
srodkiem, prowadzacym do celu,
ktorym jest w pierwszym rzedzie
krzepienie ducha, niesienie o$wia-
ty wsérdod szerokich mas wszyst-
kich stanéw bez wyjatku, szerzenie
wséréd tych mas potrzeby i ko-
niecznosci ewentualnego $wiadcze-
nia na rzecz juz w tym czasie przez
wszystkich  oczekiwanej Wolnej
Niepodlegtej Ojczyzny.

WSsSrod goragczkowej pracy orga-
nizacyjnej nadszedt miesigc czer-
wiec 1917 roku. Ukazat sie dekret
rzgdu francuskiego o utworzeniu
Armji Polskiej we Francji. Do obo-
zu w Le Puy przyjechata pierwsza
komisja rekrutujgca ochotnikéw
do nowotworzgcej sie Armji Pol-
skiej. Pierwsi, ktorzy poszli, byli
Sokoli - Goérnoslazacy. Z wybit-
niejszych wymieni¢ musze chociaz-
by majora Ludyge-Laskowskiego
z Bytomia, kapitana Pietruszke z
Mystowic, kapitana Zagote z Ra-
ciborza, porucznika Zajgca z Koz-
towej Gory, Szostka z Rybnika,
Janeczke i Jankowskiego- z Byto-
mia.

Pokazali oni wszyscy, ze Sokoét
nietylko na boisku podczas ¢wi-
czen gimnastycznych lub podczas
wyktadéw moze by¢ pilnym, ale
ze umie zamieni¢ w czyn teorje
przez ,Sokota" gtoszone.

Armja polska we Francji, do kto-
rej w pierwszych miesigcach roku
1918 zaciggneli sie wszyscy Sokoli,
potozyta kres dalszemu rozwojowi
»Sokota™.

Zwigzek Sokotow jencow-Pola-
kéw we Francji skonczyt swoje po-
stannictwo na obczyznie. Przez
przeciag trzechletniego chlubnego
swojego istnienia niost o nswiatto
wszedzie tam, gdzie pod brzemie-
niem ucigzliwego zycia jenca wo-
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jennego mozna byto zapomnie¢ o
obowigzkach Polaka. Zwigzek wy-
ciggal swoja bratnig dion do kaz-
dego. Przypomniat mu, ze w tej
chwili przetomowej spoglada nan
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Ojczyzna, ktéra oczekuje od niego
ogromnej pracy wytezonej, do kto-
rej go przygotowano w szeregach
JSokota"

Pigtek Ludwik.

Piesze wycieczki Sokole

Odezwa

Przypominam Wam, Druhny kochane,
z nadejsciem wiosny postanowienie po-
wziete na ostatnim naszym Zjezdzie, ze
w kazdem gniezdzie i wydziale sokolic
urzadzaé¢ macie piesze wycieczki. Druhny
nasze przewaznie nie umiejg chodzi¢. Me-
czg sie b. predko i nuzg. Zeby tego unik-
na¢ nalezy: 1) zacza¢ od wycieczek nie-
dalekich: 6—8 kim. w jedna strone, 2) wy-
bra¢ tadng i zajmujacg droge oraz cel
wycieczki; 3) starannie sie do niej przy-
gotowac.

Trzeba unika¢ maszerowania szosg
i obierania za cel karczmy, gdzie sie robi
poprostu tancowke. Wycieczka powinna
prowadzi¢ do miejscowosci pieknej pod
wzgledem krajobrazu, albo ciekawej, jako
pamiagtka historyczna, wreszcie zajmuja-
cej pod wzgl. gospodarczym (fabryka, ko-

palnia i . p.J, a prowadzi¢ ma drogami
polnemi, $ciezkami, a gdzie mozna — na
przetaj.

Prowadzi¢ wycieczke powinna specjal-
nie w tym celu wybrana kierowniczka
i od niej zalezna zastepczyni. Powinny
one pozna¢ poprzednio dokiadnie teren
wycieczki (0 ile mozno$¢ zaopatrzy¢ sie
w mape topograficzng), zeby méc dawac
potrzebne objasnienia o godnych uwagi
wiasciwosciach krajobrazu, gleby, przy-
rody, pracy ludzkiej, pamiagtkach histo-
rycznych i t. p. Objasnien udziela¢ nale-
zy, gromadzac druhny w koto siebie,
a nie w. marszu. Jedna z druhen moze
petni¢ funkcje gospodyni. Czuwa ona nad
stosownym ekwipunkiem druhen, nad
rozmieszczeniem ich w czasie postoju, dba
o positek i zdrowy napdj, o ile wyzywie-
nie ma by¢ wspdlne.

Ekwipunek powinien by¢ celowy i wy-
godny. A wiec: obuwie roznoszone, na ni-
skim obcasie, wewnatrz gtadko wystane;
skarpetki, albo ponczochy najlepiej wet-
niane, bo nie obcierajg n6ég. Spoddnica,
doé¢ szeroka z bluzka zastosowang do
temperatury powietrza, albo suknia, krot-
ka, wygodna; swetr lub kurtka. Wszystko
ani strojne, ani zbyt nowe, zeby nie zal
byto usigé¢ na trawie, albo zmoknaé na

wiosenna

deszczu. Na gtowie beret, albo chustecz-
ka. Pozgdane sg w ubraniu wygodne za-
pinane kieszenie, zeby nie nosi¢ ze soba
torebek. Zapasy zywnosci wktada sie do
plecaka, albo t. z. chlebaka (woreczek
przewieszony przez ramie). Mozna miec
wspoélny jeden luh wiecej plecakéw, no-
szonych kolejno przez druhny. Pod zad-
nym warunkiem nie nosi sie jedzenia w
papierowych tutkach i paczkach, ktére
po drodze rozlatujg sie i przemakajg. Po-
niewaz wycieczki urzadzamy przewaznie
w niedziele lub $wieto, nie zapominajmy
nigdy i pod zadnym warunkiem o Scistym
obowigzku wystuchania catej Mszy s$w.
przed, podczas, lub po wycieczce, o ile
to jest majowka, na ktérg wyruszamy o
wschodzie stonca.

A teraz, Druhny kochane, w droge!
Zycze Wam duzo radosci i zdrowia .kto-
re wejdg w Was wraz ze storicem i $wie-
zem powietrzem. Niech Was petno be-
dzie we wszystkich zakatkach naszego
przepieknego Pomorza. Niech nad nasze-
mi wzgoérzami i jeziorami rozbrzmia Wa-
sze piesni sokole! Dotychczas, niestety, na
wycieczkach pieszych, nawet po Kaszu-
bach, spotykato sie przewaznie mniej-
szosci narodowe. Niechaj polskie sokolice
stang sie pionierkami tego najpiekniej-
szego i zdrowego sportu. Niechaj obudzag
nasz ospaty S$wiat i wyprowadza go na
nowe zycia koleje: na tgki, wzgoérza i pola
ojczyste.

Teodora Majowa.

Artykut powyzszy podajemy za ,,Soko-
tem Pomorskim”, Nr. 5. Uwagi d-hny Ma-
jowej sg wartosciowe i dla druhéw, i dla
miodziezy sokolej, i dla wszystkich za-
katkéw naszej rozlegtej, a tak pieknej
ojczyzny. Poznawajmy ja!

Redakcja.

*) Artykut powyzszy przedrukowujemy
z ,,Sokota na Slagsku™ N. 2, b. r.
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O zmianach w regulaminie P. O. S.

Uwzgledniajac wszystkie uwagi i wnio-
ski z terenu, Panstwowy Urzad WEF.
i PW. opracowat projekt nowego regu-
laminu P.O.S., w ktérym przewiduje na-
stepujgce zasadnicze zmiany.

Woprowadza sie trzy rodzaje odznak:
odznaka wysokiej sprawnosci dla spor-
towcow, odznaka przecietnej sprawno-
éci dla szerokich mas, odznaka dla
miodziezy od lat dwunastu.

Ustala sie pewne minimum zaprawy,
bez wykazania sie z ktérej kandydaci nie
beda dopuszczani do préb.

Podkresla sie dobrowolno$¢ ubiega-
nia sie o odznake; stwarzanie przymu-
su jest niedopuszczalne. Prawo przepro-
wadzania préb o odznake udzielane be-
dzie z wielka ostroznoscia. Wprowadza
sie zasade egzaminowania cztonkéw Ko-
misji, przyczem w komisjach egzamina-
cyjnych zasiada¢ beda przedstawiciele
Zw. Sportowych.

Upraszcza sig tryb przyznawania od-
znaki. Swiadectwa, wydawane przez
Komisje Préby, beda zatwierdzane przez
Pow. i Miejskie Komitety WF.

Nagrody za najwieksza zdobytg liczbe
odznak nie beda przyznawane, co nie
zmienia jednak faktu, ze PUWEF popie-
ra¢ bedzie przedewszystkiem te sto-
warzyszenia |1 kluby, ktdore odnosi¢ sie

beda do P. O. S. pozytywnie i przyczy-
nia¢ sie beda do rozpowszechniania od-
znaki.

Wymagania stawiane przy uzyskaniu
odznaki wysokiej  sprawnosci  beda
o wiele wigksze, niz dotychczas. M, in.,
starajacych sie o te odznake obowia-
zywac bedzie wykazanie sie umiejetno-
$cig ptywania.

Warunki uzyskania odznaki sprawno-
$ci przecietnej bedg mniejwiecej takie
same, jakie obowigzywaty dotychczas. Do
éwiczen wprowadzone zostato podno-
szenie ciezaréw i zapasnictwo.

Skoki wykonywane beda nogg dowol-
ng tak samo, jak rzut granatem rekag
silniejszg .

Dla miodziezy od lat 12 do 16 przewi-
dziane sg 3 grupy c¢wiczen: w 1-ej znaj-
dzie sie ptywanie, narciarstwo lub tyz-
wiarstwo, w 2-giej bieg na 60 m. i skok
wzwyz, 3-cia grupa obejmuje cEwiczenia
gimnastyczne. W rzucie pitka palanto-
wa uzyskaé trzeba bedzie razem 67 pkt.
wedtug tabeli miernika sprawnosci fi-
zycznej.

Do préb o odznake sportowag dopu-
szczeni by¢ majg tylko ci kandydaci,
ktérzy wykazag sie odbyciem przynaj-
mniej 12 treningbw w okresie od 4—12
tygodni.

Uroczysta zbiérka Gniazda Katowice — Zaleze w dniu jubileuszu.
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Zwracamy uwage wszystkich na ogtoszone w numerze biezgcym so-

kole przedsiewziecia:

Str, 185 — Zlot w Cieszynie 5.VII.

Str. 186 — Zlot w Mielcu, 5.VII.

Str. 193 i 208 — Zlot w Bydgoszczy 11.VII.
Str. 197 — Ogtoszenie Okregu Warszawskiego.
Str, 197 — Ogtoszenie Tomaszowa Lubelskiego.

Nasi wspotzawodnicy na Olimpiadzie

Ze wzgledu na intensywne przygoto-
wania Sokolstwa do tegorocznej Olimpja-
dy, ciekawem jest réwniez, w jaki spo-
s6b przygotowuja sie do walki o prymat
w gimnastyce inne narody, a przede-
wszystkiem narody, przodujace w tej
dziedzinie, t. j. Szwajcarja, Niemcy, Cze-
chostowacja, Jugostawja, Wegry, Wiochy,
Francja, Finlandja.

Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze sg dwie
metody przygotowania zawodnikéw do
zawodow. Jedna metoda polega na na-
uczaniu odrazu catego ¢wiczenia, bez o-

gladania sie na wykonanie, druga — na
precyzyjnem wyuczaniu poszczegélnych
elementéw, a nastepnie #aczenia ich w
catos¢.

Przedstawicielami pierwszej metody
sag Niemcy i Czechostowacja, drugiej —
Szwajcarja i Jugostawja.

Z drugiej strony, jedni pracuja tylko na
terenie ziemi ojczystej, inni za$ przez
spotkania miedzynarodowe przyzwycza-
jaja swych zawodnikéw do spotkan z za-
wodnikami innych narodéw.

Przeglad zaczniemy od Jugostowian.

Jugostawja.

Pierwsze zawody eliminacyjne w Jugo-
stawji odbyty sie dnia 16 lutego r. b.

W program ich weszty obowigzkowe
¢éwiczenia olimpijskie, ¢wiczone nie w ca-
tosci, lecz czesSciami, np. dEwiczenie na
dragzku podzielono na trzy czesci i kaz-
da z nich oddzielnie oceniano do wyso-
kosci dziesieciu punktéw; S$rednia aryt-
metyczna trzech ocen dawata ocene za
cate ¢wiczenie. Ocena ta jednak nie mo-

1. Grilec
2. Pristoy 104 5
3. Primori¢ 99 4
4. Forte 97
5. Zupanici¢ 93 4
6. Gregorka 91 s
7. Vandar 88
8. Buda 87
9. Skrbinsek 86
10. Wildman 86 .
11. Stergar 83
12. Malnari¢ 82
13.  Ljuji¢ 70 4
14. Meizlikin 37 4

,.ZEO NIE MOZE BYC POKONANE BEZ WYPOWIEDZENIA MU

ft

wita wecale, czy zawodnik moze wyko-
na¢ catos¢ cwiczenia bez przerwy.

Do zawodow, ktére odbyty sie 16 lu-
tego, staneto 26 zawodnikéw. Zawody te
wykazaty wysoki poziom usprawnienia
zawodnikow.

Drugie zawody eliminacyjne odbyty sie
w drugiej potowie kwietnia r. b.; staneto
do nich 25 zawodnikéw. Wyniki zawo-
déw byty nastepujace;

) i)

110 pkt. na 120 mozliwych do zdobycia

a a e A ff

WOJINY™.
A. Mickiewicz
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Oceny na poszczegoélnych przyrzadach
wykazuja, ze najgorzej c¢wiczono na
dragzku.

Ciekawe sg oceny 6-ciu pierwszych za-

za obowigzkowe ¢wiczenie na drazku
,» poreczach
koétkach

”
" 1 i "

skok przez konia

WIliczajac jeszcze ocene za ¢Ewiczenia
wolne, pierwszych 6-ciu zawodnikéw o-
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wodnikéw, ktérzy na 60 mozliwych do
osiagniecia punktéw na kazdym przyrza-
dzie, otrzymali nastepujace oceny:

33,9 pkt. za dowolne 48,8 pkt.
494 530 ,
471 ., 7 516
523 51,2
51,8 5 448

siggneto 596 punktéw na 720 mozliwych,
czyli 82,8%, pierwszych o$miu — 80,4%.

Czechostowacja.

Dnia 19 lutego r. b.,, w domu Tyrsza,
odbytly sie drugie zawody eliminacyjne.

O zainteresowaniu zawodami $wiadczy
fakt, Ze przeszio tysigc oséb odeszio od
kas, gdyz wszystkie miejsca byty juz za-
jete.

Do zawodéw staneto 15 zawodnikéw,
z tych: Gajdosz, Loffler, Hudec, Kolinger

1. Petricek 113,95 pkt.
2. Hudec 113,30

3. Gajdos 112,65 .
4. Loffler 112,40
5. Kolinger 107,95
6. Sladek 101,00
7. Sala¢ 101,00

8. Tintera 100,15
Najwiecej punktéw otrzymali:

Hudec — porecze obowigzkowe 9,55

pkt., dragzek obowigzkowy 9,65 pkt., dra-
zek dowolny 10 pkt., kétka obowigzkowe
9,9 pkt., kétka dowolne 9,8 pkt.

Loffler — kon wszerz dowolny 9,9 pkt.,

i Tintera, dobrze nam znani starzy za-
wodnicy, reszta — nowi, obiecujgca mio-
dziez. Sity zawodnikéw byty bardzo wy-
réwnane, réznice wynosity zaledwie u-
tamki punktéw.

Wyniki byly nastepujace (na 120 moz-
liwych punktéw otrzymali):

9. Hospodka 99,30 pkt
10. Novotny 96,30
11. Pavelka 95,20
12 Vechet 93,10
13. Bartos 92,15
14. Eichler 86,75
15. Yitula 79,10

skok obowigzkowy 9,8 pkt.
Petriczek — ¢wiczenia wolne dowol-
ne 9,5 pkt., porecze dowolne 9,8 pkt.
Hospodka — skok obowigzkowy 9,9 p.
Gajdosz — ¢wiczenia wolne obowigz-
kowe 9,45 pkt.

Francja.

Trzecie zawody eliminacyjne do dru-
zyny olimpijskiej odbyty sie 12 i 13 kwie-

staneto 14 zawodnikéw. Wyniki osiggnie-
to nastepujace:

tnia r. b. w Strasburgu. Do zawodéw

¢éwiczenia obowiaz. ¢wiczenia dowolne caty program

ogl6lna $rednia ogodlna : $rednia ogdlna $rednia
1. A. Walter 51,9 8,6 54,7 9a 106,6 8,8
2. L. Masset 50,3 8,3 55,9 9,3 106,2 8,3
3. R. Herold 52,8 8,8 52,2 8,7 105,0 8,75
4. G. Muray 51,4 8,5 53,4 8,9 104,8 8,73
5. A. Solbach 49,5 8,2 53,8 8,96 103,3 8,6
6. A. Anger 50,1 8,3 49,5 8,2 99,5 8,3
7. P. Massino 46,2 7,7 51,8 8,6 98,0 8,1
8. Itten 44,5 7.4 49,5 8,2 94,1 7,8
9. Haim 41,7 6,9 48,0 52 89,7 7,4

Wiasne okrety budujmy
we wilasnych stoczniach!
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Ostatnie zawody eliminacyjne odbyty
sie 31 maja i 1 czerwca r. b.

Kierownikiem druzyny olimpijskiej be-
dzie p. Aubry. Jako sedziowie jadg pp.
tapata, Aubry i Bougouin.

Ni

W Jahrbuch der Turnkunst za 1936 r.
podano nastepujace dane, tyczace Nie-
mieckiego Zwigzku Gimnastycznego.

Do Zwigzku, tego nalezy 13.119 towa-
rzystw z 16 okregéw z ogélng iloscig
cztonkow 1.747.409, w tem: kobiet cwi-
czacych 223.777, mezczyzn ¢wiczacych

w 4974 towarzystwach

w 660
w 2878
w 11923

>

Do zawodéw eliminacyjnych do dru-
zyny olimpijskiej we Frankfurcie staneto

Frey

. Steffens
Wourter
Schwarzmann
Beckert
Sandrock
Volz
Friedrich

PNoOGEWN e

Do druzyny olimpijskiej wyznaczono 30
najlepszych zawodnikéw, a mianowicie:
Frey, Steffens, Winter, Schwarzmann,
Beckert, Sandrock, Volz, Friedrich,
Stangl, Schmelcher, Goebig, Stadl, Mock,
Limburk, Pludra, Hornis, Haustein, Kin-

NASTYCZNY ,,SOKOL 6-7

Do Berlina jedzie réwniez prezes Zwia-
zku i cztonek komisji technicznej, p. Fi-
scher, oraz czionek Comitet de Perma-
nence, p. Dominigue.

emcy.

825.140, miodziezy meskiej 100.966, mio-
dziezy zenskiej 72.116, chtopcéw 255.987,
dziewczat 269.423.

Obok gimnastyki, ktéra jest podstawa
éwiczen, uprawiane sg nastepujace spor-
ty:

— pltywanie

— szermierka
— narciarstwo
— lekkoatletyka

(10001 czt)
(92599 czt)
(1268376 czt.)

138 zawodnikéw. Wynik pierwszych o-
$miu byt nastepujacy:

237,1 pkt. na 240 mozliwych
2311w ]
229,4 I
226,5
2244
223,0
221,5
218,7

n

n

ger, Sich, Streicher, Miinder, Schneider,
Geishock, Kanis, Werler.

Na poczatku maja r. b. odbyty sie za-
wody gimnastyczne Wiochy — Niemcy.
Zwyciezyty Niemcy, zdobywajac 341,2
pkt. przed Wiochami 336,3 pkt. Poszcze-

dermann, Kleine, Bezler, Lorenz, Liittin- goélni zawodnicy sklasyfikowani zostali
jak nastepuje (na 60 mozliwych punktéw)
1. Schwarzmann Niemcy 58,75 pkt.
2. Stangl bl 57,82 |
3. Nari Wiochy 57,50
4. Lopusso Il 56,47 I
5, Volz Niemcy 56,40 |
6. Beckert Il 56,35
7. Tognini Wiochy 56,12
8. Steffens Niemcy 55,97 Il
9. Winter I 55,90 I
10. Armelloni Wiochy 55,80
11. Frey Niemcy 55,70 |
12. Fieravanti Wiochy 55,27
13. Mannetti II 55,15 ||
14. Toni 53,82
15. Bondi 53,75 I
16. Stadl Niemcy 5155 |
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Skiad druzyny niemieckiej na zawodynastepuje:

Polska — Niemcy ustalony zostat, jak

Sandrock Heinz — Langenfeld
Friedrich — Miinchen
Schmelcher Gustaw — Miinchen
. Goebig Georg — Mainz

PNk

Finlandja.

Gimnastycy finscy rozegrali juz kilka
spotkarn miedzynarodowych, a mianowi-
cie: z Niemcami, Wegrami i Dunczyka-
mi.

Na zawodach miedzynarodowych w
Budapeszcie w 1934 r., Finlandja zajela
6-te miejsce, a Niemcy 3-cie, to tez nie-
mata sensacjg byta porazka znakomitych
gimnastykéw niemieckich na zawodach

W zawodach tych nie wzieli udziatu
szampjoni finscy: Savolainen i Hirsikan-
gas, howe jednak gwiazdy, Kuitko i See-
ste, spisaty sie bardzo dobrze. Nowi za-
wodnicy niemieccy: Schwarzmann, Stangl

5. Pludra Hans — Forst

6. Kleine Artur — Diirrenberg

7. Weischedel Karl — Stuttgart

8. Miiller Alfred — Lenna

w Helsinkach. Zwyciezyli Finnowie w

stosunku 346,8:344,15 pkt. Niemcy byli
lepsi w éwiczeniach wolnych i czesciowo
w ¢wiczeniach na drazku i w skokach
przez konia, Finnowie za§ — w c¢wicze-
iach na kotkach i koniu wszerz.

Wyniki tych zawodéw byty nastepuja-
ce (na 60 mozliwych punktéw):

1. Nosikinnen Finlandja 59,35
2. Noroma 58,55
3. Pakarinnen H 58,’5
4. Frey Niemcy 58,10
5. Stangl | 57,90
6. Schwarzmann 1 57,10
7. Finlandja

8. Niemcy

i Muller wykazali wspanialg klase: wy-
¢éwiczenia.

W tréjmeczu Wegry — Finlandja *—
Danja pierwsze miejsce zajeta Finlandja,
drugie — Wegry, trzecie — Danja.

Wyniki byty nastepujace:

1. Mosikinnen Finlandja
2. Tarasvirta
3. Sayolainen n

Dunczycy zajeli
mimo jednak,
wali

ostatnie miejsca, po-
ze po raz pierwszy
do zawodéw o tak trudnym pr >-

4. Torh Wegry
5. Sarlos H

gramie, pierwszy z nich osiggnat 38,84
punkta na 40 mozliwych, a ostatni —
33,37 punkta.

Wiochy.

Wiosi sg réwniez doskonatymi gimna-
stykami. Na zawodach miedzynarodo-
wych w Budapeszcie w 1934 roku zajeli
e miejsce, zaraz za Niemcami, od kto-
rych dzielito ich zaledwie 9 punktow.
Odbyli juz dwa spotkania: z' Austrja i

Niemcami. Ogélny wynik spotkania z
Austrjg wynioést 183,85:175,75 pkt. na ko-
rzy$¢ Wioch.

Punktacja poszczeg6lnych zawodnikéw
byta nastepujaca:

Silna flota decyduje o bezpieczenstwie kraju.
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1. Gugliemetti Wiochy 38,25 pkt.
2. Neri 37,70
3. Tongini 36,97
4. Panos Austrja 36,67
5. Monetti Wiochy 36,15
6. Sturm Austrja 35,50
7. Fioravanti Wiochy 34,77
8. Hagen Austrja 34,67
9. Redl 34,55
10. Haselwanter 34,35

Szwajcarja.

Szwajcarzy pracuja u siebie na miej-
scu, nie rozgrywajac zadnych zawodéw
miedzypanstwowych przed Olimpjada.
Stanowig oni ekstraklase gimnastyczna.
Zdobyli pierwsze miejsce w gimnastyce
na Olimpjadzie w Amsterdamie w 1928 r.
i mistrzostwo $wiata w Budapeszcie, w
1934 r. Do zawodéw eliminacyjnych do

druzyny olimpijskiej staneto 57 gimnasty-
kéw, z ktérych wybrano 18-tu.
Najlepszymi gimnastykami sg: Mieze—
mistrz Swiata w 1932 r. (Amsterdam),
Mack — mistrz Swiata w 1934 r. (Buda-
peszt), Haenggi, Steinemann, Brullmann,
Bach, Reusch, Bachman, Walther, Hafen,
Horts, Bader, Eberle i Schurmann.

Zakopane. Z defilady w dniu 3-go maja b. r.

Eliminacje druhen

Zawody eliminacyjne druhen do dru-
zyny olimpijskiej odbyty sie dnia 11-go
czerwca 1936 roku w Warszawie na
sali Gniazda I-go.

Program zawodéw obejmowat ¢wicze-
nia wolne, na réwnowazni, na poreczach
oraz skoki przez konia. Wpymienione

konkurencje na przyrzadach wchodzg w
sktad obowiazkowych ¢wiczen olimpij-
skich, za$ ¢wiczenia wolne stanowiag u-
ktad wiasny, sokoli. Pozatem zawodnicz-
ki wykonaty éwiczenia dowolne na wyzej
wymienionych przyrzadach.
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Do zawodéw staneto 14 nastepujacych druhen:

Skirlinska Janina
Stepinska Urszula
Wojciechowska Julja
Woajséwna Jadwiga
Cichecka Alina
Krupowa Stefanja
Lubanska Henryka
Noskiewiczéwna Wistawa
Wistocka Wiadystawa
10. Laskowska Karolina
11. Sieronska Klara

12. Majowska Marta

13. Osadnikéwna Matylda
14. Zawadzianka Marja

CONoR~WNE

Komisje sedziowska stanowili dh. dh.:
naczelnik Zwigzku J. Fazanowicz, za-
stepczyni zwigzkowej naczelniczki K. Za-
lewska, H. Sobotowska, K. Kokalski i
Chrészcz, Na sali obecni byli: prezes
Polskiego Komitetu Olimpijskiego pik.
Glabisz, prezes Miedzynarodowej Fede-
racji Gimnastycznej dh. Adam Zamoyski,

Krakow | Dz. Krakowska
. 1 ff ff
Debica ff ff
+o6dz 11 ., Mazowiecka
Warszawa IV f ff
ff v ff ff
v ff 1
ff v ff ff
XIv ff ff
Grudzigdz IV » Pomorska
Swietostawice » Slaska
Brynéw I M
Zateze q "

> n

wiceprezes Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego inz. Grabowski, sekretarz honoro-
wy Zwigzku Zwigzkéw Sportowych nacz.
Fory$ oraz wiadze sokole, prasa i sym-
patycy Sokota. Obecna byta réwniez,
przebywajaca na urlopie zdrowotnym
Zwigzkowa Naczelniczka Sokolic, dhna
Jadwiga Zamoyska.

Ogoblny wynik 7-boju byt nastepujacy:

1. Sieronska Klara 75,1 Dkt. 88,3%
2. Noskiewiczéwna Wistawa 74,7 87,8%
3. Cichecka Alina 74,4 87,5%
4. Osadnikéwna Matylda 71,0 83,5%
5. Skirlinska Janina 70,7 83,1%
6. Stepinska Urszula 704 & 82,8%
7. Majowska Marta 70,0 . 82,3%
8. Krupowa Stefanja 66,5 78,2%
8. Wojciechowska Julja 65,8 77,4%
10. Lubanska Henryka 651 & 76,5%
11. Wajséwna Jadwiga 628 73,8%
12. Zawadzianka Marja 61,2 72,0%
13.  Wistocka V tadystawa 56,9 66,9%
14. Laskowska Karolina 211 . 24,8%
Wyniki w ¢éwiczeniach obowigzkowych:

1. Skirlinska Janna 36,4 pkt. 91,0%
2. Noskiewiczéwna Wistawa 352 n 88,0%
3. Cichecka Alina 343 , 85,7%
4. Wajséwna Jadwiga 341 ¢ 85,2%
5. Osadnikéwna Matylda 33,8 ¢ 84,5%
6. Wojciechowska Julja 336 « 84,0%

Lubaniska Henryka 33,6 84,0%

Sieronska Klara 33,6 84,0%
7. Majowska Marta 32,1 80,0%
8. Stepinska Urszula 31,3 78,2%
9. Krupowa Stefanja 31,1 71,7%
10. Zawadzianka Marja 29,0 ¢ 72,5%
11. Wistocka Wiadystawa 26,2 63,0$

12. Laskowska Karolina

211 o« 52,7%



174 I PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" Nr. 6-7

Poniewaz ¢éwiczenia wolne (dowolne jemy oddzielnie wyniki olimpijskich
dla kazdego narodu) bedg ¢wiczone i oce-  ¢wiczen obowigzkowych na przyrzadach,
niane na Olimpiadzie zespotowo, poda- t. j. rGwnowazni, poreczach i koniu.

1. Skirlinska Janiaa 27,1 pkt. 90,3%
2. Noskiewiczéwna Wistawa 258 86,0%
3. Osadnikéwna Matylda 25,6 85,3%
4. Sieronska Klara 25,3 84,3%
5. Cichecka Alina 251 83,63
6. Wajséwna Jadwiga 250 83,6%
7. Wojciechowska Julja 24,6 82,0%
8. Lubanska Henryka 243 81,0%
9. Majowska Marta 23,6 78,6%
10. Stepinska Urszula 231 w 77,0%
11. Krupowa Stefanja 22,7 75,6%
12. Zawadzianka Marja 225 75,0%
13. Laskowska Karolina 176 58,6
14. Wistocka Wiadystawa 17,3 57,6%
Wyniki w ¢wiczeniach dowolnych na réwnowazni, poreczach i koniu.
1. Sierocinska Klara 41,5 pkt. 92,2%
2. Cichecka Alina 40,1 89,1%
3. Noskiewiczéwna Wistawa 395 87,7%
4. Stepinska Urszula 391 86,8%
5. Majowska Marta 379 84,2%
6. Osadnikéwna Matylda 37,2 82,6$
7. Krupowa Stefanja 354 78,2%
8. Skirlinska Janina 343 76,2%
9. Wojciechowska Julja 32,2 715%
Zawadzianka Maria 322 71 5%
10. Lubanska Henryka 315 70,0%
11. Wistocka Wiadystawa 30,7 68,,2%
12. Wajséwna Jadwiga 28,7 63,7%
13. Laskowska Karolina nie ¢wiczyta

Wyniki na przyrzadach w ¢éwiczeniach obowigzkowych i dowolnych.

1. Sieronska Klara 66,8 kpt. 89,0%
2. Noskiewiczéwna Wistawa 653 ¢ 87,0%
3. Cichecka Alina 652 86,9%
4. Osadnikéwna Matylda 62,8 83,7%
5. Stepinska Urszula 62,2 82,9%
6. Majowska Marta 615 n 82,0%
7. Skirlinska Janina 61,4 81,8%
8. Krupowa Stefanja 58,1 77,4%
9. Wojciechowska Julja 56,8 75,7%
10. Lubanska Henryka 55,8 74,4%
11. Zawadzianka Marja 54,7 72,9%
12. Wajséwna Jadwiga 53,7 4 71,6%
13.  Wistocka Wiadystawa 48,0 64,0
14. Laskowska Karolina 176 23,4%
DRUHNY | DRUHOWIE!

ZAPISUJCIE SIE NA CZEONKOW

| POPIERAJCIE L O. P P
KONTO P. K. O. Nr. 8.500

IHITHIMI
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Poziom zawodéw byt wysoki. Druhny
nasze wykazaty dobre opanowanie C¢wi-
czen obowigzkowych i dowolnych. Cwi-
czenia dowolne wymagaja jeszcze tro-
che wygtadzenia, a niektére réwniez
zmiany ukiadu. Rézny poziom przygo-
towania ¢wiczen obowigzkowych i do-
wolnych przez poszczegélne zawodnicz-
ki robit czesto duze niespodzianki. Druh-
na Skirlinska, mistrzyni Polski w wielo-
boju, okazata sie najlepsza w ¢wiczeniach
obowigzkowych, a w dowolnych otrzy-
mata dopiero 8-me miejsce, nic wiec dzi-
wnego, ze w og6lnej punktacji spadta na
e miejsce, zdystansowana przez lepiej
przygotowane w ¢wiczeniach dowolnych
Slazaczki i Warszawianki.

Pocieszajacy jest fakt, ze o ile na obo-
zie wiosennym druhna Skirlinska byta o
jedng klase lepsza w ¢éwiczeniach na ré-
wnowazni, to obecnie druhny Noskiewi-
czéwna, Krupowa, Stepinska, Cichecka
i Sieronska prawie wyréwnaty jej wy-
soki poziom wykonczenia ¢wiczenia.

Najwydatniej daje sie zauwazy¢ po-
prawa w skokach, ktére cho¢ jeszcze nie

sg takie, jakich sobie zyczylibySmy, sa
jednak lepsze o cate niebo od skokoéw,
wykonanych na pokazie, ktéry sie odbyt
na zakoriczenie obozu wiosennego.

Cwiczenia wolne najlepiej poza SKkKir-
linska wykonaty druhny z Warszawy, z
ktéorych najstabiej oceniona dhna Krupo-
wa miata ocene lepszg od prawie wszy-
stkich Slazaczek. Tu ogromng poprawe
wykazaty réwniez druhny Wajséwna i
Wojciechowska.

Oi dobrym poziomie przygotowania na-
szych druhen do Olimpjady moga $wiad-
czy¢ oceny druhny, stojacej dopiero na
&m  miejscu, ktéra uzyskata 82,8°/» mo-
zliwych do zdobycia punktéw.

Po zawodach ptk. Glabisz os$wiadczyt
zawodniczkom, ze zawody obecne wyka-
zaty wysoki poziom przygotowania do
Olimpjady oraz ogromne postepy od o-
statniego obozu wiosennego, wskutek
czego moze os$wiadczy¢ w imieniu swo-
jem i obecnych na zawodach cztonkéw
Komitetu Olimpijskiego, ze nie widzi
przeszkéd w wystaniu gimnastyczek pol-
skich do Berlina na Olimpjade.

WYNIKI NA POSZCZEGOLNYCH PRZYRZADACH.

Cwiczenia obowigzkowe.

wolne réwnow. porecze kon razem razem
bez ¢w.
wolnych
1. Skirlinska Janina 9,3 9,4 9,2 8,5 36,4 27,1
2. Noskiewiczéwna W. 9,4 9,3 9,0 75 35,2 25,8
3. Cichecka Alina 9,2 9,0 8,5 7,6 34,3 25,1
4. Wajséwna Jadwiga 9,1 8,4 8,0 8,6 34,1 25,0
5. Osadnikéwna M. «.2 8,9 9,0 7,7 33,8 25,6
6. Wojciechowska J. 9,0 8,6 8,3 7.7 33,6 24,6
Lubanska Henryka 9,3 8,6 8,7 7,0 33,6 243
Sieronska Klara 8,3 9,0 9.1 7,2 33,6 25,3
7. Majowska Marta 8,5 8,8 8,8 6,0 32,1 23,6
8. Stepinska Urszula 8,2 9,0 7,9 6,2 31,3 23,1
9. Krupowa Stefanja 8,4 9,1 8,1 55 311 22,7
10. Zawadzianka Marja 6,5 8,9 8,1 55 29,0 22,5
11. Wistocka Wiadystawa 8,9 7,9 7,9 15 26,2 17,3
12. Laskowska K. 35 8,4 4,7 4,5 21,1 17,6
Cwiczenia dowolne.
réwnowaznia porecze kon razem
Sieronska Klara 14,0 13,5 14,0 41,5
Cichecka Alina 14,1 12,0 14,0 40,1
Noskiewiczéwna W. 13,5 12,0 14,0 39,5
Stepinska Urszula 13,6 12,5 13,0 39,1
Majowska Marta 11,2 13,2 13,5 37,9
Osadnikéwna M. 12,5 13,2 11,5 37,2
Krupowa Stefanja 12,5 12,9 10,0 354
Skirlinska Janina 14,0 11,8 8,5 34,3
Wojciechowska Julja 9,8 9,1 13,5 32,2
Zawadzianka Marja 10,0 12,2 10,0 32,2
Lubanska Henryka 11,0 10,5 10,0 31,5
Wistocka Wiadystawa 11,0 10,5 9,2 30,7
Wajséwna Jadwiga 10,0 8,5 10,2 28,7
Laskowska K. Nie ¢ w i ¢ =Zxyvia
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Przedstawiciele Zwigzku

Stowianskiego

Sokolstwa w Pradze w dniu

9 kwietnia b. r. Siedza Druhowie od lewej: Bogustawski, Minew, Bukowsky,
Gangi.

Polska — Niemcy

Pierwsze nasze spotkanie o charakte-
rze miedzypanstwowym mamy juz poza
sobg. Nalezy wiec obecnie zda¢ sobie
doktadnie sprawe, co daty nam te zawo-
dy oraz jakie wnioski mozna wysnu¢ o
naszych przygotowaniach do Olimpjady
i 0 poziomie gimnastycznym na jakim sie
obecnie znajdujg nasi zawodnicy.

Przedewszystkiem nalezy doktadnie
omoéwi¢, z kim rozegraliSmy ten pierwszy
trudny egzamin. WybraliSmy przeciwni-
ka, ktéry jest potega gimnastyczng w ca-
tym Swiecie, tak pod wzgledem ilosScio-
wym, jak i jakosciowym.

Trzecie miejsce zdobyte przez druzyne
niemieckg na zawodach F. I. G. w Buda-

peszcie — to ogromny sukces, tembar-

1. Schwarzmann 58,401 pkt.
2. Steffens 58,133 4
3. Winter 57,900

4. Volz 57,500 5
5. Stadet 57,367

6. Stangl 57,134
7: Beckert 56,233 4
8. Sandrock 55,990 4
9. Friedrich 55,834

dziej, ze nadwyzka zwycieskich Szwaj-
car6bw wynosita zaledwie 18 punktow
(788 : 770), za$ druzyna czeska otrzymata
zaledwie o 3 punkty wiecej od druzyny
niemieckiej.

Obecnie  do zawodéw  olimpijskich
Niemcy przygotowuja sie bardzo staran-
nie i moga sie pochwali¢ znakomitemi
wynikami. Pierwsza eliminacja we Frank-
furcie ze 138 zawodnikéw, data do dru-
zyny przedolimpijskiej 30 zawodnikoéw;
obecnie ,,Olympia — Kernmannschaft"
liczy 18 ludzi. Na zawodach, odbytych
w Heidelbergu, w koncu maja b. r. osiag-
niete wyniki okazaty bardzo wysoki po-
ziom catej osiemnastki. Oto oceny za-
wodnikéw w obowigzkowych éwiczeniach
olimpijskich:

10. Schmelcher 55,799
. Mock 55,400
12. Muller 55,067
13. Kleine 54,500
14. Miinder 54.099
15. Goebig 53,766
16. Pludra 53,668
17. Weischedel 52,833
18. Luttinger 51,133
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Jak wyréwnany jest poziom zawodni-
kéw moze $wiadczy¢ powyzsza klasyfi-
kacja, z ktérej widaé, ze réznica miedzy

pierwszym i osiemnastym zawodnikiem
wynosi zaledwie 7 punktéw. Dla nas
specjalnie ciekawe sg wyniki tych za-

wodnikéw, ktérzy reprezentowali Niemcy
w Warszawie.

Ot6z, jak z powyzszej tabeli widzimy,
wszyscy ci zawodnicy sa w druzynie olim-
pijskiej. Réznica w ocenie, jaka otrzy-
mywali w stosunku do pierwszych w ta-
beli jest bardzo mata. Sandrock w 12-bo-
ju ma zaledwie 4,8 punkta mniej od
Schwarzmanna, Friedrich — 51 pkta,
Schmelcher — 5,5 pkta, Muller — 6,0
pkta.

Na poszczegolnych przyrzadach w ¢éwi-
czeniach dowolnych réznica ta wynosi
zaledwie dziesigte czesci punkta.

Np. Muller na drgzku ma o 0,6 pkta
mniej od Wintera i Stangla, ktérzy otrzy-
mali po catych 10 punktéw, Sandrock —
zaledwie 0,033 pkta mniej, Friedrich —
0,167 pkta, Schmelcher — 0,167 pkta.
Ostatnie réznice sg tak mate, ze spowo-
dowane byty tylko przypadkiem ocenia-
nia. Na koniu wszerz Muller, Sandrock
i Schmelcher maja od pierwszego Stan-
gla zaledwie o 0,4 punkta mniej. Na kot
kach Muller ma ocene 9,8 punkta, gorsza
od najlepszej o 0,2 punkta. W ¢wicze-
niach wolnych oceny Friedricha i San-
drocka roéznig sie od oceny najlepszego
Steffensa o setne czesci punkta, na po-
reczach Muller i Friedrich réznig sie od
najlepszego réwniez o setne czesci punk-
ta, a Sandrock i Schmelcher — o 04
punkta.

Bioragc pod uwage ¢wiczenia obowigz-
kowe, mozna powiedzie¢, ze rdéznice te
sg jesli nie takie same, to jeszcze mniej-
sze, tembardziej, ze nie bylo ani jednej
oceny petnej, t. j. 10 punktéw. Ciekawem
jest, co sami Niemcy moéwig o tych réz-
nicach. Otéz twierdza, ze ciezko jest
ocenia¢ tych zawodnikéw, gdyz w trud-
nosci i wykonaniu niema réznic, a te
czesci punktéw, réznigce zawodnikow,
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idg na karb ,sensacyjnosci" raczej ¢wi-
czenia i indywidualnosci sedzidw.

Najstabszy z zawodnikéw w Kernmann-
schaft, Weischedel rézni sie wynikami w
6 obowigzkowych ¢éwiczeniach olimpij-
skich od najlepszych z tej druzyny za-
ledwie o 5,2 punkta, Pludra — o 44
punkta, Kleine — o 3,6 punkta.

Cyfry te, zdaje sie zupelnie dostatecz-
nie charakteryzujg site druzyny niemiec-
kiej. Byli to starzy zawodnicy, rutyno-
wani, kwiat gimnastyki niemieckiej i nie-
mieckiego zwigzku gimnastycznego, licza-
cego w swych szeregach przeszto 1,7 mi-
ljona cztonkéw, zgrupowanych w 13119
towarzystwach.

Sa oni pewni lauru olimpijskiego w
gimnastyce, a pewno$¢ te poteguje ta
okolicznos$¢, ze Niemcy sa autorami Ewi-
czen olimpijskich, ktére zostaty specjal-
nie ulozone wedtug ich wiasciwosci
i umiejetnosci, a ktére  wskutek tego
sprawiajg  trudnosci innym  narodom.
Przykitadem tego moze by¢ ¢wiczenie na
drazku .ktére po roku przygotowan na-
wet swym twoércom sprawito taka nie-
spodzianke, ze na 138 gimnastykéw tyl-
ko 5-ciu zrobito je bez btedu. Jugosto-
wianie, np., ktérzy maja szereg zwyciestw
gimnastycznych i ktérzy na Olimpiadzie
w Amsterdamie zdobyli 3-cie miejsce po
Szwajcarji i Czechostowacji, osiagneli w
maju b. r. na drazku zaledwie przeciet-
nie po 56 punkta (6-ciu najlepszych
osiggneto 33,9 punkta na 60 mozliwych do
zdobycia).

Do rozgrywki z ta znakomita druzyna
niemiecka staneta mioda polska druzy-
na, ztozona z zawodnikéw, z ktérych
miu miato jedno spotkanie miedzyna-
rodowe w Budapeszcie, a jeden wogoble
poraz pierwszy brat udzial w zawodach
gimnastycznych (Bettyna). Mimo jednak
braku rutyny zawodniczej, druzyna nasza
walczyta bardzo ambitnie i nie przyniosta
nam wstydu.

Doktadne wyniki obu druzyn wykazuja
zatlaczone tablice.

Ogoélny wynik 6-ciu najlepszych zawod-nikéw by}t nastepujacy:

Niemcy Polska R6znica
Cwiczenia wolne 54,8 pkt. 50,1 pkt. 4,7 pkt.
" na poreczach 528 50,9 19
, kotkach 535 50,6 29
- , koniu wszerz 52,7 46,9 5.8
., drazku 56,9 418 15,1
Skoki przez konia 56,1 B 534 , 2,7

ostateczna réznica

331 pkt
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Zanalizujemy z kolei poszczegélne wy-

niki.

Liczac wyniki
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. Klasyfikacja w poszczegdlnych c¢wiczeniach byta nastepujaca:
Cwiczenia wolne

rwn =

oo

Cwiczenia
1.
2,

3.
\ 4.

Cwiczenia na

1
2.
3.

4.

Kon wszerz
1.

4.
5.
6.

Friedrich
Sandrock
Kosman
Schmelcher
Miitler

Goebig
Pietrzykowski

na poreczach

Miiller
Sandrock
Szlosarek
Schmelcher
Kosman
Lewicki
Friedrich

kotkach

Muller
Kosman
Sandrock
Schmelcher
Lewicki
Breguta

Dotowy

. Sandrock

Kleine
Schmelcher
Goebig

Pludra
Kosman
Pietrzykowski

Cwiczenia na drazku

1
2
3.
4
Skoki przez
1.

2
8.
4

Friedrich
Goebig

. Miiller

Weischedel

. Kosman

Dotowy

konia

Kosman
Friedrich

. Dotowy

Muller

. Weischedel

Goebig

6-ciu najlepszych za-
wodnikéw kazdej druzyny, jak przewi-
dujg przepisy olimpijskie i warunki oma-

-..Nr. 6-7

Niemcy 9,8 pkt. dowolne

W 9,7 »
Polska 9,5
Niemcy 9,3 olimpijskie

" 93 dowolne

» 9,1
Polska 9,0
Niemcy 9,3 pkt. dowolne

» 90
Polska 90 »
Niemcy 8,9 olimpijskie
Polska 88 dowolne

» 8,8 1 »
Niemcy 88 . M
Niemcy 9,8 pkt. dowolne
Polska 97 I
Niemcy 9,2 1

9,2 I I

Polska 9,1 I 1

» 91 I
Polska 9,5 pkt. olimpijskie
Nie.t.cy 93 | Il

I 93 dowolne
Niemcy 9,1 olimpijskie

1 91 u 1

1 9.0 & dowolne
Polska 85 & 1

1 812 1 1
Niemcy 9,8 pkt. dowolne

I 9,8 olimpijskie

916 ii 1

1 95 i I
Polska 8,7 dowolne

Bl 8,7 i olimpijskie
Polska 9,8 pkt. dowolne
Niemcy 98 n
Polska 9,7 » olimpijskie
Niemcy 94

i 93 , dowolne

i 9,3 , olimpijskie

wianych zawodéw, wynik byt 326,8 :293,7
pkt. Druzyna nasza otrzymata zatem o
33,1 punkta mniej od niemieckiej.
Ro6znice na poszczegélnych  przyrza-
dach na nasza niekorzy$¢ nie sa jedna-
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kowe. Najblizej poziomu Niemcéw by-
lismy na poreczach (1,9 pkt), nastepnie
w skokach i na kétkach (2,7 i 2,9 pkt),
potem w ¢wiczeniach wolnych (4,7 punk-
ta), juz dalej byliSmy w ¢éwiczeniach na
koniu wszerz (5,8 punkta), a najdalej na
drgzku (15,1 punkta).

O ile wiec w pieciu konkurencjach
réznica ta jest dla nas zaszczytna, gdyz
walczyliSmy z przeciwnikiem,  ktérego
poziom predestynuje na zajecie jedne-
go z trzech pierwszych miejsc na Olim-
piadzie, o tyle réznica na drazku jest wy-
soka.

Jedng z przyczyn tej wysokiej réznicy
byta kolejnos¢ konkurencji. Gdyby dra-
zek byt na poczatku zawodoéw, kiedy za-
wodnicy nasi nie byli jeszcze tak zme-
czeni, wynik dla nas byiby znacznie lep-
szy. Na c¢wiczenia na drazku, jako na
ostatnim przyrzadzie, moga sobie pozwo-
li¢ druzyny, ztozone z doswiadczonych,
starych zawodnikéw, ktérzy wytrzymuja
bez trudu cato$¢ konkursu fizycznie i du-
chowo. Dla nas na koncu powinny by¢
koétka, bo tu czujemy sie zupetnie dobrze
i nawet zmeczenie nie wptynetoby na
wydatne obnizenie poziomu.

Co sie tyczy indywidualnych wynikéw
w 6-boju to Niemcy zajeli: 1-sze, 2-gie,
4-te, 5-te i 7-me, Polacy zas — 3-cie,
6-te, 8-me, 10-te, 11-te i 12-te,

Ro6znica miedzy najlepszym Niemcem
i najlepszym Polakiem t. j. miedzy Mul-
lerem i Kosmanem wynosi zaledwie 0,5
punkta, miedzy drugim z kolei Polakiem
Dotowym — 2,3 punkta. Ostatni zawod-
nik z druzyny polskiej miat do ostatnie-
go 6-go zawodnika niemieckiego o 8,3
punkta mniej.

Wyniki  indywidualne na poszczegol-
nych przyrzadach przedstawiajg sie na-
stepujaco: Niemcy zajeli pierwsze miej-
sca w c¢wiczeniach: wolnych, na pore-
czach, drazku i kotkach. Polacy za$ (Do-
towy) w ¢éwiczeniach na koniu wszerz.
W skokach przez konia Kosman i Frie-
drich osiggneli réwne wyniki (9,8 punk-
ta), a Dotowy jest juz nastepny z wyni-
kiem 9,7 punkta. Na koétkach Kosman
jest zaledwie o 0,1 punkta gorszy od
Mullera, a na poreczach Szlosarek o 0,3
punkta réwniez od Mullera, otrzymujac
rowng ilos¢ punktéw z Sandrockiem.
W ¢éwiczeniach wolnych Kosman jest za-
ledwie o 0,2 punkta gorszy od Friedri-
cha i dystansuje takich doskonatych za-
wodnikéw, jak Schmelcher, Muller i Goe-
big.

Najgorzej jest na drazku. Indywidualnie
rowniez jesteSmy gorsi, bo najlepsi Kos-
man i Dotowy sg na 8-mem miejscu z wy-
nikiem, réznigcym sie od najlepszego
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Friedricha i Goebiga o 1,1 punkta. Dra-
zek jest ulubionym przyrzadem gimna-
stycznym Niemcéw i osiagneli oni na nim
nadzwyczajne wyniki. Nawet pierwsi w
Swiecie  Szwajcarzy ustepujg tu Niem-
com. Na zawodach w Budapeszcie mi-
strzostwo Swiata na_drazku zdobyt Nie-
miec Winter, majac 19,65 punkta (na 20
mozliwych), drugim byt Sandrock z wyni-
kiem 19,45 punkta, réwnym wynikowi
Szwajcara Mieza. Mack, Szwajcar, zwy-
ciezca 6-boju, byt w ¢éwiczeniach na drgz-
ku czwartym z kolei, z wynikiem 19,4
punkta.

Bioragc bezstronnie pod uwage réznice
punktéw, jaka nas dzieli od Niemcoéw, u
ktérych gimnastyka jest ogélno-narodo-
wym sportem, a poziom tak wysoki, mo-
zemy $miato stwierdzi¢, Ze odniesliSmy
honorowg porazke.

Trzeba jasno podkresli¢, ze gimnastyka
polska, mimo ze pracuje sama, bez kosz-
townych treneréw zagranicznych, nie stoi,
jak sie okazuje nizej od innych dzie-
dzin sportu w Polsce, ktére majg by¢ za-
kwalifikowane na Olimpjade.

Z przegladu naszych sit mozna tatwo
sobie ustali¢, co nalezy czyni¢ dalej, aby
wyniki naszych zawodnikéw poprawic.
Przedewszystkiem ¢wiczenia na drazku.

Zawodnicy nasi nie majg tu pewnosci
w wykonywaniu ¢éwiczen obowigzkowych.
Poszczegolne elementy sg opanowane do-
brze, brak jednak naszym druhom pew-
nosci w skladaniu tych elementéw oraz
sit do wykonania tak diugiego éwiczenia.
Sity mozna bytoby wzmocni¢ przez diuz-
szy ob6z, w dobrych warunkach hygie-
nicznych, przy dobrem odzywianiu. Wte-
dy juz nawet po dwuch tygodniach wysi-
tek, ktéry jest obecnie zaduzy dla na-
szych zawodnikéw, bedzie w granicach
ich  mo.zliwosci. Wszystkie wyniki na
przyrzadachh przy lepszej fizycznej kon-
dycji zawodnikéw, beda odrazu podnie-
sione. Gimnastyka jest ciezkg praca, a
przy pracy trzeba sie bardzo intensyw-
nie odzywiaé, co nie zawsze jest mozli-
we dla naszych zawodnikéw, tak ze
wzgledéw materjalnych, jak i zawodo-
wych. Dwa miesigce, dzielace nas od
Olimpiady, sa zupetnie dostateczne, aby
nasze wyniki poprawic.

Z przegladu éwiczen poszczegélnych za-
wodnikéw  niemieckich, ich trudnosci
i budowy wynika, ze ¢wiczenia o takiej
samej trudnosci potrafiag robi¢ i nasi
zawodnicy, ale brak im dluzszego, syste-
matycznego, codziennego treningu, stop-
niowo potegujacego wysitek z dnia na
dzien. | to znowu moze da¢ tylko diuz-
szy oboz.

Gdybysmy mieli mozno$¢ odbycia ta-
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kiego obozu przed spotkaniem z Niem-
cami, wyniki zawoddéw bytyby inne.

To jest prawda, ktérg czujg nietylko
zawodnicy, ale i ich kierownicy i opie-
kuni.

%

Pierwsze miedzypanstwowe spotkanie
gimnastyczne Polska — Niemcy odbyto
sie dn. 6 czerwca 1936 roku w sali P. U.
W. F. przy ul. Mysliwieckiej. Na zawo-
dach obecni byli: ambasador Rzeszy von
Moltke z matzonkg i licznym personelem
ambasady, wodz sportu niemieckiego von
Tschammer und Osten z pasierbica p.
Zimmermann, p. 0. przewodniczacego Ra-
dy Naukowej W. F. gen. Rouppert, dyrek-
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tor P. U. W. F. i P. W, gen. Olszyna
Wilczynski, z licznymi oficerami z P. U.
W. F. i P. W., cztonkami Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego z putk. Glabiszem
na czele, dyrektor C. I. W. F. ptk. Gile-
wicz z personelem  nauczycielskim tej
uczelni, prezes Miedzynarodowej Fede-
racji Gimnastycznej, druh Adam Zamoy-
ski, mjr. Kierkowski oraz liczni przed-
stawiciele prasy i sympatycy.

Sedziowali ze strony polskiej druho-
wie: Alfred Hamburger i Kazimierz Ko-
kalski, ze strony niemieckiej — Eugen
Kopp z Willingen i Christl  Strauch z
Wiinsdorfu. Komisje odwotawczg two-
rzyli: Naczelnik Zwigzku dh. Jan Faza-
nowicz i Reichsmannerturnwart Martin
Schneider.

W skiad druzyny polskiej weszli druhowie:

Dotowy Teodor

Kosman Edmund
Pietrzykowski Wincenty
Breguta Wilhelm
Szlosarek Wilhelm
Lewicki Jerzy
Radojewski Bernard
Bettyna Tadeusz

PN A WN

Warszawa |
» |

” L
Bogucice (Slask)
Orzegéw (Slask)
Krakow |
Poznan |
Bydgoszcz

Kierownikiem druzyny byt dh. Stanistaw Grochowski
W skiad druzyny niemieckiej weszli:

Sandrock Heinz
Schmelcher Gustaw
Goebig Georg
Pludra Hans
Weischedel Karl
Milller Alfred
Kleine Artur
Friedrich Hans

PN A~WNE

Langenfeld
Milnchen
Mainz
Forst
Stuttgart
Lenna
Dllrrenberg
Munchen

Kierownikiem druzyny byt p. Martin Schneider.
Sekretarjat prowadzity druhny: Halina Sobotowska, Irena Dolinska i Marja

Samborska.

W ramach spotkania rozegrano 6 konkurencyj:

éwiczenia wolne

na poreczach

, koétkach

» drazku

1 koniu wszesz

skoki przez konia

Na kazdym przyrzadzie ¢wiczyto z kaz-
dej druzyny 4 zawodnikéw  ¢éwiczenia
olimpijskie obowigzkowe i 4-ch — ¢éwi-
czenia dowolne. Ogélne przepisy sedzio-
wania byly zgodne z oficjalnym regula-
minem F. I. G., obowigzujagcym na Olim-
piadzie.

W ogélnej punktacji zwyciezyli Niemcy
réznicg 33,1 punkta, osiggajac w 6-boju
326,8 punka, podczas gdy Polacy mieli
293,7 punkta.

W klasyfikacji indywidualnej zwyciezyt
w 6-boju Muller (N) 555 punkta. 2-gi

Schmelcher (N) 55,2 pkt.,, 3-ci Kosman
(P) 55,0 pkt., 4-ty Friedrich (N) i Goebig
(N) 54,7 pkt., 5-ty Kleine (N) 53,7 pkt.,
6-ty Dotowy (P) 53,2 pkt.

Naogot, jak juz wyzej wytozyliSmy, ze-
sp6t niemiecki, ztozony z zawodnikéw,
wchodzacych w skiad druzyny olimpij-
skiej, zaprezentowat sie znakomicie. Wy-
nik naszej druzyny w 5-ciu konkurencjach
stawia jg na poziomie $wiatowym.

Przebieg zawodéw nagrany byt na
stillu i transmitowany wieczorem przez
Polskie Radjo.
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DRUZYNA NIEMIECKA

CWICZENIA

wolne j obowiazk.
dowolne
na poreczach | obowiazk.
dowolne
. obowiazk.
na kotkach ) dowolne
na koniu wszerz { Obowiazk.
dowolne
. obowigzk.
na drazku dowolne
skoki przez konia ] obowiazk-
dowolne
llo$¢ ¢éwiczen obowigzkéw.
» " dowolnych

Ogoblna suma punktéw za
éwicz, obowigzk. i dowolne

Miejsce w wielobo

DRUZYN A

CWICZE NI A

wolne {
na poreczach {
na kotkach {

na koniu wszerz {
na drazku j

skoki przez konia )

llo$¢ ¢Ewiczenn obow

obowiagzk.
dowolne

obowiazk.
dowolne

obowigzk.
dowolne

obowigzk.
dowolne

obowigzk.
dowolne

obowigzk.
dowolne

igzkow.

dowolnych

Ogoblna suma punktéw za
¢éwicz, obowiazk. i dowolne

Miejsce w wieloboju

POL

Muller

9.3

9.8

8.1

9.6
9.4

Ol =

Schmelcher

©
w

©
©

9.2
9.1

9.3

9.4

Friedrich

©
©

8.4

8.1

9.8

9.8

55.5 55.2 54,7

1

< Dsman

9.7

8.5

8.7

9.8

55.0

2

O stowy

©
[N

8.6

8.5

9.5

8.7

9.7

4

iwicki

8.8

9.1

6.5

73
8.8

w w

53.2 485

6

8

Goebig

9.1

9.0
9.1

9.8
9.3

ww

Kleine

©
~

9.0

9.3
9.2

9.0
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Pludra
Weischedell

©
©
~
~

©
o

6.2
7.5

©
=

9.0 82

9.2 95

9.2
9.3

N
N

Sandrock

9.0

9.2
9.3

4.0

w N

54.7 53.7 53.0 48.4 41.2

4

7.0
7.3

8.3

7.4

[

16.8

10

5

9.0
7.1

7.5

8.2
5.0

8.9

15.7

11

7 9

Sidojewski
Sreguta

~
3l

7.5

88 91

6.7
6.9

38 6.5

88 6.7

145 4.0
12 13

14

7.6
5.8

39.0

15

Suma pkt.
6-iu najlep.
zawodnik.

548

52.8

53.5

52.7

56.9

56.1

326.8

grima pkt.
iu najlep.
z=wodnik.

o
oS-

50.1

50.9

50.6

46.9

41.8

53.4

293.7

181

kt.
nik.

§

Suma
8zawo

72.2

68.0

70.2

70.4

65.4

416.4

ima pkt.
zawodnik.

Q
(e}
[}
<}

64.5

63. 4

68.1

58.9

55.9

65.9

376.6
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Z ZALOBNEJ KARTY

S. P. DH. EDMUND RUTKOWSKI

Pierwszy zastepca nacz. Dzielnicy Wielkopolskiej Sokola oraz cztonek Przewodnictwa
Dzielnicy, b. naczelnik Okregu Poznanskiego, cztonek Gniazda Sokét (Srédmiesciel.

W $§. p. Zmartym traci ,,Sokolstwo" jednego ze swych najlepszych szermierzy, ktory
przez lat 40 wiernie i ofiarnie stuzyt umitowanej sprawie. Zmart w 55-ym roku zycia
w Poznaniu.

S. p. Zmarly byt jednym z najstarszych pracownikéw Ubezpieczalni Krajowej. Objat
stanowisko kierownika drukarni zaraz po przejsciu Zakladu w rece wiadz polskich,
wnoszac bogate doswiadczenie nabyte na wychodztwie. Przez swa gorliwos¢ i szla-
chetne zalety charakteru zdobyt sobie Zmarty wielki szacunek i petne zaufanie
u przetozonych i szczere przywigzanie Kolegow.

S. p. Edmund Rutkowski urodzit sie we Lwoéwku, lecz niebawem z rodzicami prze-
niést sie do Berlina. Tam jako 15-letni chiopiec pierwsze serdeczne nawigzuje stosun-
ki z Sokolstwem, i odtad narodowej stuzbie sokolej wierny pozostaje przez lat czter-
dziesci — az do zgonu. Goracy patrjotyczny umyst Zmartego i jego szczery zapat
do pracy szybko wysuwajga go na czotowe stanowiska organizacyjne. Jest wiec kolej-
no naczelnikiem gniazda Berlin — Moabit, nastepnie prezesem tegoz gniazda, czton-
kiem okregowego grona technicznego i wreszcie wiceprezesem okregu V berlinskiego.
Duszg cala oddany specjalnie sprawie sokolej, réwnoczes$nie bierze $. p. Zmarly takze
zywy udzial w ogélnem zyciu spotecznem polonji berlinskiej, wszedzie zdobywujac
sobie uznanie i szacunek.

Po wojnie petni przez lat kilka funkcje naczelnika okregu poznanskiego, a ostatnio,
réwniez od kilku lat funkcje | zastepcy naczelnika dzielnicy i cztonka Przewodnictwa
dzielnicy wielkopolskiej Sokota.

Pieknag i szlachetng byta posta¢ $§. p. Edmunda Rutkowskiego. Stanowczos$¢, gorli-
wos¢ i wytrwatos¢ w stuzbie, a przytem ujmujaca pogoda umystu, tagodnos¢ cha-
rakteru i dobro¢ serca w stosunkach osobistych — oto zalety, ktére opromieniajg
posta¢ §. p. Zmartego. Niech odpoczywa w spokoju!

S. P. DH. EDWARD WOJCIECHOWSKI

cztonek Gniazda w Podwotoczyskach, byty czionek Zarzadu, sekretarz, cztonek Ko-
misji Rew., ktore to funkcje kolejno piastowat, asystent pocztowy, zmart dnia 16
kwietnia 1936 r. w Zakopanem. W zmartym traci Gniazdo i Sokolstwo wiernego
pracownika, ktéry od najmiodszych lat, az do ostatnich chwil zycia gorliwie praco-
wat dla organizacji i idei Sokolej. Zmarty nie ulgk} sie grézb, iz straci¢ moze zaj-
mowane stanowisko w stuzbie panstwowej z powodu pracy w Sokole i wytrwat
wiernie do konca. Pogrzeb odbyt sie w Zakopanem. Cze$¢ Jego pamieci!

S. P. DH. HENRYK DANKOWSKI

Dtugoletni naczelnik Gniazda Sokolego w Suchej zmart 20.Y.1936 r.

S. p. Zmarty piastowat urzad Naczelnika od przeszto 30 lat, wychowujac nie jedno
pokolenie w duchu sokolim. To tez pogrzeb Jego zamienit sie w diugi kondukt za-
tobny, sktadajacy sie z Druhen i Druhéw, ktorych wycéwiczyt i wychowywat. Zatobne
delegacje przybyly z Kalwarji, Wadowic, Zywca. Swem przybyciem Gniazda te wy-
razity hotd dla Tego, ktéry do ostatniej chwili stuzyt swej pracg Gniazdu, bo jeszcze
w dniu zgonu o godz. 18-tej $. p. dh Dankowski ¢wiczyt, a o godz. 23.45 zamknagt oczy
nawieki.

,,Czotem Ci, Druhu Naczelniku!"



Nr. 6-7= PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" ?2== 183
Z SOKOLSTWA StOWIANSKIEGO

OBRADY ZWIAZKU SOKOLSTWA StOWIANSKIEGO

W Domu Tyrsza w Pradze zgromadzili sie w dniu 9 kwietnia przed-
stawiciele Zwigzku Stowianskiego Sokolstwa. Obradami kierowat
dr. St. Bukowsky. Obecni byli: przedstawiciele Sokota Krolestwa Jugo-
stawji: E. Gangi, dr. A. Pichler i E. Skalarjew: przedstawiciel butgar-
skich junakéw — dr. Minew; rosyjskiego Sokolstwa (emigracyjnego) —
N. Manochin i A. Winniczuk; gospodarze Czesi i przedstawiciel Sokol-
stwa Polskiego, dh. Antoni Bogustawski (zreszta, w sprawozdaniu ,Lido-
wych Nowin" — wymieniony na drugiem miejscu).

W sierpniu 1935 r. Zwigzek obchodzit dziesie¢ lat swego istnienia.
Podniesiono zlot w Sofji r. 1935 i pewne zblizenie miedzy jugostowiari-
skiem Sokolstwem, a butgarskimi junakami. W Bulgarji nastalty zmiany
w kierownictwie. Postanowiono urzadza¢ coroku zawody narciarskie
Zwigzku. Na Olimpjade wybierajg sie reprezentacje: czeska, jugosto-
wianska, butgarska i polska. Wyrazono podziekowanie za prace dhowi
A. Zamoyskiemu, dotychczasowemu wiceprezesowi.

Do wiadz Zwigzku zostali powotani: dh. Dr. St. Bukowsky, jako pre-
zes, dh. E. Gangi, zastepca prezesa Sokolstwa jugostowianiskiego (ktorym
fest sam mtodociany krol Michat) oraz dh Prezes Fr. Arciszewski, jako
wiceprezesi; dh. Eug. Koéppl, jako sekretarz; dh. J. Truchlarz, jako
skarbnik. Naczelnikiem Zwigzku Sokolstwa Stowianskiego zostat ponow-
nie wybrany dh. dr. M. Klinger, Naczelnik Sokolstwa czeskiego.

NIECO CYFR O ZWIAZKU JUGOSEOWIANSKIM.

OtrzymalisSmy sprawozdanie Zwigzku Sokola Kroélestwa Jugostaw;ji
za rok 1935 i przytaczamy zen niektore dane.

Sokoét Jugostowianski w roku sprawozdawczym posiadat w 25 zu-
pach 914 towarzystw i 1641 oddziatdow, razem 2555 gniazd. Najwieksza
ilos¢ gniazd — 263 — liczyta zupa Nis, najmniejszg — 21 — zupa Novo
Mesto.

Do Sokota nalezato: druhéw 151449 i druhen 25576, czyli razem
177225 cztonkdw, zatem mniej o 14814 niz w roku 1934; miodziezy mes-
kiej — 26018, zeniskiej — 10610, razem miodziezy 36628 — o 1623 osoby
wiecej, niz w roku 1934; sokolat chtopcéw — 52067, dziewczgt — 40158,
razem sokolgt 92225 — o 11866 mniej, niz w r. 1934. Ogo6tem do Sokota
nalezato 306078 osob obojga ptci — o 25057 mniej, niz w r. 1934,

Z liczby 151449 druhéw céwiczyto 35079, czyli 23°/o; z 25776 druhen
¢wiczyto 6872, czyli 26°/e. Zatem z ogolnej liczby 177225 cztonkow
uprawiato ¢wiczenia 41951 oséb, t. j. 23,7°/0.

Emte.
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Z ZYCIA SOKOLSTWA
DZIELNICA MALOPOLSKA

Sokolstwo  Matopolskie, wychodzac sie w odezwie Przewodnictwa Dzielnicy
z ogoélnych Sokolich zatozen ideowych, i w wezwaniu dha prezesa Dzielnicy. Po-
zabrato gtos w sprawie zaburzen komu- dajemy za ,,Sokotem Matopolskim™ (N. 5),
nistycznych we Lwowie, wypowiadajac  oba gtosy:

GELOS SOKOLSTWA MALOPOLSKIEGO.

Tragiczne wypadki minionych dni, jakich widownig byty ulice miasta Lwowa, sg
groznem ostrzezeniem dla catego spoteczenstwa polskiego.

W zyciu naszem — wida¢ — narosty niebezpieczne problemy, ktére musza by¢ za-
tatwione i rozwigzane. Nardd polski wykazywat zawsze we wszystkich swoich war-
stwach spotecznych goraca mitos¢ Ojczyzny i dawat dowody, jak zwiaszcza przy bo-
haterskiej Obronie Lwowa i w ofiarnej walce o granice Niepodlegtego Panstwa.

Polska nigdy nie byta podatnym terenem dla wywrotowej agitacji. Jezeli dzi$
pewne zywioly poszty na lep zbrodni czy obcej agitacji, to niewatpliwie zaistniaty
gltebokie powody tego nad wyraz groznego zjawiska.

Sokolstwo Polskie, skupiajgce w szeregach swoich wszystkie warstwy spoteczne,
spotykato sie zawsze z gorgcym partjotyzmem robotnika polskiego i z jego petnem
zrozumieniem dla solidarnosci narodowej.

Nie naszg rzecza jest bada¢, kto ponosi odpowiedzialno$¢ za krew, przelang na uli-
cach Lwowa, ktéry krew swojg przelewat dotychczas jedynie w obronie Ojczyzny.

Sokolstwo Polskie jednak jako organizacja, na ktérej sztandarach widnieje hasta
ofiarnej stuzby dla Narodu i Panstwa, w obliczu powaznej chwili uwaza za swdj obo-
wigzek zabra¢ glos w imie nastepujacych zasad:

1. Nardéd Polski w swem zyciu panstwowem i spotecznem winien oprzeé¢ sie na
silnych podstawach wiary katolickiej i wielkiej idei narodowej.

2. Polskie problemy panstwowe, spoteczne i polityczne winny by¢ rozwigzane przy
rownomiernem i zgodnem wspoétdziataniu czynnika panstwowego i spotecznego.

3. Dominujaca dotychczas w zyciu politycznem walka Polakéw miedzy sobg powin-
na usta¢. Wszyscy za¢ musza by¢ wobec prawa i obowigzkéw jednakowo réwni.

4. W Panstwie Polskiem zapanowaé¢ musi sprawiedliwos$¢ spoteczna, ktéraby nie
dopuszczata, by istniaty rzesze obywateli bezrobotnych i bez dachu nad gtowa.

Sokolstwo wierzy, ze budowa Polski, na tych zasadach oparta, uczyni Jg mocar-
stwem, dla ktérego zadne wywrotowe poczynania nie beda grozne.

Lwoéw, dnia 20 kwietnia 1936. Przewodnictwo Sokolej Dzielnicy Matopolskiej.

DRUHOWIEI

Bruki bohaterskiego Lwowa splamity sie krwig. Nie byta to krew ofiarna w stuzbie
szczytnej przelana Idei — to krew wytoczona z podszeptu szatanskiego dla szerzenia
rozktadu i anarchiji.

Dlaczego sie polata krew' i dlaczego gtosy wywrotu znalazty oddzwiek w umysle
i sercu lwowskiego robotnika? Dlaczego Lwowianin, moze ten sam nawet, ktéry nosi
dumnie Krzyz Obrony Lwowa, dzi$ stucha haset, zaprzeczajacych istocie jego duszy,
wysoce narodowej i gteboko patrjotycznej?

Oto stucha tych haset, gdyz nie glosi mu nikt szczytnych prawd o bohaterstwie daw-
nych synéw i dzi$ jeszcze zyjacych mezéw i o potrzebie nowego bohaterstwa na naj-
blizsze jutro. Nie karmi go dzisiaj nikt ozywczg i podnoszaca cziowieka strawg mi-
tosci Ojczyzny, a wlewa mu w dusze jad. Dusza polskiego robotnika dobra i szlachetna
z gruntu, okolona jest pustka, a w pustke te wlewa sie fatwo trucizna i zakorzenia sie
zwolna ale stale, dziata i pcha go w koncu do krwawych a hanbigcych czyndw.

Nie szukajmy winy tylko i wytacznie w nieSwiadomej ofierze i obcym agitatorze,
uderzmy sie réwniez w piersi, bo za mato czynimy, aby wznioste ideaty nies¢ w ma-
sy; przyznajmy sie i my do tego, ze przez matg w tym kierunku dziatalnos¢ utatwiamy
wywrotowym zywiotom zerowanie na instynktach ttumu.

Prezesi Gniazd, a w szczegolnosci Gniazd Iwowskich! — JestesScie str6zami ozyweczej
i mocnej Idei Sokolej, ale nietylko strézami jej by¢ macie, musicie jg krzewi¢ wsréd
jak najszerszych mas, i rzuca¢ tam zdrowe ziarna; musicie wcieli¢ robotnika réwniez
w szeregi sokole i da¢ mu te potrzebng strawe, ducha, musicie wszelkie prace nie-
odzowne przy Waszych sokolniach powierza¢ tym wiasnie bezrobotnym, ktérzy idei
sokolej stuzy¢ pragng, musicie gromadzi¢ ich w sokolniach waszych, by tam ozywiali
sie karmg, co z mitosci blizniego swoj bierze poczatek.

Wzywam Was Prezesi i Was wszyscy Druhowie, byscie wytezyli swe sity do zsze-
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regowania w Gniazdach sokolich jak najwiekszej ilosci tych nieszczesliwych i oszuki-
wanych, a przez to przeciwstawili sie skutecznie wszelkiej wywrotowej akcji, podci-
najacej byt naszego budujacego sie Panstwa,

STRYJ. Z zycia Okregu |. Dnia 29,111
1936 r. w gmachu T-wa Gimnastycznego
,.Sokot' w Borystawiu, odbyto sie zwy-
czajne posiedzenie Rady | Okregu —
Dzielnicy Matopolskiej, przy licznym
udziale cztonkow.

Zebranie zagait dh. wiceprezes Adam
Pikulski, witajagc w serdecznych stowach
obecnych i wzywajac ich do wzniesienia
okrzyku na cze$¢ Rzeczypospolitej Pol-
skiej i Prezydenta.

Z odczytanych sprawozdan wida¢ ozy-
wiong dziatalno$¢ Okregu i niemal wszyst-
kich Gniazd, ktérych Okreg liczy 12.
Okreg posiada 11 wiasnych sokolni, 6
sztandaréw i 5 bibljotek, majacych 7.598
toméw. Cztonkéw liczy Okreg 1323, na-
ptywaja miodzi, to tez z wiarg i otuchg
patrzymy w przysztosc.

W trakcie zebrania wytonita sie bardzo
ciekawa dyskusja nad sprawami, obcho-
dzacemi cate spoteczenstwo polskie. Waz-
na jest szczegdlnie sprawa popierania
handlu i przemystu polskiego, dla usunie-
cia bezrobocia. Omawiano sprawe wspot-
pracy ,,Sokofa™ z T. S. L. — Wsréd ze-
branych wida¢ zrozumienie waznosci pra-
cy osSwiatowej, dla sity obronnej kraju na
terenie Okregu |I. W zwigzku z tem Rada
uchwalita odstepowac bezptatnie sale so-
kole dla T. S. L. na akademje i inne im-
prezy, celem pomnozenia funduszu T.S.L.
na cele o$wiatowe, zwilaszcza na kre-
sach.

Dziatalno$¢ Zarzadu Okregu przejawita
sie réwnie w organizowaniu zlotéw: w
1936 r. odbyt sie zlot w Skolem z okazji

Dr. Marjan Wolanczyk
Prezes Dzielnicy Matopolskiej.

30-lecia Gniazda i poswiecenia sztandaru,
a obecnie czynione sg przygotowania do
zlotu w Stryju w 1938 r. z okazji 50-lecia
zatozenia Gniazda stryjskiego, oraz wy-
stawy historycznych pamiatek sokolich.

Prezesem okregu zostat dh. Wiadystaw
Baranski ze Stryja.

Podwotoczyska. VI Okreg Tarnopolski.
Sprawozdanie z Walnego Zgromadzenia.
W dniu 29 marca b.r. odbyto sie Walne
Zgromadzenie Gniazda przy udziale 25
druhen i druh6w.

Walne Zebranie rozpoczeto minutowem
milczeniem, dla uczczenia $. p. Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego. Po sprawozda-
niach prezesa Dra Gromnickiego, skarb-
nika Witnickiego Eug., imieniem Komisji
Rewizyjnej Dh. Misztal oméwit gospodar-
ke zarzadu i postawit wniosek o uchwa-
lenie absolutorjum, ktérego udzielono.

Z og6lnych danych nalezy wymieni¢, ze
gniazdo posiada 54 czionkdéw, posiada
5 P.O.S. brato udziat w Zlocie w Kra-
kowie, przeprowadzito remont Sokolni,
zniszczonej pozoga wojenng; urzadzito za-
bawe sylwestrowa, wspdélny optatek,
brato udziat we wszelkich uroczystosciach
panstwowych i narodowych. Z braku
miodziezy ¢wiczen w roku sprawozdaw-
czym nie prowadzono.

Z wazniejszych uchwat Zebrania nad-
mieni¢ nalezy, aby w roku biezacym ¢wi-
czenia byty bezwarunkowo prowadzone,
zacigg nowych cztonkéw w szeregi So-
kota byt przeprowadzony zgodnie z ode-
zwa Dh. prezesa Zwigzku, ozywiona dzia-
talno$¢ Gniazda nazewnatrz.

DZIELNICA KRAKOWSKA

CIESZYNSKI OKREG SOKOLI (X) urzadza w dniu 5 lipca 1936 r. w Cieszynie
VIl ZLOT SOKOLI, przypadajacy w 45-letnig rocznice istnienia PIERWSZEGO
i NAJSTARSZEGO na Slasku Gniazda sokolego w Cieszynie. W swej odezwie Za-
rzad X Okregu i Gniazda Cieszyna podkresla, ze praca Sokota w okresie dtugich lat
niewoli przez budzenie ducha narodowego na Kresach Zachodnich, przez krzepienie
tezyzny fizycznej i duchowej po obydwéch brzegach Olzy, zdobyta sobie najpiekniej-
szg karte w dziele odzyskania niepodlegtosci, a w wolnej juz OjczyZnie w niczem sie
nie zmienita.

JesteSmy na sali gimnastycznej, na boisku i wszedzie tam, gdzie tego zada interes
narodowy i racja panstwowa. Mimo ciezkich czaséw kryzysu gospodarczego staramy
sie by¢ samowystarczalni i mamy zadowolenie, Ze bez narazania Skarbu Panstwa na
wydatki w formie subwencyj, przysparzamy dzielnego obywatela, odpowiedzialnego za
swoje czyny na kazdym posterunku.

,,Czynigc zado$¢ temu obowigzkowi, obcielibySmy na Zlocie Okregowym w dniu
5 lipca r. b. zaprezentowa¢ spoteczenstwu nasza tezyzne sokolg i gotowos¢ spetnienia
rozkazéw, ktére nam nieznane ,jutro” przynie$¢ moze, obcielibySmy wykazaé doro-
bek naszej pracy i pokrzepi¢ sie duchowo na dalsza przyszto$¢™. Wobec tego potaczo-
ne Zarzady zapraszaja sasiednie gniazda i Okregi do wziecia masowego udziatu
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w pochodzie uroczystym i éwiczeniach wspélnych a cate spoteczenstwo i pokrewne
organizacje do udziatu w Zlocie w roli Gosci.
LWSZYSCY NA ZLOT SOKOLI DO CIESZYNA!"

MIELEC. Uchwatg Kapituly Krzyza Matopolskich Oddziatéw Armji Ochotniczej
z dnia 21 grudnia 1935 r. ZOSTAL PRZYZNANY GMACHOWI ,SOKOLA"™ W MIEL-
CU, — KRZYZ MALOPOL. ODDZIALOW ARMJI OCHOTNICZEJ, a to za zorgani-
zowanie i wystanie oddziatu ochotnikéw w roku 1920.

W zwigzku z tem nadaniem Krzyza M.O.A.O., odbedzie sie w dniu 5-go lipca 1935 r.
uroczyste udekorowanie gmachu ,,Sokota™ w Mielcu przez wiadze Kapituty, potaczone
ze zlotem Sokolstwa LLI-go Okregu Dzielnicy krakowskiej ,przy wspoétudziale Sokol-

stwa Dzielnicy Iwowskiej.

Protektorat nad powyzszg uroczystoscia objat Prezes Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokot”
w Polsce, Druh Putkownik dypl, Franciszek Arciszewski.

Gniazdo Zakopane. Okreg |. 5 kwiet-
nia b. r. odbyt sie w tutejszem gniezdzie
popis gimnastyczny, w ktérym wzieto
udziat 20 Druhen i 19 Druhéw oraz 46
miodziezy zenskiej i meskiej. Cwiczenia
i zabawy miodziezy zostaty przyjete przez
licznie zebrang publicznos¢ (ok. 600 oséb),
z duzem zadowoleniem.

Popisy Druhen i Druhéw wypadty tez
nadzwyczaj dodatnio, zwiaszcza ¢wiczenia
na przyrzadach.

W tym samym dniu w godzinach popo-
tudniowych o godz. 15-ej odbyly sie we-
wnetrzne zawody gimnastyczne, do kto-
rych staneto 66 ¢wiczacych tgcznie z mio-
dziezg zeniska i meska.

W zawodach tych obowigzywaty ¢wi-
czenia, napisane na zawody Zwigzkowe.

Komisje sedziowska tworzyli Naczel.
Chodorowicz Mieczystaw z Nowego Tar-
gu, Nacz. Chmura Jan, Bielatowicz Stan,
i Brzozianka Jozefa.

Dnia 3 maja b. r. Gniazdo Zakopane
wzieto udziat w uroczystosciach i defila-
dzie bardzo liczebnie, 64 Druhen i Dru-
héw.

Wieczorem zesp6t amatorski  Sokota
wystawit we wiasnej sali kinowej sztu-
ke Aleksandra Fredry w 5 odstonach p. t.
Zemsta. Rezyserowat cato$¢ Dh. wicepre-
zes Schabenbek Henryk. Na przedstawie-
niu byli obecni przedstawiciele tutejszych
wiadz. Catkowity dochéd z tego przed-
stawienia przeznaczony zostat na cele
oswiatowe T. S. L.

Dnia 12 maja w czasie smutnej roczni-
cy $mierci §. p. Marszatka J. Pitsudskiego
gniazdo nasze wzieto bardzo licznie udziat
w tych uroczystosciach.

Praca w Sokole Zakopianskim wre ze
wzgledu na majacy sie odby¢ Zlot Okre-
gu |. Krakowskiego w dniach 27, 28 i 29
czerwca b. r.

Po zlocie odbywaé sie beda wycieczki
w gory pod kierunkiem tutejszych Dru-
héw, doswiadczonych taternikéw.

Zapraszamy wszystkich na Zlot Okre-
gu I. Krakowskiego pod ,,Giewontem™.

Na zlot do Zakopanego mozna bedzie
otrzymac¢ znizki kolejowe 81%.

Zgtoszenia na zlot zawczasu nad-
syta¢ na adres: Naczelnictwo Okregu I.
Krakéw, ul. Pitsudskiego 27. Sokoét. Dh.
Naczel. Okr. Hamburger Alfred.

DABROWA. Utrzymanie Tow. ,,So-
két na poziomie, odpowiadajacym wa-
znosci celéw, oraz sprostanie zadaniom
statutem przewidzianym, a odpowiada-
jacym godnosci Towarzystwa — jest rze-
czg trudna. Zarzad starat sie o utrzyma-
nie zycia towarzyskiego, prowadzenie
¢wiczen cielesnych, rozwijanie sportu
oraz utrzymanie w nalezytym stanie nie-
ruchomosci, stanowigcej ostoje zycia to-
warzyskiego nietylko Sokota, ale i in-
nych Towarzystw, a nawet catego po-
wiatu.

Dnia 3 maja wzieto udziat w uroczy-
stym obchodzie narodowym.

Dnia 1 lutego wzieto udziat przez de-
legacje w uroczystem nabozenstwie z o-
kazji imienin Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej.

Dnia 1 listopada wzieto udziat w uro-
czystym pochodzie na cmentarz wojsko-
wy, gdzie po stosownem przemoéwieniu
ztozono wieniec na grobach polegtych w
wojnie $wiatowej, oddajac hotd przela-
nej krwi bohateréw wojennych.

W dniu 11 listopoda wzieto udziat w
rocznicy odbudowy Niepodlegtosci Oj-
czyzny.

W  dniu 14 maja 1935 r. urzadziliSmy
nadzwyczajne Walne Zgromadzenie, dla
oddania hotdu zwiokom $§. p. Marszatka
Pilsudskiego. Na to zebranie zaprosilis-
my wszystkie wiadze i urzedy, oraz
wszystkie inne Stowarzyszenia; byto to
na terenie powiatu pierwsze takie ze-
branie, na sali Sokota zebrato sie wiec
ponad 1.000 oséb. Zitozono $lubowanie,
7ze Sokot zawsze i wszedzie bedzie pra-
cowat dla dobra poteznej i wielkiej Pol-
ski Narodowej.

W dniu 28 czerwca i w dniach nastep-
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nych wzieto udziat w jubileuszowem Zlo-
cie Sokota w Krakowie w ilosci 17 ¢wi-
czacych i 5-ciu nieéwiczacych.

DEBICA, w maju 1936. Na odbytem
Walnem Zebraniu gniazda Debica, uzu-
petniono zarzad, powzieto szereg réz-
nych uchwat organizacyjnych i innych, a
miedzy temi, zadecydowano sptaca¢ diug
wynoszacy 13,000 zt. w ratach pétrocz-
nych po 500 zt. do Kasy Kom. w Ropczy-
cach. Diug ten zaciggnieto jeszcze przed
wojng $wiatowa na budowe sokolni, cze-
éciowo sptacono, a reszta zostata bardzo
surowo zwaloryzowana przez dyrekcje
kasy, a raczej jej syndyka. Nie zawahat
sie on odda¢ sprawy komornikowi dla
ogtoszenia egzekucji i puszczenia tej za-
stuzonej placéwki na zer zydowskich
hijen, jakkolwiek niektérzy cztonkowie
zarzadu kasy stwierdzili i ttumaczyli p.
syndykowi, iz Zarzad Sokota w Debicy,
chciat po wojnie kilkakrotnie diug ten
zaptaci¢, ale kasa nie chciata woéwczas
pieniedzy przyja¢, a przeciez i teraz juz
od roku Zarzad Sokota pertraktuje z ka-
sg i p. syndykiem, ale chce uzyska¢ ja-
kie§ mozliwie korzystniejsze warunki
waloryzacji i ptatnosci, a zatem, od pta-
cenia sie nie uchyla. To wszystko nie
trafia do przekonania p. syndykowi i
wszczal on ijajenergiczniejsze kroki.

A teraz z przyjemnoscig donie$¢ mu-
sze — tak Szan. Redakcji, jak i czytelni-
kom Przewodnika, ze odezwa wydana
przez druha Prezesa Zwigzku, na na-
szym debickim terenie zrobita swoje.
Zrozumiaty ja nie tylko jednostki, ale i
szerszy o0go6t spoteczenistwa, bo w nie-
spetna dwa tygodnie po rozdaniu, jej
wszystkim cztonkom gniazda, szeregi na-
sze zwiekszyty sie o zgoérg 20 czionkow,
co — w dzisiejszych kryzysowych dla
Sokolstwa czasach, mozna uwaza¢ za
wielki sukces, a tym wiekszy dla nas
debiczan, ze ta nowa rodzina sokola
przyszta do nas wiasnie w tym czasie,
kiedy murami naszego gmachu w Debi-
cy zatrzast huragan, przy akompania-
mencie drogo ptatnych nakazéw.

Whiosek z tego, ze spoteczeristwo za-
czyna podlega¢ zdrowszym przemianom,
bo samo sobie narzuca bezposrednig od-
powiedzialno$¢ na swe barki. Oczywis-
cie, nie brak jeszcze réznego kalibru
warchotéw oraz stekatéw i tchérzy. Dla-
tego tez my, sokoli, powinnismy by¢ dos$¢
grymasni w doborze ludzi u nas, i sku-
pia¢ tylko $miatych, zdecydowanych, u-
miejacych pracowaé, ludzi odpowie-
dzialnych za swe czyny, ludzi pracych
ciaggle naprzéd. Sokolstwo ma na swej
ptaszczyznie specjalne zadania i obo-
wigzki do wypetnienia, a te skutecznie
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moga by¢ zrealizowane tylko przez lu-
dzi, twardych i dobrze w pracy narodo-
wej zahartowanych.

N. SACZ. Sprawozdanie z dorocznego
Walnego zebrania, odbytego dnia 10 maja
1936 r. Pelny wydziat odbyt 10 posiedzen.
Liczba cztonkéw 151.

Bibljoteka Sokota wybita sie na pierw-
sze miejsce w N. Sagczu tak pod wzgle-
dem ilosci, jak i jakosci ksigzek. W dn.
31.XI1.35 r. bibl. liczyta 4233 dziet w 4589
tomach, wartosci ogdélnej 9085 zi. Bibl.
jest otwarta caty rok 4 dni w tygodniu
po 2 godz. dziennie. Wypozyczajacych by-
to 258 os6b. Przecietna frekwencja w cza-
sie jednego dyzuru 92 osoéb.

Gniazdo uczestniczyto w ciggu ub. r. we
wszystkich uroczystosciach tak panstwo-
wych, jak i narodowych, urzadzanych w
miescie. Samo Gniazdo urzadzito trady-
cyjne nabozenstwo w styczniu i listopa-
dzie.

Zycie towarzyskie skupiato sie w $wie-
tlicy i czytelni czasopism. Tu zbierano sie
i na czytanie dziennikéw, i na uprawianie
réoznych gier tow., zwlaszcza w porze zi-
mowej.

Nadto w okresie kam. urzadzano wie-
czornice.

Najwiekszg dziatalno$¢ rozwinagt dh Na-
czelnik, J6zef Tobiasz. Stat on na czele
wydziatu wyszk. sokolego, ktéry dzielit
sie na nast. sekcje: 1) gimn., 2) lekko-
atlet.,, 3) gier sportowych, 4) hokejowo-
tyzw., 5) narciarska, 6) ping-pongowa, 7)
turystyczna.

Gniazdo liczyto 40 czt.; ¢wiczenia odby-
waly sie 3 razy w tyg., prowadzone byty
w-g tokéw lekcyjnych sokolich z uwzgled-
nieniem ¢wiczen zlotowych i na przyrza-
dach. Z tej sekcji bralo udziat w zlocie
jub. krakowskim 14 dhéw i 6 dhen. Sekcja
lekko-atletyczna liczyta 22 os6b, szkolenie
odbywato sie na mniejszym boisku sokota
3 razy w tyg. Sekcja ta wykazala kilka
sukceséw na miejscowych zawodach, zdo-
bywajac puhar przech. na r. 1935.

Sekcja gier sportowych miata podwadjne
oddziaty, meski i zenski, koszykowki
i siatkbwki. Cwiczenia odbywaty sie badz
w sali, badZ na boisku. Druzyny te braty
udziat w grach o mistrzostwo klasy B
Podokiegu gier sport, w N. Saczu zdoby-
wajac Il miejsce w grach sport., zas w
Krakowie Il miejsce.

Sekcja ping-pongowa ma 26 czionk., a
rozgrywki  odbywaly sie codziennie w
Swietlicy.

Sekcja hokejowa i narciarska z powo-
du fatalnych warunkéw zimowych nie mo-
gla rozwingé¢ wiekszej dziatalnosci.

Sek. turyst., liczaca 28 oso6b, urzadzita
szereg wycieczek kilkudniowych w Ta-
try i Pieniny.
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DZIELNICA SLASKA

Przewodnictwo Dzielnicy Slaskiej Zwiazku Tow. Gimn. ,,Sokét" w Polsce wydato
,,Odezwag do sokolstwa Dzielnicy Slaskiej", ktérg za ,,Gazeta Rybnicka' (Nr. 49)
podajemy.

Druhny i Druhowie!

Przed pietnastu laty, w nocy z 2-go na 3-ci maja, wybuchto najkrwawsze
z wszystkich powstan ludu $lgskiego o wolno$¢. Zmaganiem tem z doskonale
uzbrojonemi i wyszkolonemi hordami, rekrutujgcemi sie z catych Niemiec,
zdotalismy wywalczyé wolnoéé polityczng, choé niestety nie dla catego Sla-
ska polskiego. Po tamtej stronie granicy zostaty jeszcze cale dwie trzecie
czedci Ziemi Piastowskiej, przez Polakéw zamieszkatej.

W dniu 3 maja biezgcego roku odbedzie sie w Katowicach Zjazd wszyst-
kich Polakéw, ktérzy walczyli o wolno$¢ ziemi Slaskiej i o przylaczenie jej
do wspdlnej Macierzy-Polski.

My, Sokoli, byliSmy pierwszymi, ktérzy chwycili za bron, przygotowaw-
szy sie poprzednio do walki w spos6b wojskowy. Znajac prusactwo od zara-
nia naszego zycia, wiedzieliSmy, ze ,,dopoki Swiat $wiatem, Niemiec nie
bedzie Polakowi bratem”, a juz catkowicie zdawali$my sobie z tego sprawe,
ze Prusak dobrowolnie nie wyrzeknie sie raz zabranej ziemi naszej. Zaledwie
tedy Sokoli wrécili z okopéw armji niemieckiej, w ktérej musieli walczy¢
przeciwko armjom koalicyjnym, zaczeli odszukiwa¢ sie wzajemnie, po mimo-
wolnej rozsypce, zaktada¢ zpowrotem swe Gniazda i tgczy¢ sie w tajnag
organizacje P. O. W., z ktérej wyrosty kadry powstancze.

Gdy po przeprowadzonym plebiscycie, w ktorym wzieta udziat 200-ty-
sieczna armja tak zwanych reemigrantéw, prawem kaduka upowaznionych
do glosowania, stato sie jasnem, ze Slask bez rozlewu krwi do Polski przy-
tgczony nie zostanie. Szty tedy wici od Gniazda do Gniazda, a cztonkowie
roznosili po wszystkich osadach i osiedlach ziemi S$lgskiej wies¢, ze sokoli
i mitodziez nasza majg by¢ przygotowani do zbrojnego czynu. ,

WyruszyliSmy na krwawy bdj i wymietliSmy przeciwnika na lewy brzeg
Odry. f

Mamy tedy wszelkie prawo cieszyC sie i gtosno zaznacza¢, ze Sokolstwo
Dzielnicy Slgskiej jest tym czynnikiem, ktory gtéwnie przyczynit si¢ do
potozenia podwalin pod dzisiejsze Wojewddztwo Slaskie, tem bardziej, ze
takze o jego byla cze$¢ austrjacka walczyli tamtejsi sokoli, i obronili ja
przed najazdem czeskim.

Wobec tych faktéw historycznych, ktérym zadne argumentowanie przeciw-
ne zaprzeczyé nie jest w stanie, winnismy, Sokolstwo Dzielnicy Slaskiej,
w niedziele, dnia 3-go maja b. r., w 15-tg rocznice wybuchli, Trzeciego Po-
wstania Slaskiego, stangé wszyscy w Katowicach do szeregu!

Druhny i Druhowie! Dajemy Wam dzi$ rozkaz:

Niech wszystkie gniazda, a jest ich 115, wyjada w niedziele do Katowic;
a te, ktére posiadaja sztandary, niech zabiorg je z soba. Starcie bez wy-
jatku wszyscy do apelu, bysmy w pochodzie mogli pokaza¢ mieszkaricom
stolicy Slaska i setkom tysiecy ludnosci $laskiej, ktéra przybedzie na uro-
czystos¢, ze Sokot jak zyt, tak zyje!

Réwnoczes$nie prosimy rozwazy¢ nastepujace sprawy: Korzystajac ze zbli-
zania sie konca Konwencji Genewskiej, niepowotane zywioty niemieckie
szerzg wséréd mieszkancoéw naszego wojewddztwa niedorzeczng wiesé, jakoby
w roku przysztym miat odbyé sie nowy plebiscyt i ze Slask przypadnie zpo-
wrotem Niemcom hitlerowskim. Kto takie kltamstwa szerzy, jest zdrajca
Ojczyzny-Polski, winien on by¢ przez kazdego Sokota oddany jako zdrajca
w rece policji. Sokoli, czuwajcie i nie pozwodlcie bezkarnie buszowa¢ agitato-
rom niemieckim po naszej Swietej ziemi polskiej i batamuci¢ jej miesz-
kancow! Ze zdrajcami do wiezienia!

W $cistym zwigzku z tg agitacjg polityczng stoi sprawa namawiania ludno-
éci, by posytata swg dziatwe do niemieckich szkét mniejszosciowych —
Niech kazdy Sokot i kazda Sokolica uwazajg sobie za punkt honoru, nie do-
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pusci¢ w swej albo sasiedniej miejscowosci, by tchérze i ludzie matoduszni
ulegali namowom czy grozbom agitatoréw i agitatorek niemieckich i posytali
swe dzieci do tych ,,minderhajtek”. Dziecko polskie do szkoty polskiej!
Sokolice i Sokoli! Umieliscie walczyé o polsko$é na Slasku w niestychanie
trudnych warunkach pod rzadami prusko-niemieckiemi. Teraz, pod rzgdami
polskiemi, pokazcie, ze umiecie zatrzymac to, coscie, narazajac zycie, zdobyli.
Naprzéd, marsz! Do zbiorowej, zboznej pracy dla dobra Slgska i Ojczyz-
ny-Polski 3
Przewodnictwo Dzielnicy Slaskiej
Zwiagzku Towarzystw Gimnast. ,,Sokoét" w Polsce.

Kalendarz  techniczny Dzielnicy Slaskiej na rok 1936, wedle organu Dzielnicy SI.
,.S0k6t na Slasku”, N. 2.
Lipiec:
1. VII—16. VIII: Zawody lekkoatletyczne w Okregach.
5. VII—25. VII: Dzielnicowy kurs wychowania fizycznego.
5. VII: Zlot Okregu | (35-lecie gniazda Lipiny).
5. VII: Zlot Okregu X, Cieszyn, Boiska gimnazjalne, w przeddzien Akademja w teatrze.
12. VII: Zawody gier sportowych Okregu II.
12. VII: Zawody ptywackie druhéw i miodziezy meskiej Okr. IV.
12. VII: Zawody ptywackie o mistrzostwo Okregu VIII.
12. VII: Zlot Okregu V w Siemianowicach.
12. VII: Zawody w grach druhen i druhéw Okregu IX.
19. VII: Zawody ptywackie Okregu VI.
19. VII: Zawody ptywackie Okregu VII.
19. VII: Zawody ptywackie Okregu II.
19. VII: Zawody ptywackie Okregu | w Rudzie.
26. VII: Zawody lekkoatletyczne Okregu Il, miedzyokregowe lub miedzyklubowe.
26. VII: Zawody lekkoatletyczne druhdéw, druhen i mtodziezy meskiej klasy ¢ Okr. IV.
14. VI—11. VII: Zawody ptywackie po gniazdach.
12. VII—26. VII: Zawody ptywackie w Okregach.
Sierpien:
2. VII: Dzielnicowe zawody ptywackie.
2. VIII: Lekkoatletyczny tréjbéj dla druhen i pieciobdj dla druhéw Okregu VIII.
9. VIII: Zawody lekkoatletyczne Okregu Il dla druhéw o puhar prezesa Okregu oraz
druhen o wedrowna nagrode marszatka Sejmu Slaskiego, dha Konstantego Wol-
nego, jak réwniez préby o POS przez caly sierpien.
9. VIII: Zawody lekkoatletyczne Okregu VII.
15—30.VIII: Dzielnicowy obéz zenski.
15—16. VIII: Zlot i szosowy wyscig kolarski Okregu VIII.
16. VIII: Zawody lekkoatletyczne Okregu VI.
16. VIII: Zawody lekkoatletyczne klasy A i B dla druhéw i druhen Okregu I.
16. VIII: Zawody lekkoatletyczne druhéw klasy B Okregu IV c-a V.
23. VIII: Zawody strzeleckie o O. S. i tr6jbdj druhen oraz pieciobdj druhéw Okregu |
w Rudzie Slaskiej.
24. VI1II: Zawody lekkoatletyczne druzynowe o puhar Magistratu m. Rybnika.

Wrzesien:

1. IX—19. IX: Zawody strzeleckie po gniazdach.

6. IX: Dzielnicowe zawody lekkoatletyczne: aj pieciobdj druhéw, b) tréjbdj druhen.

6. IX: Zlot Okregu VII.

13. IX: Zawody w dziesiecioboju sokolim o puhar wedrowny prezesa Okregu VIII.

19—20. IX: Pieciob6j lekkoatletyczny dla druhen i dziesieciobdj dla druhéw Okr. VIII.

20. I1X: Zawody Kosciuszkowskie Okr. Il oraz préby o P. O. S. caly miesigc.

20. IX: Zawody strzeleckie dla gniazd Okregu IV powiatu Swietochtowickiego.

20. IX: Zawody strzeleckie Okregu VI.

20. IX: Zawody lekkoatl. Okregu I1X o puhar wedrowny.

20. IX: Zawody strzeleckie Okregu VILI.

20. 1X,—4X: Zawody strzeleckie po Okregach.

27. IX: Kurs ¢éwiczen zlotowych Dzielnicy Slaskigj.

27, 1X: Zawody strzeleckie Okr. IV dla gniazd pow. Tarnog. W miesigcach wrze$niu
i pazdzierniku préby o P. O. S. Okregu X.
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Pazdziernik:

3. i 4. X: Dzielnicowe zawody lekkoatletyczne; a) 10-ciob6j dla druhdw,

b) 5-ciobdj dla druhen.
4. X: Zawody strzeleckie Okregu II.

4. X: Zawody strzeleckie mistrzostwa Okregu VIII o puhar wedrowny.
4. X: Zawody strzeelckie Okregu X w Bielsku.

11. X: Dzielnicowe zawody strzeleckie.

18. X: Posiedzenie Naczelnictwa Okregu IV.

Listopad:

8. Xl: Zebranie Naczelnictwa Dzielnicy 81.

8. Xl: Wieczér Kosciuszkowski Okr. | w Pawilowie.

15. XlI: Wieczornica Okregu Il.
15. XI: Naczelnictwo Okregu X.

W listopadzie i grudniu kursy gimnastyczne dla naczelnikéw i zastepcéw, przodowni-

kéw i kierownikéw gniazd Okr. II.
Grudzien:

W miesigcu grudniu lustracje gniazd Okregu II.

6. XlI: Akademja Okregu VIII.
8. XII: Akademja Okregu VI.

8. XII: Akademja Dzielnicy Slagskiej w Katowicach.

,,Piekny jubileusz, 25-lecia Sokota w
Katowicach — Zatezu (1911 — 1936)" —
czytamy w wycinku nadestanym nam (co
jest dobrze), ale bez wskazania pisma (co
jest zZle). Podajemy te notatke nieznanego
nam dziennika, upraszajac wszystkich,
przy nadsytaniu wycinkéw, o doktadne
podawanie nazwy i numeru kolejnego ga-
zety, z ktérej wycinek wzieto.

2 kwietnia mija 25 lat od zatozenia w
Zatezu tow. gimn. ,,Sokét'. Poprzednio juz
przez kilka lat miodziez zateska garneta
sie w szeregi ,,Sokota" katowickiego, czy
to w star|(_3|j _stolarni na ul. Plebiscytowej
(dawnie) Heinzelstrasse), czy w ubikacjac
na ul. Poprzecznej lub ,,Reichshalli". Wte-
dy juz noszono sie z myslg zatozenia wias-
nego kota, lecz niestety brak sali do ¢wi-
czen paralizowat zamiar. Mimo to w Za-
tezu zbudowano za podatki obywateli
polskich wspaniatg hale, lecz ,,Sokét' tam
miejsca nie znalazt. Ten stan rzeczy nie
miat dtugo trwaé. Dzieki zarzadowi tow.
,.Jednos¢” w Zatezu wynajeto od p. Wy-
leciotowej stodote, ktdra przebudowano
na lokal towarzystw. Tamze znalazty swe
schronienie miejscowe towarzystwa, tam
éwiczyt przez kroétki czas ,,Sokoét" kato-
wicki i tam wystawiono na publiczny wi-
dok zwioki §. p. Aniota, 6wczesnego na-
czelnika Okr. VI.

Wieczorem po wspaniatym pogrzebie
(w niedziele, 22 grudnia 1910 r.) zebrato
sie grono os6b, pp. Sapa, Zajac, Wyleciot,
Switata, Reguta, Lisek i inni, aby osta-
tecznie przys$pieszy¢ zalozenie towarzy-
stwa. Kiedy usunieto wszelkie przeszko-
dy i po porozumieniu sie z 6wczesnymi
wiadzami sokolemi Okr. VI, na czele kto-
rego stat znany dziatacz na niwie sokolej
§. p. druh Szyperski, uchwalono ostatecz-

nie termin zwotania pierwszego zebrania
na dzien 2 kwietnia 1911.

Zebrata sie licznie miejscowa miodziez
przybyli takze pp. Brzeskot, Rybarz i Ko-
sicki, do nowoobranego zarzadu weszli
druhowie Kosprzak, Blacha, Sapa, Je-
sionek, Switata i Gollor. Zatozenie nowego
gniazda sokolego zelektryzowato miej-
scowe obywatelstwo, za$ miodziez po-
czeta sie powoli garna¢ do Sokota.

Sokoli z Zateza przetrwali éwieré wie-
ku i zyja pod znakiem Sokota, pod zna-
kiem Odrodzenia Narodu.

Towarzystwo Gimn. Sokét w Rydut-
towach urzadzito 3 maja br. pierwszy
bieg na przelaj o godz. 15-tej.

Do biegu staneto 40 zawodnikéw i to:
Sokét 30, M. P. 2, Strzelec 8 zawodni-
kéw. Bieg przeprowadzono w kategor-
iach Panie na 1000 m, miodziez zenska
800 m, dorosli 3000 m, dorost 1500 m,
miodziez meska na 800 m.

Bieg rozpoczat sie punktualnie o godz.
15-tej. Najpierw ruszyla miodziez. Jako
pierwszy wpada do mety Masarczyk Al-
fred, czas 3,12, Sokét; drugi Nowak Win-
centy, Sokoét; trzeci Ziontek Karol,
Strzelec.

Nastepnie, panie i miodziez zenska.
Jako pierwsza przybyta do mety Czoga-
lanka Jadwiga, miodziez Sokét z czasem
3,21; druga Gawronéwna Lydia, trzecia
Gruemspekéwna Greta, obie Sokot
Z pan przychodzi pierwsza do mety
Huebréwna Klara, czas 4,49,6, druga Sa-
legébwna Anna, trzecia Zymetkéwna Ru-
ta, wszystkie z Sokota.

Dalej byt bieg na 1500 m. Pierwszy
wpada do mety Wojt Bolestaw O. M. P.
czas 6,49,4, drugi Pytlik Jerzy i Gawron
Franciszek, obaj Sokoét.



Najwieksza atrakcjg byt bieg na 3000
m. Trasa byla bardzo trudna. Staneto 8
zawodnikéw, z tego jeden poza konkur-
sem. Do mety jako pierwszy przybywa
Gawron Antoni, Sokoét, czas 10.36.6, Ga-
wron Jozef, Sokdt, trzeci Wrdblewski
Alfred O. M. P.

Po wyscigach wreczyt drh. prezes
Roczner nagrody wartosciowe zwyciez-
com. Organizacja zawodéw byta bez za-
rzutu. Bieg sam byt wielkg sensacjg w
Ryduttowach, a na mecie zebrato sie
okoto 1500 widzéw. Zwyciezca na 3000
m. otrzymat dodatkowo piekny bukiet
kwiatéw, ofiarowany przez panig Siko-
rowg. Zatowaé nalezy, ze towarzystwa,
ktére roszcza sobie patent na wychowa-
nie fizyczne, czy tez uprawianie sportu
wogole sie nie zjawity.

Gniazdo moze w przyszto$¢ patrzec
z petnem zaufaniem.

Brzeziny Slaskie. 3-ci Maj 1936. Gmi-
na w tym roku jakby wymarta, bo oko-
to 1.200 os6b gminy wzieto udziat w uro-
czystosciach w Katowicach, pomiedzy
innemi i delegacja Sokota z sztandarem,
reszta czitonkOw pozostata na miejscu
dla przyjecia druzyny gimnazjum pol-
skiego w Bytomiu i zorganizowania im-
prez sportowych.

Przy pieknej pogodzie odbyty sie o
godzinie 16-tej na boisku gminnym dwie
imprezy sportowe, mianowicie: narodo-
wy bieg naprzetaj dla druhéw i miodzie-
zy meskiej oraz turniej gier w siatkow-
ke i koszykéwke pomiedzy Sokotem
z Brzezin Sl.,, a druzyng gimn. polskiego
z Bytomia.

Przybyto tlumnie obywatelstwo miej-

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL" ‘ 191

scowe, ktoére z zainteresowaniem S$ledzi-
to przebieg zawodow.

Bieg narodowy naprzetaj zgromadzit
na starcie 6 druhéw i 7 miodziezy me-
skiej. Trasa wynosita u druhéw 3170 me-
tréw, u miodziezy meskiej 1670 metr, i
prowadzita u druhéw poprzez teren pa-
goérkowaty w kierunku Dabréwki W., u
miodziezy meskiej ulicami gminy Brze-
ziny - Slaskie. Start i meta na boisku
gminnym. Faworyt biegu w grupie dru-
héw drh. Skolik H. z Sokota nie zawiodt
i wygrat bieg niezwykle tatwo, za$ fa-
woryt biegu w grupie miodzikéw drh.
Kleinert Alfons z Sokota zawiddt i dat
sie wyprzedzi¢ znacznie stabszemu fi-
zycznie drh. Sosince P. z Sokota a poza-
tem zostat zdyskwalifikowany z powo-
du korzystania z pomocy (jazdy na ro-
werze).

Bezposrednio po ukonczeniu biegéw
odbyt sie turniej siatkowki i koszykow-
ki pomiedzy Sokotem z Brzezin Sl, a
druzyng gimnazjum polskiego w Byto-
miu. Goscie bytomscy mile rozczarowali
publiczno$¢, jak i graczy Sokota, cho-
ciaz wynik meczu, szczegdblnie w siat-
kéwce mogt wypasé korzystniej (jezeli
nie wygrany) dla druzyny sokolej. Bte-
dem druzyny sokolej byto to, ze skilada-
ta sie ona z graczy réznych wiekiem
a zatem, wobec tak jednolitej druzyny
jaka byla druzyna gimnazjalna, z goéry
byta skazana na przegrang. Gry prze-
prowadzono w tempie ostrem i z rzadka
spotkang gra fair.

Wynik gier: w siatkowce 2 : 1, w ko-
szykéwce 20 : 8 dla druzyny gimnazjal-
nej.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA

WABRZEZNO przezywato w niedziele
10 b. m. podniosty dzieh. Poraz pierwszy
odbyt sie bowiem zjazd lustracyjny so-
kolic Okregu, potaczony z poswieceniem
wiasnej Swietlicy tutejszego Wydziatu
Sokolic. Przy dzwigkach orkiestry Soko-
ta wabrzeskiego udaty sie sokolice i za-
rzad Gniazda do kosciota parafjalnego
na uroczyste nabozenstwo, odprawione
na intencje Wydziatu, podczas ktérego

tutejsze sokolice przystgpity do Stotu
Panskiego. Po uroczystosci koscielnej,
przeprowadzita zastepczyni naczelniczki

Dzielnicy drhna Lewandowska w sali
gimnastycznej szczegétowg lustracje po-
szczegblnych oddziatéw. Przeglad lu-
stracyjny wykazat, ze praca sokolic roz-
wija sie bardzo dobrze.

Po potudniu o godz. 16-tej zebrali sie
uczestnicy zjazdu i liczni goscie w no-
wej Swietlicy. Przewodniczaca Wydziatu

druhna Wietrzynriska, powitawszy obec-
nych, przedstawita powstanie Swietlicy,
oraz podata zarys historyczny rozwoju
i dziatalnosci Wydziatu. Nastepnie ks.
préb. Zaremba, po Swietnem przemoéwie-
niu, dokonat aktu poswiecenia.

Zenskie Towarzystwo Gimnastyczne
,»Sokot" XVI Poznanh — Jezyce urzadzi-
to w dniu 19 kwietnia r. b. uroczysto$¢
poswiecenia sztandaru. Po zbiérce towa-
rzystw z sztandarami i gosci w Domu P.
K. E., wyruszono w pochodzie o godz.
9.45 do kosciota parafjalnego na Jezy-
cach, gdzie dh. ks. Luberski wygtosit po-
dnioste przeméwienie i w asyscie ks.
préb. Michatowicza oraz ks. Katuzy do-
konat poswiecenia sztandaru.

Po Mszy $w. w sali Amarantowej,
gdzie zgromadzity sie licznie towarzy-
stwa jezyckie oraz delegacje gniazd so-
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kolich, zagaita Akademje prezeska dhna
Kielczewska. Po zyczeniach, przedstawi-
ciele Towarzystw wbili gwozdzie pamiat-
kowe i przeczytano liczne telegramy.

O zawodach gimnastycznych gniazda
Poznan 11l Wilda — czytamy w Kurjerze
Poznanskim™ (N. 188), ze przyniosty w
szedcioboju $rednim nastepujace wyniki:
1. Lesinski Zbigniew, 2. Szymczak Wi-
told, 3) Seichert Edmund.

W stopniu nizszym: 1. Pettke Norbert,
2. Krasicki Wiadystaw, 3. Czarczynski
Stanistaw.

W zawodach zespotowych miodziezy:
1. zastep w skiadzie: Lesinski Zdz., Lesin-
ski Feliks, Basinski Florjan; 2. zast.:
Rzanny Czestaw, Kaczmarek Miecz.,
i Przybylski Henryk; 3. zast. Ill; Maty-
siak Fel., Wroblewski Norbert i Sima-
chowicz Teofil.

Gniazdo wildeckie stoi w gimnastyce
sprzetowej dzieki pracy naczelnika dh.
Falkiewicza i kier, mtodz. dh. Krasickie-
go Wiad. na dobrym poziomie, dowodem
czego zdobycie wszystkich pierwszych
miejsc w zawodach okregowych i dzielni-
cowych.

Zjazd Sokolstwa wronieckiego™ — opi-
suje ,,Kurjer Poznanski” w N. 188 w tych
stowach:

»W niedziele (19.1V) odbyt sie (we
Wronkach) — zjazd Rady Okregowej. Po
Mszy $Sw. odbyto sie walne zebranie na-
czelnictwa, na ktérem omawiano cato-
ksztatt prac, a rozpoczeta sie Rada Okre-
gowa, z udzialem przedstawicieli gniaz:
Wronek, Szamotut, Sierakowa, Miedzy-
chodu, Drawska, Worzeszczyny, Roska,
Wielenia, Ostroroga, Pekowa i Dusznik.
Nie przystalty bez usprawiedliwienia de-
legatow gniazda: Obrzycko, Podrzewie,
Kazmierz, Pitka, Grobia i Gora.

Zagait prezes okregowy, dh dyr. Fran-
ciszek Sokotowski, witajac przybytych
na zjazd przedstawicieli dzielnicy dhne
Kotodziejska, naczelniczke dzieln. Kas-
przakéwne, Weselika i nacz. inz. Suligow-
skiego. Nastepnie skiadali roczne spra-
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wozdania z dziatalnosci okregu drh se-
kretarz p. Sokotowski Leon, skarbnik
i zast. naczelnika oraz przewodniczgca
wydziatu sokolic p. Sroczynska. Ze spra-
wozdan tych wynika, ze praca byta inten-
sywna. Okreg liczy 630 druhéw, 106 dru-
hen i 88 miodziezy. 10 gniazd posiada
sztandary, 11 oddziaty lekkoatletyczne.
Samodzielnych gniazd  zenskich liczy
okreg trzy: Szamotuty, Wronki i Miedzy-
chaod.

Po udzieleniu zarzadowi absolutorjum
uchwalono urzadzi¢ 15 sierpnia zlot okre-
gowy w Miedzychodzie, biorgc pod uwa-
ge mozliwoséci  zamanifestowania uczué
narodowych i patrjotycznych wobec licz-
nie zamieszkatych w tem miescie i oko-
licy Niemcoéw. Budzet na rok 1936 uchwa-
lono w sumie 1.113 zt. Okreg postanowit
w celu usprawnienia pracy kierownikéw
poszczegodlnych agend w gniazdach urza-
dzi¢ kursy dla skarbnikéw, sekretarzy
i naczelnikow,

Odczytaniem zotnierskiej odezwy pre-
zesa zwigzku putk. Arciszewskiego, za-
mknieto obrady.

,,Gazeta Nadnotecka™ podaje poniz-
szg korespondencje z Budzynia.

,»Organizacja, ktéra w miasteczku na-
szem nabiera coraz petniejszych rumien-
cOw, grupujac w swych szeregach wszy-
stkich chetnych stuzenia Polsce — to
niewatpliwie ,,Sokét" — to stare, do-
brze w historji naszego kraju zapisane
towarzystwo, z ktérego wyszli zaréwno

,Obroncy Lwowa" jak i ,,Powstancy
Wielkopolscy™.
Dzi$ ogranicze sie do faktu, ktéry

Swiadczy o wcigz wzrastajacej popular-
nosci ,,Sokota" na terenie Budzynia.

Chodzi o udatg ,wystawe" robotek
recznych, urzadzong w ubieglg niedziele
(t. j. 26. IV. 36, przyp. Redakcji) przez
miejsc, oddziat zenski tow. gimn. ,,So-
kot'. Wystawa zakornczyta zimowy kurs
szycia i haftu druchen.

Na szczegblne uznanie zastuguje licz-
ny udziat miejscowego obywatelstwa".

POMORSKA

,.Sokoét na Pomorzu™ w Nr. 4, 36 r. podaje Uchwaly Rady Dzielnicy Pomorskiej,
z ktérych podajemy ponizej te, ktére majg znaczenie ogdlne. Podkreslenia nasze,

jak réwniez numeracja wnioskow.

1. Rada Dzielnicy wzywa wszystkich cztonkéw Zarzadu Gniazd i Okregéw do
wzmozenia aktywnosci i czujnosci w Sokole w najblizszym czasie, tak pod wzgledem
administracyjnym jak i technicznym oraz organizacyjnym przez zakladanie nowych
Gniazd w miejscowoséciach, gdzie po temu istniejg warunki rozwoju, wreszcie przez
niesienie pomocy gniazdom stabszym i to w mys$l odezwy druha Prezesa Zwigzku
i zarzadzenia wykonawczego Przewodnictwa Zwigzku.

2. Majac na uwadze dobro pracy w Sokole i dazac do zwiekszenia sprawnosci
tejze, Rada Dzielnicy apeluje do cztonkéw Zarzadéw oraz gron technicznych zaréw-
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no Dzielnicy, jak i Okregéw i Gniazd, by z wiekszem zainteresowaniem oddawali sie
pracy w Sokole, nie obarczajac sie w czasie piastowania obowigzkéw sokolich przyj-
mowaniem funkcji cztonkédw zarzadu w innych organizacjach o podobnym zakresie
dziatalnosci. W wypadkach wyjatkowych moze udzieli¢ zgody na przyjecie funkcyj
cztonka zarzadu innej organizacji o podobnym do sokolej zakresie dziatalnosci Prze-
wodnictwo Dzielnicy.

3. Stwierdzajagc, ze waznym warunkiem w rozwoju organizacji jest umiejetna pro-
paganda i informowanie spoteczenstwa o postepach i wynikach pracy w Sokolstwie
Rada Dzielnicy zaleca Zarzadom Okregéw i Gniazd powotanie do zycia sprawozdaw-
céw propagandowo - sportowych, ktérych zadaniem bytoby podawanie za posrednic-
twem prasy i radja wynikéw wszelkich zawoddw i imprez sportowych, opiséw zlotéw
i uroczystosci.

4. Poniewaz wzajemne zblizenie czlonkéw Gniazd mozliwem jest tylko wtedy,
o ile Gniazda bedg posiadaty odpowiednie lokale do zebran, apeluje sie do Zarzadéw
Gniazd, by przystapity do otwarcia $wietlic sokolich.

5. Rada Dzielnicy poleca wszystkim Okregom i Gniazdom, aby przystgpity do
utworzenia bibljotek, w ktérych winny sie znajdowa¢ przedewszystkiem ksigzki z za-
kresu wychowania fizycznego, oraz ksigzki historyczne. W bibljotece znajdowac sie
winny oprawne roczniki ,,Sokota na Pomorzu™ i ,,Przewodnik Gimnastyczny" dostepne
dla druhéw i druhen ¢éwiczacych. Niezaleznie od tego Rada zaleca korzysta¢ z bibljo-
tek T. C. L.

6. Rada Dzielnicy wzywa Zarzady Gniazd do zainteresowania szerszego ogétu so-
kolstwa i spoteczenstwa sokolemi czasopismami tak Zwigzku, jak i Dzielnicy i zjedny-
wanie dla tych wydawnictw jak najwiekszej liczby czytelnikéw.

Przypomina Zarzadom Okregéw i Gniazd o obowigzku abonowania conajmniej
2-ch egzemplarzy miesiecznika ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokét', a to stosownie do
obowigzujacej w dalszym ciggu uchwaty Zarzadu Zwigzku, oraz wzywa Zarzady Okre-
géw i Gniazd do jaknajscislejszego wypetnienia tego obowigzku.

Rada Dzielnicy poleca Gniazdom obowigzkowe zakupienie dla kazdego czionka
Gniazda broszurki ,,Co o Sokole kazdy wiedzie¢ powinien™.

7. Zwracamy tez przy tej sposobnosci juz teraz uwage na odby¢ sie majacy Zlot
Zwiazkowy w Katowicach w r. 1937, ktéry odbedzie sie z powodu 15-letniej rocznicy
plebiscytu i 15-letniej rocznicy powstania $laskiego oraz 25-lecia kilku Gniazd
w Okregu Katowickim.

8. Wobec tego, ze dziatalno$¢ Gniazd zalezy w duzej mierze od zasobdéw finan-
sowych a zbieranie funduszéw w dzisiejszych czasach natrafia na szczegélne trud-
nosci i wymaga od skarbnikéw wielkiej ofiarnej pracy, Rada Dzielnicy apeluje do dru-
héw i druchen zajmujacych stanowiska skarbnikéw Gniazd i Okregéw o sumienne
i chetne wykonywanie przyjetych na siebie obowiazkéw, a zwiaszcza skrupulatne
i punktualne zbieranie sktadek. Skarbnicy Gniazd winni baczy¢ i dba¢, by kazdy
cztonek ich Gniazda posiadat przepisowa legitymacje Zwigzkowa z nalepionymi do
niej znaczkami wptaconych skiadek.

9. Rada Dzielnicy apeluje do Sokolstwa Dzielnicy i wskazuje na doniostos¢ zbiorki
publicznej, ktéra odbedzie sie w czasie od 10—17 kwietnia r. b. Jest to podstawowe
zrédto zdobycia funduszy, tak potrzebnych dla rozwoju naszej Organizacji. Ze wzgle-
du na propagande sokolstwa wsréd spoteczenstwa, zdobywanie nowych cztonkéw
i okazywanie naszej zywotnosci winny Gniazda urzadza¢ akademje, popisy, odczy-
ty i t. p. Obowigzek kwestowania na rzecz ,,Sokota™ w dniu zbiérki publicznej nakta-
da sie na kazdego druha i druhne niezaleznie od stanowiska, jakie zajmuje w or-

ganizacji.

ZLOT DZIELNICOWY W BYDGOSZCZY | 50-LETNI JUBILEUSZ GNIAZDA I.
dnia 11-go lipca 1936 r.

Jest to data, na ktoérg zwrdci¢ winni uwage wszyscy Sokoli w Polsce. W dniach
tych odbedzie sie Zlot dzielnicowy, potaczony z obchodem 50-lecia Gniazda ,,Sokét 1"
w Bydgoszczy. Dziatalno$¢ tego Gniazda jest zapisana ztotemi gtoskami w historji
Sokolstwa i tych Gniazd, ktére przed pét wiekiem zapoczatkowaly swe zycie w cza-
sie naszej niewoli, podczas ktérej zaborca nas Polakéw chciat zupetnie duchowo
zniszczy¢ i zgermanizowac. Na germanizacje byly przedewszystkiem wystawione
wieksze i mniejsze miasta tak w Wielkopolsce, jak na Pomorzu i Slasku. Tej za-
chtannosci narodu zaborczego trzeba bylo sie przeciwstawi¢ i wytoczy¢ walke, aby
ratowa¢ dusze, narodowo$¢, mowe ojczystg i religje miodego pokolenia.

To wszystko dalo patrjotycznym obywatelom asumpt do stworzenia czego$, co
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obronitoby nas przed temi zakusami teutonskiemi. Zwrécono uwage na Sokolstwo,
ktére pod zaborem austrjackim rozwijato sie pomyslnie pod hastem ,W zdrowem
ciele — zdrowy duch”. Hasto to przenikto w dusze nasze i postanowiono zaktadac
Tow. Gimn. ,,Sokoét*, w ktérych skupia¢é miano miode pokolenia, hartujac i pobudza-
jac je do czynu.

Sokolstwo, istniejace przeszto 70 lat, speinito pod kazdym wzgledem to, co od
niego zadato cate spoteczenstwo. Dowody tej wytezonej pracy dato Sokolstwo
w czasie powstan i inwazji bolszewickiej, a dzi§ gotowe poswieci¢ wszystko dla
obrony Ojczyzny i nie pozwoli powtérnie oku¢ jej w kajdany niewoli.

P6t wieku temu Bydgoszcz, narazona najwiecej na germanizacje, stworzyta i za-
wigzata pierwsze Gniazdo sokole i w swej rzetelnej pracy doczekata sie wolnej Oj-
czyzny. Walczono energicznie przeciw wszelkim szykanom, karom i udrekom, po-
deptano je i zniszczono, — dzi$ stoi niewzruszenie na tej podstawie granitowej, na
ktorej przed 50-ciu latami sie usadowito. Zastugi majg wszyscy ci, co w tym okre-
sie czasu pracowali w Sokolstwie, nie wylaczajgc nikogo, bo wszyscy zrozumieli, ze
praca w ,,Sokole" przynie$¢ musi rychlej czy pdzniej owoce piekne i szlachetne.

Nad tem 50-leciem pracy i czynéw nie mozna przejs¢ do porzadku dziennego,
wszyscy Sokoli musza zjecha¢ sie do Jubilata i uscisna¢ mu dton oraz wykrzyknaé
za Jego wytrwato$¢ gromkie ,,Czotem™!

W dniach 11 i 12 tipca rb. zjawimy sie Sokoli z Pomorza na Zlocie Dzielnicowym
w Bydgoszczy, aby Jubilatowi Gniazdu I. okaza¢ sokolg tgcznos¢ i da¢ dowdd na-
szej sprawnosci sokolej. Jedna idea nas tgczy w braterskie ogniwo, a owiani patrio-
tyzmem stuzy¢ bedziemy nadal ku chwale, wielkosci i potedze najdrozszej nam

Rzeczypospolitej!

Zjazd Rady Okregu Il (Chojnickiego)
— podat ,,Dziennik Pomorski", p. t. ,,Pod
sztandarem Sokolim™ (N. 60).

Radzie przewodniczyt prezes okregu
Il druh mecenas Krzyzanski, witajac w
serdecznych stowach przedstawiciela
Dzielnicy Pomorskiej druha Dr. Preisa,
oraz przybytych delegatow.

Ze sprawozdania sekretarza druha Ke-
sika wynikato, ze okreg obejmuje swoja
dziatalnoscig powiaty chojnicki, tuchol-
ski i sepolinski. Do Okregu nalezy 13
gniazd i 5 oddziatéw zenskich. Stan czton-
kéw  wyraza sie cyfrg 967 czionkow.
Z radoscig nalezy powita¢ fakt przyrostu
cztonkéw we wszystkich gniazdach.

Zaznaczy¢ wypada, ze Okreg nie ko-
rzysta z zadnych subwencji i mimo to
realizowat konsekwentnie wszystkie za-
mierzenia.

Postep jaki cechuje Sokolstwo w dzie-
dzinie wychowania fizycznego przedsta-
wit wyczerpujgco naczelnik okreg, druh
Reszka. Pocieszajagcym objawem jest sta-
ty wzrost liczby cztonkéw cEwiczacych.
Sokoli uprawiajg nietytko gimnastyke,
lecz wszystkie inne  rodzaje sportu.
W zawodach wykazaliSmy zawsze prze-
wage w stosunku do innych organizacyj,
a zwlaszcza w lekkiej atletyce, ptywaniu,
kajakowstwie, ping-pongu i grach rucho-
wych.

W koricu druh naczelnik zaapelowat o
jaknajwiekszg propagande na rzecz P.O.S.

Wydatng dziatalno$¢ Okreg. Wydziatu
Sokolic przedstawita w obszernem spra-
wozdaniu prezeska druhna Gulgowska.

Dorobek oracy technicznej druhen cha-

rakteryzowata naczelniczka okregowa
druhna Pakowska. Dzieki  sumiennej
i energicznej pracy, wyniki w poszcze-
gblnych gateziach sportu byty zadowal-
niajace. Podkresli¢ nalezy zamitowanie do
tancéw narodowych.

Catoksztatt wszystkich poczynan zilu-
strowat w tresciwych stowach ruchliwy
prezes okregu dr. Krzyzanski. Zaznaczyt,
iz Sokot starajagc sie wedtug sit i moz-
nosci spetnia¢ swoje zadanie, ofiarowat
swag prace zawsze ku pozytkowi Pan-
stwa. Zauwazy¢ jednak trzeba, ze o ile
wyzsze wiadze administracyjne i wojsko-
we popieraty sokoli wysitek, nie zawsze
spotkano sie z takiem samem zrozumie-
niem u podlegtych tym wiadzom urzeddw.
W terenie wiadze te nie zawsze okazuja
che¢ do wpotpracy i ze smutkiem za-
notowano powazne trudnosci w niekto-
rych osrodkach. Jesli chodzi o publicz-
no$¢, to ta obdarza nas stale niestabna-
cem zainteresowaniem i sentymentem, to
tez zloty oraz wszelkie zawody i wystepy
cieszyly sie zawsze dobrg frekwencja.

Na wniosek Komisji Rewizyjnej uchwa-
lono jednogtosnie udzieli¢ zarzadowi
absolutorjum.

,.Dziennik pomorski" konczy swe spra-
wozdanie stowami:

,,Fakty podane na Radzie dowodzg nie-
zbicie, ze zycie sokole pulsuje silnie, ze
rozwija sie i ze w przysztos¢ Sokoli mo-
ga patrze¢ z catym spokojem. Muszg bo-
wiem spetni¢ swe dziejowe postannictwo
tutaj na kresach zachodnich, ktére mimo
roznych paktéw i umow przeciez nara-
zone sg stale na powazne niebezpieczen-
stwo ze strony wroga™.
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Lubawa. Przed 40 laty przezywalismy
okropne czasy germanizowania polskiego
narodu. Zdawato sie, ze nic juz nas nie
uratuje od zaglady. Wtedy to zaczyna
sie na Pomorzu budzi¢ silny ruch orga-
nizacyjny. Powstajg rowniez Gniazda So-
kole, ktérych zadaniem byto krzewienie
ducha pelskiego i ¢éwiczenia fizyczne.

Czterdziesci lat temu powstat Sokot
i w Lubawie. Gtéwnymi inicjatorami byli
§. p. Dr. Rzepnikowski, §. p. Franciszek
Jaroszewski i obecny senjor naszego
gniazda Drh. Augustyn Potrykus. Oficjal-
na data zatozenia Sokota w Lubawie przy-
pada na czerwiec 1896 r.

Sa dane, ze Sokdét w Lubawie istniat
tajnie juz od r. 1893, jak to zeznaje drh.
A. Potrykus, ale dopiero 1895 rozpoczeto
jawng agitacje za zatozeniem Sokota w
Lubawie, a Franciszek Jaroszewski i Kon
rad Kalkstein, zgtosili sie 0 pomoc w or-
ganizowaniu Sokota do Dr. Rzepnikow-
skiego, ,,kréla lubawskich Polakéw", bo
bez niego nic nie datoby sie zrobié.

Uzyskawszy poparcie tak wazne,
zwrécono sie do innych obywateli Pola-
kéw o wypowiedzenie sie w tej sprawie.
66 0s6b wyrazilo zgode na zatozenie
i przynalezenie do Sokota.

Od chwili zatozenia tworzg sie oddziaty
éwiczace, ktoére poczatkowo z powodu
trudnosci uzyskania sali do ¢wiczen, od-
bywaty sie w ogrodach. Zebrania byty
regularne; przy pomocy odczytéw, poga-
danek i piesni polskich budzono na nich
ducha narodowego polskiego.

Juz we wrze$niu 1896 r. Sokét Lubaw-
ski legitymuje sie wlasnym statutem.

Wiadze niemieckie, jak mogly, tamo-
waty prace i rozwéj Sokota. Sypaty sie,
np., kary na Sokotéw za rzekomo niele-
galne zebrania.

Wszystkie jednak szykany te i przy-
krosci przyczyniaty sie tylko do zwiek-
szenia popularnosci Sokota w spoteczen-
stwie, ktore hojnie udzielato $rodkéw na
kupno sprzetéw gimnastycznych.

Najlepiej oceniali" Sokolstwo Niemcy,
bo upatrywali i bez zastrzezen glosili, ze
gimnastyka jest tylko pokrywka dla prze-
prowadzenia porozumienia miedzy zabo-
rami w celu krzewienia idei wolnoscio-
wej.

Tak przetrwat Sokét okres przedwo-
jenny. Na czas zawieruchy wojennej pra-
ca w Sokole zamarta. Z chwilg pogro-
mu Niemiec na nowo praca w Gniezdzie
budzi sie z inicjatywy Dha Potrykusa.
Praca w Sokole bije teraz mocnem tet-
nem. Losy Polskie a zwitaszcza zachodnich
Prus sie wazg. Sokét postuszny wezwaniu
swych wiadz pracuje spokojnie, sposobigc
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sie w ukryciu do walki czynnej. Przed
wkroczeniem wojska polskiego, powierzo-
no Sokotom, jako Strazy Ludowej, strzec
poszczegoblnych urzedéw.

W chwili odbudowy panstwa polskie-
ko skonczyt sie wazny okres pracy. So-
ko6t lubawski wywigzat sie godnie ze swe-
go zadania, bo najpierw pracowat cate
dziesigtki lat nad wytworzeniem w naro-
dzie zbiorowej woli, nastepnie zorganizo-
wat $wiadomos¢é narodowa, stuzbe jedynie
dla Polski.

Po odparciu armji bolszewickiej, Sokot
w Lubawie wraca do normalnej pracy,
zwracajac na siebie coraz czesciej oczy
catego spoteczenstwa miejscowego. So-
kot przetrwat ciezkie chwile zaborcow,
przetrwa i dzisiejsze upos$ledzenie, choé
jest ono bolesnem, ale nie zalamie sie,
nie poéjdzie w stuzbe hastom  obcym,
szczegblnie wywrotowym.

Gniazdo lubawskie wydaje ksigzke ju-
bileuszowa, objetosci okoto 200 stron dru-
ku z okazji 40-lecia, ktére obchodzimy
w dniach 28 i 29 czerwca br. potaczone
ze zlotem okregéw 1V i VI, aby jubilato-
wi Gniazdu okaza¢ nasza Sokolg #tacz-
nosc.

Kurs ratowniczo-sanitarny w Bydgosz-
czy Sokota zeniskiego. Pisze o0 nim
,»Dziennik Bydgoski”, w N, 96, w tych
stowach.

,.S0ko6t Zenski w Bydgoszczy, znany ze
swej pracy ideowej, spotecznej i Swiet-
nych wyczynéw sportowych, rozszerzyt
ostatnio swa dziatalno$¢ na dziedzine za-
gadnien ratownictwa i opieki sanitarnej,
zaszezepiajac sokolicom wiadomosci, tak
bardzo potrzebne kazdej kobiecie.
~ .Nowa pozyteczna inicjatywa Sokota
Zenskiego winna sie spotka¢ z uznaniem
i jak najwiekszem powodzeniem wsréd
kobiet, ktéorym kurs ratowniczo-sanitar-
ny przynosi Nele pozytku, korzysci
i wskazowek. Niechaj jak najszersze kota
pan i panien zdobywajg wiedze, po-
trzebng w zyciu codziennem.

Z zycia sekcji tennisowej Sokota w
Lidzbarku. Ostatnio odbyto sie w hotelu
,»Pod 3 koronami" zebranie sekcji tenni-
sowej przy miejsc. Tow. Gimn. ,,Sokét”
w ub. roku utworzonej. Obecnie liczy
sekcja 21 czionkéw. Do kierownictwa
wybrano (ponownie) pp. dyr. A. Kamin-
skiego jako kierownika, Fr. Walewicza na
sekretarza i skarbn., Boi. Zarneckiego na
gospod., za$ jako tawnikéw pp. mec.
Wiad. Rozwadowskiego i dr. Sztube.

Uroczyste zamkniecie ,,Tygodnia Soko-
ta" w Grudzigdzu'" — opisuje ,,Dziennik
Bydgoski" (N. 95) w ponizszych stowach:

Sokolstwo  grudzigdzkie w przeciggu
ubiegtego tygodnia przeprowadzito, za-

4
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pomocag miejscowej prasy oraz ulotek,
obszerna propagande i zjednato sobie licz-
ne zastepy sympatykéw oraz sporg ilos¢
nowych czionkéw. Na zakonczenie ty-
godnia sokolego urzadzito gniazdo | wie-
cz6r propagandowy w ,,Tivoli", ktory
zgromadzit liczne rzesze publicznosci, a
przedewszystkiem miodziezy.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie odczytem
naczelnika okregu Ill prof. Odyi o zada-
niach Sokolstwa oraz o koniecznosci bu-
dowy sokolni, jako nieodzownego ogniska
wychowania fizycznego i towarzyskiego.

Po przemdéwieniu wreczyt prelegent
gniazdu Il nagrode przechodnig Dzielnicy
Pomorskiej Sokota za najwieksza ilos¢
zdobytych POS.

W imieniu prezydenta miasta Wiodka,
ktory nieco pézniej zaszczycit przedsta-
wienie swa obecnoscia, dajagc tem samem
dow6d pojmowania waznosci Sokota, wre-
czyt zwycieskiemu zespotowi gniazda Il
za dziesieciobdj sokoli, nagrode przechod-
nig p. Czachowski.

Cwiczenia miodziezy oraz 4 piramidy
pod kierownictwem p. Kazimierza Zielin-
skiego, oraz 5 piramid i ¢wiczenia druhéw,
wypadty przy reflektorach bardzo efek-
townie.

Zawodnicy Sokota I, Il i Il na pore-
czach i drazku, wykazali pod kierownic-
twem p. J. Taczynskiego znaczny postep
w tej dziedzinie, a niektérym gimnasty-
kom przy nalezytej pracy nad soba, moz-
na przepowiedzie¢ w najblizszym czasie
piekne sukcesy.

Biorac pod uwage cato$¢, stwierdzi¢
trzeba, ze wiecz6r ten byt bardzo umie-
jetnie utozony i w zupetnosci udany, a
przedewszystkiem przerwy byty bardzo
krotkie.

Pod adresem organizatoréw doda¢ na-
lezy, iz wieczory podobne bedg sie za-
wsze cieszyly coraz liczniejszem gronem
uczestnikow".

CHOJNICE. Wiadomosci z zycia tam-
tejszego Sokota podaje ,,Dziennik Po-
morski™ (Nr. 70). Dnia 20 marca, w pig-
tek, odbyto sie pod przewodnictwem
naczelnika Kesika, posiedzenie Wydziatu
Technicznego Sokota. Na sekretarza Wy-
dziatu wybrano druha Lisewskiego. Usta-
lono szczeg6towy kalendarzyk sportowy
na rok 1936 oraz plan treningéw dla po-
szczegolnych sekcyj.

W biezagcym roku ,,Sokét*  rozwija
szeroka propagande na rzecz POS i OS
i przystapi do zorganizowania sekcji pty-
wackiej.

Réwniez uchwalono wystgpi¢ w POZL
0 przeprowadzenie w Chojnicach egza-
minu dla sedziéw lekkoatletycznych.

Program pracy, zakre$lony przez Wy-
dziat Tech., wykazuje dazno$¢ do wszech-
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stronnego wyrobienia fizycznego czion-
kéw ,,Sokota", a nietylko specjalizacji w
jednej gatezi sportu.

Aby sprawe lekkoatletyki kobiecej w
,.Sokole" podciggng¢ do naleznego po-
ziomu, wyznaczono specjalne treningi dla
druhen pod fachowem kierownictwem in-
struktoréw.

Celem krzewienia idei wychowania fi-
zycznego wsrod szerszego spoteczenstwa,
,.S0ko6t' urzadza w biezagcym roku kilka
imprez réwniez dla niestowarzyszonych.

Tegoroczny sezon rozpoczynajg Sokoli
meczem pitkarskim towarzyskim z KSM.
,»Starogard”. Na boisku wystgpig | i 1l
druzyny obu zespotéw.

Koscierzyna. W niedziele, dnia 10 ma-
ja b. r. odbyt sie w Bazarze wystep gim-
nastyczny ,,Sokota", majacy na celu pro-
pagande sokolej idei w. f. Obecni byli:
p. wicestarosta Paszkiewicz, burmistrz
miasta p. posetl Kaminski, p. kapitan
Marks, jako zastepca dowddcy garnizonu,
p. kapitan Baskiewicz Pow. Kom. W. F.
i P. W.,, p. Inspektor Szkolny Dominas.
Wiadze sokolag reprezentowali druhowie:
Guzinski Wiadystaw prezes IX Okregu
i Wysocki Leon prezes gniazda.

Obszerny, bo dwie i pét godziny bez
przerw trwajacy program rozpoczat sie
stowem wstepnem, z ktérego wynikato, ze
gimnastyka sokola doniedawna traktowa-
na, jako przestarzata, weszta od zeszie-
go roku w program prac Panstw. Urzedu
W. F. i P. W. i Polskiego Zwigzku Zwigz-
kéw Sportowych, ze Sokolstwo bedzie w
biezacym roku po raz pierwszy oficjalnie
reprezentowato Polske w gimnastyce
przyrzadowej na Olimpjadzie w Berlinie.
To tez spodziewac sie nalezy, ze stosunek
niektérych nieuswiadomionych jednostek
do Sokolstwa, tej najstarszej i najbardziej
w Polsce zastuzonej organizacji, ulegnie
zmianie na korzys¢, co niewatpliwie wpty-
nie na rozpowszechnienie sie gimnastyki
sokolej w Polsce, dla wzmocnienia mo-
cy i potegi Narodu Polskiego.

Pieknie sie spisaty druhny, pod kie-
rownictwem naczelniczki Niklaséwny, cie-
kawe bylty wystepy miodziezy sokolej,

Reszte programu wypetnili druhowie,
ktorzy we wszystkich swych wystepach,
a wiec w céwiczeniach wolnych olimpij-
skich, w akrobacjach, w dzwiganiu cie-
zar6éw, w boksie i w ¢wiczeniach na koniu
poreczach i drazku wykazali sie dosy¢
dobrem opanowaniem ¢wiczen.

Pieknie wygladaty w Swietle reflektoru
piramidy, a zwilaszcza ,zywe posagi”
przedstawiajgce start, sztafete, rzut dys-
kiem, rzut oszczepem, pchniecie kula.

Na zakoniczenie pokazano efektowng
wspo6lng piramide wszystkich oddziatow,
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DZIELNICA MAZOWIECKA

DEPESZA DO DHA PREZESA ZWIAZKU.

Prezes Zwigzku Sokolstwa Polskiego
druh putkownik Franciszek Arciszewski.

£ODZ. Zebrani w dniu 31 maja 1936 roku w todzi, na uroczystej Akademji zlo-
towej, urzadzonej przez zarzad okregu iddzkiego Sokota, z okazji 30-letniej rocznicy
ujawnienia dziatalnosci Sokota na terenie obecnego wojewodztwa tédzkiego, przesy-
tamy druhowi Prezesowi Zwigzku przyrzeczenie, ze wprowadza¢ bedziemy w czyn
wskazania jego i dazy¢ bedziemy do szerzenia idei Sokolej po najdalszych osrodkach
wojewddztwa toédzkiego, a przez to umacnia¢ ducha polskosci wsrod najszerszych
warstw Narodu Polskiego.

Czotem!

Prezydjum Akademji
Kopczynski, RogackL

ZARZAD OKREGU WARSZAWSKIEGO w okdlniku Nr. 9 podaje DO PO-
WSZECHNEJ WIADOMOSCI.

Zawiadamiamy, ze Zarzad Okregu naszego OTRZYMAL KOLEKTURE LOTERJI
PANSTWOWEJ.

IKolektura miesci sie w lokalu Prezesa Okregu w Warszawie, ul. Ogrodowa 19 m. 5,
tel. 6-57-05.

Zalezy nam bardzo, aby wszystkie losy byty sprzedane, apelujemy wiec do wszyst-
kich, ktérzy grywaja na loterji o poparcie naszej Kolektury.

Przy zamoéwieniach loséw z prowincji, naleznos¢, liczac po zt. 10— za ’/1 losu, na-
lezy wptaca¢ do P.K.O. na konto Nr. 10.409. Na przesytke losow do+aczyc gr. 25 za
list zwykty, gr. 55 za polecony.

Dochéd ze sprzedazy obracany bedzie NA POTRZEBY TECHNICZNE OKREGU

ZARZAD DZIELNICY MAZOWIECKIEJ podaje w okoélniku N. 10, z dn. 22.Y.36,
do og6lnej wiadomosci.

Gn. Tomaszéw Lub. projektuje w okresie wakacji szkolnych urzadzenie 4-tygodnio-
wego obozu kolonji dla 30 Sokolat — chtopcéw w wieku 8 — 12 lat.

Koszty pobytu z utrzymaniem i opieka lekarskg okoto 30 zi. za dziecko. Dzieci
muszg przywies¢ odpowiednig ilo$¢ bielizny osobistej i poscielowej, przybory toale-
towe, noz, tyzke, widelec, talerz i kubek.

O ile zglosi sie dostateczna ilos¢ dziewczat, zostanie urzgadzony osobny obéz dla
dziewczat na tych samych warunkach.

Zgtoszenia nalezy kierowa¢ p. adr. Zarzad Towarzystwa Gimnastycznego XSokodt |
w Tomaszowie Lubelskim.

Przewodnictwo dzielnicy poleca szczegdlnej uwadze zainteresowanych cztonkow,
te pozyteczne zamierzenia Gniazda i z uwagi na potozenie klimatyczne miejscowosci,
posiadajacej wszelkie warunki na urzadzeni etakiego obozu — kolonji dla dziatwy,
jako potozonetj wsréd uroczych laséw iglastych na terenie piaszczystym, zacheca do
korzystania z tej oferty.

Gniazdo posiada wiasng Sokolnie, boiska, wszelkie urzadzenia sportowe i ptywalnie
oraz fachowy personel wychowawczy.

Pobyt dziatwy w takim obozie, poza wypoczynkiem, wszczepi w serca jej umitowa-
nie idei i braterstwa oraz przyczyni sie do przygotowania jej do styzby sokolej.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc zgtoszenia nalezy zawczasu kierowac i po
szczetg6towe informacje zgtasza¢ sie do Zarzadu Gniazda w Tomaszowie Lub.

TERMINARZ PRAC OKREGU WARSZAWSKIEGO.

5 — 25 lipca — Zwiazkowe 2- i 3-tygodniowe kursy gimn. dla druhéw i druhen,

11 — 12 lipca Zawody Zwigzkowe w Bydgoszczy: lekkoatletyczne, ptywackie i wio-
$larskie,

31 lipca. Wyjazd do Berlina na Igrzyska Olimpijskie. I-sza grupa,

7 sierpnia — Wyjazd do Berlina na Igrzyska Olimpijskie — Il grupa,

10 — 12 sierpnia Zawody gimnastyczne na Olimpjadzie w Berlinie,
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8 sierpnia. Zlot Zwigzkowy Sokolstwa Polskiego w P. Niemieckiem.
16 — 30 sierpnia. Dzielnicowy kurs gimnastyczny dla druhéw w Konskich,
30 sierpnia. Dzielnicowe zawody gimnastyczne w Pabjanicach,
5 — 6 wrzeénia. Zawody Zwigzkowe w Poznaniu.
a) gimnastyczne o pierwszenstwo Zwigzku,
b) gimnastyczne stopnia wyzszego, $redniego i nizszego,

c) miodziezy,
d) druhéw starszych,
e) bokserskie.

3— 4 pazdziernika. Dzielnicowe zawody strzeleckie w todzi,
8 grudnia. Miedzydzielnicowe zawody gimnastyczne Slask — Warszawa.
26 — 31 grudnia. Dzielnicowy kurs gimnastyczny w todzi.

Na zlot Okregowy w Ptocku nalezy przygotowaé

obowigzujace ¢wiczenia wolne

(zlotowe do Katowic: zenskie i meskie) i przyrzadowe, pozatem pozadane jest, by
gniazda przygotowaty wiasne numery pokazowe jak: piramidy, gry, zabawy i t. p.

Na zlocie tym odbedg sie réwniez zawody sportowe, program ktérych podany bedzie

w najblizszym czasie.

Gniazda winny juz teraz przygotowac sie, aby wzig¢ liczny udziat w zlocie, bedzie
to bowiem pierwszy po diuzszym odpoczynku zlot okregowy.

Projektowany wyjazd z Warszawy statkiem.

Mozliwe sg jeszcze uzupetnienia, ktére podane zostang w nastepnych okélnikach.

ZARZAD OKREGU tODZKIEGO.

Na posiedzeniu Naczelnego Okregu uchwalono nastepujgcy program pracy na 1936

rok, zatwierdzony przez Zarzad Okregu:

5 — 27 lipca — Zwigzkowe 2- i 3-tygodniowe kursy gimn. dla druhéw i druhen,
11 — 12 lipca — Zawody Zwigzkowe w Bydgoszczy: a) lekko-atletyczne, b) ptywac-

kie, c) wioslarskie,

7 sierpnia — Wyjazd do Berlina na Igrzyska Olimpijskie — 11 grupa,

8 sierpnia — Zlot Zwigzkowy Sokolstwa Polskiego w P. Niemieckim,

17 +—-30 sierpnia — Dzielnicowy kurs gimnastyczny w Konskich dla druhéw,

30 sierpnia — Dzielnicowe zawody gimnastyczne w Pabjanicach,

5 — 6 wrzesnia — Zwigzkowe Zawody w Poznaniu: a) gimnastyczne o pierwszen-
stwo Zwigzku, b) gimn. stopnia nizszego, $redniego i wyzszego, ¢) miodziezy i druhéw

starszych na przyrzadach, d) bokserskie,

3 — 4 pazdziernika — Dzielnicowe zawody strzeleckie w todzi,

8 — grudnia — Zawody gimnastyczne z Dzielnica Slaska,

26 — 31 grudnia — Dzielnicowy kurs gimnastyczny w todzi.

W tych terminach nie wolno urzadza¢ zadnych imprez, bez specjalnego kazdorazo-

wego zezwolenia Zarzgdu Okregu.

Posiedzenie Zarzgadu Dzielnicy odbyto
sie w dn. 26. IV. r. b. w Warszawie przy
udziale przedstawicieli wszystkich Okre-
gébw Dzielnicy oraz Przewodnictwa
Dzielnicy razem 32 osoby. Obrady Za-
rzadu zaszczycit swag obecnoscig Prezes
Zwigzku Druh putk. Fr. Arciszewski. Po
czes$ci sprawozdawczej z dziatalnosci
Przewodnictwa Dzielnicy, Druh Prezes
wygtosit przeméwienie, przedstawiajac
dokonane juz wysitki w kierunku ozy-
wienia ruchu sokolego oraz plany i wy-
tyczne w dalszej pracy, konsekwentnie
realizowanej. Powodzenie tych zamie-
rzen zalezne jest jednak od poparcia
przez cale Sokolstwo, poprzez Zarzady
Okregbéw i Gniazd do poszczeg6lnych
cztonkéw wigcznie. Tylko przez silng
wiare w dobro sprawy, ktorej stuzymy
i upor serdeczny przy wykonywaniu
obowigzkéw  spotecznych,  osiggniemy
nasze cele, ktéremi jest jedynie stuzba

dla dobra Narodu i Panstwa. — Zarzad
przyjat do wiadomosci zatwierdzajacej
uchwaty Przewodnictwa, powziete w

imieniu Zarzadu Dzielnicy. = Omdwiono
stan obecny poszczegélnych Okregéw,
zreferowany przez Druhéw  Prezeséw

Okregéw, programy Zlotéw Okregowych
i Kurséw oraz udziat Sokolstwa w Igrzy-
skach Olimpijskich w Berlinie.

Kurs Dzielnicowy dla instruktoréw
wychowania fizycznego, dwutygodniowy,
odbedzie sie w tym roku w Konskich Okr
Kieleckiego w czasie od 17-ego do 30-go
sierpnia 1936 r. Koszty utrzymania wy-
niosg okoto 16 zt. za osobe. Znizki kole-
jowe 81% sa zapewnione.

Okreg Kielecki. Doroczne posiedze-
nie Rady Okregowej odbyto sie dnia
29. marca 1936 r., w Ostrowcu Kielec-
kim. W posiedzeniu wzieli udziat dele-
gaci, reprezentujacy 7 gniazd Okregu,
mianowicie Chlewiska, Kielce, Konskie,
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Ostrowiec, Radom, Starachowice i Ska-
rzysko-Kamienna. Poza nimi zjawito sie
5 druhéw zamiejscowych gniazd, co do-
wodzi powaznego zainteresowania sie
ruchem sokolim Okregu. Delegatow nie
nadestaty gniazda w Jedrzejowie
i Opocznie.

Ze sprawozdan wynika, ze Okreg liczy
640 cztonkéw placacych skiadki, z kto-
rych 317 bierze udziat w ¢wiczeniach.
Zapat do pracy jest duzy, jednakze na-
trafia na przeszkody i szykany ze stro-
ny czynnikéw, ktére nie doceniajg fak-
tu, ze wiasnie w Sokole przewodnig de-
wizg jest wychowanie i ksztatcenie oby-
wateli na pionierbw bezinteresownej
stuzby dla Ojczyzny.

Rada Okr. wyrazita podziekowanie
Zarzadowi, a szczegolnie prezesowi
Okregu za owocnag prace i zatwierdzita
wniosek Kom. Rew. udzielenia absolu-
torjum oraz wysokos$¢ skitadek na rzecz
Okregu i projekt budzetu na 1936.

Rada Okr. wystata z depesza do d-ha
prezesa Zwigzku pik. Arciszewskiego, z
zapewnieniem wiernej stuzby dla idei so-
kolej, druga za$ hotdownicza, do b. ka-
pelana Okregu, Biskupa Sonika w Kiel-
cach.

Powazny przebieg posiedzenia, jak ro-

Okreg Kielecki zapowiada rzecz go-
dng nasladowania: wznowienie prac
z zakresu statych druzyn sokolich. W
uzasadnieniu czytamy: ,.Dziatan nieprzy-
jacielskich nie jest w stanie unieszko-
dliwi¢ samo wojsko bez czynnego, umie-
jetnego i zorganizowanego calego naro-
du. Do takiej wiasnie walki obronnej
majg przysposobi¢ S. D. S. Narazie ogra-
niczona zostanie do trzech punktéw:
obrona przeciwgazowa, obrona przeciw-
lotnicza, stuzba zdrowia..."

Tenze okreg organizuje cztonkow,
wzglednie sympatykéw Sokota do pra-
cy kult, oswiat, jako wyktadowcow itp.
Kielecki Zlot Okregowy zostat przesu-
niety na dn. 15 i 16 sierpnia b. r.

Kapelanem okregu Kujawsko - Do-
brzynskiego zostat ks. I. Gajda, wicepre-
zes Gniazda Wiloctawskiego.

O kursach i obozach letnisk informu-
je Okreg Kujawsko-Dobrzynski, wzy-
wajac do licznego ich obestania, gdyz
,»absolwenci ich daja gwarancje miejsco-
wego prowadzenia céwiczen cielesnych”.
Terminy kurséw sg nastepujace:

I. Zwigzkowe Kursy Gimnastyczne
5—25 lipca (miejsce zostanie podane),
Il.  Dzielnicowy Kurs Przodownikéw
17—30 sierpnia, Konskie, woj. Kieleckie
I1l. Pomorski Ob6éz W. F. 19—31 lipca
dla kobiet i 5—18 sierpnia dla mezczyzn,
w Cetniewie nad morzem. Ten ostatni
jest organizowany przez D. O. K. VIII.
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Radom — okreg kielecki — dzielnica
Mazowiecka.

Nie na r6zami ustanych drogach pracu-
jemy w gniezdzie radomskiem; grupa u-

parcie wiernych  sokolej ideji druhéw
wszystko czyni, aby przetamaé dziwng
obojetno$¢ radomskiego spoteczenstwa,

a w szczegoélnosci jego niczem nie uza-
sadniong bierno$¢ w stosunku do spraw
sokolich.

Jedno z najstarszych bodaj w bytej
Kongreséwce gniazd sokolich, — bo za-
tozone w 1906 r., — liczy dzi$ zaledwie
169 cztonkoéw; byto ich wiecej, lecz bier-
nych wykreslono, usuwajac ,,martwe du-
sze", — aby tatwiej policzyé swe sity
i opracowac skuteczniejszy program dzia-
tania na najblizszy czas

Wyrazem tego, co sie w gniezdzie dzie-
je, byto sprawozdanie Zarzadu, ztozone
na dorocznem Walnem Zebraniu czion-
kéw Towarzystwa w marcu 1936 r.

Z liczby — 169 cztonkéw stawito sie 42
osoby, przewaznie miodzi, éwiczacy; za-
rzad w catosci; przewodniczyt sprawnie
Dh Jerzy Kochanowski, majac przy boku
asesorow: Kucharskiego  Zygmunta i
Frydrychéwne Marje, sekretarzowat Ta-
deusz Marszatek.

Sprawozdania wykazaty, ze niezmarno-
wano 1933 roku, ze mimo b. trudne wa-
runki — uporzadkowano finanse i gospo-
darcze sprawy; ruch céwiczebny rozwija
sie dodatnio, narazie tylko w meskiej
druzynie, ale wszystko sie czyni, by ozy-
wi¢ takze i zenska druzyne; dtuga dysku-
sja i liczne zapytania — daly dowody
powaznego interesowania si¢ zebranych
sprawami sokolemi.

W rezu'tacie piecio-godzinnych obrad
udzielono Zarzadowi absolutorjum i zio-
zono komisji rewizyjnej podziekowanie
za sumienng prace, przekazujac Zarza-
dowi do zalatwienia: wyszukanie odpo-
wiedniego lokalu na sekretarjat i Swietli-
ce, przeniesienie ¢wiczen z nieodpowied-
niej sali osrodka W. F. do sali miejskiej
szkoty rzemiost im. Kilinskiego, urzadza-
nie propagandowych pokazéw gimna-
stycznych, zlikwidowanie dotychczaso-
wej komisji mundurowej.

Tu nalezy wyjasni¢, iz przez szereg lat
dzierzawilismy od witadz panstwowych te-
reny, na ktoérych zakladaliémy stadjon
sokoli; inwestycje pochtonety kilka tysie-
cy ziotych; przed kilku laty musieliSmy,
niestety, odda¢ dzierzawione tereny Ma-
gistratowi na cele miejskiego reprezenta-
cyjnego stadjonu; w zwigzku z powyzszem
trzeba byto uregulowaé¢ wewnetrzne roz-
rachunki z funduszem budowy sokolni,
ktéry po wyrachowaniu ustalony zostat
ostatecznie i nienaruszalnie na kwote
2500 ztotych.
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Stadjon  miejski jest na ukonczeniu
i wzamian za powyzsze mamy zapewnio-
ne pewne przywileje i pierwszenstwo.

J. L

Swieto 3-go Maja w ,,Sokole™ Wilen-
skim. W dniu Swieta Narodowego 3-go
Maja, Sokolstwo Wilenskie o godzinie
10 rano wzieto udzial w nabozenstwie
organizowanem przez Komende Garni-
zonu, w kosciele Sw. Ignacego, w ilo-
éci 40 druhéw i druhen umundurowa-
nych.

Od rana do wieczornych godzin druh-
ny i druhowie intensywnie brali udziat
w zbidrce ulicznej na ,,Dar Narodowy"
Polskiej Macierzy Szkolnej, a publicz-
no$¢ nie skapita grosza barwnie ubra-
nym Sokotom.

O godzinie 19-tej w Sokolni odbyt sie
obchéd Swieta 3-go Maja przy ilosci
okoto 300 os6b. Przemoéwienie okolicz-
nosciowe wygtosit dh. Prezes Okregu
Mec. Zbigniew Jasinski. Publicznos¢
z ciekawoscig przygladata sie popisom
druhen i druhéw w obrazach wolnych
oraz w ¢wiczeniach na przyrzadach (dra-
zek, porecze, kon, kotka). Grupy cEwi-
czace oraz poszczegollni wykonawcy
otrzymali od publicznosci dtugo nie mil-
kngce zastuzone oklaski. Organizacja
popiséw spoczywata w rekach Naczel-
nika prof. St. Jarockiego. Cwiczeniami
kierowali: Naczelniczka Zofja Narbutto-
wa i Naczelnik Okregu M. Koztowski.
Publiczno$¢ z zaintresowaniem odczyty-
wata rozdawanag na sali odezwe Preze-

sa Zwigzku Sokolstwa Polskiego Dha
ptk. F. Arciszewskiego.
Niezwyktg uroczystosé¢ obchodzito

Gniazdo Lublin w dniu 5 kwietnia b. r.
Oto w dniu tym odbyta sie uroczysta
akademja ku uczczeniu zastug Druhow-
Jubilatéw, ktéorym Walne Zgromadzenie
cztonkéw nadato godnos$¢ Cztonkéw Ho-
norowych.

Na honorowych miejscach zasiedli
Czionkowie Honorowi Gniazda Lublin,
druhowie: Lisowski Stefan, b. prezes

Gniazda Lublin, Lisowski Juljan, diugo-
letni vice-prezes i czlonek-zatozyciel
Gniazda Lublin, Lambert Joézef, dtugo-
letni Kkierownik sekcji kolarskiej i czto-
nek-zatozyciel Gniazda Lublin, Inz. Ja-
niszewski Kazimierz, diugoletni cztonek
zarzadu i sekretarz Gniazda Lublin. Ber-
tram Henryk, dlugoletni cztonek Zarza-
du i skarbnik Gniazda Lublin, oraz druh-
na Radzikowska Aleksandra, dtugolet-
nia cztonkini Zarzadu i skarbniczka
Okregu Lubelskiego, ofiarna dziataczka
sokola.

Na wstepie miodziez odspiewata sa-
morzutnie Hymn Sokoli, przy wtérze
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wszystkich zebranych gosci, poczem za-
gait akademje prezes Gniazda druh
Zwolinski Wojciech, podnoszac zastugi
poszczegblnych druhéw-jubilatéw i sta-
wiajac ich za przykfad licznie zebranej
miodziezy sokolej. Przy tej sposobnosci
druh prezes Zwolinski przedstawit po-
krotce historje i dziatalnos¢ Sokota wo-
gble, od chwili jego powstania, w szcze-
gb6lnosci za$ dziatalno$¢ Sokota Lubel-
skiego.

Nastepnie wygtosit przeméwienie pre-
zes Okregu dh. Moskalewski Feliks, po-
czem wraz z prezesem Gniazda druhem
Zwolinskim, wreczyli Druhom-Jubilatom
ozdobne dyplomy.

Na zakonczenie prezes Gniazda dh.
Zwolinski odebrat od nowo-przyjetych
cztonkéw uroczyste $lubowanie sokole.

Catos$¢ tej podniostej uroczystosci wy-
warta tak na wszystkich cztonkach, jak
tez i gosciach bardzo giebokie wraze-
nie, a wielu uczestnikbw miato nawet
tzy w oczach, ze nie mogli nawet stowa
przemoéwic.

Z uznaniem podkresli¢ nalezy wysitki
obecnego prezesa Gniazda dha Zwolin-
skiego.

Piekny przykiad dat dh. wiceprezes
okregu Kujawsko - Dobrzynskiego, dr.
M. Szulc, deklarujgc kompletne wyekwi-
powanie catej Druzyny Ratowniczej
Czerwonego Krzyza, jako nagrode dla
zespotu sokolego, ktéry wykaze sie naj-

wigkszemi postepami w tej dziedzinie
pracy.
Warszawa, Gniazdo VI, Czerniakoéw,

w dniu 2 lipca 1935 r. Zarzad Gniazda
przyjat wniosek, azeby Gniazdo wraz
z parafianami ufundowato dzwon do tu-
tejszego kosciota.

Po usilnej pracy juz w dniu 1 listopada
zostat dzwon poswiecony przez Jego Em.
Ks. Biskupa Antoniego Szlagowskiego.
Dzwon otrzymat imiona Antoni, Bonifacy.
Rodzicami chrzestnymi byli Dh. St. Celin-
ski, dhna Chlebowska C. Dh. gen. Jan
Branicki i P. putk. Kaminska, Dh. Konst.
Nadolski i Doktr. Jedrzejowska, Dh. T.
Nadolski i pani dokt. Rudnicka i pan
Piotr Ukleja z panig Grochalowa.

Tekst na dzwonie brzmi: ,,Za pontyfi-
katu Jego Swigtobliwosci Papieza Piusa
Xl-go, za Metropolity Jego Eminencji Ks.
Kardynata Al. Rakowskiego i za probosz-
cza Ojca Zmartwychstanca Ks. Kaz. Woj-
cika. Z inicjatywy 6-go Gniazda ,,Sokot"
w Czerniakowie dzieki wspotpracy i ofiar-
nosci parafjan dzwon ten do Kosciota pa-
rafji Czerniakowskiej Sw. Bonifacego w
Warszawie na Czerniakowie na Chwate
Bozg ufundowano, Warszawa-Czerniakéw
2 lipca 1935 r."
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Dhna chorazyni Piotrowska sktada przyrzeczenie za pre-
zeska dhng Kietczewska (Poznan).

Z KSIAZEK |

WIKTOR JUNOSZA DABROWSKI. —
Przewodnik dziatacza sportowego. Biblio-
teczka sportowa Nr. 42. Warszawa 1936,

»Przewodnik Dziatacza Sportowego"
iest ksigzka, ktérg kazdy dziatacz spor-
towy powinien mie¢ stale ,,pod reka",
znajdzie w niej bowiem odpowiedz na
wszystkie pytania, jakie mu jego dziatal-
no$¢ organizacyjno-sportowa nasungc¢
moze.

WYDAWNICTW

Po omoéwieniu spotecznego znaczenia
sportu, autor rozpatruje najwazniejsze za-
dania w tej dziedzinie, a potem zajmuje
sie szczegbtowo organizacyjng strong zy-
cia sportowego od najwyzszych do najniz-
szych szczebli podajac szereg wskazéwek
praktycznych. Méwi wiec o roli organi-
zcji centralnej, o roli klubu, o dziatalnos-
ci sekcji, o trenerze i lekarzu sportowym;
podaje zarys prawa o0 stowarzyszeniach
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sportowych i t. p. oraz przedstawia sche-
mat statutu klubu sportowego, odpowia-
dajagcego wymaganiom prawa o stowarzy-
szeniach.

Dziatacze Sokoli powinni sie zapoznaé
z tern dzielem; ulatwi im ono ogarniecie
catosci réwniez i organizacyj Sokolej, mi-
mo ze nie jest ona bynajmniej ,,sportowa"
w potocznem rozumieniu.

1906 — 1936, Jednodniéwka Jubileu-
szowa Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot w Czeladzi, maj, 1936 pod redakcja
Komitetu, Naktad i wiasnos¢ Tow. Gimn.
.Sokot" w Czeladzi.

Na czoto urozmaiconej tresci wysuwa
sie czynnik historyczny zarébwno w szere-
gu notat i wspomnien o poszczegdlnych
dziataczach Zagtebia, (np. o Kazimierzu
Srokowskim, Jézefie Karneyu, Marjanie
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Pawelskim) jak i w dwoch opracowaniach:
w Historji Sokolstwa Zagtebia Dagbrow-
skiego i Dziejach Gniazda Czeladz.

Ta cecha jednodniéwki czyni ja nietylko
mitg sercom i dawnych druhéw z Zagte-
bia, i wszystkich kochajacych Sokota, ale
rownie i cenng i wartosciowsa, jako jeden
z powaznych przyczynkéw do poznania
dziejéw Sokolstwa w dawnym zaborze ro-
syjskim.

Takich miejscowych opracowan powin-
no by¢ wiecej, whasciwie, to dzieje kaz-
dego gniazda powinny by¢ doktadnie
opracowane i dopiero z takich czastko-
wych dziejow — przyszty historyk bedzie
mogt opracowac dzieje catego Sokolstwa.

Dlatego z radoscig witamy Jednodniéw-
ke Gniazda Czeladz, jako jaskotke prac
nad historjg Sokolstwa w Polsce.

SOKOLSTWO W PRASIE

W ,,Dzienniku Wilenskim®™ (N. 101) p.
tucja Remiszewska umiescita artykut,
p. t. ,,Aktualnos¢ Sokota w dobie obec-
nej".

IJDOdajemy ten artykut, jako przyktad
i dowdd poje¢ o Sokole, szerzacych sie
wsrod wspotczesnego spoteczenstwa pol-
skiego. Podkres$lenia w artykule — na-
sze.

,Jakie byly cele ,Sokolstwa" w sa-
mych zaczatkach jego istnienia i poprzez
caty okres niewoli — wiadomo chyba
kazdemu Polakowi. Organizacja ,,soko-
la" byta bowiem w tym okresie w znacz-
nej mierze  wspottworczynig historji
polskiej i razem z calg lepsza czescig
Narodu, dziatalnoscig swojg oraz stuzbg
dla Ojczyzny wypracowata naszg wol-
nos¢.

,.Sokol" powstat przeciez po upadku
Powstania Styczniowego, w okresie naj-
wiekszej depresji duchowej. Woéwczas to
garstka miodych zapalencéw, chcac wy-
traci¢  spoteczenstwo z ogélnej apatji
i bezczynnosci, rzucita hasto: ,,Wzmac-
niagjmy sie!™ Z tem hastem i z nowg wia-
rag w odzyskanie niepodlegtosci Polski
oraz niezmordowang i ofiarng praca, pra-
cg od podstaw, praca pozytywng, trafita
do serc tych wszystkich ludzi, ktérzy zy-
li tylko mysla o wyzwoleniu Ojczyzny.

Pod pokrywka ¢éwiczen cielesnych
i gimnastyki organizowaty sie zastepy
,»sokole"”, najpierw we Lwowie i w Ma-
topolsce, nastepnie w innych dzielnicach
rozdartej Ojczyzny — pod zaborami
pruskim i rosyjskim, a nawet w Stanach
Zjednoczonych A. P. i we Francji, sto-

wem wszedzie tam, gdzie byli Polacy.
Te zastepy, ktoére — mimo pietrzacych
sie trudnosci — rosty z kazdym rokiem,
krzepty fizycznie i duchowo, przecho-
wywaty w swoich szeregach wizje i Swia-
domos¢ wolnej Polski, a nieztomng swo-
ja wiarg w odzyskanie tej wolnosci pro-
mieniowaty na cale spoteczenstwo.
W szeregach ,sokolich” wychowywali
sie przyszli ofiarni wojownicy o wolno$é
Narodu — polscy zotnierze, wychowy-
waty sie typy Polakéw - obywateli
z mysla o wiasnem niepodlegtem pan-
stwie. To tez ,,sokoli" — zotnierze obfi-
cie przelewali krew swojg serdeczng za
wolnoé¢ Ojczyzny. Dos$¢ tu wspomnieé
udziat czynny ,, sokotéw" w armiji fran-
cuskiej w czasie wojny wszechswiatowej,
w armji gen. J. Hallera, w oddziatach,
ktére pierwsze wyruszyly na wroga, by
oswobodzi¢  Wielkopolskg i Pomorze
oraz w powstaniu na G. %lasku

Po odzyskaniu za$ niepodlegtosci ,,so-
koli" staneli w szeregach najlepszych
obywateli panstwa polskiego. A zatem
zarbwno w okresie niewoli, jak i obec-
nie, ,,Sokét* wychowywat i wychowuje
swoich cztonkéw na dobrych obywate-
li, jest szkolg cnét obywatelskich dla
wolnych Polakéw. Juz to samo jest do-
stateczng racjag jego dalszego bytu w

*)  Dodajmy, ze 2-ga brygada Legjo-
néw, pod dowddztwem Joézefa Hallera,
zostata zorganizowana we Lwowie przez
nasza organizacje z samych  sokotow,
oraz ze i w pierwszej brygadzie byt du-
zy odsetek sokotéw. (Redakcja).
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wolnej Polsce i to samo stanowi réwniez
o aktualnosci jego w dobie obecnej.

Czeg6z bowiem wymaga ,,Sokét' od
swoich cztonkéw? Czy tylko éwiczen cie-
lesnych? Czy czlonkowie jego uprawia-
ja tylko gimnastyke i przygotowuja sie
do wyczynéw sportowych?

Wytacznie do tego celu istniejg inne
stowarzyszenia i kluby czysto sportowe.
Tymczasem w ,,Sokole" znajdujg sie réow-
niez cate zastepy ludzi nie¢wiczacych, a
przeciez i oni sa pelnowartosciowymi
cztonkami organizacji.

Wiec czemze jest organizacja ,,soko-
la", jakie sa jej cele istotne? Jest orga-
nizacja wychowawczg, ktérej celem jest
wychowanie peinego cztowieka, rozwija-
nie zaréwno jego sit fizycznych jak i du-
chowych, wychowanie ludzi silnych i lu-
dzi z charakterem.

Lepszem przygotowaniem  fizycznem
Narodu i wyrobieniem w niem cnét zot-
nierskich mozemy wzmoéc warto$¢ bojo-
wag naszego wojska — powiedzial nie-
dawno w odezwie swej nowy prezes
Zwigzku Sokolstwa Polskiego, putkow-
nik Fr. Arciszewski. A do wzmozenia tej
wartosci bojowej — zwiaszcza w chwili
obecnej — dazy¢ trzeba usilnie. To tez
,.Sokot!, ktéry uprawiajac racjonalng gi-

mnastyke i sporty, bedac ,szkolg cnoét
rycerskich, odwagi cywilnej i wojsko-
wej, szkola wyrabiajacg kolezenstwo

i spoteczng dyscypling, a przedewszyst-
kiem zrecznos¢ i sprezystos¢ fizyczna,
tak niezbedng zotnierzowi — stowem
(szkota) najlepszego przygotowania przed-
wojskowego i treningu powojskowego" +—
ma najwiecej danych na to, by sta¢ sie
organizacja, podtrzymujaca gotowos$¢ o-
bronng panstwa, zwiaszcza, ze obok wy-
chowania fizycznego zajmuje sie ,,Sokot”
i przysposobieniem wojskowem oraz —
co bardzo wazne — przysposobieniem do
obrony przeciwlotniczo - gazowej, nietyl-
ko mezczyzn, ale i kobiet. ,,Sokét" stanie
sie jednak dopiero wtenczas organizacjg
silng, podtrzymujacag w panstwie goto-
wos$¢ do obrony granic Rzeczypospolitej,
gdy znajdzie silniejsze, niz dotad, oparcie
w spoteczenstwie.

Dzieki swojemu zgoérg 70-letniemu do-
Swiadczeniu i tradycji oraz dzieki reali-
zowaniu konsekwentnie zasady: wycho-
wania petnego cziowieka, ,,Sokoét" dazy
do wzmozenia sit duchowych Narodu ca-
tego.

gDzieje sie to i dzieki temu, ze ,,Sokét”
jest jedna z tych nielicznych dzi$ orga-
nizacyj, ktére skupiajg w swoich szere-
gach wszystkich Polakéw — ludzi dobrej
woli, pragnacych stuzy¢ Ojczyznie, ludzi
bez roéznicy wieku, pikci i pochodzenia
spotecznego, ,,Sokoét* jest zatem dogodnag
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platformg wspotpracy spotecznej dla lu-
dzi starych i miodych, dla inteligentéw
i prostaczkéw, dla warstw posiadajgcych
i dla ludzi niezamoznych. I w tem wias-
nie lezy wielka sita atrakcyjna tej orga-
nizacji oraz jej znaczenie spoteczne w do-
bie obecnego rozproszkowania i tenden-
cyj odsrodkowych.

W ,,Sokole" zatem jest miejsce dla kaz-
dego, kto pragnie stuzy¢ Bogu, Ojczyznie
i bliznim, kto jest dobrym katolikiem i do-
brym Polakiem, bo ,,Sokét" przysparza
synéw Kosciotowi i Ojczyznie.

Zyczycby zatem nalezato, by do ,,Soko-
ta" wstepowato jaknajwiecej ludzi, kto-
rzy pod jego sztandarem zaprawiacby sie
mogli do stuzby Bogu i Polsce. Zyczenie
takie wyrazit niedawno temu, z okazji
50-lecia ,,Sokolstwa™  Wielkopolskiego,
dostojny protektor zlotu jubileuszowego,
Ignacy Paderewski, ktéry w liscie, prze-
stanym na rece organizatoréw tego zlotu,
pisze miedzy inn.:

,.Niech mi wolno bedzie, taczac sie zda-
leka myslg i sercem z uczestnikami te-
go Swieta, wyrazi¢ wszystkim druhom
i ich dzielnym kierownikom  zyczenie
najgoretsze, aby idea, ktéra ich wiodta
i ktérej tak wiernie stuzag, rosta i po-
tezniata nadal, aby coraz szersze zata-
czata kregi, aby potrafita przenikna¢ do
muréw fabrycznych, do kopalnianych gte-
bin, do naszych uczelni | pod wiejskie
strzechy i Polske ogarng¢ catg. Bo wte-
dy Naréd bedzie zdrowym i bedzie moégt
spokojnie spoglada¢ w przysztosc.

tucja Remiszewska.

Szeroki plan pracy w Dzielnicy Pomor-
skiej w zakresie wychowania fizycznego—
podato do wiadomosci ,,Stowo Pomor-
skie™ w numerze z dn. 28.IV. b. r.

Glos w dyskusji.

,.Sokoét  Matopolski®  (Nr. 3—4), pi6-
rem A. D., dorzucit nieco uwag do dy-
skusji ,,0 czasopismach sokolich™, roz-
poczetej przez dra Ign. Kozielewskiego
w numerze 1-szym ,,Przewodnika Gimn."
a podjetej przez dha A. Kwasniewskie-
go w artykule ,,O sprawach aktualnych"
w Nr. 2 ,Przewodnika™ za r. b. Poda-
jemy artykut dha A. D. Podkreslenia
nasze.

,,O czasopisma sokole™.

,.Nie ulega watpliwosci, ze gazeta —
dla nas Przewodnik gimnast., jest bar-
dzo waznym motorem zycia sokolego,
propagatorem idei sokolej, a szczegdl-
nie wtedy, gdy odpowiada swemu ce-
lowi, swemu postannictwu, jezeli
précz nieraz suchych cyfr z réznora-
kich zawodéw, obchodzacych co naj-
wyzej ktérego$ ze sportowcow, podaje
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barwne opisy dziatalnosci Gniazd,
ktére moga by¢ zachetg dla innych
Gniazd do nasladownictwa, — a co

najwazniejsze miesci w sobie artykuty
tej miary, jak ideowe artykuty wstep-
ne dha dra Wolanczyka w Sokole
Matopolskim.

»Nie chcac sie bawi¢ w krytyka,
moze nie powotany do tego, zazna-
czam, ze osobiscie miatem wrazenie,
ze nasz Przewodnik gim., organ Zwigz-
ku, nie odpowiadat dotad w zupetno-
$ci wymogom, jakie stawiaéby naleza-
to organowi Zwigzku, t. j. takiemu,
ktoryby kazdej dziedzinie zycia so-
kolego nadawat potrzebne i wybitne
pietno. Ze sie nie myle, najlepszym
dowodem jest to, ze potrzeba przede-
wszystkiem karmy duchowej i szcze-
rego uwzgledniania stosunkéw lokal-
nych danych Dzielnic i Gniazd, do niej
nalezacych, zmusita pewne Dzielnice
do wydawania wiasnych organdw,
ktoreby uwzglednialy, o czem wyzej
wspomniatem.

,.Czasy powojenne przewrdcity
wszystko do gory nogami, temsamem
i mentalno$¢ obecnych ludzi odnosnie
do Sokota (a nawet przygodnych So-
kotéw) stata sie inna. Ludzie w prze-
waznej czesci mtodzi, nie znajacy isto-
ty i idei sokolej — bo gdziez sie tego
mieli nauczyé¢, — w szlachetnym za-
pedzie i checi (ktérych dh. Dubowski
Prezes Okr. Warsz. nazywa ,,speca-
mi”) — stworzenia czego$ lepszego (bo
idea sokola juz sie przezyla) szli az
tak daleko, ze Sokota chcieli trakto-
waé, jako zwykty klub ping-pongowy,
czy pitki noznej, ze chcieli osobnych
Gniazd akademickich, osobnych
Gniazd zenskich, a nawet w meskiem
Gniezdzie chcieli wytwarza¢ dwie wia-
dze i meskie i zenskie i t. d. rzekomo
dlatego, ze musimy i8¢ z postepem
czasu! Im wadza buty sokole i chcieli
przerabia¢ je na zoéte, im wadzg mun-
dury sokole (niech zniknie polska cza-
mara) i chcieli je zamieni¢ na kostju-
my sportowe, im wadzg czarne ponczo-
chy i chca je zamieni¢ na biate (ja-
ko praktyczniejsze i estetyczniejsze,
gdy sie powalaja btotem w czasie de-
szczu!), im wadzg niskie korki i chcag
écina¢ krotkie sukienki, i wiele wie-
le innych rzeczy, a to wszystko ma sie
robi¢ dla postepu czasu !

,»Te i podobne zachcianki nalezato-
by w prasie sokolej prostowac i niwe-
lowaé, a w szczeg6lnosci przez arty-
kuty ideowe zmienia¢ i naprowadzac
na wiasciwe tory naszych cztonkow,
bo wiadomag rzecza jest, ze nawet naj-
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aktualniejsze prawdy zacierajg sie w
pamieci, gdy ich od czasu do czasu
nie od$wiezamy, tem wiecej, ze dzi-
siejsza nasza miodziez sokola — po-
wiedzmy sobie prawde — nie ma zad-
nego podkiadu ideowego, bo jej nikt
nie uczy, sama za$ nie ma wzoroéw, na
ktérychby sie mogta ksztalcic.
.Streszczajagc sie mysle, ze gdyby
Przewodnik umieszczat wiecej takich
ideowych i zasadniczych artykutéw
jak dr. Wolanczyka i dha Dubowskie-
go, ktéry bez rekawiczek pietnuje co
jest zte, to Przewodnik zyskatby na
liczbie prenumeratoréw i ze uswiado-
mienie sokole poszioby naprzéd, gdy-
by... nasi prezesi Gniazd sami lekturg
i prasg sokolg sie zainteresowali, a w
szczegblnosci na podstawie takich
ideowych artykutéw przeprowadzali
pogadanki z cztonkami, a szczegodlnie
z miodzieza, bo inaczej szkoda wysit-
kéw, bo prase sokolg jak dotad chowa
sie przewaznie do szafy, — a czesto
na makulature, natomiast nie przyj-
mowatbym ani nie wywotywat dysku-
sji w prasie sokolej artykutéw, maja-
cych tendencje nieuzasadnionego no-

watorstwa, bo to wytwarza tylko
chaos i zamieszanie pojec."

A. D.
,.Kurjer Poznanski”, z dnia 7. IV. 36

w Nr. 163, podaje nastepujacy artykut:
Wspanialy pokaz pracy sokolej.
Dzieki zabiegom przewodnictwa Dziel-
nicy Wielkopolskiej Sokota zdotano do-
prowadzi¢ do skutku miedzydzielnicowe
spotkanie Poznan — Slgsk w gimnasty-
ce, posiadajgce zwiaszcza w przede-
dniu olimpjady bardzo donioste znacze-
nie. Obok spotkania mieliSmy szereg po-
kazéw sokolich, wszystkie wypadty do-
skonale i moga z nich stusznie by¢ du-
mni Kierownicy naszego Sokolstwa.
W stowie wstepnym prezes Dzielnicy

Wielkopolskiej p. red. Wolski zwrocit
uwage, ze gimnastyka sprzetowa, tak
efektowna i niezbedna, poszta troche

w zapomnienie. Dobrze, ze przypomnia-
no ja w Sokole. Przeciez gimnastyka
sprzetowa jest bardzo waznem uzupet-
nieniem wychowania fizycznego, a do-
niosto$¢ tej dziedziny zaczynajg doce-
nia¢ nawet tam, gdzie ja dotad niestusz-
nie zlekcewazono, czy zapomniano. To
tez wczorajszy pokaz, w dodatku na tak
wysokim poziomie, nalezy uwazaé nie-
tytko jako pokaz, ale zarazem jako wy-
mowne podkreslenie doniosto$ci tego
zagadnienia.

Tak tez oceniaty go thumy widzéw,
przybyte na zawody druzyn sokolich,
Slgska i Wielkopolski.
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Rozpoczeto sie wsréd ogdlnego napie-
cia od ¢wiczen wolnych, zbiorowych
oraz indywidualnych. Juz podczas tych
¢wiczen ujrzata publiczno$¢ gimnastyke
wysokiej klasy. Goérowali Slazacy z nie-
zawodnym Bregutg, uzyskujac przewa-
ge w ocenie ogo6lnej w stosunku 42,03
do 41,75 punktéw. Indywidualne wyniki
(podajemy trzech najlepszych) byty na-
stepujgce: 1) Slusarek (S) 9,10, 2) Pra-
dela (S), 3) Radojewski (P).

Podczas niezwykle efektownych ¢éwi-
czen na koniu najwiekszg ilos¢ pkt. zdo-
byt Slusarek 9,25, 2) Radojewski 8,60, 3)
Garstka (P) 8,25.

W emocjonujacych zawodach na kot-
kach, wymagajacych chwilami niemal
akrobatycznych zdolnosci, wszechstron-
ny nasz olimpijczyk Breguta, uzyskat
9,25 na 10 mozliwych punktéw; drugi
byt Rost 9,10; trzeci Radojewski (P).

Gimnastycy podczas tych ¢wiczen, wy-
magajacych niezwykiego opanowania i
sity, wykazali wszyscy, Ze pilnie pracu-
ja, to tez kazdy mogt sie popisywac
swa zrecznoscig i zdobywal huczne
oklaski.

Duze zainteresowanie wywotaty cEwi-
czenia na poreczach; oklaskiwata je
publiczno$¢ zywiotowo. Na czoto wy-
suneli sie tu Slazacy, zdobywajac trzy
pierwsze miejsca, a mianowicie: 1) Slu-
sarek 9.40, 2) Rost 9,20, 3) Breguta 9,15.
Radojewski, pierwszy z Wielkopolan,
miat 8.45.

W pigtej konkurencji, (éwiczenia za-
wodnicze na drazkach), réwniez trzej
pierwsi byli Slazacy. Breguta osiagnat
9,35 pkt., drugi — Rost 9,00, trzeci —
Slusarek 8,80. Z gospodarzy najlepszy
wynik miat wyrézniony na zawodach w
Asti we Wioszech Chatupka, uzyskujac
8,50 pkt.

Wynik koncowy $wiadczyt o tem, Ze
znakomita druzyna sokola Slaska miata
dobrego przeciwnika, gdyz roznica w
punktach na korzys¢ Slaska wynosita
zaledwie 6,39. Goscie uzyskali bowiem
210,04, a gospodarze — 203,65 punktow.

Poszczegdblne konkurencje gimnastycz-
ne przeplatano $wietnemi popisami. Na
wstepie dwa sokolgtka udatnie dekla-

mowaty.
Dalej efektowne ¢wiczenia uktadu
naczelniczki  Kasprzakéwny wykonata

sprawnie miodziez zenska i meska. Z du-
zym wdziekiem i precyzjg ¢wiczyty so-
kolice obrazy z pitkami, réwniez pomy-
stu nacz. Kasprzakéwny.

Dalej wystgpita doborowa szesnastka
sokolic (w tem jedenascie z gniazda
Srédmiescie), ktéra zaprodukowata wzo-
rowo wykonane ¢wiczenia zwigzkowe,
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wywotujac zywiotowy entuzjazm na wi-
downi. Wreszcie og6lnie sie tez podo-
bata skiadna lekcja sokola, przeprowa-
dzona przez dh. Radojewskiego, jego
uktadu.

Catos¢ stata naprawde na wysokim
poziomie, $wiadczac o rzetelnej pracy
naszego Sokolstwa. Na zakonczenie do-
konat wreczenia nagréd wsréd hucznych
oklaskéw publicznosci prezes Wolski, a
orkiestra odegrata marsz sokoli. Pu-
bliczno$¢ opuszczata sale pod duzem
wrazeniem, a ci wszyscy, ktoérzy nie wi-
dzieli doskonatych pokazéw sokolich,
niech Zzatujg, gdyz podobna okazja nie-
predko sie trafi! (kl)

,,Goniec Pomorski™ (Tczew) w N. 94,
przedstawiwszy narady Zarzadu okrego-
wego z Tczewa przy wspoétudziale zarza-
déw pelplinskich gniazd Sokolich (Za-
rzad odbyt sie w Pelplinie w dn. 19.1V.),
koniczy tak swa notatke:

»Ruchliwa dziatalno$s¢  pelplinskich
gniazd, jak i przebieg ostatniego zebra-
nia dowodza, ze miodziez w ,,Sokole"
znalazta dobrego opiekuna, otaczajgcego
troska i pieczg zapat i porywy tych, kto-
rzy pod hastem ,Bég i Ojczyzna" pragna
stac¢ sie petnowartosciowymi obywatelami.
Spodziewac sie nalezy, Ze zblizajacy sie
zlot, sympatja i ofiarno$¢ spoteczenstwa
pobudzg zorganizowana miodziez do dal-
szej wytezonej pracy i pozwolg urzeczy-
wistni¢ wszystkie plany i zamierzenia
miejscowych zarzadow".

Bieg na przetaj Sokota w Lubawie opi-
sat ,,Kurjer Poznanski".

Z inicjatywy Tow. Gimn. ,,Sokét' odbyt
sie w drugie $wieto Wielkanocy bieg na
przetaj na trasie 3.800 mtr. Do biegu zgto-
sito sie 14 zawodnikéw, przyczem z wy-
jatkiem 2 wszyscy byli z Lubawy. Wiek-
szo$¢ to cztonkowie ,,Sokota".

Do mety dobiegto 12 zawodnikow.
I miejsce uzyskal Bolestaw Jastrzembski
PPW. Nowiemiasto 13,36,4 m,, Il Fr. Dom-
rzalski ,,Soko6t” Lubawa 13,45 m,, 11l An-
toni Zedlewski 13,48 m. Pierwszych 10 za-
wodnikéw uzyskato cenne nagrody oraz
dyplomy, reszta tylko dyplomy. Bieg, mi-
mo niepogody, wywotat zrozumiate zain-
teresowanie wsréd spoteczenstwa, ktére
licznie wylegto na ulice, obserwujac je-
go przebieg.

»Sztandar Polski i Gazeta Rybnicka",
czasopismo wychodzace w Rybniku $las-
kim, (N. 49, 28.1V. b. r.) — pomiescito na-
stepujacy gtos w sprawie Sokolstwa.

Dobrze trafisz, gdy...
zrozumiesz, ze wolno$¢ naszej ziemi
trudng, niebezpieczng, a przecie ofiarng
i owocng prace jest w wielkiej mierze
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historycznie wykazang zastugg Sokolstwa
Polskiego na Slgsku. Sokolstwo przygo-
gotowato karne i twarde kadry Powstan-
cow Slaskich. W czasach niewoli byto po-
za Zwigzkiem Sw. Jozefa jedyna polska
organizacjg na Slasku i umiato wytworze-
niem braterskich stosunkéw, przepojonych
wzajemnem poszanowaniem i zdrowym,
opartym o wspolng mitos¢ duchem soko-
lim wypielegnowac¢ polska mysl, wzbudzié¢
Swiete pragnienie wolnosci, a swoje za-
mierzenia poprze¢ mocng wiarg i czynem
sokolim.

Rola Sokolstwa nie skonczyta sie. Duch
sokoli siega daleko w przysztos¢, dbajac,
by w terazniejszosci sta¢ wiernie pod
naszym sztandarem Bialego Oria.

Sokolstwo — to organizacja zgody,
wspolnego  zrozumienia i porozumienia
sie o charakterze silnej, rozwinietej ro-
dziny, stuzacej dobru Ojczyzny. Aby za-
dania szczytne osiggna¢, musi dbaé, by ta
rodzina byta wielka i iloscig i wartoscia,
bo ,w wielkosci sita” — tak gtosi jedno

ZE SPORTU

Dwa rozczarowania w tenisie.

Tenisiéci nasi sprawili nam w miesia-
cu maju dwukrotnie zawdd. Po sumien-
nych, zdawatoby sie, przygotowaniach,
po treningach zagranicg i w Kkraju, sta-
neta reprezentacja Polski w Wiedniu
przeciwko Awustrji w drugiej kolejce
(przez pierwsza przeszliSmy walkowe-
rem) rozgrywek o puhar Davisa. Tylko
Hebda ratowal sytuacje, wygrywajac
swoje single (2 pkt. dla Polski), nato-
miast Tloczynski nie potrafit z siebie
wykrzesa¢ nic z dawnej swej Swietnosci
1 przegrat oba single, nawet z Metaxa,
ktorego forma byta bardzo staba. Te
2 pkt. stracone (Tioczynski) i ,trady-
cyjna" przegrana w grze podwadjnej
(Hebda — Tartowski), przyniosta Pol-
sce porazke 2:3 i wyeliminowanie od
dalszych rozgrywek w Davis Cup'ie.
Wielotygodniowe przygotowania na nic
sie nie zdaty.

Drugi zawéd — to Jedrzejowska. Po
Swietnym sukcesie nad Jacobs (USA—
druga rakieta $wiata) w Budapeszcie,
oczekiwaliSmy od naszej mistrzyni suk-
cesu ha mistrzostwach Francji. Na Pa-
ryz majg zwrécone oczy w tym okresie
wszyscy potentaci sportowi, a tenisowi
w szczeg6lnosci. W grze podwdjnej Je-
drzejowska razem z Noel (Anglja) zdo-
byty wicemistrzostwo Francji, ale za to
w grze pojedynczej Jedrzejowska po-
tkneta sie fatalnie juz w drugiej elimi-
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z haset Sokolstwa. Sita nas musi by¢ na
przetrwanie ciezkich czaséw, duzo nas
musi by¢, aby sie wszyscy podporzadko-
wali zdrowym zasadom sokolim, aby sie
poznac i uzna¢ jeden drugiego dla naszego
dobra, ktére wsréd nas, Polakéw ze Sla-
ska, z uwagi na zawiklang sytuacje, jakby
sie zdaje — chciato oddalac.

Apelujemy wiec do spoteczeristwa Ryb-
nika i okolicy, apelujemy do wszystkich,
ktorzy rozumiejg konieczno$¢ podporzad-
kowania sie wspodlnej zgodzie, aby wste-
powali w szeregi sokole.

Chcemy bowiem, by wszyscy byli czton-
kami Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kot", jednego z pierwszych towarzystw
polskich na Slgsku. Towarzystwa, ktore
rozwija site fizyczng i duchowg ku dobru
Boga i Ojczyzny.

Zapisz sie wiec do Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokét* w Rybniku, a prze-
konasz sie, ze$ sie nie pomylit i ze$ do-
brze trafit.”

K. E.

POLSKIEGO

nacji, z Hiszpanka d'Alvarez. A prze-
ciez gra pojedyncza na mistrzostwach
Francji to dla Jedrzejowskiej ocena
(niestety, ujemna) przy klasyfikacji naj-
lepszych rakiet $wiata, na jesieni, po
sezonie.

Nadzieje olimpijskie pitkarzy.

Pitkarze nasi majg wielkg ochote po-
jecha¢ na olimpjade do Berlina. A, ze
biorg tam udziat tylko zespoty amator-
skie — panstwowe, a wiec stabsze i to
nie wszystkie nawet, bo np. dobra Ho-
landja zrezygnowata z udzialu — wiec
wrézg naszej jedenastce czolowe miej-
sce w turnieju. Tymczasem jednak
sprawa wyjazdu nie jest zdecydowana.
Mecz z angielskag druzyng 'zawodowg
Chelsea, cho¢ przegrany 0:2 dowiodt, ze
nie jest jeszcze tak Zle w naszem pitkar-
stwie. Zresztg Anglicy nazajutrz prze-
grali w Krakowie z Wistg 0:1, to tez
otucha olimpijska wstgpita w serca na-
szych pitkarzy. Ale przegrana z mistrzem
Austrji Admirg zachwiata znowu na-
dzieja.

Anglicy, 6sma druzyna w l-ej lidze
angielskiej, nie pozostawili po sobie mi-
tego wrazenia. Grali jak na urlopie, a
poza tem przekraczali granice gry cia-
tem, praktykowanej w Anglji, ale u nas
niestosowanej — to tez publicznos$¢
gwizdata tak w Warszawie, jak w Kra-
kowie.
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Konflikt bokserski trwa.

Znany fakt wycofania przez Warsza-
we zawodnikéw na mistrzostwach Pol-
ski w todzi, jako protestu przeciwko nie-
sumiennym  orzeczeniom  sedziowskim,
wywotat wielkie wrzenie w naszych
kotach bokserskich i sportowych wog6-
le. Panstwowy Urzad Wych. Fiz. i Zwig-
zek Zwigzkéw zainteresowaty sie wresz-
cie kwestja sedziowania. Specjalna ko-
misja ma za zadanie przeprowadzenie
tu reformy. Tymczasem jednak War-
szawski Okreg. Zw. Bokserski sprawia
wiele klopotu, bo wybiera na nadzwy-
czajnem walnem zebraniu zarzad z daw-
nych cztonkéw, a wiec tych ludzi, kto-
rzy zkamali dyscypline sportowg, de-
monstrujgc na mistrzostwach, a kiedy ci
ludzie lojalnie zrzekajg sie swych man-
datéw, na ich miejsce nastepuje wy-
bér ponownie o0s6b, ,,niemitych” wyz-
szym wiadzom sportowym, panstwowym
i spotecznym. Jedna korzys$¢ jest atoli:
kwestja sedziowania bedzie szybciej
unormowana, bo to, co bylo do tej po-
ry wykraczato poza ramy etyki sporto-
wej.

WIADOMOSCI

W olimpijskim konkursie muzycznym
uczestniczy 9 panstw (w Los Angelos hy-
to 14, w Amsterdamie — 9). Nadestano
34 utwory ze wszystkich dziatéw sztuki
muzycznej. Uczestnicza w konkursie:
Austrja (7 utw.), Wiochy, Japonja, Cze-
chostowacja (po 5), Niemcy (4), Stany Zje-
dnoczone (3), Holandja i Jugostawja (po 2),
Monaco (1). Kompozytorami sg przewaz-
nie muzycy miodzi.

Na 10 arbitréow — 8 jest Niemcoéw i po
jednym — Finlandczyk i Wioch.

Termin zgtaszania utworéw literackich
na Olimpjade uptynagt w dn. 1.IV.36 r. Sta-
neto do zapaséw 12 panstw (10 w Amster-
damie, 8 w Los Angelos), mianowicie:
Austrja, Szwajcarja, Wiochy, Niemcy,
Wegry, Stany Zjednoczone, Czechy, Pol-
ska, Finlandja, Grecja, totwa, Butgarja.
Z Polski zgtoszono utwér Jana Parandow-
skiego: Dysk Olimpijski.

Do Miedzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego  naleza przedstawiciele 68
panstw. Polske reprezentuja: b. minister,
putk. Ignacy Matuszewski i gen. dr. Roup-
pert.

Ciekawostka Olimpjady jest obliczenie
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Ci, ktérzy pojada do Berlina.

Za niecate 2 miesigce w Berlinie na
arenie olimpijskiej walczy¢ bedzie 5.000
zawodnikéw reprezentujgcych 52 pan-
stwa. Do tej pory jednak nie znamy
oblicza, czy dojrzatosci olimpijskiej na-
szych reprezentantéw. Skromna jest
liczba tych dziedzin sportu, ktére beda
reprezentowane przez Polske napewno.
A wiec lekkoatletyka. Nasze ,,nadzieje",
Walasiewiczéwna czy Kucharski, nie po-
kazali jeszcze swej formy, a raczej Ku-
charski dowiddt, ze jest w ztej formie, co
nastraja pesymistycznie z racji bliskosci
terminu igrzysk.

Dobrg forme za to majg szermierze,
ktérzy mieli dotad 9 (1!) eliminacyj. Sza-
blistom wrézy zagranica Il miejsce w
Berlinie za Wegrami. Wio$larze, to Ve-
rey i Ustupski — tez nic nie wiadomo
o ich formie. Koszykarze, to znéw jas-
ny punkt Polski na olimpjadzie, teraz
po turnieju w Genewie, gdzie KPW Po-
znan pokonato 11 miast europejskich.
Juz niedlugo wiadoma bedzie petna li-
sta polskich olimpijczykow. Na razie
wszyscy zdajg egzamin dojrzatosci olim-
pijskiej.

OLIMPIJSKIE

ilosci sprzetu sportowego, jaki bedzie po-
trzebny w czasie igrzysk. Wiec, do kon-
kurencyj lekkoatletycznych potrzeba m.
inn. 300 ptotkdéw i tyluz poprzeczek, 200
oszczepow dla panéw i 120 oszczepow
dla pan, 30 kul, 20 miotéw i 12 két do
rzutni. Pozatem potrzeba do tych konku-
rencyj 1000 numeréw startowych, 200 ta-
blic orjentacyjnych, 50 tasm i 10 pistole-
tow startowych. Gimnastycy potrzebujg
drazkéw, poreczy i két, 12 odskoczni i 20
mat skoérzanych. Plywakom nalezy do-
starczy¢ 15 pitek do waterpolo, 6 bramek
i 8 trampolin. Do pitki recznej i noznej
potrzeba 40 pitek, do zapaséw 3 maty w
Deutschlandhalle i 6 mat we wiosce olim-
pijskiej. Bokserzy domagajg sie 50 par re-
kawic, 2 ringi w Deutschlandhalle i 3 rin-
gi we wiosce olimpijskiej. Dla cigezkoatle-
tow potrzeba 6 ciezaréw, dla hokeistow
obok 3 par bramek, 480 piteczek. Do pie-
cioboju przygotowac nalezy 50 siodet i 50
przeszkdéd. Dla wio$larzy — 40 boji, 20
kotwic, 1000 metréw tancucha, 500 me-
trow liny stalowej, 1200 metréw liny i 30
latarni. Do koszykéwki niezbedne jest
przygotowanie 20 pitek, wreszcie do szer-
mierki 10 aparatéw elektrycznych do no-
towania trafien, 10 toréw z linoleum Kkor-
kowego i 10 toréw z mosieznej gazy.
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zawodow zwigzkowych, odbywajacych sie w Bydgoszczy

w dniach 11 i

Sobota, 11 lipca b.

12.VII. b. r. z okazji ztotego jubileuszu Gniazda I.

r. — Stadjon im. M. Pitsudskiego:

godz. 8,— zbidrka wszystkich zawodnikéw, rozdanie numeroéw,
8,30 raport, proba ¢w. wolnych wszystkich zawodnikoéw,

8,45 poc

i)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

godz. 15— 1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
U)
12)
13)

zatek zawodow:

bieg 100 mtr. dla druhéw i 60 mtr. dla druhen,
skok wzwyz druhen indyw. i do 3 boju,

rzut dyskiem druhéw indyw. i do 5 boju,

bieg 400 mtr. dla druhoéw,

bieg 100 mtr. dla druhen indyw. i do 3 boju,
rzut kulg druhoéw,

bieg 200 mtr. druhéw indyw. i do 5 boju,
sztafeta 4X75 mtr. dla druhen,

rzut granatem dla druhéw,

sztafeta 800 — 400 — 200 — 100 dla druhoéw.

Przerwa obiadowwva

bieg 110 mtr. przez ptotki dla druhoéw,

bieg 80 mtr. przez ptotki dla druhen,

bieg 1500 mtr. dla druhéw indyw. i do 5 boju,
skok w dal dla druhow,

skok w zwyz dla druhen,

bieg 200 mtr. dla druhen,

rzut kulg dla druhen,

bieg 5000 mtr. dla druhoéw,

skok o tyczce dla druhdéw,

rzut oszczepem dla druhen indyw. i do 3 boju,
rzut oszczepem dla druhéw indyw. i do 5 boju,
skok w dal druhéw indyw. i do 5 boju,
sztafeta 4X400 mtr. dla druhéw.

Niedziela, popotudniu — finaty:

Zawodnicy (czki)

bieg 100 mtr. dla druhoéw,

bieg 60 mtr. dla druhen,

bieg 110 mtr. przez ptotki dla druhow,
bieg 400 mtr. dla druhoéw,

sztafeta 4X100 mtr. dla druhow,

bieg 800 mtr. dla druhoéw,

sztafeta 4X100 mtr. dla druhen.

6-7

muszga posiada¢ przepisowy stroj lekkoatletyczny
sokoli (biata koszulka, granatowe spodenki).

Whpisowe od konkurencji 20 gr., sztafety, 5 b6j i 3 bdj po 1 zi
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Delegat Zwigzku, dli. J. Fazanowicz, kierownik zawodéw dh. Gotebiow-
ski Fr.

Starter dh. Opinski.

Obowigzuja przepisy P.Z.L.A.

11 lipca 1936 r.:
Zawody kajakowe — Przystan Pocztowego Przysposobienia Wojskowego:

godz. 8,— zbidérka zawodnikéw i badanie lekarskie,
. 8,20 rozdanie numerdéw, mierzenie todzi,
. 8,45 proéba ¢w. zlotowych,
. 9,— start do biegu 10.000 mtr. na trasie Bydgoszez-tegnowo
most kolejowy:

Kajaki sztywne — 1. jedynki wyscigowe KIW

2. dwaojki . K2w

3. jedynki turystyczne KIT

4. dwojki . K2T
Sktadaki— 5. jedynki wyscigowe S1wW

6. dwojki . S2wW

7. jedynki turystyczne S1W

8. dwojki v S2w

Zawody wioSlarskie na torze w Brdyujsciu:

godz. 10,10 start druhny kajaki wyscigowe sztywne — jedynki — 600 mtr.

,, 10,20 . sktadaki wyscigowe SLW — 600 mtr.

,, 10,35 druhowie — bieg wioSlarski, jedynki potwyscigowe
10,50 . —_— ., dwojki wyscigowe
H,05 . — ., . czworki potwyscigowe
U,20 . — ,, kajakoéw jak wyzej od 1 — 8.

Dystans na biegi wio$larskie 1700 mtr., kajakowe 100 mtr.

Startowa¢ moga wytacznie druzyny sokole, ubiér, biata koszulka, grana-
towe spodenki, kazdy zawodnik musi umie¢ ptywaé¢ conajmniej na dystan-
sie 200 mtr., woda stojaca, wzgl. 400 mtr., woda biezaca.

Whpisowe od zatogi 1 zi.

Delegat Zwiazku dh. Cyrek, Krakéw, arbiter dh. Wawrzynkowski, Gru-
dzigdz.

Obowigzuja przepisy P.Z.K. i P.ZT.W.

Zawody ptywackie—ptywalnia wojskowa, dt. 50 mtr. — toréw 7—11.7.36 .

godz. 14,30 badanie lekarskie zawodnikow,
., 14,45 proéba ¢wiczen wolnych,
15— poczatek zawodow:
100 mtr. dow. druhen i druhdéw,
100 mtr. klas, druhen i druhéw,
100 mtr. wznak druhen i druhoéw,
200 mtr. dow. druhéw 4X100 mtr. druhen,
3X100 mtr. druhéw i skoki,



210 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,,SOKOL = Nr. 6-7

400 mtr. dow. druhéw, 200 mtr. klas, druhdéw,
400 mtr. dow. druhen, 4X200 mtr. druhoéw,
3X100 zm. druhen, 1500 mtr. dow. druhéw.

Whpisowe od konkurencji 20 gr., sztafeta, Kostjum ptywacki diugi.
Delegat Zwigzku dh. J. Fazanowicz, kierownik zawodéw dh. Wi Woz-
niak.

Uwagi: Zgtoszenia do wszystkich zawodéw nalezy nadsyta¢ do dnia
30 czerwca b.r. wilacznie pod adresem W+ Wozniak, Bydgoszcz
ul. Gdanska nr. 1, pézniejszych zgtoszen nie uwzgledni sie. — Do
wszelkich zawodéw nie dopusci sie druhow ani druhen, ktérzy nie
opanuja ¢wiczen zlotowych. Druhny ¢wiczenia uktadu dh. Zamoj-
skiej, druhowie — Nacz. Zwigzku dh. J. Fazanowicz, od tego
warunku bezwzglednie nie ustgpimy.

Zawodnicy (czki) korzysta¢ moga z 80% znizki kolejowej oraz
bezptatnych kwater, znizki wydaja odnosne Komendy PW.

Apelujemy do wszystkich Druhéw i Druhen, azeby jaknajliczniej przy-
byli na zawody jak réwniez na zlot, Bydgoszcz przyjmie Was serdecznie.

Uwaga: Zawodnicy 1 zawodniczki otrzymaja bezptatne zakwaterowanie
i wyzywienie.

i
f NIEZBEDNE WYDAWNICTWA:

Ksigzka zastepowa do kontroli ¢wi- I
czgcych, na calty rok z objasnieniami,
opracowana przez naczelnika 2Zwigzku,
dha Jana Fazanowicza. Cena . .60 gr. |

Co o ,,Sokole” kazdy wiedziec¢ po-

winien krotki zarys historji sokolstwa, I
wyciag ze statutu, obowigzki czionkéw
i przykazania sokole dla nowowstepuja-
cych.

Cena .. 5 gr.

- Qem(Q = =$H(OQQ =

Gimnastyka sokolat. Jan Fazanowicz. I
Warszawa 1933. Stron 76.

Podrecznik — niezbedny dla kazdego na- |

czelnika, naczelniczki, przodownika i przo-

downiczki. Wydawnictwo piekne i war-

tosciowe. Cena . zt. 3.50

Warunki przesytki pocztowej — jak przy

broszurze ,Zarys dziejéw sokolstwa pol-

skiego

Skiad gtéwny i wylgczna sprzedaz: g
Wydziat Wydawniczy Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,,SOKOL® |
WARSZAWA, NOWY SWIAT 40 KONTO P.K.O. Nr. 3852 |

SN TN TN TN T W wWLTT g

—__— Q= | =—Q =0
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DRUHNY
| DRUHOWIE

znajdg przepisowy,

kompletny stréj sokoli,

lub czesci umunduro-
wania tylko

W WYDZIALE

WARSZAWA, NOWY-SWIAT 40.

TEL. 2-40-28.

KONTO CZEKOWE P. K. O. 5582.

Wydziat dostaw sokolich znizyt ceny wszystkich arty-
kutéw, pragnagc w ten sposéb umozliwi¢ druhnom i dru-
hom zaopatrzenie sie w niezbedne czesci stroju sokolego.

Posiadamy czapki sokole dla druhéw, kapelusiki —
dla druhen, koszule karmazynowe, bluzki biate do ¢wiczen
i do munduréw, koszulki i spodenki ¢wiczebne, oraz wszel-
kie dodatki do stroju ¢wiczebnego i umundurowania.

Przepisowy strdj sokoli mie¢ musi kazda druhna i kazdy
druh! Jednolito$¢ umundurowania jest warunkiem nalezytej
prezentacji zwartych szeregow.

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH.

T IU TV SRS | ORIk ]

24
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OD REDAKCII.

Zwracamy uwage ogotowi Druhen i Druhdw, ze ,Przewodnik™ jest
nietytko pismem dla nich, ale i ich pismem, o ile wezmg udziat w zywem
wspotpracownictwie przez nadsytanie artykutdw, korespondencyj, foto-
grafji (zawsze opatrzonych napisami, kogo przedstawiajg) i t. d.

UWAGA! Nowy telefon Wydziatlu Dostaw: 269 26

SPROSTOWANIE.

W tytule artykutu wstgpnego w Nr. 5 (maj) r. b. zamiast POLSKI ZWIAZEK
ZWIAZKOW SPORTOWYCH powinno byé: ZWIAZEK POLSKICH ZWIAZKOW

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU: Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy

Nr, 26, przy moscie ks. Poniatowskiego. Tel. 10-05-93,
Konto czekowe P. K. O. 5589.

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH | WYDZIAL WYDAWNICZY:

Warszawa, ul. Nowy Swiat 40. Telefon 26926.
Konto czek. P. K. O. Wydziatu Dostaw 5582.
Konto czek. P, K. O. Wydziatlu Wydawniczego 3852.

PRZEWODNICTWA DZIELNIC:

KRAKOWSKIEJ Krakéw, Pitsudskiego 27. — Konto P. K. O. 412.320.
MALOPOLSKIEJ Lwéw, Rynek 9, — Konto P. K. 0. 101.421.
MAZOWIECKIEJ Warszawa, Sucha 14, Konto P. K. O. 10.545.
POMORSKIEJ Torun, Szeroka 17. — Konto P.K.O. 209.838.

SLASKIEJ Katowice, Kilinskiego 25. — Konto P. K. O. 301.550
WIELKOPOLSKIEJ Poznan, Waty Zygm. Augusta 10. — Konto P.K.O. 205.211

SPIS RZECZY:
W dzien dostojnych jubilatéw. — Dziat Urzedowy. — Petar Pre-
rad owic¢: Powotanie Stowianszczyzny. — J. Kozielewski:
Pochwata wawrzynu olimpijskiego. — Dr. Drabczyk: Znaczenie
skory i kapieli. — L. P i g e k: Zwigzek Sokotéw Polskich we Francji.—
T. Majowa: — Piesze wycieczki sokole. — O zmianach w regula-
minie P. O. S.— Nasi wspoétzawodnicy na Olimpjadzie. — Eliminacje
druhen. — Polska - Niemcy. — Z zalobnej karty. — Z Sokolstwa Sto-
wianskiego. — Z zycia Sokolstwa. — Z ksigzek i wydawnictw. — So-
kolstwo w prasie biezgcej. — Ze sportu polskiego. — Wiadomosci
olimpijskie. — Od Redakcji. — Sprostowanie.

REDAKCJA: W-wa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26, przy moscie Poniatéw. Tel, 10-05-93.
ADMINISTRACJA: Warszawa, Nowy Swiat 40, tel, 2-40-28, konto PKO Nr. 3852.

Wydawca: Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét* w Polsce,
Redaktor: dr. Ignacy Kozielewski.

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 7,—, poétrocznie zt. 3,50, kwartalnie zt. 2,—,
pojedynczy numer 60 gr.

Zak). Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warszawa, Warecka 15



