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Kosman na zawodach o mistrzostwo
Polski w gimnastyce.



Mistrzostwa Polski w gimnastyce
1937 roku w Bydgoszczy

‘Zawody o mistrzostwo Polski odbyty sie, zgodnie z zarzadzeniem Prze-
wodnictwa Zwigzku, w B){dgoszczy w dniach 27 | 28 listopada zesztego roku
Do zawodow stawili sie tylko Polacy.

Zawody odbyty sie w sali gimnastycznej Sokota Bydgoszcz |, na czas za-

wodow pieknie udekorgwanej. Zorganizowato zawody, na polecenie Przewodni-
ctwa Zw., Gniazdo Sokoét I w Bydgoszczy.
Do zawoddw stawili sie najlepsi gi.mnas(tjycy i gimnastyczki polskie, w
liczbie 29 osob (13 kobiet), wszyscy nalezacy do Sokota; zabrakio b. mistrza
Polski, Dotowego z Warszawy, Ktory podczas treningu nadwyrezyt sobie Scie-
Eno.i nie mogt wzigé udzialu w_zawodach o mistrzostwo na rok biezacy. Wsréd
obiet byta cala druzyna olimpijska.

Prasa poswiecita wiele miejsca, wykazujac coraz wieksze zrozumienie
dla_spraw_gimnastyki. Dajemy ponizej opis iropinie sprawozdawcy p. J. Kol.
z_,Dziennika Bydé;oskle o %Ip. Tygodnik Sportowy, dodatek “tygodniowy
~Dziennika B.“ z dn. 30.11.37).

Zawody gimnastyczne o mistrzostwo Polski — mowi p. J. Kol. —
wywotaly w Bydgoszczy znaczne zainteresowanie Przede wszystkim
padkresdli¢ nalezy szczeg6lnie zyczliwe ustosunkowanie sie do zawodéw
miejscowych wiadz oraz organizacyj.

. ,Zar(’)wno_wojfwoda poznanski, jak i pomorski ofiarowali dla
mistrzow Polski piekne nagrody.

) Zarz&d Miejski w Bydgoszczy réwniez nadzwyczaj zyczliwie
odniost sie do organizacji mistrzostw. Z posréd licznych przedstawicie-
li whadz i orgtanlza_cij, zauwazyliSmy m. in. wiceprezydenta Nawrow-
skiego, przedst. wojska p. maj.”Malaka, i in.

Organizacje sokolg rezprezentowali: prezes Dzielnicy pomorskiei

i_delegat prezesa Zwigzku p. mec. Tomaszewski, nacz. Zw. p. Pawe
Baczynski, pB._ redaktorostwo Teskowie, p. prezes okregu Malczewski
p. hacz. Gotebiewski i1 Inni.

_ Po _zbi6rce zawodnikow i Bosiedzeniu komisji sedziowskiej, ot-
warcie mistrzostw nastapito w sobote o godz. 14.30. Na sale wkroczyli
sokoli z gniazda |, miodziez, zawodniczki i zawodnicy, tworzac czwo-
robok w srodku sali. Przeméwienie powitalne wygtosif prezes Sokota 1.
p. red. Jan Teska, witajagc przedstawicieli wiadz 1 wskazujac na gtow-
ne wytyczne pracy sokolej; W zastepstwie prezesa Zwigzku dokonat
otwarcia_ mistrzostw prezes Dzielnicy, p. mec. Tomaszewski, wnoszac
od koniec przemowienia okrzyk na czes¢ Rzeczypospolitej Polskiej.

koncu przemdéwit naczelnik zwigzkowy p. Bgcz nski, ktéry przedsta-
wit plan pracy Sokota i zaapelowat do zawodnikow o wspoétudziat w
podniesieniu prestizu polskie] gimnastyki.

W sobote do wieczora odbywaty sie ¢wiczenia obowiazkowe za-
wodniczek i zawodnikéw. Wieczorem organlzatorz%/ podejmowali se-
dziéw i zawodnikéw kolacjg. Wsp6lna herbatka odbyta sie w Sokolm,
w tak charakterystycznym dla organizacji sokolej serdecznym i har-
monijnym nastroju.

Przemowienie z ramienia, organizatorow wygtosit p. prezes red.
Jan Teska, witajac zawodnikow z catej Polski, a szczegolnie ze slgska,
Méwca w pieknych stowach zawart wytyczne idei sokolej, zespalajgcej
wszystkie druhny i druhéw w pracy dla Ojczyzny. OKolicznosciowe
przemowienie WKQ*OSI“ poza tym p. wiceprezydent inz. Nawrowski
I p. nacz. Baczynski.

W niedziele o ?_odz. 8 odbyto sig¢ nabozenstwo w kosciele farnym,
na ktérym obecni ball wszyscy Sedziowie i zawodnicy. Przez caty dzien
nastepny, az do godz. 10 e/z przerwg obiadowa) toczyly sie zawody o
prymat w gimnastyce. Niedzielny program wypetnity efektowne c¢wi-

czénia dowolne.
Mistrzostwa gimnastyczne stanowity dla widzow pierwszorzednej
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jakosci widowisko sportowe i jestesmy Eewni, ze ci, ktorzy byli na za-
wodach, sg na_zawsze pozyskani dla pieknego, zdrowego i podstawowe-
go sportu, jakim jest gimnastyka“.

LIl mistrzostwa gimnastyczne Polski wykazaty znaczny postep
zawodniczek i zawodnikow w tej dziedzinie, sportu. Zmieniajace sie
ciggle prowadzenie w czasie mistrzostw, jak i niki punktowe sg do-
wodem wyroéwnanego poziomu naszej czotowej klasy gimnastykow.

Otwarcie zawodoéw. Przemawia dh Tomaszewski, prezes Dzielnicy.

.Niespodzianek wiekszych nie bylo — moéwi na temat wynikéw
p. nacz. Baczynski. Zwyciezyli ci, ktérzy byli lepiej przygotowani. Po-
ziom 0g0Iny jest wiecej niz dobry. Swego rodzaju rewelang mistrzostw
byli Slazacy, ktérzy wystawili druzyne liczng i doskonata. Swiadczy to,
ze Slask rozporzadza przebogatym rezerwoarem ludzi nie tylko w
pitkarstwie, ale i w innych dziedzinach Sﬂortu. Wyréznili sie” miodzi
zawodnicy Gryszka, Gaca i $ladek ze Slaska oraz Janaszek z Leszna.
Bettyna z Bydgoszczy poprawia sie z roku na rok. W sumie rozporza-
dzamy dobrym materiatem, ktéry powinien przejS¢ jeszcze odpowied-
nie przeszkolenie techniczne.”

Skirlinska zrobita znaczne postepy. Poziom pierwszej ésemki za-
wodniczek jest wyrdwnany.

Na zakonczenie mistrzostw, odbylo sie uroczyste wreczenie na-

grdd, licznie zebranych przez Komitet Organizacyjny. Zawodniczki

i zawodnikéw wprowadzit p. nacz. Gotebiewski. Przemoéwienie wygto-

sit prezes dzielnicy p. mec. Tomaszewski, dziekujac wszystkim za

udziat i trudy.

~ Nagrody pp. wojewodéw poznanskiego i pomorskiego wreczyt

mistrzom_Polski w ogélnei klasyfikacji — Imieniem ofiarodawcow p.

starosta Suski, ktéry wyglosit stosowne przemdwienie, wyrazajac sie
nader pochlebnie o roli Sokota w zyciu spotecznym.

Czotowi zawodnicy, mistrzowie i wice-mistrzowie poszczegdlnych
konkurencyj, otrzymali cenne nagrody, a wszyscy uczestnicy mi-
strzostw — dyplomy. Nagrode za najlepszy wynik w c¢wiczeniach na
koniu wreczyl Kosmanowi p. Malczewski, prezes Okregu V. Pod ko-



nieCc przemowit p. nacz. Baczynski, dzigkujac szczegolnie serdecznie
organizatorom*.

. Przedstawiwszy przebieg zawodéw, p. J. Kol. przechodzi do ich oceny;
dat jg juz coprawda w samych tytutach artykutu, moéwigc:

~Porywajace popisy Sokotow! Gimn. mistrzostwa Polski w Bydgoszczy
wykazaty znaczny_posteg techniczny.. Wzorowa organizacja™ doniostej
, imprezy "~ sportowej“... ,Organizacja, brawo!*,

W tekscie p. J. Kol. opinie swojg wyrazit szczeg6towiej, moéwigc:

.50kot | w Bydgoszczy, kierowany przez p. red. Jana Teske, wg
stawit sobie organizacjg mistrzostw Polski w gimnastyce bardzo chlub-
ne $wiadectwo. Organizacja byta wzorowa! Wszyscy — zar6éwno przed-
stawiciele wikadz sokolich, sedziowie, jak i zawodnicy wyrazali sie o
organizacji mistrzostw w stowach petnych uznania. Podkre$lano piekna
oprawe mistrzostw, doskonato$¢ przyrzadow gimnastycznych, jak i na-
der mite przgljt—;-ue, To tez trzeba stwierdzi¢, ze Komitet Wykonawczy
z p. dyr. K. Sokotowskim na czele, zastuzyt sobie na poklask™.

Wyniki mistrzostw Polski w gimnastyce podajemy za ,Sokotem na Sla-
sku“ (nry 12/1937). 9 yee pocajemy 4

Kosman

Do mistrzostw — mgwij ko Slasku® — zat 22 -
héw i 15-druhen, staneto 18V\grﬂ%WO*| T? SrSEeLrjl, a toz:g 0520n0 dru

Z Dzielnicy Krakowskiej 2 druhoéw 3 druhny
z Mazowieckiej 2 2,

z 2 Pomorskiej 1

z ” Slaskiej 9 707

z Wielkopolskiej 2 1

Wyniki techniczne mistrzostw

Druhny:
. . Wyniki poszczegélnych konkurencyj.
Cwiczenia wolne:
1. Skirlinska 18,625 pkt.; 2. Stepinska 17,775; 3. Majewska 17,450.
p 1. Skirlinska 18,625 pkt.; 2. Stepinska 17,775; 3. Majowska 17,450.
orecze:
3 1. Majowska 19,00; 2. Osadnikéwna 18,95; 3. Skirlinska 18 75
Rownowaznia:
, 1 Skirlinska 18,70; 2. Sieronska 17,95; 3. Majowska 17,90.
Kon w szerz:
1. Sieroniska 1895; 2. Majowska 1880; 3 i 4 miejsce Noskiewi-
czéwna i Wojciechowska po 18,60.
~ W og6lnym wyniku wieloboju imnastycznel\%o_ mistrzostwo Pol-
ski zdobyta SKirlinska K (Krakéw) 73975 pkt; 2. Majowska (Brynow
73,150; 3. Sieronska (Swietochtowice) 71,900, 4. Stepinska (Krakow
71,225; Noskiewiczowna (Warszawa) 70,300; 6. Osadnikéwna (Kato-
wice) 68,358, 7. Wojciechowska (Debice) 67,175; 8. Lubariska (Warsza-
Wa% 64,450, 9. Zawadzianka (Katowice) 60,425; 10. Buczyrska (Poznan)
59,850; 11. Kostkéwna (Ruda) 56,70; 12. Ligodziriska (Bryndéw) 56,225.

Druhowvie:
L. . Wyniki poszczeg6lnych konkurencji:
Cwiczenia wolne:
. 1 Pietrzykowski 1850; 2. Kosman 1825; 3. Lewicki 1645
Drazek:
1. Gryszka 17,975; 2. Radojewski 17,825; 3. Breguta 17,200;
1. Kosman 17,60; 2. Pietrzykowski 17,35; 3. Gryszka 17,25.
Przeskok przez konia:
. 1. Gaca 19,25; 2. Breguta 18,75; 3. Gryszka 18,60.
Kon w szerz:

| 1, Kosman 18,25; 2. Slosarek 1805; 3. Pietrzykowski 17 90
Kotka:

1. Kosman 18,775; 2. Pietrzykowski 18,300; 3. Bettyna 18175.

Ogdllne mistrzostwo w gimnastyce przyrzadowej pandw 'zdobyt
(Warszawa) 106,025 pkt.; 2. Pietrzykowski (Warszawa) 105600 pkt:
3, Gryszka (Chorzow) 101225; 4. slosarek W. (Orzegdw) 100,075; S



Breguta (Bogucice) 99,650; 6. Bettyna
(Siemianoyvice) .
Swietochtowice) 94,05; 10. < (§
aca (Biertuttowy) 90,325; 12. Lewicki (Kra-

7. Pradela
nan) 97,280; 9. Rost
mianowice) 93350; 11.
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(Bydgoszcz, Sokoét 1) 98450;
8 Radojewski (Poz-
ladek (Siemia-

97,775;

kow) 8795; 13, Janaszek (Leszno) 86,825, 14. Slosarek A. (Orzegow)
85,775; 15. Krawczyk (Chorzéw) 80.29; 16. Petriczek (Krakow) 72,70.

Otwarcie zawoddw: PrzemoOwienie dha Teski, prezesa Gniazda
Bydgoszcz |.

Taniec lesSnych bozkow.

LSport Polski“ w nr 15 z dn. 812
1937 r., pomiescit znamienny artykut
p. M. M, pt. ,Taniec lesnych bozkow*,
poswigcony charakterystyce  Skirlin-
skiej 1 Kosmana, jako przedstawicieli
gimnastyki.

Przytaczamy go w catosci.

.Przyjeto sie ogolne mniemanie ze
cho¢ gimnastyka Jest konieczna, Ijako
podstawa wszystkich sportow, ale
jest nudna, nie daje wrazen emocjo-
nalnych tak jak sporty. Dopiero widzac
Elmnastyke w wykonaniu mistrzéw od-
krywa sie, ze i gimnastyka emocjonu-
je, pociagga swym pieknem i mozliwo-
scig wspotzawodnictwa. Wprawdzie, a-
by dojs¢ do tego artyzmu w wyko-
nywaniu ¢éwiczen, trzeba bardzo wiele
trudow i checi wytrwania, ale jesli ta-
kie rezultaty — jak zdobycie mistrzo-

stwa Polski, zostang osiggniete — to
warto sie potrudzic.

¢wiczenia Skirlinskiej i Kosmana
cechuje !edr]a.wu?lka zaleta — potacze-
nie_cigglosci i miekkosci ruchéw z si-

t3 i wyrobieniem. Tych dwoje gimna-

stykujac — poprostu tanczy! Nowocze-
snos¢” przebija tu nieomal z kazdego
ruchu, piekne a oryginalne przejscia
z C¢wiczenia w ¢wiczenie uderzajg od-
rebnoscig i skoriczonym pieknem.
Skirlinska taczy taniec z ekwilibry-
styka, gracje z meska zaiste sita i bra-
wurg, a jej wiasnego uktadu cwicze-
nia odznaczajg sie wielkg oryginalno-
Scig i swoistoscig pomystow. Ta duza,
pieknie zbudowana kobieta przypomi-
na boginke lesna, podpatrzong na oto-
czonej gaszczem polance. Jej Cwicze-
niom” przygrywa jakas niedostyszalna



melodia — tyle jest w nich rytmu.
Gdyby nie to, ze po skoriczonych ¢wi-
czeniach nastepuje pozycja ,spocznij®,
nikt nie powiedziatby, ze ten dziwny
taniec odbyt sie ,na Stopien“

Kosman w ¢wiczeniach  wolnych
chwilami przypominat ,Harnasia“” w
wykonaniu Parnella. Jego piekna syl-
wetka, obnazona do pasa, czarowata
grg miegni i wspaniatg koordynacjg ru-
chow. Cwiczenia na przyrzadach wy-
konane byly z niebywalg elegancja.

Nie wida¢ byto wielkiego wysitku, ko-
sztem_ ktérego rodzito sie piekno. Ani
drzenia, ani $ciagniecia miesni, ani
szarpania czy zbednych ruchéw — po-
prostu miesnie i nerwy czynity to, cze-
go chciata wola!

Dlatego ci, ktérzy tych dwoje wi-
dzieli i rozumieli, mogg ich w myslach
czasem widzie¢ na lesnej polance, tan-
czacych swe dziwne, gimnastyczne tan-

e..

M. M.

Slask-Budapeszt

Sokot na qusku podaje,w nr 12, 1937

r. wiadomos¢ o meczu = Slask - Buda-
peszt.
Dzielnica $laska za zezwoleniem

Zwiazku wszczeta na wiasng reke per-
traktacje z Wegierskim Zwigzkiem.
Niestety nie wszystkie Gniazda zrozu-
miaty intencje wiadz Dzielnicy Slgs-
kiej, ktére chciaty Sokolstwu Slaskie-
mu da¢ godng widzenia impreze. U-
dziat gniazd bowiem byt na og6t nikty,
tak, ze impreza pod wzgledem finan-
sowym nie byta  korzystna. Wszyscy
Sokoli, ktérzy nie byli obecni na niej,
powinni tego zatowac, bowiem ¢wicze-
nia okazane, staty na najwyzszym po-
ziomie europejskim. Wegrzy na olim-
piadzie w Berlinie w ¢wiczeniach do-
wolnych uzyskali trzecie miejsce, co
samo” przez_sie mowi o wysokim pozio-
mie zawodow.

Cwiczenia odbywaly si¢ na jednome-
trowym podwyzszeniu, tak, ze publicz-
no$¢ mogta Sledzi¢ catkowity przebieg
zawodow. WSréd publicznosci nie zau-
wazono przedstawicieli wiadz sporto-
wych, a szkoda, bo mogliby nareszcie
przekona¢ sie o poziomie gimnastyki w
Sokole. Ostatecznie sam wynik przema-
wia za siebie.

Krotko po godzinie 17 i pot weszty
druzyny ze sztandarami przy akompa-
niamencie marsza na podium, gdzie na-
stapito przywitanie, druzyn przez wice-
prezesa Dzielnicy Slaskiej, druha Win-
centego _Spaltensteina, ktdry wreczyt
kierownikowi druzyny wegierskiej u-
pominek w postaci Sokota na cokole,
rzezbionego z wegla, z napisem: ,,Czo-
tem Gjmnastykom Budapesztu — So-
koli Slgscy“. P. Wagner, kierownik
druzyny wegierskiej, w odpowiedzi ha
to wreczyt obraz przedstawiajgcy par-
lament Budapesztu, po czym odegrano
hymn wegierski, zas publicznos¢  od-
Spiewata hymn polski. Po zatknieciu

sztandaréw na honorowych miejscach,
druzyny rozpoczety ¢wiczenia.

Wedtug losowania ¢wiczenia rozpo-
czat Gaal, Wegier, ktory wedtug twier-
dzenia kierownika Weﬂierskie o_miat
by¢ jednym ze stabszych zawodnikow.
Po ukonczeniu ¢wiczenia i ogtoszeniu
wyniku 895 okazato sig, ze zawody
sta¢ bedg na wysokim poziomie. Publi-
cznos¢ z zachwytem Sledzita dalszy
przebieg zawodow, nie przerywajac
cwiczen niepotrzebnymi oklaskami. Za
to z podwdjnym natezeniem nagradza-
ta zawodnikéw oklaskami po przecwi-
czeniu. Wegrzy przewyzszali naszych
zawodnikdw duzg rutyng, uzyska-
na w spotkaniach miedzynarodowych
i dzieki temu tylko uzyskali na tym
Erzy_rzqdzie_ przewage o 3,95 punktow.

nieclerpliwoscig oczekiwano wyste-
Eu mistrza_ Wegier, Keéskometiego,

tory tez nie zawiédt pokladanych w'
nim nadziei_kierownictwa wegierskie-
EO' uzyskujac naJW|gk_szq ilos¢ pun-

tow na tym przyrzadzie, tj. 955, co
byto catkiem zastuzone, gdyz jego prze-
rzut w tyt z podporu do podporu tacz-
nie z przewrotem pod porgczami do
Stania_na rei(Igach byt majstersztykiem.
Jedynie lekkie potkniecie sie nie zez-
walato sedziom do stawienia mu petne
dziesigtki. Z naszej druzyny wypadli
najlepiej dhowie Gryszka i Szlosarek
W., zas Breguta dobrze rozpoczat swo-
je ¢wiczenia, lecz zerwat przy wykona-
niu zmienionego w ostatniej chwili e-
lementu, co w konsekwencji dato mu
zaledwie 6 punktow, Poleca sig¢ na
przysztos¢ by¢ wiecej ostroznym.

_Pewnego rodzaju rewelacja okazali
S|§ Wegrzy w ¢wiczeniach na kotkach,
gdyz juz po rozpoczeciu jasnym bylo,
ze zawody te dla nas sa przegrane. We-
Erzy znani sa na tym przyrzadzie, ja-

0 najlepszy zespof Swiata, to tez roz-
nice czterech punktéw mozna uwazac



za sukces. Mistrz Wigier na kotkach.
Bortsyk, wykonat uktad swoj z zadzi-
wiajaca precyzjg i wykoriczeniem ele-
mentoéw. Nie” ustepowat mu jednak w
niczym Kecskemeti, ktéry dodat do
swoich c¢wiczen wiecej trudnych ele-
mentow. Z naszej druzyny najwiekszg
iloS¢ punktow uzyskat druh Rost — 9
punktoéw. Po tej konkurencji Wegrzy
prowadza. Réznica 7,95 pkt. o

W ¢éwiczeniach wolnych okazali sie

7

sekwencji odbi¢ sie musiato ujemnie na

catosci wykonania c¢wiczen. Najlepszy

z nich, Breguta, 950 pkt. Réznica 1,30

8\Il<t._w 0golnej punktacji — 9,25 dla
egier.

Gdyby przyrzad ten, jak zwykle,
¢wiczony zostat jako pierwszy, wynik
zawodow statby pod znakiem zapyta-
nia i nie wiadomo, czy zawody te nie
bytyby rozstrzygnely Sie na nasza ko-

Breguta w Bydgoszczy na zawodach o mistrzostwo
Polski w gimnastyce.

nasi zawodnicy réwnorzedni. Specjal-
nie wyroznit sie mtodziutki Pataky,
ktory zademonstrowat w swoich ¢wi-
czenlach szczytowa akrobacje, gdyz ta-
ki przerzut w tyt do wagi przodem na
jednej nodze nie znajdzie tak predko
nasladowcoéw. Polecatoby sie, aby kto-
ry$s z naszych zawodnikow nauczyt sie
podobnych elementéw. Zawodnicy $la-
scy Ccwiczenia swoje wykonywali wie-
ceJ pre_cyzmnle, zachowujac dobra po-
stawe i wkiadali niejednokrotnie za

duzo trudnych elementéw, co w kon-

rzy$¢. Przyznaé nalez?/, ze $lazacy na
tym przyrzadzie byli lepsi od Wegrow,
a jedynie ocena sedziow byta coskol-
wiek ‘krzywdzaca dla naszych zawod-
nikéw. Najlepszy zawodnik — Hede-
giis, Wegry; niewiele ustepowat mu

losarek, Slask. Roéznica 005 pkt. w
ogolnej punktacji 9,30 na korzys¢ We-
gier.

Przy wiekszym szczesciu naszych za-
wodnikéw moglibysmy byli rozstrzyg-
na¢ wynik na tym przyrzadzie na na-
szg korzy$¢. Wegrzy w swoich ¢wicze-



niach nie okazali tyle trudnosci i kom-
binacyj, co Slazacy, za to gdrowali pe-
wnoscig i wykonczeniem. Slgzacy po-
doba¢ sie mogli z r6znorodnosci zesko-
kéw. Bezkonkurencyjnym z naszej dru-
zyny okazat sie Breguta, ktory wnidst
do swego ukiadu nowy, bardzo trudny
element, jedynie przez niego w Polsce
wycwiczony, t. j. przemyk tytem z od-
rzutem tufowia w przéd i w tylnym
zamachu kotowrdt olbrzymi w przod,
konczac swoj uklad przerzutem z pot-
obrotem Kkotowrotu olbrzymiego nach-
wytem. ROwniez podobaly sie zeskoki
druha Rosta i druha $losarka W., wi-
dziane po raz pierwszy na zawodach.
Najlepszym z druzyny wegierskiej o-
kazat sie zdobywca pierwszego miejsca

Wytyczne sekcji

w. zawodach Keéskemeti.

.Roznica pkt. 0,75 w ogolnej punkta-
cji 1005 pkt. na korzys¢ druzyny we-
gierskiej.

*

Po ukoniczeniu ¢wiczen na drazku,
druzyny ustawity sie na podium, po
czym ogtoszono  wyniki  zawodow i
wreczono pierwszym 6-ciu zawodnikom
nagrody w formie pieknych zetondw.
Po wzajemnym podziekowaniu repre-
zentantow, “druzyny odmaszerowaty
wsérdod niemilkngcych oklaskéw ze stro-
ny publicznosci, ~ktéra w ten sposob
dziekowata zawodnikom za ich piekne
popisy

Alojzy Czerny

lekkoatletycznej

w Warszawie.

1. Sekcja lekkoatletyczna Okrego-
wa T. G. ,Sokot w Warszawie, skrot
T. G. Sokot - Warszawa, jest zrzeszo-
na w Polskim Zwigzku Lekkoatletycz-
nym.

2. Cztonkiem sekcji Lekkoatletycz-
nej Okregowej T. G. Sokot w Warsza-
wie moze byC sekcja lekkoatletyczna
Gniazda, znajdujaca si¢ w poblizu War-
szawy lub poszczegoélni cztonkowie Gn.
(Samodzielna sekcja lekkoatletyczna
zrzeszona w PZL. jest w Gn. Ptock —
do ktérego winny sig zgtosi¢ cztonko-
wie pobliskich Gniazd).

3. Optaty roczne do PZL. w wyso-
kosci zt. 40—, wptaca sekcja lekkoatle
tyczna Okregu Warszawskiego, inne o-
ptaty, jak wpisowe do zawoddw, karty
zgtoszen zawodnika, gr. 25 od czionka,
przejazdy na zawody ponosza cztonko-
wie Gniazd albo sekcje Gniazd.

4: Zgtoszenia zawodnikéw do zawo-
déw wraz z wpisowym winny by¢ kie-
rowane pod adresem dha Prezesa M.
Dubowskiego, Warszawa, Ogrodowa 19
— w odpowiednim czasie przed termi-
nem zgtoszen.

5 Wszelkie organizowane zawody
i komunikaty PZL. sg umieszczane w
tygodniku ,Sport Polski“, pl. J. Pit-
sudskiego 1, optata mies. 1 zt.

6. Cztonkow sekcji Okregowej obo-
wigzujg wszelkie statuty, regulaminy i
rzepisy PZL. Zbior statutow i regu-
aminéw pod nazwg ,Lekka Atletykal
PZL. mozna naby¢ w Warszawskim O-

kregowym Zwiazku Lekkoatletycznym,
ule%%yielna 5(',jl za zt. 150. yezny

7. Projekty zorganizowania zawo-
dow lekkoatletycznych przez poszcze-
golne sekcje Gniazdowe pod egidg Sek-
cji Okregowej winny by¢ podane na
piSmie najmniej na 2 tygodnie przed
terminem, podajac czas rozpoczecia za-
woddw, miejsce, szczeg6towy program,
rodzaj zawodow oraz ewentualng liste
sedziow egzaminowanych,  ktorzyby
mogli do tych zawodoéw sedziowaé, pod
adresem sekcji Okregowej. Po zawo-
dach w ciggu 3-ch dni winno by¢ zto-
zone doktadne sprawozdanie.

8. Kazdy zawodnik, zgtoszony do
zawodéw, winien by¢ zaopatrzony w
~Legitymacje Zawodniczg“ i punktual-
nie sie stawi¢ na dane zawodY.

9. Kazdy cztonek sekcji lekkoatle-
tycznej T. G. Sokét — Warszawa, wi-
nien wypetni¢ ,Karty zgtoszenia“, skta-
dajace sie z 5-ciu czesci, ktore sg do na-
bycia w cenie 25 gr. Przy zgtaszaniu
sie wypetnia zawodnik — czytelnie at-
ramentem lub pismem masz¥nowym,
pierwsza i pigtag kartke catkowicie,
drugg i trzeug za$ — procz daty zgto-
szenia. Po podpisaniu karty zgtoszenia
w dwodch miejscach, a to w odcinku
1 i 5-tym przez zawodnika — karta
zgtoszen tak wypetniona przestana zo-
staje do Sokolej Sekcji Okregowej, dla
podpisania 1 i 5 odcinka przez sekre-
tarza i opieczetowania. Sekcja Okrego-
wa po zatatwieniu wszelkich formalno-
§ci w Warszawskim Okr. Zw. Lekkoat-



ietycznym— zwraca zawodnikowi od- kow, oraz pomocg w kierunku sprzetu
cinek 2-gi, tj. ,Legitymacje Zawodni- lekkoatletycznego i odpowiednich te-
czg* renéw sportowych.

10. ~Zawodnikowi, zgtoszonemu w 12. Zawodnik zgtaszaé sie moze do

sekcji lekkoatletycznej T. G. Sokét —  zawodéw tylko przez Sekcje Lekko-
Warszawa, nie wolno startowa¢ w bar- atletyczna ¥— G. Sokét — {Narszawa

wach innego Towarzystwa, ani podpi- przepisowym czasie
sywac karty zgtoszen do innego Towa- .
rzystwa. 13.  Cztonek Sekcji Lekkoatletycznej

11.  Sekcje lekkoatletyczne Gniazdo- obowigzany jest uczestniczy¢ w_cwi-
we, W mysl statutu, zajmujg sie za- czeniach glmnastycznych SwWego Gnia-
prawa leKkoatletyczng swych czion- zda.

Druhny i druhowie na zawodach o mistrzostwo
Polski w gimnastyce w Bydgoszczy.

Z Naczelnictwa Dzielnicy Slaskiej

Podajemy z zebrania Naczelnictwa Dz. Slaskiej te szczegdly, ktére majg
0g6lne znaczenie i moga by¢ przypomnieniem albo pozytecznym wskazaniem
dla innych.

aczelnictwo Dzielnicy $laskiej wzywa wszystkich naczemkow i naczel-
niczki gniazd, aby dla powigkszenia zastepéw sokolich w przysztosci starac sie
0 pozyskanie miodziezy przede wszystkim tej, ktéra opuszcza tawy szkolne. —
Kazde gniazdo musi posiadac mniejszy lub wigkszy zastep miodziezy meskiej
i zenskiej pozaszkolnej. Ponad to stara¢ sie takze o miodziez w wieku szkol-
nym, bo jezeli wolno mtodziezy mniejszoSciowej niemieckiej i zydowskiej ¢wi-
czyC'w zwigzkach gimnastycznych ich narodowosci, to tym bardziej, gdzie tyl-
ko warunki na to pozwalajg, my powinniSmy mie¢ do tego pelne prawo.

Aby stworzy¢ warunki rozwoju wychowania fizycznego dla miodziezy
starszej, uchwalono urzadza¢ dla niej zawody wszelkiego rodzaju w gniazdach
i okregach, a zloty mtodziezowe w okregach. Mtodziez nasza chciataby takze zy¢
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t Cem
w rnrh iovv?e: 2iC ?ni Jednego
Kaicclv’\fr?lg] ?tl?tyce,a
m/\’l - -
Naczelnl%}/ I naczelniczki
renem, na ktérym pracuja.

zda,
; OWO W gimnastyce z mic st
k eg musllsie wykaza¢ zawodami okregowymi i zlotami miodziezy. —

gniazd muszg nareszcle zainteresowac sie szerze] te-

[S74 art?nrk

-Jaka {)ow?taje 7 wrazen, przed forum publicznosci — | to bedzie dla
.zaphet™ d? uprawiania ¢wiczen cielesnych. Z koricem roku przy-

ktéreby nie urza{}dzd’fo . zawodow
0dzieza starsza.

ptomyk wsze™'e zawody, urzadzone w Dzielnicy, postanowiono wydawaé dy-

Gimnastyka pramacierzg sportu

Artykut ponizszy = przedruko:
wujemy z poznanskiej ,,Pobudki*,
jako ciekawy materiat do dy-
skusji.

JesteSmy obecnie od diuzszego juz
czasu Swiadkami poteznej fali, ktora
nie stabnie ani na chwile, lecz raczej
nabiera coraz wigkszego rozpedu, za-
lewajac caty Swiat. | trudno spodzie-
wac¢ si¢ nawet, aby w tej dziedzinie
mogly nastapi¢ jakies radykalne zmia-
ny, aby owa fala sportowa — jg bo-
wiem mam na mysli — ulegta zahamo-
waniu, lub weszta w inne tozysko.

Z tym niezaprzeczonym faktem mu-
szg sie wszyscy liczy¢, czy chca, czy tez
nawet wbrew swej woli. Zwilaszcza li-
czyC sie musi z omawianym objawem,
jako bezposrednio zainteresowane, So-
olstwo i wyciggna¢ odpowiednie wnio-
ski organizacyjne.

Wystarczy rozejrze¢ si¢ chocby po-
bieznie, w réznych dziedzinach polskie-
go sportu, a wowczas kazdemu rzuci
sie w oczy, ze wielu ,asow“ wyszio
wiasnie z sokolich szeregébw i napew-
no tym gimnastycznym pierwocinom,
opartym na radykalnych zasadach, za-
wdzigczajg swe obecne wyniki.

Mozna bez przesady powiedzieC:
matka sportu zawodniczego jest gimna-
styka. Kto tej maksymie hotduje nie
tylko w stowach, lecz réwniez i w czy-
nach, ten napewno znajduje sie na do-
brej drodze.

Sokolstwo posiada wiec kolosalng
przewage nad wszystkimi Klubami |
organizacjami wychowania fizycznego,
gdyz to wychowanie wiasnie jest Ka-
mieniem_ wegielnym jego pracy, a
sharmonizowane z pieczg nad duchem,
nad uszlachetnieniem swych zastepow
— tworzy mozliwie idealng catos¢ pro-
gramowg. W takich warunkach najle-
piej mozna wychowa¢ miodziez na
zdrowych fizycznie i moralnie, a wigc
petnowartosciowych obywateli.

Nie powinnidSmy zatem dobrowolnie
wyrzekaé sie sportowcow, lub trakto-

wac ich po macoszemu, jako zto konie-
czne.

Przeciwnie — nalezy otoczy¢ wszy-
stkich troskliwa opieka, a w pierw-
szym rzedzie — ujg¢ mocno w karby
organizacyjne, doprowadzi¢ do tego,
aby tak zrosli sie z Sokotem, ze opusz-
czenie gniazd bytoby dla nich nie do
pomyslenia. Sport musi znalez¢ sie tu
na drugim miejscu, a hastem kazdego

owinno by¢: “najpierw jestem soko-
em, a dopiero poézniej sportowcem.

Jak dopia¢ tego celu?

OdpowiedZ na to pytanie jest bardzo
rosta: oddziatywac na wychowanie.

rzekona¢ trzeba owe zastepy miodzie-

zy, ze nalezenie do Sokota, ze wzgledu
na jego cele, jakie ma do spetnienia w
spoteczenstwie, na chlubng tradycje i
zdobyte ziote ostrogi w pracy narodo-
wej — to obowigzek. Kazdy powinien
uwaza¢ sobie za zaszczyt, ze jest dru-
hem i wysoko nies¢ nasze godto, czy-
nem stwierdzajgc na kazdym kroku, iz
jest godnym miana Soko#a.

Do takich czynow zalicza sie w pierw-
szym rzedzie pilne wypehianie powin-
nosci organizacyjnych. Wiec chodzenie
na gimnastyke, "ale chodzenie systema-
tyczne — to nie jaka$ grzecznos¢ lub
taska, lecz najzwyklejszy obowigzek, a
kto sie od tego wykreca — daje do-
wadd, ze nie chce by¢ pozyteczng jed-
nostka w sokolich szeregach. Moze je
zatem opusci¢ i nie powinno sie robié
ceregieli z nikim. Tylko jasne stawia-
nie sprawg nigdy nie zawodzi i daje
zawsze dobre wyniki!

Dopiero ci, ktérzy zapoznali sie z gi-
mnastyka i przerabiajg sumiennie prze-
widziane sokolim tokiem lekcyjnym
¢wiczenia, moga bra¢ sie do zapra
sportowej w dziedzinie, jaka ic
specjalnie interesuje. RGwnocze$nie nie
wolno im pod zadnym pozorem zanied-
bywa¢ gimnastyki, a przekonaja sie
woweczas, ze oczekiwane wyniki w po-
szczegblnych dziatach sportu przyjda



predzej — co najwazniejsze — bedg
trwalsze. Zniknie wszelka przygodno$c¢
formy, jedna z plag naszego zycia spor-
towego, gdyz wytepi ja wszechstronna
zapLawa gimnastyczna spod sokolego
znaku.

1

MieliSmy okazje przekona¢ sie o tym
podczas “popisu wychowankdéw szkoty
z Ollerup. )

A przeciez zasady tej szkoly sg w
catej petni wprowadzane w zycie i sta-
le uprawiane w Sokole. My roéwniez

Grupa zawodnikéw Slazakow na zawodach o mistrzostwo Polski
w gimnastyce.

Sg co prawda rozne jednostki, posia-
jace nawet wyrobione juz nazwiska w
dziedzinie sportu, czy tez nawet kul-
tury fizycznej, ktore odnoszg sie scep-
tycznie lub wrecz lekcewazaco do gim-
nastyki sokolej. Jednak samo zycie,
ten decydujgcy wszedzie autorytet, wy-
kazuje, Zze nie maja racji, ze ich twier-
dzenia sg albo czysto teoretycznymi do-
ciekaniami, nie opartymi na trwatych
podwalinach praktyki, albo — co sie
znacznie czesciej zdarza — podyktowa-
ne po prostu niechecig do Sokofa. )

Dlatego mozemy $wiato przechodzic¢
do porzadku nad  owymi sprawami,
ktore robig duzo hatasu, lecz napewno
nie zaszkodza naszej organizacji. Wy-
starczy rozejrze¢ sie w elementach, u-
prawianych przez Nielsa-Bukha, niewat
pliwego autorytetu w tym zakresie,
aby stwierdzi¢, ze daje ona petng gwa-
rancje rozwoju fizycznego organizmu
ludzkiego, ze moze nawet bez_ specjal-
nych wysitkéw, a jedynie dzieki V\(/jy
trwalej pracy, tworzy¢ niemal cuda

zatem mamy wszelkie dane, aby wyro-
bi¢ zastgpy niewiele napewno ustepu-
jace uczniom Bukha, jeno trzeba wzigé
sie sumiennie do roboty, trzeba na-
prawde, szczerze chciec. | jak
z rogu obfitosci wowczas zaczng poja-
wiac sie w gniazdach talenty z zakresu
lekkiej atletyki, piesciarstwa, ptywania
itd., gdyz wyprowadzi je z ukrycia
gimnastyka.

Niech powyzsze uwagi wezmg sobie
do serca wszystkie Zarzady Gniazd w
dobrze zrozumiatym interesie calego
Sokolstwa i niech propagujg na kaz-
dym kroku, oraz z niestabnaca energig
hasto: Gimnastyka prama-
cierzg sportu! a wtedy mo-
zemy byC pewni, ze praca nabierze
wiasciwego rozmachu wszerz — o co
przede wszystkim .chodzi — i barwy
sokole swieci¢ beda niejedne zwycieg-
stwa na boiskach w kraju i za granica.

J. Herniczek.
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Wyniki

reprezentacji Sokolstwa Polskiego
na zawodach gimnastycznych w Nowym Sadzie.

» Zajete

D 5 §  Gaz
‘ - P - < ﬁ N = miejsce
3 Mazwisko i imig S . E S*gg o raem . meRee
© o bgol
1. Kosman Edmund . 9,0 96 6,5 9,1 91 9,5 53,02/8 15
2. Pietrzykowski Wincenty 9,5 8,7 7,2 9,0 9,4 8,4 52,3/, 18
3. Slosarek Wilhelm . 8,8 83 84 91 88 7,7 51,4 19
4 Bettyna Tadeusz . . . 87 9,0 61 8,6 86 82 49,6s 21
5 Pradela Maksymilian. . 8,8 83 6,5 87 8,7 8,6 49,3 22
6. Radojewski Bernard . 89 76 78 72 7,4 87 47.87, 23
7. Bregula Wilhelm 6,1 88 7,5 7,0 8,2 9,6 47.32/, 24
8. GrySZka Jan .., ulegt wypadkowi, wobec czego nie klasyfikowany.
Z E o =
Ksigzka zastepowa do kontroli ¢wiczacych,
3 na caly rok z objasnieniami, opracowana przez
Z Jana Fazanowicza. Cena . 60 gr. E
Regulamin uroczystych przegladéw i pocho-
E déw sokolich Cena v 20 gr.
Gimnastyka sokolqt. Jan Fazanowi.cz z
YA Podrecznik — niezbedny dla kazdego naczel-
VA nika, naczelniczki, przodownika i przodowni-
z czki. Wydawnictwo piekne i wartosciowe. Cena . zt 250 Z
2 Ceny bez kosztéw przesyiki E
SKEAD GLOWNY | WYLACZNA SPRZEDAZ: E
Z  \WYDZIAL WYDAWNICZY ZWIAZKU @
2 TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH
LS OKOL” =
2
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