Nowa metoda resekcyi stepu.
Napisat

Prof. Dr. A. Obalinski.

Juzto . metod do resekcyi na stopie wykona¢ sie maja-
cych wecale nam nie brak, dosy¢ przypomnieé¢, ze Lauen-
stein, przedstawiajac na ostatnim wiecu chirurgdw niemie-
ckich swdj spos6b ciecia, nazwat go trzydziestym siodmym.
Chociaz przyznaje, ze bytbym w kiopocie przy wyliczaniu
owych 36 metod poprzedzajgcych, chyba, ze wliczytbym tam
i caly szereg amputacyj osteoplastycznych wcale do resekcyj
zalicza¢ sie nie mogacych, to jednak i tak znalaztaby sie
bardzo powazna cyfra metod resekcyjnych mniej lub wiecej
uzywanych; dziwnym dlatego a przynajmniej moze zbyte-
cznym wydaje sie méj pomyst wystgpienia przed forum ko-
legéw jeszcze z jedng metodg, co wznieci¢ moze tylko obawe
jeszcze wigkszego zamieszania w sprawie juz i tak nie bar-
dzo jasnej.

Trzymajac sie jednak starodawnego naszego przysto-
wia, ze ,,od przybytku gtowa nie boli“, jakotez bedac prze,
konanym, ze w tej walce metod, jak w kazdej walce, uledz
musi stabsza przed silniejsza, ze wiec z dhlugiego szeregu
tych, co stanety w szranki, pozostanie zaledwie kilka najle-
pszych, $miato staje do tego turnieju naukowego z mojg me-
todg, a to tembardzi¢j, jezeli pomne, ze dotyczy ona wiasnie
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tylko jedndj czesci stopy, to jest przedni¢j czyli doIn¢j po-
towy stepu (tarswsl, dla ktdrej rozporzadzamy zaledwie Kil-
koma metodami.

Jedne bowiem ograniczajg sie¢ do wyjecia pewnych waz-
nych skiadnikow stawu skokowego, jak n. p. wyluszczenie
kosci skokowej podlug Vogta, wydobycie kosci pietowdj,
kosci szes¢sciennej — inne usuwajg kosci skiadajgce sie na
staw skokowy gorny, a wiec obydwie kostki i kos¢ skokows;
jak owe typowe resekcyje Langenbecka, Koniga
Hiitera, Kochera,a w koncu iLLauensteina; ope-
racyja Wihadimirowa-Mikulicza wydobywa zarazem
i kos¢ pietowg. Wszystkie one jak widzimy zwracajg sie ku
wielkim kosciom stepu i dolnym nasadom kosci podudzia,
niektore z nich tylko dozwalajg posrednio i to niedoktadnie
rozpatrze¢ sie, a zatem i usung¢ drobne kosci stepu, a tem
mni¢j ich sasiadki, t. j. podstawy kosci $Srodstopowych.

Do osiagniecia tego celu stuzg nam dwie metody, t j.
poprzeczne przeciecie stopy podiug Bardenheuera i pra-
wie réwnocze$nie podana i mato od poprzedniéj réznigca sie
metoda Linka. Obiedwie one odstaniajg nam wybornie pole
operacyjne, lecz dotkniete sg jedng i tg samg, a zdaje mi sie
nienajmniejsza wada, ktorg jest koniecznos¢ przeciecia w po-
przek Sciegien i nerwOw, przebiegajagcych po grzbietowcj
stronie stopy. Wprawdzie pokazato sie z doswiadczenia, ze
niekoniecznie potrzebnem jest zespajanie koncéw rozdzie-
lonych tych tworéw, ze one w wielkiej liczbie przypadkow
same sie zrastajg, lecz nie da sie zaprzeczy¢, ze tu i owdzie
wydarza sie uposledzenie ruchdw i unerwienia, a w kazdym
razie znaczne skrdcenie, a tem samem znieksztatcenie stopy.

Wobec tego postanowitem dosta¢ sie do drobnych sta-
woOw stepu za pomocg ciecia podtuznego, ktéreby jak naj-
mniejszg liczbe .Sciegien i nerwéw przecinato, ksztattowi stopy
mniej zagrazato niz ciecie poprzeczne, a mimo tego dozwa-
latlo odstoni¢ kosci tak dobrze, jak to ostatnie.

Najblizszg byta mys$l dwoch cie¢ bocznych podtuznych,
z ktérychby dosta¢ sie mozna tak od strony grzbietow¢j jak
i podeszwowej miedzy owe kosci, a pokrywajace je czesci



miekkie. Jednak postepowanie to nie zadowolito mnie, gdyz,
albo zdecydowa¢ sie trzeba w kazdym razie na wypitowa-
nie zupetne catego szeregu kosci, chociazby i niektore z nich
byly zdrowe, albo na dziatanie' po omacku, jak to czynimy
w przewaznej liczbie przypadkow, uzywajac tak zwanego
skrobania i tyzeczkowania kosci. Ze za$ to ostatnie w bar-
dzo wielu przypadkach gruzliczego zajecia kosci (a o to sie
tu przewaznie rozchodzi) zawiodlo, ze z drugiej strony ile
moznosci staramy sie, i to stusznie, unika¢ owych typowych
resekcyj, pociagajacych za sobg znaczng utrate szkieletu ko-
stnego, dowodzi¢ chyba tego nie potrzebuje; przekonat sie
0 tern kazdy chirurg nieco wiecej, osobliwie w zaktadach
publicznych zajety, a zresztg stwierdza to caly szereg osta-
tnich prac w tym zakresie ogtoszonych.

Rozpatrujgc sie na fantomie stopy, pozbawionej skory
i nalezycie rozcztonkowanej, doszedtem do przekonania, ze
aby jak najmniej przecig¢ S$ciegien i nerwéw (0 naczynia
krwionosne nie troszczylem sie tutaj wobec licznych anasto-
moz) nalezy wkracza¢ cieciem na wskré$ prowadzonem po-
miedzy palcem trzecim a czwartym, a to z nastepujacych
powodow:

1) gdyz idac tg drogag natrafiamy na najprostszy roz-
dziat pomiedzy ko$émi drobnemi az do kosci skokowej i pie-
towej ;

2) gdyz tngc w ten sposob najmnidj przecinamy mie-
$ni i Sciegien stopy w poprzek, a mianowicie padajg ofiarg
tylko: $ciegna wyprezacza i zginacza palcdw 5° i 4°, jako-
tez Sciegno miesnia strzatkowego dhugiego (extensor et flexor
dig. quinti et quarti, tendd peronei longi), przyczem nadmie-
ni¢ wypada, ze Sciegna te z tatwoscig po skorczonej opera-
cyi zeszyC sie daja; kilka miesni mniejszdj wagi przecina
sie wzdtuz;

3) gdyz na t6j drodze napotykamy bardzo mato ner-
wow; ofiarg pada z wiekszych nerwow jedynie n. plantaris
externus, ktorego zakres dziatania znacznie jest mniejszym
niz towarzysza jego po stronie wewnetrznej.



Wedtug powyzszych wskazowek anatomicznych wykony-
wam ciecie to w sposéb nastepujacy: stojac twarzg zwrdcony do
podeszwy stopy, na ktérej ma sie odby¢ operacyja, chwytam lewg
rekg za dwa ostatnie palce jej, jezeli to jest prawa stopa, za$
za trzy pierwsze, jezeli operuje po stronie lew¢j, podczas gdy
asystent odciaga ku sobie pozostate trzy, wzglednie dwa palce,
i przyktadam n6z amputacyjny Srednich rozmiarOw ostrzem
do rozciaggnietej w ten sposéb ptetwy miedzypalcowej. Je-
dnem silnem pociagnieciem noza przecinam czesci miekkie
miedzy trzecig a czwartg koscig $rddstopowag i dostaje sie
az do stawu miedzy koScig sze$¢Scienng a zewnetrzng Kkli-
nowg potozonego. Aby wen dobrze trafi¢, nalezy teraz silnie
obiedwie potowy stopy od siebie odciaga¢, co gdy sie stato,
przedtuzam ciecia w czeSciach miekkich tak od strony grzbie-
towej jak i podeszwowcj po kilka centymetrow, przez co
otrzymuje cale przedstopie, rozdzielone na dwie potowy az
do linii stawowej. zwanej Chopartowska, a rozciggnawszy je
rekami tak silnie, zeby az prawie prosty kat ze sobag two-
rzyly, przejrze¢ moge dokladnie cate wnetrze stopy, albo-
wiem widze gtdwke kosci skokowej obok przedniej powierzchni
kosci pietowcj, dalej mam ko$¢ sze$¢Scienng i kos¢ czoten-
kowa, jedne kos¢ klinowg i dwie kosci $rddstopia w calej
swej dtugosci odstoniete.

Wiadoma jest rzeczg, ze prawie wylgcznie wykony-
wamy resekcyje i jej pokrewne operacyje dla sprawy gruz-
liczej w kosciach sie rozwijajacej, inne wskazania nalezg
tutaj do rzadkosci. Ta za$ sprawa rzadko ogranicza sie,
przynajmniej w stawach ztozonych z wielki¢j liczby kosci
drobnych, do jednej kosci, najczesciej zajmuje ich kilka na
raz; jezeli wiec odstaniamy sobie tak znaczng liczbe w skiad
wchodzacych kosci, to z pewnoscig w kazdym przypadku
podejrzanym natrafimy odrazu na kilka kosci sprawa zaje-
tych, a wyjmujac je umozebniamy sobie obejrzenie i reszty
kosci, ktdre cieciem nie zostaly odstoniete. W ten sposob
mozemy wydoby¢ po kolei kos¢ szesc¢scienng, czotenkowg
i wszystkie klinowe, obejrze¢ doktadnie przednie czesci skoku



\

5

i piety z jedn¢j strony, a wszystkie podstawy kosci $rodsto-
pia z drugicj.

Jezeli proces jest juz znacznie posuniety, to rozpozna-
nie go w kosci nie ulega wielkim trudnosciom, lecz ocena
nie jest tak tatwg w pierwszych poczatkach, jak o tern prze-
konywamy sie przy licznych artro- i artrektomijach wykony-
wanych w ostatnich czasach we wiekszyeh stawach, n. p.
kolanowym. Kazda zatem metoda, ktéra pozwala nam przy
jak najmniejszem nadwerezeniu miekkich czesci odstoni¢ ko-
§ci w stawach ile moznosci najdoktadniej, zastuguje zdaniem
mojem na uwzglednienie; to tez polecam ja jak najusilnigj
szanownym kolegom, a to tembardzi¢j, ze o jej wyniku na
zywym czlowieku nic jeszcze z wiasnego doswiadczenia po-
wiedzie¢ nie moge. Wprawdzie uzylem jej raz jeden i tak
ja sam jak i moi asystenci byliSmy z ni¢j bardzo zadowo-
leni, tak co do przystepu do stawow, jak i co do ksztatu
stopy po operacyi. Niestety jednak byt to przypadek bardzo
zaniedbany, a zatem i rozlegly, ktory wymagat wyjecia bar-
dzo wielu kosci i odznaczat sie nadto wielkiem zniszczeniem
czesci miekkich tak, ze w kilka tygodni po6zniej musiatem
z powodu obfitego ropienia odja¢ stope sposobem Symego.
Mimo tego pouczyt mnie ten przypadek, ze ksztatt stopy, po
zespojeniu czesci miekkich kilkoma szwami daje sie utrzy-
ma¢ znakomicie.
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