Odbitka z Gazety Lekarskiej r. 1882.

Skiadniki biatkowate, warto$¢ pozywcza i lecznicza pozywki peptonowej
(Solutio carnis peptonisata);
oraz odpowiedZz na zarzuty D-ra Rejclimana.

Podat prof. D-r Wal<>ry Jaworski (z Krakowa). /
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W Przegladzie Lekarskim Krakowskim ogtositem zesziego roku sposéb
przyrzadzania miesa w formie strawnej i pozywnej, dla domowego uzytku w cho-
robach przewodu pokarmowego, w chorobach goraczkowych i przewlektych,
potaczonych z wyniszczeniem, uwazajgc Swiezy przetwor za korzystniejszy po-
karm dla chorego, niz handlowy, zwykle juz w rozktadzie bedacy.

Przyrzadzenie miesa wedtug mego przepisu polega na tern, ze poddaje sie
je, posiekawszy 500 grm., peptonizacyi, nalewajgc nan, 1 litr wody, 40 grm. kwasu
solnego, 0,5 grm. pepsyny, przez kilkanascie godzin przy cieptocie 40° C.; na-
stepnie gotuje sie mocno, az do rozpuszczenia sie pojedynczych kawatkow
miesa, dodawszy réwnocze$nie jarzyn kuchennych, a potem cukru i wina
wedtug polecenia lekarza, poczem dodaje sie przypalonej maki, cedzi i na-
reszcie zobojetnia sodg tak diugo, aby jeszcze smak kwaskowaty zupenie nie
znikt. Pokarm ten nazwatem ,,pozywkg peptonowa“, gdyz zawiera prawie po-
towe ciat biatkowatych w postaci peptonu bezwzglednego.

D-ritejchman w swej rozprawie p. t.. ,Nowe poszukiwania nad
sztucznem trawieniem*®, umieszczonej w N-rze 33 ,,Gazety Lekarskiej* z r. 1881,
wciggnat i powyzszg pozywke w zakres swego badania i pisze o niej na str. 677:
»Dla otrzymania roztworu peptonu z miesa, wedlug przepisu D-ra Jawo r-
skiego, poddatem 500 grm. miesa dziataniu kwasu solnego i pepsyny, pocho-
dzacej z jednej z aptek warszawskich... przy cieptocie okoto 401 C.. Po uptywie
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12 godzin, zobojetniwszy i przecedziwszy otrzymany roztwOr miesa, przekona-
liSmy sie, ze on z roztworem sody gryzacej i siarczanu miedzi daje barwe Nr. 1,
t.j., ze wcale peptonu nie zawiera“. A w przypisku dodaje tenze
autor: ,,Prawdopodobnie zalezato to od ztego gatunku uzytej pepsyny handlowej,
a dotychczas nie miatem sposobnosci zbadania tej pepsyny. Z drugiej strony,
kwas solny, wedtug przepisu uzywany, jest 10 razy silniejszy od tego, jaki jest
najlepszy dla peptonizacyi ciat biatkowatych”. Tym sposobem cala wartos¢
owego pokarmu niezbitym napozér dowodem, bo doswiadczalnym, zostala za-
lewestyjonowang. Na ten zarzut w swoim czasie, bawigc przez diuzszy czas
w Niemczech, nie mogtem odpowiedzie¢ i czynie to teraz, przeprowadziwszy
wprzod jakosciowe i ilosciowe poszukiwania nad zmianami ciat biatkowatych
w czasie zotgdkowego trawienia miesa, ktdre to poszukiwania na innem miejscu
ogtosze.

Badatem kilkakrotnie przesacz (jlltratum) z pozywki w ten sam sposob, jak to
czynit D-rRejchman, t.j. rozczynem 1$ siarczanu miedzi i tugiem sodowym
i otrzymatem rzeczywiscie tylko podane przez D-ra Rej chmana zabarwienie
fijotkowo-niebieskie. Nadto daje przesgcz z pozywki osady: z kwasem azotnym
zgeszczonym, z weglanem sodu, podczas zobojetniania, z zelazo-cyjankiein potasu,
po zakwaszeniu kwasem octowym, i ze zgeszczonym rozczynem soli kuchennej.
Odczynniki te wskazujg tylko obecnosc¢ biatka, lecz nie dajg oddziatywania na ciata
peptonowe. Nic wiec tatwiejszego jak z tego badania uczyni¢ wniosek, ze rozczyn
wcale peptonu nie zawiera. Oddzielajagc jednak metodycznie ciata biatkowate,
zakrywajgce zachowanie sie peptonu wzgledem odczynnikéw, Znajdziemy w prze-
sgczu pozywki i ciala peptonowe, skoro z niego wydzielimy wprzdd wszystkie
ciata biatkowate.

Do stopniowego oddzielania ciat biatkowatych, jakotez oznaczenia ich
ilosciowego, prowadzi nastepujgca, aczkolwiek zmudna, jednak pewna metoda.

Jezeli do 100 ctm. szes¢, przesaczu, otrzymanego z rozcienczonej pozyweki,
ostroznie dodamy rozciefczonego rozczynu weglanu sodu, az niemal do zobojet-
nienia, to utworzy sie osad biaty, ktorego ilos¢, na sagczku zebrana, a po spaleniu
obliczona na biatko, wynosi 7,3 grm. na 500 grm. miesa. Osad ten, rozpuszczony
w rozcienczonym kwasie solnym lub wodanie sodu, daje wszystkie oddziaty-
wania na syntonine.

Dodajac do przesgczu od syntoniny na kazde 100 ctm. szes¢.rozczynu 50 grm.
soli kuchennej sproszkowanej i 30 ctm. szes¢, kw. octowego 30%’) i klucac przez
20 minut, otrzymamy silny osad, ktérego ilo$¢ przecietna, zebrana na saczku, po
spaleniu przedstawia 33 grm. biatka na 500 grm. uzytego miesa. Osad ten, rozpu-
szczony w ewodzie, zachowuje sie wzgledem odczynnikéw w sposGb nastepujacy:

Z taning powstaje znaczny osad; z zelazo-cyjankiem potasu powstaje ro-
whiez osad biaty; ze zgeszczonym kwasem azotnym powstaje osad biaty, w nad-
miarze tegoz rozpuszczalny, rowniez rozpuszczalny za
ogrzaniem, a wydzielajacy sie po oziebieniu; molibdenijan amonu sprawia

) Jest to metoda E. Sal ko ws kiego (Zeitsehr. f. anal. Clieln. XX str. 316), zmieniona
przezemnie do ilosciowego oznaczenia ciat biatkowatych za pomoca wagi.
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osad biaty; rozczyn wodny fenolu daje podobniez osad biaty; siarczan miedzi
i tug sodowy sprawiaja zabarwienie fijotkowo-czerwone, od-
powiadajgce zabarwieniem numerowi IV lub V tablicy Rejchmana.

Ciato wiec to w oddziatywaniu swem jest zupetlnie zgodne z propeptonem
Schmidt-Mililheima (Ftrc/iow's Archiv T. 81 pag. 185 i 575), i z pepto-
nem zolagdkowym Adamkiewicza, dla ktorego zatrzymuje nazwe pro-
peptonu.

Przesacz od propeptonu, badany dalej odczynnikami na biatko i ciata pep-
tonowe, przedstawia nastepujace odddziatywania:

Z tanning daje osad znaczny; z zelazo-cyjankiem potasu wcale sie nie
maci; z kwasem azotnym rozczyn sie nie zmienia; molibdenijan amonu sprawia
znaczny osad; rozczyn wodny fenolu sprawia osad; siarczan miedzi z tugiem sodo-
wym sprawiajga zabarwienie czerwono-fijotkowe, odpowia-
dajace numerowi V tablicy Rejchmana.

Rozczyn wiec ten zachowuje sie wzgledem odczynnikéw jako zawierajacy
rzeczywisty pepton (peptonum absolutum), ktorego ilo$¢ przecietna, oznaczona
za pomocg wyskoku, wynosi 40,0 graméw na 500,0 grm. uzytego miesa.

Poprzestajgc tylko na wykazaniu obecnosci peptonu w pozywce, z pominie-
ciem ciat przejsciowych, dojdziemy do tego celu jeszcze inng, nierdwnie krotsza
droga.

Gotujgc bowiem przesgcz pozywki z rozczynem octanu zelaza, prawie zobo-
jetnionego zapomocag tugu sodowego i oddzielajgc osad, zawierajacy wszystkie
ciata biatkowate niepeptonowe, przez sgczenie lub ustanie sie, Znajdziemy w prze-
sgczu zupetnie bezbarwnym nastepujgce zachowanie sie wzgledem odczynnikéw.

Tannina sprawia osad znaczny; molibdenijan amonu réwniez ; rozczyn wo-
dny fenolu réwniez; kwas azotny osadu wcale nie daje; zelazo-cyjanek potasu
zkwasem octowym podobniez niedaje osadu, siarczan miedzi
z tugiem sodowym sprawia zabarwienierozowe lub mocno czer-
wone, zupetnie odpowiadajgce N-rowi VI tablicy Rejchmana.

Rozczyn wiec zawiera tylko pepton, pierwotnie zawarty w pozywce, obok
innych ciat biatkowatych.

Pozywka zatem utworzona z 500 grm. miesa zawiera nastepujace przecietne
ilosci sktadnikow biatkowatych (zalezne od materyjatow uzytych i warunkow
otrzymania, gdyz diuzszy czas peptonizacyi, dtuzsze gotowanie, a nawet kilku-
dniowe pozostawienie juz ugotowanej pozywki zwieksza w niej wedtug moich
doswiadczen ilo$¢ peptonu).

Syntoniny - - - - - 7,3 grm.
PropeptonU........iiiiiiieee e 330
PeptonNU........ 40,0 ,,

Ogolna suma rozpuszczonego biatka 80,3 grm.

czyli 89,9% wszystkich ciat biatkowatych (89,4 grm.), zawartych w 500 grm. su-
rowego miesa.

Z powyzszych faktow, o ktérych prawdziwosci kazdy wszelkiego czasu prze-
kona¢ sie moze, powezmie szanowny Czytelnik przekonanie, iz twierdzenie D-ra



4

11ejclimana, jakoby moja pozywka nie zawierata wcale peptonu
jest zupeinie niestusznem. a pochodzi tylko ztad, ze badajacy nie
uwzglednit innych ciat biatkowatych przejsciowych, znajdujacych sie rownocze-
$nie w rozczynie, a traktowat calg rzecz, stosownie do'kierunku swej pracy, w po-
wyzszej rozprawie podanej, tak. jakoby caty funt miesa w przeciggu 12 godzin
miat utworzy¢ rozczyn czystego peptonu, podczas gdy sam autor w swych po-
szukiwaniach przychodzi do wniosku, ze 0,5 grm. samego wioknika dopiero po
25 godzinach trawienia daje oddziatywanie rozczynu na czysty pepton. Niewy-
kazanie peptonu w pozywce tern wiecej mnie zadziwia, iz nowsze poszukiwania
kilku autoréw wykazaty obecnos¢ peptonu we krwi, miesie, ropie, bez sztucznej
peptonizacyi.

Co sie za$ dotyczy uwagi D-ra Rejchman a. jakoby pepsyna uzyta mogta by¢
ztej jakosci, nie przywigzuje do tego w tym przypadku wielkiego znaczenia; gdyz
i najgorsza pepsyna bedzie zawierata tyle fermentu, by wytworzy¢ chocby malg
ilos¢ peptonu. Wiemy przeciez, ze jedna cze$¢ pepsyny ma trawi¢ 60,000 czesci
biatka, a przy warunkach przy jakich sie pozywka przyrzadza, mata ilos¢ peptonu
i bez pepsyny powsta¢ musi.

Co sie tyczy zgeszczenia kwasu solnego (4%) uzywanego do pozywki, to nie
zadziwi nikogo ten wysoki stopien zgeszczenia, jezeli przytocze nastepujace oko-
licznosci. Woda studzienna krakowska'),uzywana do gotowania, zawiera znaczng
ilos¢ wapna i weglanéw, do zobojetnienia ktérych zuzywa sie spora ilos¢ kwasu
solnego; podobnie do zobojetnieniazasad iamonijakéw organicznych, wytwarzaja-
cych sie w miesie, réwniez potrzebng jest pewna ilos¢ kwasu solnego; nastepnie
kwas solny mniejszego zgeszczenia nie zapobiega wedlug mego doswiadczenia
wytwarzaniu sie ciat rozkladowych podczas peptonizacyi miesa i powoduje won
i smak nieprzyjemny pozywki, tern bardziej, ze wtenczas peptonizacyja wymaga
diuzszego czasu. Dalej, jezeli podczas gotowania uzyjemy mniej zgeszczonego
kwasu solnego, to nie rozpusci sie cata ilos¢ ciat klejodajnycli w miesie, a osta-
tecznie miatem na wzgledzie cel terapeutyczny ten, azeby, podajgc pozywke
kwasng choremu, podnieci¢ taknienie i dziata¢ antyseptycznie na rozktad zawar-
tosci w zotadku bedacym w stanie patologicznym, a nadto uczyni¢ pozywke
smaku i woni przyjemnej, gdyz obojetna, wedtug mego doswiadczenia, chorym
do smaku nie przypada. Dlatego nie radzitbym zmniejszaé przepisanej ilosci
kwasu solnego, ale raczej ilo$¢ sody, potrzebnej do zobojetnienia pozywki. Przy-
rzadzajgc bowiem pozywke, mozna sie przekona¢, ze z poczatku po dodaniu
kwasu solnego do miesa ciecz przyjmuje smak bardzo kwasny, po peptonizacyi
za$ kilkunasto-godzinnej pozostaje juz tylko staby smak kwasny, dlatego ilos¢
sody mozna zmniejszy¢ do potowy pierwotnie przepisanej.

Jeszcze musze wyrazi¢ moje zobowigzanie D-rowi Rejehmanowvi za
zwrOcenie swej uwagi na mojg prace, gdyz tym sposobem poda! mi sposobno$é nie-
tylko wykazania faktycznego stanu rzeczy, ale i ponownego polecenia pozywki
peptonowej Szanownym Kolegom w celu stosowania jej jako $rodek pozywczy

>) Rozbior chemiczny wod studziennych i rzecznych krakowskich prof. Olszewskiego
1871 wykazuje przecietng ilos¢ weglanow wapnia 0,341 na jeden litr wody.



dla chorych. Srodek rzeczony ma wyzszo$¢ nad innemi podobnenii w tem, ze
jest domowy, a zawsze $wiezy, nie wydajacy sie choremu jako lek apteczny, a na-
stepnie, ze jest ekonomiczny, gdyz pozwala wyzyskac o ile moznosci jak najlepszy
mai< ryjal pozywczy z migsa, zamieniajac je w posta¢ najtatwiej wessalng. Ze po-
zywka nie jest czystym peptonem, tylko Zze zawiera znaczng domieszkg innych ciat
biatkowatych, uwazam to za jej zalete. Gdyz obecnie nie zakoriczona jest kwe-
styja, czy czysty pepton sam w kazdym przypadku wystarczy do zupetnego odzy-
wienia ustroju, a powtdre dotychczasowe doswiadczenia wykazujg, ze uzycie
samego peptonu przez diuzszy czas na przewdd pokarmowy korzystnie nie
dziata, wywotujac niezyt jelitl); z dodatkiem za$ innych pokarmow ustroj go znosi
przez czas bardzo diugi. Poddajgc wiec pozywke przez krétszy lub diuzszy
czas peptonizacyi (nawet catg dobe), nadto dodajgc innych ciat niebiatkowatych,
stosownie do stopnia podupadiego trawienia, lekarz moze podawaé choremu
w pozywce mniejsza lub wigksza ilos¢ peptonu, a tem samem zmniejszy¢ lub
powiekszy¢ prace chemiczng przewodu pokarmowego.

W koncu musze doda¢ ze swego doswiadczenia lekarskiego, ze pozywka
powyzsza nietylko okazata sie dobrym Srodkiem odzywczym, ale i symptoma-
tycznie leczniczym w przypadkach nerwobolu zotgdka (cwrdiaZ”ia). SzczegOlniej
zastuguje na wzmianke jeden przypadek, ktory tu pokrotce przytocze.

R. M, lat 28, starszy straznik skarbowy, wskutek naduzycia, jak sam po-
daje, napojéw wyskokowych i thuszczu w postaci stoniny z papryka, od U roku
zauwazyt zaburzenia w trawieniu; z tego powodu chory do mnie o porade sie
zgtosit. Stan chorego wtedy w ten spos6b mnie sie przedstawit. Wejrzenie skory
zielonkowato-biate, odzywianie bardzo podupadte, waga ciata 56| klgrm., sfera
umystowa mocno przygnebiona. Chory skarzy sie na odbijania i wymioty $luzowe
rano, zaparcie stolca kilkodniowe, bole w okolicy zotgdka z uczuciem petnosci,
tak przed jak i po jedzeniu; wydymanie sie okolicy zotadka z rodzajem mocnego
palenia wewnatrz, ktére po kilku godzinach ustepuje miejsca uczuciu wewne-
trznego ,,Swigdu“, prawie zawsze chorego trapigcego, obok tego istnieje wstret
do pokarmoéw, raz—z powodu braku taknienia, drugi raz—z powodu obawy zwie-
kszenia dolegliwosci. Przedmiotowo mozna tylko stwierdzi¢ nagromadzenie ptynu
w zotadku o kazdym czasie, a za pomocg wypukania, rozszerzenie granic zotadka,
przy silniejszym ucisku bolesnos¢ wzdtuz podzebrza lewego. Po zastosowaniu
wylgcznie tylko mojej pozywki juz w pierwszych dniach odbijanie, wymioty,
wydymanie sie okolicy zolgdka i palenie znikty i tylko uczucie $wigdu, jak sie
chory wyraza, jeszcze mu dokuczato, to ostatnie po 4-tygodniowem uzyciu pozywki
ustgpito zupetnie. Nadto, taknienie poprawito sie do tego stopnia, ze chory nie
mogt sie powstrzymywaé od spozywania nadmiernej ilosci pokarmdéw, pomimo
swej woli i mego ostrzezenia. Usposobienie hypochondryczne ustgpito. Odzy-
wianie podczas uzycia pozywki o tyle sie poprawito, ze chory wazyt po 4 tygo-
dniach 59,5 kigrm., t. j. o 3 klgr. wiecej niz przedtem.

> P16 sz Pfliig. Arch. IX. 323.



6

W tym przypadku objawy chorobowe zotadka przez samo zywienie cho-
rego pozywka ustgpity, pomimo roéwnoczesnie trwajacego niezytu jelit, ktory
o0 tyle sie w tym czasie zmniejszyt, ze chory oddaje juz stolec codziennie lecz
ze znaczng iloscig $luzu. Uwazam to rowniez za dowdd, ze wejrzenie blade skory
pomimo zwiekszonego ciezaru ciata ciagle sie utrzymuje, gdyz wedlug mego
dotychczasowego doswiadczenia choroby zotadka nigdy nie powoduja takiego
upadku odzywiania, jak choroby jelit, co ttumacze tern, Zze w samoistnych cho-
robach zoladka jego czynnos¢ zastepowaé¢ moga jelita, podczas gdy z chorobo-
wemi zmianami w jelitach tgczg sie zwykle zmiany w narzadzie chionnym, a tem
samem wessanie pokarmow jest w wysokim stopniu upos$ledzone, ktdra to
sprawa w patologii dotychczas tak mato jest zbadang. Podajemy tedy w tych
przypadkach czesto bezskutecznie choremu najtatwiej wessalne pokarmy, np.
pozywke peptonowa, lecz ustréj ich sobie nie przyswaja, bo chorobowo zmie-
niony narzad chtonny jelit niejestw stanie ich wessa¢. Pozywka peptonowa i wtych
przypadkach stosowana bedzie miata wyzszos¢ nad innemi pokarmami, dlatego
ze nie zawierajac ciat statych nierozpuszczalnych, zapobiezy nagromadzaniu sie
ich w przewodzie pokarmowym, a przeto btona $luzowa, chorobowo zmieniona,
nie bedzie ciggle drazniong, zostaje wzglednie w spokoju, przez co proces clioro-
bny przynajmniej powstrzymanym by¢ moze.

[ossoneHo LleHsypot, BapuiaBa, 12 mapta 1882 r. Druk K. Kowalewskiego, Krolewska. 23.









