S. Grosglik: Aseptyka w kateteryzowaniu (z oddziatu
chirurg. Dra Krajewskiego w Warszawie). Przeglad
chirurgiczny. T. Il. z. 1l. 1895.

Autor zastanawia sie¢ we wstepie nad przyczynami zmian
w pecherzu moczowym po Kkateteryzowaniu przez diugi czas
i odnosi je do zaniedbania przepisow aseptyki, ktore znoéw
ma zrédto swoje w trzech powodach: 1° w dosy¢ znacznej
odpornosci pecherza moczowego na zakazenie, co sprawia, ze
nawet czeste wprowadzanie do pecherza zanieczyszczonych
narzedzi nie wywotuje ztych skutkéw i moze naprowadzac
chirurgdbw na mysl o zbytecznosci aseptyki w kateteryzowa-
niu; 2° w trudnosciach, napotykanych przy odrazaniu narze-
dzi kauczukowych i 3° w trudnosciach technicznych Kkatete-
ryzowania aseptycznego.

W pracy wiasciwej roztrzasa autor przepisy postepo-
wania przy kateteryzowaniu aseptycznem.

W pierwszej czesci swej pracy poddaje autor krytyce,
opartej na badaniach bakteryologicznych, wszystkie dotych-
czas uzywane metody odrazania narzedzi uzywanych do ba-
dania i leczenia dr6g moczowych, a wiec: 1) Odkazania
ptynami antyseptycznymi; 2) odkazania ga-
zami antyseptycznymi i 3) odkazania za po-
moca wysokiej temperatury.

Co do pierwszego nadmienia autor, ze prawie wszyst-
kie prace, dotad ogtoszone, w sprawie dziatania ptynéw an-
tyseptycznych na zgebniki pecherzowe majg te wade, iz nie-
dostatecznie uwzgledniajg potrzebe nastepnego usunigcia, z na-
rzedzia ptynu odkazajgcego.



Autor uzywat do swych doswiadczen zgtebnikéw kau-
czukowych juz uzywanych i to w catosci (nie kawatkow i to
nowych, jak to czynit Barlow) i odkazat je w sposéb na-
stepujacy. Naprzod myt je ciepla woda z mydiem przez
3—5 minut, nastepnie przepuszczat przez nie mocny prad
wody zimnej przez 2—3 minut i osuszywszy ptétnem wyja-
towionem wkiadat do rozczynu sublimatu (1 :1000) na pot
godziny i znéw osuszat watg i ptoétnem wyjatowionem.

Zgtebniki, w ten sposéb traktowane, udato mu sie na
12 razy tylko 2 razy wyjatowic dostatecznie i dlatego o$wiad-
cza sie, ze ani oczyszczenie mechaniczne, ani
zaden ptyn odkazajacy nie wyjatawiajg do-
statecznie narzedzi z tym dodatkiem, ze te ostatnie
psuja je, a dostajac sie wraz z niemi do cewki moczowej,
draznig jej btone Sluzowa.

Odkazanie gazami i parami antysepty-
cznemi, do czego w ostatnich czasach polecano kwas siar-
kawy i pare rteci, okazato sie wedlug doswiadczen autora
rowniez nieskutecznem.

O. odkazat zgtebniki kwasem siarkawym w sposéb po-
dany przez Boulangera i Janeta z kliniki Guyona
a pomimo, ze narzedzia te pozostawaly w tymze gazie przez
24 godzin, otrzymywat z nich z tatwoscig kultury, nadto
przekonat sie, ze guma i kauczuk ulegaja po dwukrotnej za-
ledwie takiej procedurze zniszczeniu do tego stopnia, iz oba-
wra zachodzi uzycia ich po raz trzeci.

Stosownie do przepisow Fourcauda z kliniki Lan-
nelonguea (Sterilisation et conservation aseptique des in-
struments en gomme elastique et en caoutchouc vulcanise’) po-
zostawiat G. zgtebniki przez 24 —140 godzin w parze rteci,
t. . w powietrzu nasyconem ulatniajgcg sie rtecig, lecz re-
zultaty byty jeszcze gorsze, niz poprzednie, na czem sie opie-
rajac, orzeka, ze odkazanie narzedzi parg rteci nie wytrzy-
muje krytyki, ze metoda Lannelonguea opiera si¢ na
btednych podstawach a twierdzenia Fourcauda nie zga-
dzajg sie z rzeczywistoscia.

Najdzielniejszem, jak wszedzie, tak i tutaj, pokazato
sie wyjalawianie za pomoca gorgca, a w szczegélnosci pary
wodnej. Gdzie idzie o zgtebniki i katetery metalowe, tam
sprawa przedstawia sie bardzo prosto, wystarcza bowiem
zwykte wygotowanie przez 5 minut w wodzife wrzacej, czy
to bedzie w zwyczajnym garnku, czy tez w przyrzadzie do
tego umyslnie zbudowanym, jakim jest n. p. przyrzad ogol-



nie obecnie uzywany Schimmelbu.scha-Lauten-
schlSgera, Trudniejsza jest sprawa z kateterami i zgteb-
nikami z gumy elastycznej lub wulkanizowanej, jako tez
z t. z. elastycznemi, t. j. wytworzonemi z plecionki jedwab-
nej, powleczonej specyalnym lakierem, narzedzia te bowiem
niszczg sie tatwo przy zwyczajnem wygotowaniu.

Autor zastanawia sie przeto nad catym szeregiem przy-
rzadow podanych w ostatnich czasach a majacych stuzy¢ do
wyjatawiania miekkich i elastycznych kateterow.

W pierwszym rzedzie zastanawia sie¢ nad metodg D e-
lagenierea, ktory radzit narzedzia te wyjatawia¢ w go-
racem powietrzu, dochodzagcem do 130° C. Autor przyznaje,
ze tym sposobem stajg sie przyrzady te jatowemi, lecz zwraca
uwage na to, ze naprzod tylko dobre fabrykaty znie$¢ moga
takie postepowanie, posledniejsze za$, a powiedzmy otwarcie,
przewaznie dzisiaj uzywane, nie wytrzymuja go, nadto jest
ono za kiopotliwe, aby oprécz w zaktadach i w rekach spe-
cyalistbw mogto sie utrzymac¢ pomiedzy pacyentami, zmuszo-
nymi kateteryzowa¢ samych siebie i to po kilka razy na dobe.

Woecale skutecznym i o wiele praktyczniejszym znajduje
autor sposob Alapyego, ktory kazdy zgtebnik owija
w osobna bibutke z odpowiednim napisem i wszystkie razem
odkaza je w parniku. Niedopisywalty wedtug autora tylko
katetery i instyllatory o bardzo cienkiem S$wietle. Sposéb ten
rowniez jest trudnym do uzycia w prywatnej praktyce.

Przyrzad Farkasa jest wedlug autora nieodpowied-
nim dlatego, ze przepuszcza pare tylko przez wnetrze Kkate-
terow, gdy strona ich zewnetrzna pozostaje nieodkazona.

Najpraktyczniej zbudowanym, przytem tanim, a wiec
i w praktyce prywatnej mogacym by¢ uzytym, jest przy-
rzad Kutnera, ktérego zasade potgczyt autor ze zwyktymi
przyrzadami Schimmelbuseha, tworzac w ten sposdb
przyrzad wiasnego pomystu, przeznaczony raczej dla zakta-
dow i specyalistow, niz dla pacyentéw. Opis szczegétowy obu
tych przyrzadéw nalezy przeczyta¢ w oryginale.

Po tym przegladzie podaje autor ogolne prawidia
odkazania kateterow i zgtebnikow. Cewniki
metalowe i z miekkiej gumy (Nelatonowskie) radzi autor po
prostu wygotowa¢ we wrzacej czystej wodzie (bez dodatku
sody!) przez 5 minut, czy to w puszce Schimmelbu-
scha, czy w przyrzadzie swego pomystu, czy tez w zwy-
czajnym garnku; wspomina przytem o bardzo zmys$inym



przyrzadziku Duchasteleta, w ktorym cewniki fe moga
by¢ wygotowane i natychmiast w stanie odkazonym prze-
chowane.

Cewniki metalowe najlepiej jest odkaza¢ bezposrednio
przed uzyciem, gumowe za$ mozna zostawi¢ w wodzie, w kto-
rej sie gotowaty, co waznem jest dla tych chorych, ktérzy
sami sie kateteryzujg po kilka razy we dnie i w nocy.

Cewniki elastyczne (jedwabne angielskie ciemnozokte,
a z czarnych francuskich tylko fabrykaty Vergnea) mo-
zna sterylizowac tylko w przyrzadzie Kutnera lub Gros-
glika a nastepnie przechowywa¢ je w réwniez wyjatowio-
nych stojach szklanych.

Kazdy zgtebnik i cewnik powinien przed sterylizowa-
niem by¢ dobrze mechanicznie oczyszczonym. To czyszcze-
nie nalezy odbywa¢ zaraz po uzyciu narzedzia a to dzieje
sie przez obmycie go wodg cieptg z mydtem i przestrzyka-
nie wnetrza wodg. Po obmyciu wyciera¢ nalezy instrumenta
suchg gaza lub szmatkg az do suchosci i przechowywaé
w miejscu wolnem od kurzu.

W drugiej czeSci swej pracy podaje autor przepisy
aseptycznego kateteryzowania, przedstawiwszy kilka razacych
przyktadow obecnego, niestety dosy¢ czestego postepowania
nietylko w prywatnej praktyce, lecz nawet w publicznych
zaktadach.

Stusznie wymaga on nastepujgcego postepowania przy
badaniu zgtebnikiem lub kateteryzowaniu pecherza:

1° rece majg by¢ do kazdego takiego rekoczynu nale-
zycie ciepta wodg z mydtem przez minut 5 a w sublimato-
wym rozczynie (1: 1000) przez 2 minuty wymyte po mecha-
nicznem usunigeciu nieczystosci z pod paznogci, do czego za-
chwala uzycie mydta z pytem marmurowym Schleicha
(poréwn. Nr. 31 Przegladu lekarskiego z r. 1894:) zamiast
tarcia zwykle uzywanemi szczotkami recznemi. Nadto radzi
autor, ze wzgledu na trudno$¢ odkazania rak, starac sie jak
najmniej dotyka¢ cewnika palcami, osobliwie za$ koto jego
dzioba.

2° Do posmarowania narzedzia nalezy uzy¢ ttuszczu
odkazonego. Autor nie zgadza sie ani na proponowang
przez Kutnera gliceryne z kwasem borowym, ani na G u y-
ona pomade z gliceryny, mydta i sublimatu, lecz radzi
pozosta¢ przy najmniej draznigcej i mikroorganizmom najsil-
niejszy opoér stawiajacej wazelinie, dodaje jednak, ze w tym
celu powinien by¢ osobny stoik z odkazong w a-
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zelinag, ktorej nie powinno sie juz uzywac¢ do zadnego in-
nego celu a najmniej do wprowadzania don palca; dlatego
nalezy zanurza¢ w wazelinie tej tylko dziéb wyjatowionego
przedtem cewnika, rozsmarowanie odbedzie sie samo w cewce
moczowe;.

Odkazanie wazeliny polega na wygotowaniu jej przez
pot godziny; najlepiej stoik napetniony wazelina i zatkany
korkiem szklanym wstawi¢ na pét godziny do wrzacej wody.

3° Odkazanie pola operacyjnego. U mez-
czyzn nalezy obmy¢ calg zotedz, u kobiet catg szpare sro-
mowa wodg z mydtem i lekkim rozczynem sublimatu.

Trudniejszem jest odkazenie cewki moczowej, w ktorej
roi sie, osobliwie w poblizu ujScia zewnetrznego, od mikro-
organizmoéw, jak to wykazali pierwsi Lustgarten i Man-
iilaberg a potwierdzito wielu innych badaczy. Nie wszyscy
jednak zgadzajg sie na ich szkodliwos¢; gdy jednak nie
rzadko zdarza sie napotka¢ gronowiec ziocisty, przeto zda-
niem autora nalezy postara¢ sie i 0o odkazenie cewki moczo-
wej, osobliwie za§ w tych przypadkach, gdzie z gory mozli-
wos¢ zakazenia przewidywac trzeba a mianowicie ; a) w ostrych
i chronicznych sprawach zapalnych samej cewki; b) we
wszelkich sprawach patologicznych, potaczonych z catkowi-
tem lub czeSciowem zatrzymaniem moczu, przekrwieniem lub
uszkodzeniem btony $luzowej pecherza.

Ptukanie cewki powinno sie odbywa¢ albo za pomocg
strzykawki, albo za pomocg irygatora i to albo wodg prze-
gotowang, albo przegotowanym rozczynem kwasu borowego.
Unika¢ nalezy $rodkéw draznigcych, jak azotanu srebra lub
sublimatu.

4° Tak ptyny, ktore do pecherza wstrzykujemy, jak
i narzedzia, za pomocg ktorych je wstrzykujemy, powinny
by¢ odkazone Jak tatwem do uskutecznienia jest pierwsze,
tak znowu trudnem drugie. Ptyny, jakiejkolwiek natury, ma-
jace by¢ wprowadzone do cewki lub pecherza, powinno sie
przegotowywac, lub ze Swiezo przegotowang wodg przyrzadzac,
gdyz Srodki antyseptyczne, w tych celach uzywane, catkiem
nie wystarczajg, a najmniej juz 4% rozczyn kwasu boro-
wego, tak chetnie przez lekarzy za Guy onem do prze-
mywania pecherza uzywany.

Autor jest za uzywaniem strzykawek do przemywania
pecherza, gdyz one dajg prad tagodniejszy i dajacy sie reka
operatora moderowac, lecz za to trudnosci w odkazaniu sa
tein wieksze. Strzykawki najnowszej konstrukcyi Karkasa



z jednolitym cylindrem szklanym i ttokiem z wulkanizowa-
nego kauczuku, jako tez Schmidta, cata metalowa, dajg
sie tatwo sterylizowaé, lecz za to w obu chodzg tloki trudno
i dlatego sg mniej przydatnemi od szklanych strzykawek
z ttokami skorkowemi. Te ostatnie dadzg sie utrzymaé¢ w na-
lezytej czystosci, jezeli tylko nie bedg do innych celéw uzy-
wane, jak do wstrzykiwan ptynow sterylizowanych. Strzy-
kawka taka powinna by¢ przechowywang pod szkiem dla
uchronienia jej przed kurzem; raz na tydzien nalezy jg ro-
zebra¢, wymy¢ wodg cieptg z mydtem, dalej przemy¢ ete-
rem, wyjatowi¢ wszystkie czeSci z osobna przez wygotowanie
a w koncu tlok posmarowaé wyjatowiona wazeling; kanke
nalezy wygotowac Swiezo przed uzyciem.

5° Szczegolne srodki ostroznosci podaje
autor, idagc w Slad zaGuyonem iFelekim dla. tych
przypadkow, w ktorych jest chroniczne zatrzymanie moczu
z rozciggnieciem pecherza (rétention incompléte avec distension),
a w ktorych pomimo najscislejszej aseptyki powstaje przy
kateteryzowaniu niezyt pecherza. Do tych $rodkéw nie zali-
cza przetwordéw zachwalanych, jak salol, naftol, betol i t. p.,
lecz systematyczne oprOznianie pecherza po 4 razy na dobe,
t. j. co szes¢ godzin, przyczem nalezy uwazaé, aby nigdzie
cewki nie rani¢ (dlatego najlepiej operowa¢ cewnikiem N e-
latona) i aby nigdy, a osobliwie przy pierwszem katete-
ryzowaniu, nie opréznia¢ pecherza nagle.

6° W koncu rekapituluje autor calg technike aseptycz-
nego kateteryzowania, ktadgc nacisk osobliwie na to, aby tak
lekarz, jak chory sam sie kateteryzujacy przygotowali sobie
wszystko przedtem, nim odkaza rece dla zapobiezenia zaka-
zeniu ich podczas manipulacyi a ja od siebie dodam na za-
konczenie niemieckie przystowie: Man muss das Unmdgliche
fordern, um das Mdgliche zu erreichen. Ohalitslci.

Osobne odbicie z ,,Przegladu Lekarskiego“ 1895. Nr. 10.

Krakéw, 1895. — Drukarnia Uniwersytetu Jagiell. pod zarzadem A. M. Kosterkiewicza.









