





CHOROBOWE  OBJAWY

UMY SLOWE.






Choroby umystowe, jakkolwiek w poréwnaniu
do zapalenia phuc, gruzlicy i innych cierpien sg
znacznie rzadsze, to mimo tego majg bardzo wiel
kie znaczenie, nietylko ogolne, ale i spoteczne tu
dziez ekonomiczne, poniewaz zazwyczaj trwaja
dtugo, uposledzajg bardzo wazng czynnos$¢ ustroju
ludzkiego, robigc go niezdolnym do mnostwa funk-
cyj, poniewaz w wielu przypadkach sg dziedzi-
cznemi i nakoniec, poniewaz, jak wykazaty do-
ktadne daty statystyczne, zebrane osobliwie w kra-
jach zachodniej Europy, sg obecnie wzglednie
i bezwzglednie czestsze, niz dawniej.

Jak wiadomo z codziennego dos$wiadczenia, lu-
dzie chorobami umystowemi dotknieci ani nie sg
ciagle, ani nie sg wszyscy przedmiotem leczenia czy
szpitalnego, czy w ogolnosci zaktadowego, z cze-
go wypada, ze zdrowi majg nieraz nawet ciggly
z nimi styczno$¢. Dodajmy do tego, ze choroby
umystowe zazwyczaj rozpoczynajg sie powoli i nie-
znacznie tak, ze dopiero doszediszy do pewnego
stopnia, skianiajg do szukania pomocy lekarskiej i ze
nieraz sa przedmiotem dochodzenia przez prawo
a przyjdziemy do przekonania, ze jest rzeczg po
zadang, by ludno$¢ miata ogdlne wyobrazenie
0 chorobach umystowych, potrzeba zas tego tem
bardziej, ze o chorobach umystowych nietylko
u nas, ale i gdzieindziej, panujg mylne przeko-
nania.
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Dawniej juz powiedzieliSmy, ze choroby umy-
stowe sg niewatpliwie chorobami mézgowemi a mia-
nowicie afekcyami pewnych czesci kory mozgo-
wej. Azeby zatem zrozumie¢ objawy choréb, o kto-
rych mowa, potrzeba nam przedewszystkiem za-
stanowi¢ sie nad czynno$ciami zdrowej kory mo-
zgowej.

Otéz wiemy dzisiaj, ze ostatecznem zrddiem
wszelkich czynnosci  psychicznych sg wrazenia
zmystowe w ten sposob, iz wrazenia z ze
wnatrz wywarte na narzady zmystowe, po-
budzajg ich nerwy do czynnosci, ze czynnos$¢ ta
za posrednictwem elementéw nerwowych dostaje
sie do ich zakonczen w pewnych, dla kazdego
narzadu zmystowego odrebnych miejsc kory mo-
zgowej i tam wywoluje pewne ich podniecenie,
pewien obraz, czyli projekcye wrazenia zmysto-
wego, ktéra w pierwszej chwili najmocniegjsza,
potem stabnie, ale zawsze, przynajmniej w pra
widlowym stanie, pozostawia trwaty Slad po so-
bie. Ta projekcya wrazenia zmystowego na od-
powiednie miejsce kory mozgowej w spos6b swoisty
powstata jest tem dokfadniejsza, tern lepiej zga-
dza sie z okolicznosciami zewnetrznemi. do kto-
rych sie odnosi, im sg w lepszym stanie i same
narzady zmystowe na obwodzie i przewodnictwo
w nerwach od nich do kory mézgowej i im w spo-
sobniejszym do ich przyjecia stanie znajduje sie
samaz kora mézgowa.

Ta projekcya na kore mézgowa wrazenia, wy-
wartego na narzady zmystowe, dochodzi podczas
przytomnosci do ognisk $wiadomosci i wywoluje
tam wiasciwe wyobrazenie. Z kombinacyi wyo-
brazen powstajg pojecia a z logicznego powigza-
nia i przerobienia poje¢ tworzg sie sady i wnio-
ski, wreszcie popedy do dziatania.
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Z tego wypada, ze do nalezytego funkcyo-
nowania wtadz umystowych potrzeba bardzo wielu
czynnikdw, ze zatem prawidlowym pod wzgle-
dem czynnosci psychicznych moze by¢ jedynie
ten, u ktérego wszystkie warunki, potrzebne do
wytwarzania sie wyobrazen, tgczenia sie wyobra-
zen w pojecia i przerabiania poje¢ ostatecznie na
whnioski i ptyngce z nich popedy do dziatania
funkcyonujg w nalezytym czasie i stopniu tudziez
nalezytej kolei.

Zanim zastanowimy sie nad objawami chorob
umystowych, okresimy przedewazystkiem, co to
jest zdrowie psychiczne, kogo nazwiemy psychi-
cznie zdrowym ?

Ot6z psychicznie zdrowym mozemy nazwaé je-
dynie tego, ktorego wyobrazenia, pojecia, sady i
dziatanie zostajg w zwigzku rzetelnym, logicznym
z rzeczywistym Swiatem zewnetrznym i z tern
wszystkiem, co sie w nim odbywa. Z tego wy-
pada, ze pojecie zdrowia psychicznego jest wzgle-
dne i ze to, co u jednego stanowi juz chorobowy
przypad psychiczny, u drugiego moze by¢ pro-
stym objawem stosunkéw, w ktérych sie znaj-
duje. Tak np. jezeli czlowiek zamozny z odpo-
wiednimi $rodkami materyaloymi mysli o budo-
wie wspaniatego patacu a nawet robi kroki do
urzeczywistnienia tej mysli, to jest to sprawa pod
wzgledem psychicznym prawidtowa, ale jezeli o
takiem dziele marzy cztowiek ubogi, a chochy
nieubogi, lecz nie majacy nawet w przyblizeniu
srodkéw do przemieniania tej mysli w czyn, to
jest to stanem psychicznym nieprawidtowym. Je-
zeli ktos, dopusciwszy sie zbrodni lub ciezkiego
przeciw prawu wykroczenia ucieka na widok
urzednika policyjnego lub zandarma, to to rzecz
naturalna, ale jezeli ten, na ktérym nie cigzy
zadna wina, jadac kolejg, widzi w zandarmie, kto-
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ry czuwa nad porzadkiem na stacyi, tego, ktéry
go siedzi, ma aresztowa¢ i zawlec do wiezienia,
to to jest stanem ze stanowiska prostego roz-
sadku nieusprawiedliwionym, objawem ze stanowi-
ska psychicznego nieprawidtowym.

Z tego takze wypada, ze miedzy zdrowiem psy-
chicznem a chorobg umystowg niema podobnie
jak miedzy zdrowiem fizycznem a chorobg fizy-
czng (whasciwie mowiagc choroby psychiczne sg
takze chorobami fizycznemi, materyalnemi ustroju)
zadnej Scistej granicy i ze stosownie do zwy-
czaju, odpowiadajgcego potrzebie praktycznej, wte-
dy dopiero mowimy o chorobie umystowej, gdy
ta niezgodno$¢ mysli i dziatania ze Swiatem ze-
wnetrznym i tokiem logicznym wyobrazen dosiega
pewnego, mniej wiecej trwalego i przez osobe
kompetentng uznanego stopnia.

PowiedzielisSmy, ze do prawidtowych czynnosci
umystowych potrzeba réznych warunkéw, jak
1) nalezytego funkcyonowania narzadéw zmysto-
wych, 2) moznosci tworzenia sie na tej podsta-
wie nalezytych wyobrazen, z wyobrazen pojec,
z poje¢ wnioskéw a wreszcie opartych na nich
popedéw do dziatania.

Kazdy narzad zmystowy mozemy wogolnosci
podzieli¢ na trzy czesci: na czes¢ obwodowsa, kté-
ra stuzy do odbierania podniet zewnetrznych, na
srodkowg, ktéra przewodzi wrazenia od obwodu
ku osrodkom nerwowym i na zakonczenie w ko-
rze mozgowej.

Wezmy naprzyklad narzad wzrokowy: na ob-
wodzie mamy gatke oczng, za pomocag catego u
ktadu osobnych migsni dajgca sie nastawia¢ w kie-
runku przedmiotu spostrzeganego. Ta gatka oczna,
stanowigca ciato mniej wiecej kuliste, ma w so-
bie caty system przezroczystych czesci, jak ro-
gowka, soczewka i ptyn szklisty, przez ktore pro-



mienie Swiatla od ciata znajdujgcego sie w stoso-
wnym kierunku wchodzg do wnetrza gatki i na
jej dnie tworzg optyczny, zmniejszony i odwrd-
cony obraz widzianego przedmiotu. Na tem dnie
znajduje sie bardzo misternie zbudowane zakon-
czenie nerwu wzrokowego, jtak zwana siatkOwka,
ktéra doznaje podniecenia od obrazu widzianego
przedmiotu. To podniecenie siatkowki dostaje sie
po wioknach osobnego nerwu, stad wzrokowym
nazwanego, do pewnego miejsca w korze mozgo-
wej, gdzie tworzy projekcye czyli w pewnem ro-
zumieniu obraz widzianego przedmiotu, ktéry na-
stepnie dochodzac do $wiadomosci, daje nam wy-
obrazenie danego przedmiotu.

To, co sie tu powiedziato o wzroku, stosuje sie
mutatis mutandis do kazdego zmystu.

Z tego wida¢, ze odbieranie od Swiata zewnetrz-
nego wrazen za pomocg zmystow jest czynnoscig
organizmu bardzo zawity, skladajgca sie z roz-
maitych aktéw, odbywajacych sie w rozmaitych
czesciach ustroju, ze sobg atoli tak organicznie
polaczonych, ze gdy jedno ogniwo tego fancucha
przestanie dziata¢ lub dziata wadliwie, natych-
miast ulega zboczeniu czynno$¢ danego zmystu
a przez to nie poucza nas nalezycie o przymio-
tach wywierajagcego wrazenie ciata lub zjawiska.
Wezmy pod uwage znéw wzrok. Przypusémy, ze,
jak to bywa wcale nie rzadko, gatka oczna jest
wydtuzona od przodu ku tylowi: w takim razie
promienie Swiatta od przedmiotéw zaodlegtych
tworza na siatkdwce obraz, nie, jak by¢ powinno,
ostro zarysowany, ale mniej wiecej zamazany,
przeto niewyrazny. Jakie jest tego nastepstwo?
Oczywiscie takie, ze siatkOwka odbiera wadliwe
wrazenie od danego przedmiotu; wrazenie to idzie
wiadomg juz drogg dalej i wreszcie kora mdézgo-
wa odbiera wrazenie réwniez niewyrazne, mniej



lub wiecej zamazane, t.j. z przyczyny przedtuze-
nia sie gatki ocznej nie widzimy nalezycie da-
nego przedmiotu albo nawet nie widzimy go
wecale. Taki przypadek zachodzi u krotkowidzow,
ktérzy z przyczyny przedtuzeuia sie gatki ocznej
nie widza nalezycie przedmiotow, od ktorych pro-
mienie wchodzg do oka w kierunku mniej wiecej
rownoleglym lub bardzo mato rozbieznym. Jaki
na to spos6b? Oczywiscie przyblizy¢ dany przed-
miot do oka, bo wtedy promienie idgc od niego
wiecej rozbieznie tak sie zatamujg w $rodkach
dyoptrycznych oka, ze wikasnie na dnie gatki two-
rza nalezyty obraz, ktory, jakeSmy juz powiedzieli,
za posrednictwem siatkowki i nerwu wzrokowego
wywotuje odpowiednie pobudzenie kory moézgowej
i poucza nas wtedy nalezycie o szczegOtach wi-
dzianego przedmiotu. Krotkowidz przeto nie moze
czyta¢ pisma lub druku z odlegtosci, wystarcza-
jacej dla cziowieka z prawidlowemi oczyma, bo
otrzymuje z liter obrazy niewyrazne, tak zwane
rozpierzchte, niedostateczne do czytania, ktére po-
trzebuje wyraznego widzenia.

Jezeli znéw S$rodki tamigce oka sa prawidtowe,
ale albo siatkowka jest chorobowo zmieniona, albo
nerw wzrokowy schorzaty, lub jedno i drugie, to
wzrok musi takze szwankowac, bo lubo nalezyty
obraz danego przedmiotu utworzyt sie na dnie
oka, to jednakowoz nie dochodzi od niego prawi-
dtowo podnieta do kory mézgowej, droga bowiem
dla niej jest chorobowo zmieniona lub nawet cal-
kiem zniesiona. Tak np. w rozmaitych rodzajach
zapalenia siatkéwki, zapalenia lub zaniku nerwu
wzrokowego wzrok szwankuje mniej lub wiecej
albo nawet znika zupetnie i chory Slepnie. Ale
gatka oczna moze by¢ zupelnie prawidtowg i
siatkbwka tudziez nerw wzrokowy dziata¢ moga
nalezycie; ale to miejsce kory mdzgowej, ktore
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odbiera wrazenia ze strony podniety optycznej,
nie dziata nalezycie, bo ulegto zmianie chorobo-
wej : znOw nastepuje utrata lub uposledzenie wzro-
ku. Ale i gatka oczna ze siatkbwka i nerw
wzrokowy i nawet to miejsce kory moézgowej,
w ktorem odbywa sie projekcya wrazen, wywar-
tych na obwdd, mogg dziata¢ prawidtowo, ale ta
projekcya nie dochodzi do $wiadomosci z powodu
zmiany chorobowej we wiasciwem miejscu moz-
gu: rezultat jest zawsze ten sam, utrata wzroku.

PowiedzieliSmy i tak jest niewatpliwie, ze umyst
nasz dziata pierwotnie jedynie na podstawie wra-
zen zmystowych; fatwo przeto pojaé, iz wszystko
to, co uposledza lub znosi dziatanie zmystow,
wplywa przez to samo niekorzystnie na umyst.
Im doskonalej naodwr6t funkcyonuja nasze zmy-
sty, tem dokfadniejsze odbieramy wrazenia ze
Swiata zewnetrznego, tem lepiej mozemy ocenic
to, co sie w nim odbywa.

Doswiadczenie pouczylo nas, ze przez stosow-
nie dobrane $rodki sztuczne mozemy znakomicie
powiekszy¢ doniosto$¢ naszych zmystow, tem sa-
mem dochodzi¢ do $wiadomosci spraw odbywaja-
cych sie w takich okolicznosciach, izbySmy ich
bez tego poprawienia, jezeli sie wolno tak wyra-
zi¢, naszych zmystéw dostrzedz nie mogli. Lune-
ty, teleskopy, mikroskopy i t. d. sg narzedziami
pozwalajagcemi na dostrzeganie przedmiotow i zja-
wisk badz tak odlegtych, badz tak drobnych,
izbySmy ich golem okiem w zaden sposéb wi-
dzie¢ nie zdolali. Zapomoca telefonu mozemy
odbiera¢ wrazenia akustyczne z odlegtosci, ktd-
rychbysmy nawet w przyblizeniu swym narza-
dem stuchowym pokona¢ nie mogli.

W prawidtowych stosunkach kazdy narzad zmy-
stowy jest czynny tylko pod wptywem wilasciwej
sobie podniety a zatem narzad wzrokowy pod
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wptywem podniety optycznej czyli fal eteru, narzad
stuchowy pod wplywem wiasciwych drgan po-
wietrza itd. Uczy atoli doswiadczenie, ze nerwy
i ich zakonczenia popadajg takze w stan czyn-
nosci sobie whasciwej za dziataniem innych podniet,
jak elektrycznej lub mechanicznej. Tak np. prze-
prowadzajgc przez oko prad galwaniczny, dozna-
jemy uczucia Swiatta, przeprowadzajagc go przez
jame ustng uczucia smaku, przez nerwy czuciowe
mrowienia, pieczenia lub palenia; zupetnie podo-
bnie ma sie rzecz z bodzcami mechanicznymi.
Szum w uszach, ktory kazden z nas styszy w swem
uchu w chwili zupetnej ciszy, jest objawem kra-
zenia krwi i jego dziatania na zakonczenia nerwu
stuchowego. Ot6z zupetnie co$ podobnego do za-
draznienia elektrycznego lub mechanicznego czesci
nerwowej narzadéw zmystowych lub prowadza-
cych od nich do kory moézgowej nerwow wilasci-
wych zaj$¢ moze takze i w samym mdzgu sku-
tkiem czyto nieprawidtowego krgzenia czy zmia-
ny w skfadzie chemicznym krwi czy powieksze-
nia sie lub zmienienia pobudliwosci kory mozgo-
wej, czy innych czynnikdéw i w ten spos6b powstac
moga jej pobudzenia a tem samem i podniecenia
do czynnosci osrodkéw zmystowych w korze moé-
zgowej do czynnosci, ktérej nie odpowiada rze-
czywisto$¢. Tak np. ludzie naduzywajacy alko-
holu w pewnym okresie zatrucia tym srodkiem
widzg mnostwo drobnych zwierzat, osobliwie my-
szy, ktorych oczywiscie niema, co pochodzi z po-
draznienia wilasciwych miejsc kory mozgowej i
odniesienia wrazenia w ten sposéb do $wiadomo-
§ci dosztego do Swiata rzeczywistego a zatem
widzenia myszy. Kto nastuchat sie duzo o stra-
chach a bujng ma wyobraznie, ten w trzaskaniu
posadzki drewnianej w nocy, trzaskaniu pocho-
dzacem z przyczyn czysto fizycznych, naturalnych
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styszy pod wptywem wiasciwego nastroju umy-
stu chodzenie osdb tajemniczych, nawet duchodw;
tymczasem nie jest to nic innego, jak tylko mylne
ttdmaczenie sobie zwyklego zjawiska fizycznego
pod wptywem dawniejszych opowiadan.

PowiedzieliSmy, ze choroby umystowe sg cho-
robami rzeczywistemi, materyalnemi kory moézgo-
wej, mianowicie tych jej czesci, ktore stuza do
zycia psychicznego. PowiedzieliSmy nastepnie, ze
w prawidtowych stosunkach podniety zmystowe
wywotlujg za posrednictwem wilasciwych narza-
dow zmystowych i wychodzacych z nich nerwow
wrazenia zmystowe w odpowiednich czesciach
mozgu, wrazenia, ktére potem dochodzac do $wia-
domosci, dajg nam wyobrazenie o sprawach $wia-
ta zewnetrznego. PowiedzieliSmy nakoniec, ze
w okolicznosciach niezwyktych, nieprawidtowych
powsta¢ moga w korze mdzgowej wrazenia zmy-
stowe, ktérym nie odpowiada rzeczywistos¢. | tu
dwie rozrézni¢ nalezy odmiany: albo wrazenia te
nie majg zadnej podstawy w Swiecie zewnetrznym
a wtedy nazywamy je halucynacyami czyli oma-
mami, albo majg pewnag podstawe zewnetrzng,
materyalng, ktorg atoli kora modzgowa mylnie
pojmuje; sg to tak zwane ziudzenia zmystowe,
czyli iluzye.

Owéz uczy doswiadczenie, ze tak ztudzenia
zmystowe, jak i halucynacye sg bardzo czestym
objawem choréb umystowych, nieraz nawet na-
der wczesnym a poniewaz, jakeSmy juz powie-
dzieli, cale nasze zycie umystowe wyrabia sie
ostatecznie na tle podniet zmystowych i wytwo-
rzonych z nich wyobrazen, przeto poja¢ tatwo,
jak niekorzystnie takie ztudzenia zmystowe i ha-
lucynacye wplywajg na czynnosci psychiczne-
Dodajmy do tego, ze tak jedne, jak i drugie sg
whasciwie tworem nie $wiata zewnetrznego, ale
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spraw chorobowych, odbywajgcych sie w samym
mozgu, a pojmiemy ich tak pospolitg statosc,
uporczywos¢ i wplyw na stan psychiczny a na-
wet dziatanie danego indywiduum. Przed laty byt
w Krakowie chory, wowczas jeszcze chodzacy
wolno, ktéry w potrawach dosmakowywat sie
trucizn, zadanych sobie, w celu pozbawienia zycia.
Otdz zapobiegat on domniemanemu niebezpie-
czenstwu w ten sposob, iz zapraszal, czy to na
obiad, czy na kolacye rozmaite osoby, nieraz na-
wet mato sobie znane i kazawszy podac sobie i im
tez same potrawy, po podaniu Brzemienia! talerze,
twierdzgc, ze potrawa tylko dla niego przezna
czona jest zatruta. W ten sposéb chronit siebie
od otrucia; to za$, ze jego towarzysz spozywszy
zatrutg, wedtug jego mniemania, potrawe, nie do-
znat zadnej szkody na zdrowiu, to go nic nie ob-
chodzito, nad tern on sie nie zastanawiat. 1 to ta-
two pojaé, ze utrzymywanie sie takich halucyna-
cyj i iluzyj przez dlugi czas lub przybieranie
przez nich formy nie licujacej w zaden, najdal-
szy nawet sposob z rzeczywistoscig, jak np. omam,
ze brakuje choremu roznych czesci ciala, glowy,
zotadka i t. p., dowodzg zawsze znacznego upad-
ku wiadz umystowych. Przypominam sobie para-
lityka, ktéry w p6znym okresie swej choroby wzigt
psa za swa corke!

PowiedzieliSmy, ze do tego, bySmy z wrazen
zmystowych odnosili wihasciwg korzysé, to jest na-
bywali wyobrazen, potrzeba koniecznie, by pro-
jekcya podniet zmystowych na kore mdzgowa
dochodzita do $wiadomosci, nieodzownym za$ wa-
runkiem S$wiadomosci jest przytomnos¢. Wiasci-
wej istoty przytomnosci nie znamy; tyle tylko
pewna, ze jest ona funkcyg kory moézgowej, czyli
ze przytomno$¢ zalezy od pewnych stanéw tej
czesci mozgu. Stan, w ktdorym wrazenia zmyslo-
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we nie dochodzg do S$wiadomosci, mimo ze na-
stepuje ich projekcya na odpowiednie, dla kaz-
dego zmystu odrebne pola kory moézgowej, zo-
wiemy nieprzytomnoscig. Miedzy przytomnoscia
a nieprzytomnos$cig sg rozmaite stopnie, rozmaite
przejscia od jednej do drugiej i tak jak w stanie
prawidtowym, fizyologicznym mozemy nawet sami
na sobie obserwowa¢ rozmaite stopnie przytomno-
§ci, n. p. podczas przejscia ze snu do zupel-
nego obudzenia sie, tak podobniez w chorobach
umystowych spotykamy sie z réznego stopnia
przytomnoscia, poczawszy od jej nieznacznego za-
mroczenia az do zupeinej jej utraty, jak to mie-
dzy innemi bywa w epilepsyi czyli padaczce.
Codzienne przekonywa doswiadczenie, ze do
powstawania wyobraze potrzeba nietylko przy-
tomnosci i nalezytej projekcyi wrazen zmystowych
na kore mozgowa, ale i uwagi, to jest skierowa-
nia umystu w strone pewnych, szczego6lniejszych
wrazen. Pochodzi to stad, ze ze Swiata zewnetrz-
nego odbieramy ciggle tak wielkie mnostwo wra-
zen, ze niepodobna zajmowaé sie niemi wszyst-
kiemi; wybieramy z nich przeto tylko te, ktoremi
albo chcemy sie zajmowa¢ w danej chwili albo
ktére przez swg moc mimowoli dochodzg do na-
szej $wiadomosci. Tak np. nie tak tatwo na jawie
nie stysze¢ uderzenia pioruna, ale na to, by np.
podczas pracy stysze¢ chdd lub nawet bicie do-
sy¢ glosnego zegaru, na to trzeba koniecznie
zwr6ci¢ osobno uwage. W stanie fizyologicznym
znajdujemy u roznych ludzi i u tych samych lu-
dzi w roznych czasach rozne stopnie uwagi, w sta-
nach patologicznych za$ zboczenia uwagi sa cze-
ste i tern wiekszego dochodzg stopnia, im umyst
chorego wiecej jest zajety tem, co sie w niem
odbywa wewnetrznie, im wiecej zajety jest swe-
mi myslami, im mniej obchodzg go wrazenia
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ig Swiata zewnetrznego. Zboczenia uwagi licza
sie do waznych, nieraz nawet na diugi przeciag
czasu wybuch wiasciwej choroby poprzedzajgcych
objawow.

Mimo, Ze podstawa zycia psychicznego sg wra
zenig zmystowe do wiadomosci doszle, nie bytoby
z nich trwatego pozytku, gdyby umyst wyobrazen,
powstatych z wrazenn zmystowych, nie mogt w so-
bie zatrzymaé. Te zdolno$¢ umystu ludzkiego za-
trzymywania w sobie wyobrazen, wywotanych
przez wrazenia zmystowe, zowiemy pamiecig. Je
zeli w dziecinstwie zobaczymy zwierze, majace
takie a takie przymioty i dowiemy sie, ze zowie
sie koniem, to poOzniej, ile razy zobaczymy zwie-
rze podobne, przywotamy sobie do pomocy obraz
wrazenia niegdy$ otrzymanego i zndw powiemy,
Ze to kon, chocby ten kon byt innej wielkosci,
innej masci i innych ksztaktdéw, jak kon pierw-
szym razem widziany, byleby gtéwne znamiona
miat te same. PamieC przeto jest koniecznym wa-
runkiem zycia psychicznego.

Juz w stanie prawidlowym stopiei czyli moc
pamieci bywaja bardzo rézne u réznych ludzi i
u tych samych ludzi w roznych czasach i okoli-
cznosciach. Wiadomo to bardzo dobrze nauczycie-
lom, iz gdy jedni uczniowie zadanych sobie do
wyuczenia sie na pamie¢ wierszy wyuczajg sie
bardzo rychto i dobrze, inni muszg mozoli¢ sie
bardzo dingo i jeszcze w wypowiadaniu utyka-
ja lub wecale nie mogg ich na pamie¢ wypowie-
dzie¢. Wiadomo dalej, ze zmeczenie czy to fizy-
czne, czy psychic/ne (bedace ostatecznie takze
tylko fizycznem) wptywa niekorzystnie na utrwa-
lenie odebranych wrazehn w pamieci, jak tego ka
zdy z nas doswiadczat na ciggnacych sie dtugo
w noc przedstawieniach teatralnych Ilub koncer-
tach, nastepnie, ze najmocniejsza jest pamieé
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w miodym wieku. Wrazenia tez za miodu otrzy-
mane, najdtuzej utrzymuja sie w umysle. Nastep-
nie pamie¢ stabnie, w wieku zas podesztym osta-
bienie pamieci jest jedng z najstalszych cech tego
okresu zycia pod wzgledem umystowym. Wia-
domo takze, ze pamie¢ u réznych ludzi bywa roé-
zna co do rozmaitych zakresw czynnosci umystowe;j.

Bardzo dobrg pamiecig ciesza sie matematycy
i ludzie szczegolniejszym pociggiem do nauk
matematycznych i im pokrewnych, jak astrono-
mia, fizyka obdarzeni, ktérzy w umysle swoim
zatrzymujg setki roznych liczb i ich stosunek do
siebie. Znang jest takze ogromna pamie¢ rozmai-
tych wirtuozéw muzycznych i deklamatoréw, kto-
rzy bez nut, wzglednie bez tekstu, odgrywajg albo
wypowiadajg cate dzieta muzyczne lub ustepy
z literatury. Jednym z najwybitniejszych takich
przyktadow pamieci prawdziwie olbrzymiej jest
wypowiedzenie przez profesora deklamacyi Arii-
niego w Neapolu calej ,Boskiej komedyi' Din-
iego, skiadajgcej sie z 15.350 wierszy, do czego
potrzeba bylo 1095 minut, obejmujacych prawie
bez przerwy (bo deklamujacy tylko od czasu do
czasu popijat wode z cukrem dla odwilzenia gar-
dta) czas od dsmej wieczorem jednego do kwa-
dransa na trzecig po potudniu nastepnego dnia. —
Nawet w stanie prawidtowym u przewaznej liczby
ludzi nazwiska najstabiej trzymajg si¢ pamieci
z tej przyczyny, ze wbrew ogdlnemu mniemaniu
nazwisko jest nader luznie przywigzane do czio-
wieka. Kazdy z nas zna duzo ludzi, ktérych na-
zwisk nie pamieta i w krytycznem jest sie nieraz
potozeniu, gdy kto$ zazada, bySmy go prztdsta-
wili, my za$ nie mozemy przypomnie¢ sobie jego
nazwiska.

Nie dosy¢ atoli, bySmy zapomoca pamieci ogar-
niali wyobrazenia, otrzymane przez wrazenia zmy-
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stowe; trzeba jeszcze, bySmy je porzadkowali we-
diug czasu, czyli innemi stowy, umieli umystem
swym zmierzy¢ mniej lub wiecej doktadnie odstep
czasu zaszty miedzy odebraniem jednych a dru-
gich wrazen. Dopiero wtedy mozna uwaza¢ pa-
mie¢ za dobrg, gdy przytrzymuje nalezycie wy-
obrazenia z wrazen zmystowych powstate i ro-
wniez nalezycie porzadkuje je wedlug czasu,
w ktérym je odebrata.

Na czem ostatecznie pamie¢ polega, niewiado-
mo; to pewna, ze jest funkcya kory mdzgowej,
funkcya, majaca siedlisko w mozgu, mianowicie
w jego ptacie czolowym, i ze pamie¢ przez wpra-
we daje sie znakomicie wzmocni¢ lub w pew-
nym osobliwie wzgledzie doskonale wyrobi¢, jak
wyrabiajg sie miesnie pod wpltywem pracy fi-
zycznej.

Rozumie sie samo przez sie, ze pamie¢ musi
takze by¢ wierng t. j. zgodng z doswiadczeniem.

W rozmaitych chorobach umystowych spoty-
kamy sie z wybitnemi zboczeniami pamieci,
w czem zastuguje na uwage, ze ostatnie wraze-
nia zacierajg sie najpierwej, najdtuzej zas utrzy-
mujg sie w pamieci wrazenia z lat miodzienczych.
Mozna powiedzie¢, ze okoto 70% naszych wyo-
brazen pochodzi z wrazen odebranych w miodo-
Sci. Najwybitniejsze zboczenia w pamieci widzi-
my w porazeniu postepowem (paralysisprogressiva),
jednej z najciezszych, najczestszych i nieulecznycli
chorob umystowych. Chorzy niem nawiedzeni za-
pominajg o tem, co przed chwilg powiedzieli lub
zrobili i tracg pamie¢ czasu; tak np. twierdza,
ze w zakladzie dla choréb umystowych znajdujb
sie od dnia weczorajszego, gdy przebywajg juz
cale miesigce. — Ludzie tacy nie poznajg nieraz
swych zon i dzieci i nie przypominajg sobie na-
wet, by je kiedy mieli. Ta utrata lub bardzo
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wybitne ostabienie pamieci pojawiajg sie niekiedy
na bardzo diugi czas przed wystgpieniem innych
przypadow i dlatego zastugujg na baczng uwage.
Przypominam sobie chorego, wodwczas jeszcze
przez wiele osob uwazanego za zdrowego, ktory
bedac w pewnej miejscowosci leczniczej, bladzit
przez kilka godzin w nocy po ulicy koto domu,
w ktorym mieszkal, nie mogac go znalez¢ i. nie
bytby go znalazt, gdyby nie pomoc przechodza-
cych przypadkiem osob znajomych. Tenze sam
chory wystgpit na pewnem posiedzeniu w sposob
bardzo stanowczy przeciw opinii, kt6rg poprzed-
niego dnia sam wydat i podpisat, a gdy mu uka-
zano wiasciwy protokot, dziwit sie niepomiernie,
zkad sie tam znalazt jego podpis.

Nadzwyczaj ciekawe zboczenia pamieci mozna
spostrzega¢ niekiedy w wybitnie organicznych
chorobach mozgu. Tak np. byt w Krakowie chory,
ktéry w przebiegu ciezkiej choroby mdbzgowej
stracit zupelnie pamie¢ nazwisk i na zapytanie
moje, jak s:e nazywamy, ja i odwiedzajgcy go
wraz ze mng kolega, dokfadnie opisat, jakie zaj-
mujemy stanowisko w spoteczenstwie, jakim dzia-
tem spraw miejskich ja sie zajmuje a nie mogt
w zaden sposob przypomnie¢ sobie naszych na-
zwisk. Inni znéw tracg pamie¢ do liczb i nie-
tylko nie mogg dokonaé¢ bez btedu najprostszych
zadan arytmetycznych, ale nawet zapominaja ta-
bliczki mnozenia i nie sg w stanie zoryentowac
sie w dacie, t. j. dniu, miesigcu i roku. Pewna
pacyentka pisata rok biezacy 19001 i w zaden
sposob nie mogta dopatrze¢ sie w tem biedu.

Z wrazen zmystowych do wiasciwego miejsca
w modzgu dosztych tworzg sie wyobrazenia pro-
ste, z ich kombinacyi wyobrazenia ztozone a na-
stepnie pojecia. Azeby czynnosci psychiczne od-
bywaly sie nalezycie, potrzeba, by mysli naste-

2
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powaty po sobie w nalezytej kolei i zmierzaty do
pewnego celu. | tak tez bywa u ludzi wyksztal-
conych lub w prosty, naturalny, chiopski, jak sie
moéwi, rozum zaopatrzonych. Ale tez bywa i ina-
czej. Nawet w stanie zdrowia widzimy, iz tok
mysli nie bywa nalezyty w zmeczeniu, czyto fi-
zycznem czy psychicznem. Jest takze i mnostwo
ludzi, ktérzy z braku czy wyksztatcenia czy od-
powiednich zdolnosci nie moga myslom swym na-
lezytego nadac toku, lecz albo przeskakujg z prze-
dmiotu na przedmiot albo #gczac rzeczy gtowne
z ubocznemi odbiegaja od wihasciwego przedmiotu
swych mysli lub dochodza do celu dotiero po
diugiem biakaniu sie po manowcach. Co$ podo-
bnego widzi sie nieraz u ludzi, ktérzy naduzyli
alkoholu.

W chorobach umystowych spostrzega sie cze-
sto rozmaite zboczenia czy w tworzeniu sie wy-
obrazen ziozonych czy tez w toku mysli. Chorzy
nie mogg z prostych wyobrazen, opartych na wra-
zeniach zmystowych tworzy¢ wyobrazehn ztozo-
nych lub wysnuwa¢ wnioskéw prowadzacych do
poje¢ ogolnych, rzeczy ubocznych oddzieli¢ od
gtéwnych ani mysli skierowa¢ do pewnego celu.
Jezeli mysli nalezycie nie wyrobione nastepujg
bardzo predko po sobie i dotykajg co chwila in-
nych przedmiotéw, powstaje tak zwana gonitwa
mysli, bedaca objawem pewnego podniecenia.

Uczy dalej doSwiadczenie, ze w zdrowym nawet
ustroju powstaja nieraz pod wptywem szczegol-
niejszych okolicznosci mysli, ktérych w zaden
sposob pozby¢ sie nie mozna, ktére tem bardziej
wystepujg, im bardziej chcemy sie od nich uwol-
ni€. Tak np. pod wplywem opowiadania o du-
chach, strachach itp. powstaje w nas obawa uda-
nia sie w miejsce samotne, osobliwie ciemne i im
bardziej te obawe nawet uznajgc, iz jest nieuza-
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sadniona, chcemy od siebie oddali¢, tem bardziej
staje ona ciggle w naszej mysli. Ot6z co$ podo-
bnego napotykamy wcale nierzadko w chorobach
umystowych; sg to tak zwane wyobrazenia przy-
musowe, wystepujace miedzy innemi w zadumie
czyli melancholii i innych chorobach umystowych.

Juz u ludzi zdrowych bywajg nieraz chwile,
w ktorych im trudno mysli zebra¢, poniewaz jest
co$, co stanowi w tej mierze opér. Co$ pdobne-
go mozna widzie¢ i w chorobach umystowych,
w ktérych doznaje utrudnienia przyjmowanie wra-
zen zewnetrznych tudziez przerabianie ich na
wyobrazenia i wnioski. Whnioski sg ostatnim wy-
tworem myslenia, powstatym z polaczenia i prze-
robienia przy pomocy pamieci wyobrazen, opar-
tych na wrazeniach zmystowych. Z tego wypada,
ze do wni>skéw potrzeba wielorakich czynnosci
psychicznych i ich zgodnego ze sobg dziatania;
jezeli aby jedno tylko ogniwo w tym tancuchu
nie funkeyonuje nalezycie, powstaja mylne sady
czyli urojenia. Juz u ludzi zdrowych powstajg
mylne poglady, ktore, jezeli wystepuja u zna-
cznej liczby ludzi, nawet u catych narodéw, zowie-
my przesagdami. Takim n. p. przesadem jest mnie-
manie, ze trzynastka taczy sie z nieszczeSciem
a poniedziatek jest dniem, w ktérym nic zaczy
na¢ nie mozna, bo sie nie powiedzie. W Krako-
wie na jednej ulicy po numerze 11 domu idzie
11 A, potem 15, 17 i t. d., tak, iz 13 niema cal-
kiem na tej ulicy. Na innej zndw ulicy idg nu-
mery doméw tak: 1, 3, 5, 7, 9, 13, 11, 15i t. d.
Trzynastka jest na domu miejskim, bo jezeli ma
by¢ nieszczescie, to niech ono juz trafi dom miej-
ski a nie dom prywatnego wiasciciela! Dotych-
czas atoli nie trafito jeszcze zadne nieszczescie
owego domu miejskiego, fatalng trzynastkg ozna-
CzOonego.

2
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Jezeli takie sagdy mylne z jakiegobadz powodu
powstaja u cziowieka i utrzymujg sie u niego
przez jaki$ czas bez moznosci pozbycia sie icb
przez indywiduum niemi nawiedzone, to powstaje
urojenie. Urojenie nie odpowiada oczywiscie rze-
czywistosci, jak to z samego juz pojecia tego
wyrazu wypada, jest ono bowiem wytworem wia-
snej mysli a przeto tatwo pojac, dlaczego uro-
jenia taki decydujacy wywierajg wptyw na caty
tok mysli a nawet dziatanie osoby niemi na-
wiedzonej. Urojenia utrzymujg sie dop6ty, dopoki
trwa nieprawidlowy stan psychiczny; za nasta-
niem poprawy chory zaczyna dochodzi¢ do $wia-
domosci, ze jego urojenia nie sa w zgodzie z rze-
czywistoscig i powoli ich sie pozbywa. Urojenia
w kazdym razie dowodza ostabienia wiasnego
sagdu, bo gdyby ten sad dziatat, chory uznatby
urojenia natychmiast jako takie. Przytoczylismy
powyzej przyktad chorego, ktéry nabrat pewnego,
wedlug swego zdania, przekonania, iz go chcy
otru¢. Otéz to przekonanie bylo urojeniem, po-
wstatem na tle zludzenia zmystowego, iz sie do-
smakowat trucizny w podanych sobie potrawach.
To urojenie dowodzi zarazem ostabienia u niego
whasnego sadu, ktory w stanie zdrowia pouczytby
go, ze przeciez najblizsi krewni nie majg ani
przyczyny, ani zamiaru otru¢ go.

W kazdym razie urojenia dowodzg znacznej
zmiany w zyciu psychicznem danej osoby.

Dawniej mniemano a jeszcze i teraz mozna
niekiedy spotkaC sie ze zdaniem, ze istniejg tak
zwane obtedy czesciowe na podstawie statych u
rojen, ktdre maja wystepowat u ludzi zreszty
umystowo zupetnie zdrowych. Dzi$ tego ani nauka,
ani doswiadczenie nie uznajg; urojenie owszem,
choéby najstalsze i scisle do pewnej sfery zycia
umystowego przywigzane, dowodzi w kazdym ra-
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zie schorzenia catej indywidualnosci pod wzgle-
dem psychicznym; zycie bowiem umystowe sta-
nowi organiczng cato$¢ i nie mozna uzna¢ w za-
den sposdb, by jedna tylko jakoby czgstka jego
byta chora, reszta za$§ zdrowa. Stad to pochodzi
ten mylny poglad, iz wybiwszy choremu z glowy
btedne mysli czyli urojenia, juz przez to samo
mozna mu przywrdci¢ zdrowie psychiczne. Tutaj
to nalezy sprowadzanie do chorego rozmaitych
osob powaznych, ktére przez logiczne wywody i
powage swego stanowiska lub wieku majg go
uwolni¢ od urojen; tutaj to takze na’ezg owe
podrdze, dalekie wycieczki z odwiedzaniem tea-
trow, koncertow i t. p., by chorego rozerwac i
mysli jego zwréci¢ w inng strong. Na nic sie to
oczywiscie nieprzydaje, bo choroby umystowe nie
sg chorobami wyobrazni, ale chorobami rzeczy-
wistemi, chorobami mdzgu, na ktére przec ez od-
wotywanie sie do rozsgdku, logiczne wywody,
przejazdzki, rozrywki it. d. nie dzialajg i dziata¢
nie moga. A nietylko wszystko to na nic sie nie
przydaje, lecz nawet szkodzi, wedtug zasady bo
wiem, ze cze$¢ chora potrzebuje spokoju, mézg
w eh irobach umystowych potrzebuje takze prze-
dewszystkiem spokoju a nie draznienia przez co-
raz nowe wrazenia.

Tre$¢ urojen bywa bardzo rozmaita, okazuje
jednak doswiadczenie, ze niektére urojenia sg
0 wiele czestsze, niz inne. Do takich pospolitych
urojen nalezy urojenie grzesznosci, w ktorem cho-
rzy wyobrazajg sobie, iz dopuscili sie wielkich
zbrodni i ciezkich przewinien, ze nie zastugujg
przeto na zadne wzgledy, na to nawet, zeby je-
dli it p. Czestym jest takze obted przesladow-
czy z urojeniem chorych, iz ludzie sie na nich
spikneli, iz ich niegodziwie ciggle przesladuja, iz
czyhajg na ich zycie, iz ich chcg niewinnie wtrg-
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ci¢ do wiezienia. Obled opetaniczy w postaci uro-
jenia o opetaniu przez zlego ducha. Sag takze
urojenia 0 przemianie w zwierze lub co$ innego.
Tak np. przed laty byt w krakowskim zaktadzie
dla choréb umystowych chory, ktory sobie uroit,
ze jest lokomotywa, a wiec gwizdat, potem za$
machajac rekami na wzor dragéw zelaznych od
ttokow, syczat na podobienstwo uchodzacej z cy-
lindréw pary. Inny znéw uroit sobie, ze jest ko-
gutem i piat z talentem wirtuoza. Inni znéw cho-
rzy z obtedem wielkosci rojg sobie, ze sg nad-
Zwyczaj mocni, ze maja ogromny majatek, ze sg
panujacymi, cesarzami, krélami, synami Boga itp.,
ze zajmuja bardzo wysokie stanowiska w $wiecie
i sg na p ufalej. stopie z osobami najwyzej w spo-
teczenstwie postawionemi i stosowne do tego
snuja plany. Przy tern wszystkiem uwazajg sie
oczywiscie za zupetnie zdrowych.

Urojenia sg stale i przelotne. Pierwsze stajg sie
ciggta wihasciwoscig danego przypadku, ogarniaja
cale zycie umystowe dotknietej niemi osoby i
wplywaja nieustannie na jej mysli i nawet czyn
nosci. Przelotne powstajg pod wplywem chwilo-
wych wrazen i wptywajg tez chwilowo tylko na
postepowanie i tok mysli, ustajg po niejakim cza
sie zupetnie lub robig miejsce innym, réwniez
chwilowym urojeni' m.

Juz w stanie zdrow a mozna widzie¢, ze bieg
mysli odbywa sie z rézng szybkoscig tak u roz-
Dych ludzi, jak i u tychze samych ludzi w réz
nych stanach umystu. Zmeczenie fizyczne i psy-
chiczne wptywa bardzo znacznie a niekorzystnie
na szybkos$¢ toku mysli; co$ podobnego widzimy
wcale nierzadko w chorobach umystowych, gdzie
nieraz cale uptywajg minuty, nim otrzymamy od-
powiedZ lub rozwigzanie najprostszego dzialania
arytmetycznego z dwiema tylko liczbami,
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Podobne zupetnie stosunki zachodzg i co jdo
snu. Juz w stanie prawidtlowym giebokos$¢ snu
jest r6zna u roznych ludzi i rézna nawet u tych
samych ludzi w rdéznych porach nocy. Otéz i
w chorobach umystowych spostrzegamy rozne nie-
prawidlowosci snu, poczawszy od niemoznosci za-
$niecia a skonczywszy na nieprawidtowo giebo-
kim $nie.

Wszelkie wrazenia zewnetrzne pod wzgledem
wplywu na nastréj czuciowy mozemy podzieli¢ na
obojetne i nieobojetne. Obojetne mijajg albo nie-
postrzezone albo wplywajg na nas tylko chwilo-
wo i nieznacznie. Inaczej ma sie rzecz z nieobo-
jetnemi: wzniecajg one w nas uczucie przyjemne
albo nieprzyjemne.

W stanie nieprawidtowym spotykamy sie prze-
dewszystkiem z ostabieniem wplywu wrazen ze-
wnetrznych na sfere czuciowag ajako jego rezulta-
tem, z apatya i obojetnoscig. Apatya ta wyste-
puje osobliwie w zakresie wrazen, bezposrednio
chorego nie dotykajacych a zatem przed innemi
w zakresie wyzszych popedéw psychicznych, jak
naprzyktad mitosci i przywigzania do osob naj-
blizszych, przyjazni dla oséb dalszych, w zakresie
religii i etyki. Szczegdlniej mozna to widzieé
w porazeniu postepowem, w ktérem zupetna obo-
jetnos¢ na losy os6b najblizszych, utrata uczucia
przyjazni, obojetno$¢ na wazne sprawy publiczne,
zmniejszenie sie poczucia etycznego i religijnosci
sg nieraz jednym z najpierwszych objawéw roz-
poczynajacej sie choroby. Analogie tego znajdu-
jemy do pewnego stopnia nieraz u ludzi w wieku
podesztym, u ktérych rozwija sie powoli coraz
wieksza obojetno$¢ na zdarzenia zewnetrzne, na
prawa etyki i moralnosci. Podobnie jak w p6znym
wieku, rozwija sie i w porazeniu postepowem,
obok umystowej apatyi, wyszukana nieraz zgdza
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dogadzania swoim zmystom, ktdre nierzadko pro-
wadzg do konfliktow z prawem karnem, dopdki
kompetentny lekarz wiasciwej ich przyczyny n:e
wyjasni.

Bardzo podobne stosunki znajdujemy nierzadko
we wrodzonem niedot.stwie umystowem: tutaj to
mozemy obserwowac, jak osoby niem dotkniete
kierujg sie w swem zyciu gtébwnie motywami jak
najgrubszego egoizmu, wiasnych korzysci, checig
dogodzenia swym Zzgdzom zmystowym, obojetno
$cig na los os6b nawet sobie najblizszych, nato-
miast sg nieczule na wszelkie wyzsze poduiety psy-
chiczne, etyczne i religijne. Co wiecej, mozta po
wiedzie¢, iz nawet w stanie zdrowia psychicznego
im wyzszem jest wyksztatcenie ogélne i etyczne,
t<m wiekszg, tern szlachetniejsza jest wrazliwosé
na rozmaite okolicznosci, tyczace sie bliznich, spo
teczenstwa a nawet na losy catej ludzkosci. Mo-
zemy o tem przekonywa¢ sie codziennie na lu-
dziach prawdziwie i ogdlnie wyksztatconych i na
prostakach, badz osobach o niskim poziomie
etycznym, ktory polega w znacznej mierze na
kierowaniu sie wzgledami na wiasng korzy$¢ a
obojetnoscig na potrzeby etyczne i religijne.

Tej apatyi i wrazliwosci jest wprost przeciw-
nem powiegkszenie sie wrazliwosci sfery uczucio-
wej, jak to juz w stanie zdrowia widzimy u wielu
kobiet i dzieciaz choréb umystowych we wrodzo-
nem niedotestwie umystowem i histeryi.

Temu powiekszeniu sie wrazliwosci towarzyszy
czesto zmiana w nastroju umystu, pewna kapry-
$nos¢, gwaltowne wybuchy za lada najmniejszg
nawet sposobnoscig, marzycielstwo i pesymizm.
To wszystko mozna nieraz obserwowa¢ w roz-
nych postaciach zatrucia alkoholem i znana jest
w tej mierze az do wylania tez nieraz posunieta
czutos¢ u ludzi alkoholem podnieconych, ktéra
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w dalszym ciagu dziatania tej substancyi prze-
mienia sie w poped do dyskusyi coraz gwattow-
niejszej, potem do sprzeczki, do czynéw a wresz-
cie w zupelng apatye i senno$¢. Podobne bardzo
stosunki mozemy postrzega¢ nieraz w chorobach
umystowych, mianowicie w roéznych okresach po-
razenia postepowego.

U ludzi zdrowych spotykamy sie wecale nie-
rzadko z nastrojem umystu czy to pesymistycz-
nym, prowadzacym do niezadowolnienia ze wszyst-
kiego i wszystkich, do ciggtej obawy o przysztosé,
czy optymistycznym, widzacym v szystko rézowo,
w najlepszem Swietle, snujgeym projekty na przy-
szto$¢. Podobne stosunki znajdujemy takze i w cho-
robach umystowych: chorzy doznajg ciggle uczu-
cia niezadowolnienia, narzekaja na wszystko, przy-
szto$¢ swa widzg w najczarniejszych barwach, sg
przepetnieni trwoga, ktorej towarzyszy bardzo
nieprzyjemne uczucie w okolicy serca, poty, drze-
nie. W innych znéw przypadkach bywa wprost
przeciwnie: chorzy sa ze siebie ogromnie zado-
woleni, czujg w sobie nadzwyczajng site fizyczna,
zdolno$¢ do wielkich czyndw.

Sztucznie mozna wywota¢ podobne stany zapo-
mocg alkoholu lub opium i wiadomo, ze ten dla
wielu ludzi przyjemny stan podniecenia jest gto-
wna przyczyna naduzywania tych substancyj, tak
zgubnego nie tylko dla jednostek, ale i dla spo-
teczenstwa a nawet catych narodow.

W stanie fizyologicznym jest w ustroju tak
zwane czucie pospolne, ktore, zmierzajac do utrzy-
mania jedno tki przy zyciu, poucza jg o potrzebie
zaspokojenia pewnych potrzeb materyalnych i
przestrzega jg 'przed niebezpieczenstwem : tu na-
lezy uczucie glodu, pragnienia, zmeczenia, wstre-
tu, bolu. Otéz w chorobach umystowych to uczu-
cie pospdlne nieraz ulega nieprawidtowosci; tak
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np. chorzy tracg uczucie gtodu, to jest potrze-
by posilania sie pokarmami — i zagtodziliby sie
na $mier¢, jak to zresztgjuz bywato, jezeliby ich
nie. karmiono sztucznie. Nie doznajg uczucia zme-
czenia i dlatego catymi dniami moga by¢ w nie-
ustannym ruchu. Tracg poczucie wstretu i dla-
tego spozywajg rzeczy najobrzydliwsze, do odzy-
wiania wprost nie nadajace sie, jak kamienie, sko-
rupy, paznogcie, mate zwierzeta, czasem nawet
wiasne odchody. Zdrowego bol ostrzega o niebez-
pieczenstwie: doznawszy boélu od przedmiotu roz-
palonego, cofamy sie od niego, by unikngé nie-
bezpieczenstwa sparzenia sie; w chorobach umy-
stowych moze uczucie bolu zanikna¢ zupetnie, jak
co$ podobnego mozna nieraz spostrzega¢ i u lu-
dzi zdrowych, pod wptywem wielkiego wzrusze-
nia psychicznego. Tak np. zotnierze w b:twie nie-
raz nie czujg znacznych zranied; w bojce bijacy
sie nie czujg razbw. — Ten brak uczucia bdlu
tlomaczy, ze chorzy umystowo zadajg sobie
nieraz najstraszniejsze rany, plataja brzuch,
wyrywajg gatki oczne z oczodotdw, jezyk z jamy
ustnej, albo siadajg na rozpalonej blasze od pie
cait p.

Funkcye psychiczne ustroju znajdujg ostatni
swéj wyraz w dziataniu, t. j. aktach skierowa
nych na zewnatrz. W stosunkach prawidtowych
dziatanie cztowieka jest rezultatem logicznego my-
$lenia, obliczajgcego doktadnie moznos¢ i skutki.

Juz w s anie fizyologicznym, podczas zmecze-
nia, mimo nalezytego myslenia, stabnie energia
dziatania a nawet ustaje zupetnie wszelkie dzia-
tanie. Niektore trucizny, jak morfina, alkohol, ko-
kaina, uzyte nadmiernie, paralizujg dziatanie a
nawet niweczg je zupeinie. Co$ podobnego wi-
dzimy w patologicznym stanie psychicznym: spo-
tykamy sie w zyciu z ludzmi, ktérzy nigdy nie
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sg zdolni do zadnego czynu, ktérzy nieustannie
potrzebujg, by nimi kierowano, jak dzie¢cmi. Sg
i tacy, u ktorych brak zdo'nosci do nalezytego
dziatania rozwija sie coraz bardziej pod wply-
wem choroby umystowej. Ludzie tacy ostatecznie
ograniczaja sie do ruchéw mimowolnych i zwrot-
nych, ktore zresztq widzimy i u zwierzat.

Do zupelnego zniesienia dziatania organizmu
ludzkiego podobne jest tak zwane ostupienie {stu
por), polegajgce na zupelnem prawie zatamowa-
niu wszelkich czynnosci, skierowanych na ze
whnatrz. Wyraz ostupienie, oznaczajacy w okolicz-
nosciach prawidtowych stan organizmu pod wpty-
wem pewnego rodzaju nagtych a gwattownych
podniet, jak przestrach, przerazenie, zdumienie,
maluje bardzo dobrze stan takich chorych, utrzy-
mujacy sie nieraz tygodniami, nawet miesigcami
a nadajacy im rzeczywiscie podobienstwo do nie-
ruchomego stupa. Chorzy tacy lezg prawie zupel-
nie nieruchomi, nic nie mdwiac, tak, ze tylko
temperatura ciata, oddech i tetno $wiadcza o ich
zyciu. Takie ostupienie widzimy w zadumie czyli
melancholii, obledzie okresowym a niekiedy i
w histeryi. Ostupienie albo mija powoli albo uste-
puje miejsca podnieceniu szatowemu.

Temu wstrzymaniu lub ostabieniu czynnosci na
zewnatrz ustroju jest wprost przeciwnym stan,
w ktérym podniecenie psychiczne przemienia sie
w czynnos¢ ruchowg. U osob zdrowych mozna to
bardzo dobrze obserwowaé pod wptywem alko-
holu. Niejeden zapewne z czytelnikdw zrobit to
spostrzezenie, ze uaprzyklad w towarzystwie za-
siadajacem do obiadu lub kolacyi rozmowa nie-
raz z poczatku rwie sie co chwile, nie idzie i jak
nastepnie po podaniu wodki, koniaku lub wina
rozwigzujg sie jezyki, ozywia i staje sie coraz
glosniejszg rozmowa. | to wiadomo, ze w wyz-
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$piewania, krzyczenia, sprzeczek a nawet do czyn-
nosci, nie licujgcych ani z przyjetym w towarzy-
stwie porzgdkiem, ani z przepisami kodeksu kar-
nego.

Zupetnie co$ podobnego widzimy nieraz w cho-
robach umystowych: wielomownos¢, ciagty ruch,
zakupywanie rzeczy niepotrzebnych lub zbytecz-
nych, albo w iloci nie zostajgcej w zadnym
zgota stosunku do danych okolicznosci, wybryki
nie odpowiadajgce stanowi, ani towarzyskiemu ani
majgtkowemu, podroze bez celu, przebieranie sie,
tanczenie, bieganie, krzyczenie, $piewanie, poma-
zywanie sie obrzydliwemi substancyami it. p. —
Takie czynnosci podpadajace przez swa bezsen-
sowno$¢ tatwo pod oko i nieiekarzy, nieraz do-
piero wzniecajg w nich podejrzenie choroby umy-
stowej i skianiaja do szukania pomocy lekar-
skiej.

U ludzi pod wzgledem psychicznym zupeknie
zdrowych pojawia sie niekiedy poped do czynno
§ci, ktérym trudno sie oprze¢, ktérym atoli opie-
rajg sie oni skutecznie. Tak np. spotykamy sie
z ludzmi, ktory nam nie zrobili nic zlego, kto-
rych atoli mielibySmy ochote uderzy¢, bo nam
sie nie podoba ich mina, ich spos6b mdwienia,
ich w ogdlnosci strona zewnetrzna. Znajdujac sie
w gorach, na moscie lub na Wysokiem pietrze,
przychodzimy do mysli rzucenia sie lub stracenia
innych z wysokosci i tylko rozum i rozwaga
wstrzymujg nas od kroku nierozsagdnego i zgu-
bnego. W chorobach umystowych pojawia sie nie-
rzadko co$ podobnego, osobliwie pod wplywem
wyobrazen i mysli przymusowych wystepujg czyn-
nosci takze przymusowe, zwykle do czego$ zlego
zmierzajgce, ktorym chorzy nie moga sie oprzec
skutecznie, mimo ze sg przekonmi o zgubnych
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ich nastepstwach. Tacy chorzy nieraz nawet prze-
strzegajg osoby interesowane, by sie miaty przed
nimi na bacznosci i robig wszystko, by do zle-
go nie dopusci¢, a mimo tego przeciez, jezeli sg
okolicznosci po temu, dopuszczajg sie czynow
zbrodn:czych, nierzadko okrutnych, po ktorych
w pierwszej chwili nastepuje zadowolenie i uspo-
kojenie, robigc atoli potem miejsce najstraszniej-
szemu zalowi i wyrzutom sumienia. Takim czy-
nom towarzyszg zawsze bardzo mocne afekta,
majgce analogie w niepohamowanym gniewie, ja-
kim owiadnieci ludzie zdrowi dopuszczajg sie
czynow gwattownych, z prawem i moralnoscig
niezgodnych, by ich nastepnie gorzko zatowac.

Wyraz twarzy zalezy gtdwnie od innerwacyi
miesni, odbywajacej sie automatycznie, zwrotnie pod
wptywem mozgu i spraw w nim sie rozgrywa-
jacych a zatem stanow psychicznych. DI jtego
oddawna uwaza sie i stusznie, wyraz twarzy za
obraz nie tylko nastroju umystowego, ale i energii
wihadz psychicznych. Z wyrazu twarzy odgadngé
tez mozna nieraz na pierwszy rzut oka przygne-
bienie, przestrach, obawe, wstyd, bezmysInosé,
zniedoteznienie umystowe lub przeciwnie bystrosé
umystu i t. p. Dobry aktor umie wiada¢ dosko-
nale miesniami twarzy i nadaje jej wyraz sto-
sowny do danej roli i chwili.

Podobne stosunki zachodzg takze w chorobach
umystowych i lekarz wprawny z wyrazu twa-
rzy tatwo otrzymuje nieraz cenng wskazowke co
do stanu umystowego, odgaduje w przyblizeniu
zadume czyli melancholie, obted, zniedoteznienie
umystowe, szat i t. d., bo oczywiscie i u oblgka-
nego innerwacya miesni twarzy zostaje pod wpty-
wem moézgu.

Do znakéw spraw psychicznych, odbywajgcych
sie w mozgu, nalezy takze i postawa ciata: hi-
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steryczka np. lezy w t6zku w postawie cierpia-
cej, ale nierzadko ubrana starannie, melancholik
siedzi skulony lub przeciwnie zatamuje rece, strwo-
zony chodzi nieustannie po pokoju lub kreci sie
kolo drzwi, patrzac, czy mu sie nie uda umknac,
szalony biega rozmawiajac gltosno, tanczac, ska-
czac, Smiejac sie, rozebrany nieraz zupetnie. Inny
znow, nawiedzony halucynacyami stuchowemi, na-
stuchuje uwaznie, co mu moéwig jakie$ gtosy ta-
jemnicze; inny kroczy pompatycznie jako wielki
dygnitarz, cesarz, krol lub Papiez. Jak atoli u
zdrowych wyraz twarzy nie zawsze jest praw-
dziwym znakiem stanu umystowego i nieraz
z przewrotnoscig taczy sie wyraz anielskiej do-
broci i poczciwosci, tak i w chorobach umysto-
wych trafiajg sie przypadki, w ktorych zboczenie
umystowe pozornie przynajmniej ani w wyrazie
twarzy, ani w postawie ciata, ani w ruchach
wecale sie nie objawia.

Lubo pismo nie jest niczem innem, jak tylko
mowg pewnemi znakami optycznymi do papieru
przytwierdzong, t. j. logicznie powigzanym zbio-
rem znakOw dowolnie przyjetych, stuzacych do
oddawania pewnych poje¢, to jednakowoz poka-
zato doswiadczenie, ze jest ono czulszym znacz-
nie probierzem stanu umystowego, niz zwykia
mowa ustna a kazdy z czytelnikdw zna zapewne
z wilasnej obserwacyi ludzi wymownych, ktérym
nigdy stowa nie brakuje a ktorzy w niematym
sg kiopocie, gdy chodzi o przeniesienie mysli na
papier.

Podobne stosunki zachodzg takze i w chorobach
umystowych: niejeden, ktéry w mowie potocznej
na pozor przedstawia sie zdrowym, wezwany do
pisania, odrazu odstania swoj stan umystowy. —
Przypominam sobie chorego, ktéry na zapytanie
0 swe imie i nazwisko, odpowiedzial nalezycie
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a nie byl w stanie napisa¢ ich bez btedu, ani
mimo wpatrywania sie w napisane wyrazy po-
zna¢ swej pomyiki.

Pomijajac tre$¢ pisma, ktore odpowiada podo-
bnie jak inowa stanowi psychicznemu piszacej
osoby a lekarzowi wprawnemu nieraz daje moz-
no$¢ odgadnienia, o0 jaka rozchodzi sie chorobe,
juz sama jego forma stanowi bardzo czesto wy-
borng wskazéwke do rozpoznania. Mam u siebie
historye choroby, skreslong nader starannie przez
hipochondryka wysokiego stopnia trzema atra-
mentami . czarnym, niebieskim i czerwonym
w ten sposob, iz kolor czarny obejmuje osobiste
spostrzezenia chorego, niebieski poglady lekarzy
a czerwony leczenie. Chory przeto piszac te hi-
storye choroby, miat az trzy atramenty i trzy pi6-
ra przed sobg; okoliczno$¢ za$, iz ani razu nie
pomylit sie w doborze koloréw, ani pior niewla-
Sciwie nie zamaczat, Swiadczy najlepiej o staran-
nosci i bacznosci, z jakiemi spisywat szczegoty
odnoszace sie do swej choroby i chciat je przed-
stawi¢ lekarzowi, by na nie szczegdlng zwrdcié
uwage. Tej staraunosci nietatwo mozna spodzie-
wac sie od cztowieka, ktory bez przypisywania
nadzwyczajnej wagi spisuje przedmiotowo swe
dolegliwosci: ten z pewnoscig nie raz pomie-
sza ze sobg kolory atramentéw lub umaeza piéro
niewtasciwie, gdyby mu przyszedt pomyst uzy-
wania atramentéw naraz w trzech kolorach. Pa-
ralityk pisze nieraz bardzo duzo, ale forma nie-
dbata, plamy z atramentu, opuszczanie liter, wy-
razéw, znakOw pisarskich, niedokorczanie jednych
a zaczynanie innych zdan i t. p. cechujg bardzo
wybitnie stan umystowy piszagcego i pozwalajg
we wczesnych nieraz okresach rozpozna¢ chorobe.

W powyzszych ustepach opisaliSmy najgtowniej-
sze objawy choréb umystowych w sposoéb, jak sie
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spodziewani i dla nielekarzy zroznmialy. Kazdy, kto
te ustepy przeczytat uwaznie aumie obserwowac
ludzi, nabedzie niewatpliwie przekonania, ze
w chorobach umystowych nie znajdujemy przypa-
dow czyli objawow, ktérychby w odpowiednich
okolicznosciach, lubo w stopniu nizszym i krocej
nie mozna obserwowac i u zdrowych. Stanowi to
dowod, ze jak miedzy chorobg fizyczng a zdro-
wiem fizycznem, tak rowniez miedzy chorobg
umystowg a zdrowiem psychicznem niema zadnej
Scistej granicy.

Prawo zada nieraz Scistego odgraniczenia pra-
widtowego, fizyologicznego stanu umystowego od
chorobowego, patologicznego i w tym wzgledzie
zadaje lekarzom stanowcze pytania. W znacznej
liczbie przypadkéw odpowiadajg oni tez na nie
tckze stanowczo, ale naturalng jest rzeczg, ze tra-
fiajg sie i to wcale nierzadko przypadki, w kto-
rych badz to dlatego, ze choroba dopiero sie roz-
wija, badz dlatego, ze réwniez przebiega niewy-
bitnie, na pytanie stanowcze prawnika nie mozna
odpowiedzie¢ stanowczo. Tutaj to nalezg takze
przypadki, w ktorych podmiotowos¢ lekarza i
w eksze jego lub mniejsze doswiadczenie odgry
waja wielkg nieraz role i bywajg przcczyng ro-
znych orzeczeh ze strony réznych lekarzy w tym
samym przypadku. Inaczej by¢ nie moze, bo pra-
wo zada Scistej granicy a nauka lekarska ozna-
czy¢ jej nie moze z tej prostej przyczyny, ponie-
waz jej niema. Kazdy z nas wie i czuje dobrze,
co jest kolor np. niebieski a co zielony a jedna-
kowoz wykazata fizyka, ze miedzy temi barwami
niema zadnej Scistej granicy i ze trafia¢ sie mo-
ga przedmioty, ktére jedni do niebieskich, drudzy
do zielonych zalicza.

Kamieniem probierczym myslenia jest logicznos¢
i ptynaca z niej konsekwencya w dziataniu. Im
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logiczniej cztowiek mysli, tern logiczniej, tem kon-
sekwentniej zmierza do celu w swem dziataniu.
Logiczne zatem myslenie i konsekwentne dziata-
nie sg oznakg prawidtowego stanu psychicznego.
Niewatpliwie tak bywa najczesciej, ale przeciez
nie zawsze i jak w stanie zdrowia logiczne my-
Slenie prowadzi do bledu, jezeli sie opiera na
mylnej premisie, tak réwniez i w chorobach umy-
stowych logiczne myslenie i konsekwentne dzia-
tanie nie sg jeszcze same przez sie dowodem pra-
widlowego stanu psychicznego, bo opiera¢ sie mo-
ga i rzeczywiscie opierajg bardzo czesto na myl-
nej idei, mylnej mysli, urojeniu, ztudzeniu lub ha-
lucynacyi. Dlatego zdarza sie, ze nielekarze uwa-
zajg kogo$ logicznie myslacego i konsekwentnie
dziatajacego za zupetnie zdrowego na umysle,
gdy lekarz wprawny na pierwszy nieraz rzut oka
dostrzega wybitng chorobe umystowg To sg wia-
$nie te przypadki, ktére dajg powod do wiesci,
ze kogo$ na umysle, jakoby zupetnie zdrowego
zamknieto w domu obtgkanych i pozbawiono wol-
nosci rozporzadzania samym sobg i swym majat-
kiem. ldgc dalej a kierujgc sie nadto tatwem do
pojecia oburzeniem na rzekomg krzywde, zadano
juz dawniej a i teraz zndw Swiezo zazadano (por.
Nr. 46 i 47 Czasu z r. b)), by rozstrzyganie o
chorobie umystowej i wyptywajacej z niej potrze-
bie pozbawienia kogos$ osobistej swobody i prawa
rozporzadzania swag wiasnoscig tudziez zawiera-
nia aktéw prawnych powierzy¢ osobnym trybuna-
tom zlozonym z nielekarzy.

Na poparcie zdania, jak kto$ niby logicznie my-
Slacy i dziatajacy moze by¢ mimo tego psychi-
cznie chorym, przytocze taki prawie stereoty-
powy przypadek, jakiego przykladow kazdy psy-
chiatra widziat i widzi poddostatkiem. Kto$ jakoby
zdrowy naumysle niby ni ztad, ni zowad nabiera

3
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powoli przekonania, iz osoby najblizsze sg wzgle-
dem niego wrogo usposobione. ldac konsekwentnie
zatem przekonaniem, widzi, jakoby one dybaty na
jego zdrowie a nawet zycie w celu oczywiscie
zagarniecia majatku po nim. A wiec usitujg uzy¢
najprostszego i najmniej pod oko podpadajgcego
srodka, to jest trucizny, zadanej do pokarméw
lub napojéw. Jaka na to rada? Oczywiscie nie
jadac i nie pija¢ tam, gdzie go chca otrué. Tak
tez robi 6w cztowiek i przenosi sie cichaczem do
hotelu i restauracyi. Nie na dlugo to jednak po-
maga, bo i tu dosiega go nieprzyjaznie usposo-
biona rodzina, zmdwiwszy sie z osobami zarzga-
dzajgcemu hotelem i restauracyg. A zatem po-
kryjomu ucieka w miejsce nawet bardzo odle-
gle, gdzie znow ta sama powtarza sie historya.
Logika zatem jest, konsekwentne dziatanie ro-
wniez, ale co jest? mylna premisa, to jest uroje-
nie o czychaniu na zycie ze strony oséb moze
nawet wprost przywigzanych i ztudzenie zmysto-
we co do wysmakowania trucizn w pokarmach
i napojach.

Jak z tego przypadku widzimy, logika i kon-
sekwencya nie sg bynajmniej wylaczng cechg
umystu zdrowego, lecz trafia¢ sie moga i trafiajg
rzeczywiscie i u 0s6b niewatpliwie umystowo cho
rych a réznica polega na tem, iz gdy umyst
zdrowy wychodzi z prawdziwej, rzetelnej premisy,
to jest z prawdziwej okolicznosci, rzetelnej obser-
wacyi zmystowej i nalezycie wyrobionego na jej
podstawie wyobrazenia, umyst chory opiera sie
na ztudzeniu zmystowein, halucynacyi lub uro-
jeniu. Niewiadomos$¢ o tem u nielekarzy, jak pro-
wadzi nieraz do mylnego sgadu o stanie umysto-
wym danej osoby, tak z drugiej strony byta przy-
czyng powstania teoryi tak zwanego obtedu cze-
Sciowego. W ten n. p. sposéb ludzie zreszta
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umystowo zupetnie zdrowi majg cierpie¢ na kle-
ptomanie czyli chorobliwy obted ztodziejski, pi-
romanie czyli obted podpalczy i t. d. Teorya ta
0 czesciowej, ze sie tak wyrazimy, chorobie
umystowej jest bledng, coSmy tez juz wyzej po-
wiedzieli. Umyst ludzki stanowi calo$¢ niepo-
dzielng i nie moze by¢ chorym w jednej czesci
a by¢ zupetnie zdrowym w reszcie. Dlatego tez
umyst, ktéry okazuje pozornie czeSciowe tylko
zboczenia na podstawie halucynacyi, ztudzenia
zmystowego lub urojenia, jest w catosci niepra-
widtowym i jakkolwiek mysli logicznie a dziata
konsekwentnie, jest chorym, skoro nie moze od-
rozni¢ ztudzenia zmystowego lub halucynacyi od
rzeczywistosci i nie moze sam w to wejrzec, iz
urojenie niema zadnej rzeczywistej podstawy.
Jest to niewatpliwie dowdd stabosci umystu; uczy
tez doswiadczenie, ze rychlej lub p6zniej wyste-
puje w takich przypadkach takie obnizenie wiadz
psychicznych, ze choroba umystowa jest widoczng
nawet i dla nielekarzy.

Ta jedno$¢, ta niepodzielno$¢ umystu naprowa-
dza nas na bardzo wazng pod wzgledem prakty-
cznym kwestye stosunku obtgkanych do prawa
tak cywilnego, jak i karnego. Kto dotkniety jest
zboczeniem umystowem, tego umyst jest, jakesSmy
wihasnie powiedzieli, w catosci nieprawidtowym
i wyjawszy codzienne czynnos$ci, zmierzajgce do
zaspokojenia najzwyklejszych, fizyologicznych po-
trzeb ustroju nigdy niema pewnosci, ze jakiekol-
wiek jego dziatanie jest wolnem od wplywow
chorobowych a poniewaz wobec prawa karnego
trzeba w razie watpliwosci bra¢ ze wzgledu na
osobe chorg czynno$¢ jej in mitius, wobec za$
prawa cywilnego bra¢ w obrone i jego samego i jego
rodzine, przeto poja¢ fatwo, jakie stanowisko zaj-
mowa¢ musi lekarz w przypadkach watpliwych

3
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choréb umystowych, bo co do niewatpliwych, pe-
wnych moze oczywiscie by¢ jedno tylko zdanie.

Ta logiczno$¢ w mysleniu a konsekwencya
w dziataniu, imponujgce nielekarzom w choro
bach umystowych i pozwalajace im watpic o istnie-
niu zboczenia umystowego, wskazujag na drugg
pod wzgledem praktycznym rownie wazng kwesty e
samobdjstw w zakladach dla choréb umystowych.
Jezeli dowiemy sie 0 samobdjstwie w takim za-
ktadzie, zaraz ustyszymy takze zdanie: niedbalstwo
opieki, brak dozoru! W jednem z lekarskich pism
niemieckich czytatem niedawno artykut na temat
zapobiegania samobojstwom w zaktadach dla cho-
rob umystowych, dowodzacy na podstawie wielu
a wielu spostrzeze,, ze mimo najstaranniejszego
nadzoru nie mozna w zupetnosci unikna¢ przy-
padkéw samobojstwa w takich zakiadach. Na
dowod przytacza autor przypadek zaszlty w je-
dnym z najlepiej urzadzonych zaktadéw w Niem-
czech. — Przyprowadzajg melancholika okazu
jacego wytrwaty poped do samobojstwa. Zakiad
otacza go $cistym i nieustannym nadzorem. Przez
kilka tygodni chory zachowuje sie spokojnie i ni-
ezem nie zdradza na pozér swego popedu. Mi
mo to nadzoruje sie go ciagle. Pewnego wie-
czora zadat chory wody do picia a po jej wy-
piciu, przy oddawaniu, pada szklanka na posadz-
ke i rozbija sie na kawatki. Przy pomocy chorego
pozbierano starannie odtamki szkta i wszystko wy-
dawato sie w porzadku. Rano spostrzezono z prze-
razeniem, ze chory nie zyje skutkiem rozptatania
sobie brzucha kawatkiem szkla, zabraoym pota-
jemnie podczas zbierania odtamkoéw szklanki,
ktorg chory najwidoczniej umysinie upuscit, by
w ten sposob dojs¢ do narzedzia sposobnego do
odebrania sobie zycia. Na tem polu oblgkani sg
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niewyczerpani w pomystach, zmierzajgcych do
celu i jak pokazuje doswiadczenie, mogg »mylié
i zmylajg nieraz rzeczywiscie czujnos$¢ najbaczniej-
szych dozorcow. Wszak w pamieci wszystkich
jest samobdjstwo przez utopienie sie krola Lud-
wika bawarskiego, ktory potrafit zmyli¢ czujnosc,
doswiadczonego psychiatry, jakim byt prof. Gud-
den! W tym wzgledzie obtgkani bardzo przypo
minajg zbrodniarzy, ktorzy nieraz, mimo braku
wszelkiego wyksztatcenia, majg genialne prawdzi-
wie pomysty w celu wydobycia sie z wiezienia
a poniewaz sg one nierzadko i catkiem nowe,
przeto ustrzedz sie przed nimi absolutnie jest czy-
stem niepodobienstwem i jak z pewno$cig niema
na kuli ziemskiej wiezienia tak warownego, zeby
od czasu do czasu kto$ z niego nie umknat, tak
nie mozna wymagac¢, by w zakladach dla obta-
kanych, mimo najbaczniejszego nadzoru, nigdy
nie trafit sie przypadek samobodjstwa. W Stanach
Zjednoczonych Ameryki  po6tnocnej zbudowano
przed niedawnymi czasy wiezienie, w ktérem pod
czas budowy umieszczono w murach bardzo ge-
st sie¢ rur z wodociggiem publicznym polaczo-
nych, spodziewajgc sie, iz przy wylamywaniu ta
kich  muréw nie uniknie sie nadwerezenia rury
wodociggowej a przez to zatopienia celi zbro-
dniarza; mimo tego, watpi¢ nalezy, czy nie znaj-
dzie sie kiedy jaki zloczynca pomystowy, ktory
potrafi pokona¢ i te trudnosci.Podobnie zupehnie
rzecz sie ma z oblgkanymi, co najlepiej dowo-
dzi, ze choroba umystowa w ogolnosci nie jest
rébwnoznaczna z pomieszaniem zmystéw w rozu-
mieniu nielekarzy i niedotestwem umystowem.
Do jakiego stopnia moga sie myli¢ na tern polu
nielekar/e, wystarczy przytoczy¢, iz juz nieraz
znalezli sie nakiadcy na ptody literackie ludzi
umystowo chorych!
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Na zakoriczenie niech nam wolno bedzie poru-
szy¢ sprawe znaczenia wiasciwych zakladow dla
obtgkanych.

Najwyzszg zasadg leczenia jest: cze$¢ chorg
zostawi¢ ile moznosci w spokoju. Kto dotkniety
jest cierpieniem oczu, tego umieszcza sie w po-
koju ciemnym, albo daje mu dymne konserwy,
albo przynajmniej zakazuje mu sie czytania i
wszelkich robdt, wymagajacych natezenia wzroku.
Kto dostat ostrego kataru zolgdka, tego daje sie
na Scistg dyete, ktéra najczesciej sama przez sie
wystarcza do wyleczenia. Oczywiscie, ze od tej
requly bywaja wyjatki, bo sg przeciez w organi-
zmie czesci, ktorych nie mozna skazywaé na ab-
solutny spokdj. Tak naprzyktad serce, ptuca nie
moga nigdy pozosta¢ catkiem bezczynuemi. Tu
trzeba zadowolni¢ sie zmniejszeniem tylko ile mo-
zna ich czynnosci. Mimo tego zasada ogdlna jest
prawdziwa.

Choroba umystowa jest, jakeSmy powiedzieli juz
tyle razy, chorobg moézgu w zakresie jego czyn-
nosci psychicznych. Pierwszym zatem warunkiem
leczenia choréb umystowych jest spokéj psychi-
czny, to jest oddalenie od chorego tych wszyst-
kich wptywdéw szkodliwych, wsrod ktérych zacho-
rowat, a zatem oddalenie go od rodziny, od zwy-
ktych zaje¢ i czynnosci, od szkodliwych przywy-
knien i natogow, ze tu wymienimy draznigce cho
rego rozrywki, zabawy a nadewszystko moznos¢
naduzywania napojow wyskokowych. Z oddaniem
przeto chorego do zaktadu nie nalezy prawie ni-
gdy zwlekac; im bowiem weczesniej chory dosta-
nie sie do zakifadu, tem lepiej dla niego, tem wie-
ksze sg szanse wyleczenia lub przynajmniej po-
prawy, jezeli wogole przypadek jest leczeniu do-
stepny.
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Zaktady jednak dla chor6b umystowych majg
atoli jeszcze inny cel, rownie wazny jak lecze-
nie, t. j. ochrone chorego przed samym sobg i
ochrone spoteczenstwa przed nim. Obigkany po-
trzebuje zazwyczaj, szczegélniej w poczatkach
swej choroby, nieustannego nadzoru i stosownych
do tego ubikacyj a jedno i drogie prawie nigdy
nie dadzg sie uzyska¢ w domu. Nadzor potrzebny
jest i dlatego takze, poniewaz obigkani objawiajg
nierzadko poped do samobojstwa, lub dopuszczajg
sie krokéw zgubnych badz dla siebie, badz dla
innych os6b. Pomingwszy, ze obtakani dopusz-
czajg sie nierzadko zabdjstwa, podpalenia i in-
nych czynnosci zbrodniczych, nalezy zwroci¢ uwa-
ge na konieczng potrzebe oddania chorych do za-
ktadow w jednej czestej, niestety coraz czestszej
chorobie, jaka jest porazenie postepowe, znane
pod niewtasciwa, ale ogolnie przyjetq nazwa roz-
miekczenia moézgu. Chorzy tern cierpieniem do-
tknieci, bedac na wolnosci, marnujg zdrowie juz
i tak przez chorobe gtéwna podkopane, dopusz-
czajgc sie rozmaitych a nieraz grubych wybry-
kow, ktore ich wprowadzajg w kolizye z prawem
karnem, trwonig majatek a nierzadko stajg sie
przedmiotem wyzysku ze strony niesumiennych
ludzi, skoro ci postrzega, z kim majg do czynienia.
Tak przypominam sobie kasyera, cziowieka zy-
jacego nader skromnie na prowincyi, ktory na
kilka lat przed spostrzezeniem u niego przez fa-
milie nieprawidtowosci umystowych miewat cig-
gi/ deficyt w kasie, ktory pokrywat z wiasnych
pieniedzy. Dopiero po latach wydalo sie, na
szczeScie rodziny, ze nie bylo zadnego deficytu,
tylko myitki rachunkowe. Inny cziowiek, zamozny
przedsiebiorca budowlany, poniost ogromng strate
pieniezng na budowli przez siebie podjetej, omy-
liwszy sie w ofercie o bagatelke 200.000 zkr. —
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Inny podpisywat mnostwo weksli, ktére rnusiat
pozniej placi¢. Pewien obywatel, na wiele lat przed
spostrzezeniem choroby, jezdzit po calej prawie
Europie i wydawat na to mnostwo pieniedzy,
mimo, iZ mu na to nie pozwalaly dochody.

Przeciw oddawaniu chorych umystowo do wia-
Sciwych zakladoéw przytacza sie argument, ze lu-
dzie zdrowi mogg przez pobyt w takich zakia-
dach dosta¢ choroby umystowej i ze pobyt tam
chorego pogarsza jego chorobe. | jedno i drugie
zdanie jest mylne, jak dowodzi doswiadczenie.
Ani lekarze, ani dozorcy, ani stuzba w takich
zaktadach nie zapadajg czesciej na choroby umy-
stowe, niz reszta ludnosci, tern mniej, ze choroby
umystowe, lub bardzo czesto bywajg dziedziczne, nie
sg wecale zarazliwe, oblgkani za$ zyjg w Swiecie
swych mysli btednych, urojen, ziudzen i halu-
cynacyj.

Prof. S. Domanski.



