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"\/\/ kamieniach nerkowych i zotciowych, dnie i gosécu, po-
wscigganie sie od pewnych pokarméw (d ye ta ), ktdre nie od-
powiadajg stanowi zdrowia lub choroby, - obok zazywania $rod-
kow lekarskich, - jest rzecza pierwszorzednej wagi, opartg na Sci-
stych badaniach naukowych i do$wiadczeniu..

DNA ( Arthritis Gicht Diathesis uratica ), jest to choroba u-
miejscowiong w stawach, zalezna od og6lnego stanu organizmu,
ktory skutkiem zaburzen w odzywianiu, przedstawia wieksze lub
mniejsze zboczenia od stanu prawidtowego. Zrédio dny jest w
zbyt dobrem odzywianiu sie pokarmami zwierzecymi, piciu alko-
holi i matym ruchu fizycznym. Zajmuje gtownie mate stawy a
wiec palce rak i ndg. Wystepuje atakami, ktore trwajg od Kilku
dni do tygodnia. W czasie tym, w stawach usadawiajg sie twarde
z kwasnego moczanu sodowego i weglanu wapniowego ztogi. Sa
one wprawdzie mato bolesne, ale przeszkadzajg w ruchach.

Choroba zwykle rozpoczyna sie niestrawnoscig i bolem gto-
wy, po ktérym wystepuje zwykle dopiero w nocy wiasciwy atak,
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objawiajacy sie zazwyczaj gwattownym, strzelajacym i palgcym
bolem w jednym z duzych palcow nogi, goraczka, brakiem apetytu,
pragnieniem i niestrawno$cig. Mocz ciemnieje, odchodzi go nie
wiele. Juz nieznaczna na pozor przyczyna, bo wypicie nieco piwa
lub wina, blad w dyecie, wywotujg gwattowne bole. Z czasem
wystepujg zmiany w narzgdach wewnetrznych, w oczach, i w ner-
kach, stwardnienie tetnic, wypryski na skorze, zaburzenia w ptu-
cach i ukfadzie nerwowym.

Kamienie nerkowe (Nephrolithiasis) i zétciowe (Chole-
lithiasis) sg to twarde ziogi, rdznego ksztattu, wytwarzane przez
organizm na drogach, przez ktore przeptywa mocz i z0k. GHow-
nie umiejscowiaja sie w nerkach, pecherzu i watrobie.

KAMIENIE NERKOWE (moczowe) skfadajg sie najczes-
ciej z kwasu moczowego, tworzg sie czesciej u meszczyzn. Sg po-
wodem silnych boléw i uczucia ciezkosci w krzyzach lub t. zw.
kolki nerkowvej t. |. bardzo silnego a nagtego bdlu w o -
kolicy nerek, rozchodzacego sie na bok az do brzucha i na gor-
ng czes¢ uda. Konczyny wtedy chtodnieja, wystepuje czkawka,
wymioty, kurcze i omdlenia. Tetno stabnie i maleje, ilos¢ moczu
sie zmniejsza, oddawanie go sprawia uczucie palenia. Sam mocz
jest ciemny, metny, niekiedy krwawy.

Malenkie kawateczki kamieni nerkowych uniesione z moczem
do pecherza lub w nim bezposrednio wytworzone, taczg sie cze-
sto w jedng cato$é, na ktorej tworza sie powoli nowe warstwy,
wytwarzajgce kamienie pecherzowe.

Przyczyng choroby jest nieodpowiedni sposéb zyciai odzy-
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wiania sie przewaznie istotami biatkowymi, ostre przyprawy ko-
rzenne w potrawach, picie silnych i kwasnych win.

KAMIENIE ZOL.CIOWE ztozone z cholestearyny, wapnia
i nabtonka, wielkosci ziarnka piasku az do wielkosci jaja kurze-
go, wystepujg najczesciej u kobiet. Précz nieznacznych bélow, nie
wywotujg zwykle zadnych zaburzen w zdrowiu. Béle umiejscawia-
ja sie w okolicy watroby t. j. w prawej stronie brzucha pod ze-
bratni. Kamienie te Wedrujg zwykle od miejsca w ktérem sie Wy-
tworzyty, przez przewody z6tci, ku kiszkom. Gdy sg za duze lub
uWiezna, wywotujg nadzwyczaj silne bole zwane kolka watro-
bowg. Wystepuje ona nagle w prawej stronie brzucha pod ze-
brami. Bl jest podobnym do szczypania, rozdzieramia, krajania, pa-
lenia i kiucia. Rozcigga sie do grzbietu i prawego ramienia. Po-
woduje dreszcz, czkawke, wymioty, zmniejszenie ilosci tetna i zot-
taczke tj. zote zabarwienie skory, najwyraZzniejsze na biatkdwce
oka i btonach $luzowych. Bole wystepujg najczesciej gwattownie
napadami po wstrza$nieniach, gwattownych wzruszeniach, nadmier-
nem jedzeniu i piciu. Powodem choroby: brak ruchu dostate-
cznego, obciste ubrania, czeste porody, choroby zakaZzne i diugo-
trwata zmartwienia.

GOSCIEC (Rheumatismus) jest choroba, ktora sie objawia
stanem zapalnym i bélami w stawach lub miesniach. Wystepu-
je przewaznie u mezczyzn nagle w postaci silnych bdléw, zwia-
szcza przy poruszeniach i ruchach, jako nastepstwo zakazenia czy
wptywow wilgoci i zimna, zaleznych od usposobienia. Dzieli sie
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na ostry i przewlekty, zarbwno gdy zajmuje stawy czy miesnie.

Gosciec stawowy ostry rozpoczyna sie nagtem niedoma-
ganiem, dreszczami, tamaniem w cztonkach, silng goraczka, nie-
strawnoscig, ciemnem zabarwieniem moczu z ceglastym osadem.
Po uptywie 24 do 30 godzin wystepuje bol w jednym lub Kilku
stawach, skora nad bolesnym stawem czerwienieje i obrzeka. Zaj-
muje przewaznie stawy duze, nie powodujgc w nich ztogéw ta-
lach, jakie wywotuje dna. Zwykle konczy sie wyleczeniem. Cza-
sem nastepujg’ jednak rozne powiklania, gtéwnie ze strony serca,
powodujagc nawet Smier¢. Dlatego juz pierwszych objawdw nie
nalezy lekcywazyé, ale leczy¢ sie starannie wedtug wskazowek
dekarza.

Gosciec stawowy przewlekty wystepuje powoli na sku-
miek ciggtych przeziebian lub stanowi zejscie gosca stawowego o-
strego. Przebiega bez goraczki, wyniszcza jednak bardzo orga-
nizm. Obok stawéw duzych, zajmuje stawy palcow rak. Wtedy
palce grubieja, tworzg sie na nich guzy i wezly, przy poruszaniu
stychaé trzeszczenie.

Gosciec miesniowy wystepuje tak w postaci ostrej jak i
przewlekiej. Zajmuje przewaznie nagle miesnie duze, w gornej
czesci grzbietu lub w dolnej czesci krzyza, porazajgc ich czyn-
nosci. W miejscach wspomnianych wystepuje nagty bol palacy a
tak przykry, ze chory zmienia wyraz twarzy i krzyczy, nie moze
sie porusza¢ a nawet wyprostowaé. Po za tern nie ma innych o-
bjawow. Powodem tutaj przewaznie nadmierne wysitki fizyczne,
dhuzsze pochylone ku przodowi siedzenie, przecigg, wilgo€ it. p.
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Osoby dotkniete powyzej nakreslonymi chorobami, winny
jaknajrychlej zasiegna¢ porady lekarskiej, bo wszelkie zwlekanie t
zle zabiegi z poczatku, prowadzg do bardzo ciezkich powikian,
Wyniszczajagcych organizm i powodujacych $mieré¢. A ze w lecze-
niu pierwszorzedng role obok $rodkéw lekarskich odgrywa od-
powiednie zajecie i odzywianie, jak najstaranniej przestrzegac po-
nizej podanej dyety, i to nie tylko podczas ,,atakéw*“ czy najkry-
tyczniejszych dni choroby, ale stale, przez diugi czas. Na nagte
4 gwattowne bole, lekarz znajdzie zawsze $rodki odpowiednie, kto-i
re, je usung nawet w zupetnosci. Wyniszczeniu jednak organiz-
mu i samej chorobie, trzeba samemu przeciwdziata¢ odpowiednim-
zyciem, jes¢ nie nadmiernie i dla przyjemnosci i uzycia, ale dla
zdrowia i zycia,

W ogolnosci ograniczy¢ nalezy spozywanie pokarmow mie-
snych i picie réznych napoi alkoholowych, jak najwiecej jarzyn
i .owocow, a zawsze jak najwiekszg rozmaitos¢ potraw. Osoby o-
tyte unika¢ powinny Yuszczow  maki i cukru, przypraw kwasnych
i korzennych, jak musztarda, korniszony, kawy, herbaty, jes¢ tyl-
ko 3 razy dziennie, powoli, by dobrze zué,

W szczegdlnosci codzienne napoje i pokarmy wybieraé z<
ponizej podanego spisu. A zatem:

Zupy owocowe, woda rozcieficzone zupy mleczne, chude
miesne z jarzynami, rodzynkami, kaszg jaglang, sago, grysikiem,

*). Jaja, mleko, ser itp. istoty biatkowate, moga by¢ uzywane jedynie w
iloici koniecznej do zycia, ogétem 100.do 200 gr. dziennie.
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krupkami, ryzem, kaszkg owsiang lub hreczang, grysikiem kuku-
rudzianem, makaronem lub kluseczkami, bulkg lub biatym Chle-
bem. Z napoi lekkie wino czerwone i zupy piwne, dobrze prze-
gotowane.

Mieso w jak najmniejszych ilosciach. Najlepiej catkiem
chude, Swieze i z miodych zwierzat, przygotowane bez kwasnych
przypraw, bez octu, ttuszczu, drobno pokrajane i dobrze zute.

Ryby tylko $wieze z wyjatkiem tlustych wegorzy, tososi |
sledzi wedzonych.

Jaja jak najmniej i to zarbwno gotowane, jak w potrawach
macznych.

Thuszcz w postaci $wiezego masta a osoby otyle najwyzej
50 gr. dziennie.

»  Potrawy maczne i leguminy w jak najmniejszych ilosciach
unika¢ ich powinny zwlaszcza osoby otyte. Chleb tylko biaty,
butki, jak najmniej ciast, sucharki.

' Jarzyny wszystkie ale pojedynczo jedynie z solg gotowa-
ne, bez kwasoéw i octu przygotowane, a wiec safata, rzezucha z
dodatkiem bardo matych ilosci cukru. Jak najmniej jednak, zwita-
szcza osody otyle, powinny spozywac ziemniakéw, kasztanéw, rze-
py, marchwi, burakow, suszonych grochéw, fasoli, soczewicy, ile
moznosci bez dodatkow ttuszczy i maki.

Na deser mozna spozywa¢ midd, kompoty, galaretki owoco-
we, Swiezy bialy ser z mlekiem i sola.

Owoce w obfitej ilosci ale dojrzate i $wieze, réwnie po-
ziomki, czere$nie i winogrona a unika¢ orzechéw, migdatow.

Napoje przewaznie letnie, woda selterska (mniej osoby
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otyte), wino czerwone, staba herbata chinska, odtluszczo-
ne kakao, herbatka piwna, kawa zotedziowa, dobrze grzane pi-
wo, kawa ziarnista wyjgtkowo i to bardzo staba. Rano i wieczo-
rem szklanke wody z dodatkiem malej tyzeczki sody a w razie
uczucia bolu, objawiajgcego tworzenie sie kamienia, duza szklan-
ka wody z matym kieliszeczkiem koniaku.

Osoby chore winny unika¢ wiec wszelkich kwaséw i kwasnych
przypraw i dodatkéw do potraw, octu, niedojrzatych owocéw, mle-
ka kwasnego, ciezkich potraw z tluszczem i cukrem, wieprzowiny, wa-
troby, Sledziony, nerek, tlustej baraniny, gesi, kaczek, sera, wegorzy,
homarow, kawioru, tososi, Sledzi wedzonych, w ogole wedzonek, ciez-
kich soséw i zup, pasztetow, czekolady, potraw macznych z jajami i
tluszczem przygotowanych, smazonyzh ziemniakdw, szparagow, jaj, sto-
niny, chleba czarnego, tlustych seréw, ciezkich win stodkich, jak ma-
laga, wina renskie i wegierskie, wina owocowe, zimne piwo, silna
kawa i ostre przyprawy korzenne-

Szczegolnie niekorzystnem jest dla os6b otylych spozy-
wanie ziemniakdw, burakéw, grochu, fasoli, kasztanéw, orze-
chéw, migdatdw, wszelkich stodyczy, ciastek i napojow alko-
holowych.

Ubranie powinno by¢ zawsze ciepte a przynajmniej raz w
tygodniu zwykia letnia kagpiel 27°-do 30° R. lub z dodat-
kiem soli.

Szczeg6lowo przechodzac dyete w wymienionych powyzej
Chorobach, to:

DNA wymaga uwzglednienia usposobienia i dziedzicznosci
a zasadg jej ma by¢ dostarczanie organizmowi jedynie tyle pozy-
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wienia, ile koniecznie potrzebuje, bo kazde przetadowanie zotgdka,
jest szkodliwem. Stanowczo unika¢ nalezy weglowodandw, kwa-
soéw, potraw mlecznych, sera i ostrych korzeni. Jako napdj jedy-
nie woda lub bardzo lekkie wino. Dbaé o codzienne wyproznie-
nia, mierne ruchy fizyczne ciata, ogolne migsienie reczne lub przy
pomocy odpowiednich przyrzaddw, zimne wycieranie ciata i ka-
piele rzeczne, o ile je chorzy dobrze znoszg, bo one zmniejszajg
usposobienie do zaziehian. W chwili silnych atakdw boli, utozyé
wysoko i w spokoju bolesng konczyne, obtozyC watg i zaczekaé
na wskazowki lekarza.

KOLKA NERKOWA zmniejsza sie przy cieptym okfadzie
na okolice nerek lub goracej kapieli. Osoby cierpigce na tworzenie
sie kamieni nerkowych, muszg unika¢ obfitych pokarméw, gtownie
miesnych, kwasnych korzennych i alkoholi, jes¢ czesto a nigdy do
sytosci, pi¢ duzo wdd mineralnych alkalicznych. O ile kamienie
sktadajg sie z fosforanu wapnia, co moze rostrzygna¢ tylko bada-
nie lekarskie, spozywanie kwasow jest szczegOlnie wskazanem.
Kwasy roslinne jak cytrynowy, jabtkowy, wino, oceti wody mine-
ralne, zawierajgce kwas weglowy, rozpuszczajg fosforany.

KOLKA WATROBOWA mimo najenergiczniejszego lecze-
nia $rodkami wewnetrznemi czesto przewlekajaca sie i zmuszajg-
ca do przywofania chirurga, wymaga ze strony chorych cierpia-
cych na kamienie zofciowe, tern wiekszej dbatosci na pokarmy co-
dzienne i sposob zycia. Moga oni spozywaé lekkie pokarmy mies-
ne, Swiezy ser, mleko i Swieze owoce a szczegblniej winogrona.
Wystrzega¢ sie powinni ryb, sokdw, starego sera, piwa, stodkich
win i likierow a chleba, jarzyn i cukru, zawierajacych duzo istpt
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biatkowatych, jedynie z wielka ostroznoscig i tylko za zezwole-
niem lekarza.

GOSCIEC zaréwno stawowy jak mie$niowy nie wyma-
ga tyle specyalnej dyety, co wystrzegania sie przemoczenia, prze-
ziebienia, wilgotnych mieszkan przez osoby nie dostatecznie sil-
nie zbudowane i odzywione, albo schorowane. W kazdym razie
nadmierne picie napoi alkoholowych i ,uzywanie“ zycia w kaz-
dej postaci, usposabia do niego lub pod jego ptaszczem, kryje ob-
jawy ciezkiej choroby organicznej.

Wskazania do kapieli i picia wdd mineralnych, nie mozna
ogolnikowo poda¢, zalezy to od nasilenia i jakosci choroby, cza-
su jej trwania, sposobu zycia i usposobienia. Dlatego zwracaé sie
w tym Kierunku nalezy wczesnie do lekarza a zachowaniem po-
wyzej podanej dyety, utatwi¢ mu zadanie usuniecia choroby a so-
cie cierpienia i nastepstw lekkomysinego zwlekania, ktére zaw-
sze prowadzi do bardzo ciezkich i $miertelnych zaburzen w or-
ganizmie.
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