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W Zakopanem, miejscowosci, ktorej kli-
mat odznacza sie nadzwyczajng czystoscig po-
wietrza, wiekszg suchoscig takowego i zwie-
kszonem natezeniem promieni stonecznych,
cieszacej sie obecnie ogdlnie Swiatowg stawg
ze swych niezwykle dodatnich rezultatéw przy
leczeniu chordb piersiowych, zatozyt w roku
1898 Dr. Maryan Hawranek Sanatoryum dla
chorych na ptuca.

Od poczatku istnienia Zakkad cieszy sie
stale uznaniem najwybitniejszych powag le-
karskich, jak réwniez dobrg a zastuzona opi-
nig kuracyuszow.

Zbudowane w stylu czysto Zakopianskim,
wedtug planu Stanistawa Witkiewicza, ujete
z dwdch stron, potud.-wschod. i potnoc.-za-
chod. dwoma parkami, Sanatoryum zdaje sie
tong¢ wsroad zieleni. Parki te, z ktorych je-
den wznosi sie na ptaskowzgorzu Antatdwece,



ostaniajg Sanatoryum w zupetnosci od pot-
nocnych wiatrow.

Zgodnie z postepem i wzorami najpierw-
szych zagranicznych Zaktadoéw tego rodzaju,
Sanatoryum Dr. M. Hawranka urzadzone jest
wedbug ostatnich wymogdéw hygieny.

W catym budynku zaprowadzone c en-
tralne ogrzewanie, tak w pokojach,
korytarzach, jako i innych ubikacyach, wyklu-
cza stanowczo wszelkie zanieczyszczenie po-
wietrza, utrzymuje jednostajng temperature
we wszystkich ubikacjach, zabezpieczajgc
temsamem chorych od zaziebien.

Dzieki doskonatemu systemowi wen-
tylacyjnemu, chorzy oddychajg ciggle od-
Swiezanem powietrzem. Przyrzadem wentyla-
cyjnym chory z tatwoscig manipulowa¢ moze.

Wszelkie wskazane zabiegi wodole-
cznicze jak: kgpiele, natryski ect. ect.
moga by¢ stosowane; Sanatoryum posiada
bowiem wszelkie ku temu urzgdzenia.

Kanalizacya i wlasny wodociag
dopetniajg reszty warunkdéw sanitarno-hygie-
nicznych niezbednych w kazdym Zakladzie
dla chorych. Wode do picia i wodociggow
dostarcza znane w Zakopanem ze swej do-
broci zrodto, znajdujace sie w budynku Sa-
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natoryum. Zrodto to doskonale o cemen-
towane, hermetycznie zamkniete, za-
bezpieczone jest od wszelkich tak zewnetrz-
nych jak i terenowych zanieczyszczen.

W Sanatoryum znajduje sie. pomieszczenie
na 18—20 os6b ; uosabnia wiec w sobie system
pawilonowy, uwazany dzisiaj za ostatni wy-
raz nauki przy budowie wszelkich srodowisk
dla chorych. Chorzy znajdujagcy sie tutaj
w niewielkiej ilosci, sg $ledzeni przez leka-
rza zaktadowego na kazdym niemal kroku
w wypetnianiu przepiséw hygieniczno-dyete-
tycznych.

Sanatoryum nasze posiada wiec wszystkie
warunki potrzebne do zastosowania metody
klimat.-hygien.-dyetetycznej, uwazanej obe-
cnie za jedyng i najlepszg przy leczeniu cho-
réb piersiowych.

Pokoje w Sanatoryum sg bardzo obszerne.
Pojemnos¢ przecietnego pokoju wynosi 90
metr, szesciennych. Kazdy pokoj jest dosko-
nale oswietlony i zwrécony na strone potu-
dniowg i potud.-zachéd.

Pokoje na pietrze majg wyjscie na bal-
kon, zkad roztacza sie przesliczny widok na
Giewont i #fancuch goér, z nim potgczonych.
Dla chorych, potrzebujgcych spokoju, sg po-
koje zupeinie odosobnione.
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Sciany w catym budynku sg pokryte la-
kierem, meble za$ materyatem do zmywania,
nadajace sie doskonale do dezynfekcyi.

Od strony potudniowo-zachod. budynku
znajduje sie rozlegta weranda z lezakami,
gdzie chorzy stosownie do przepisu lekarza
przepedzajg okres$long ilos¢ godzin.

Zaktad posiada biblioteke dobrze zaopa-
trzong i ciagle zasilang nowemi dzietami,
czytelnie posiadajgcg kilka najbardziej po-
czytnych pism z Krdlestwa i Galicyi jako-
tez pokoj bawialny z fortepianem.

Z chwilg wstgpienia do Zakita-
du, chory jest obowigzany stosowac sie do
regulaminu, ktéry stoi na strazy dobra cho-
rego i reguluje stosunki miedzy Zarzadem
a chorym.

Utrzymanie. Kazdy wstepujagcy do Za-
ktadu ptaci 10 koron za desynfekcje. Catko-
wite utrzymanie w Zakladzie wraz z mie-
szkaniem wynosi 9—10—11 koron dziennie.
Za ceng te chory otrzymuje obszerny sto-
neczny pokoj, urzadzony zgodnie z wymaga-
niami hygieny, opal, Swiatto, ustuge, opieke
lekarskg, zabiegi lecznicze (na-
nacieranie, massaz. kapiele lecznicze etc.)

Jedzenie jest obfite i wykwintne: o 71/»
mleko; o 9-tej $niadanie (kawa, cacao, szyn-



ka, jaja, befsztyk); o 1V2 drugie $niadanie
(2 dania miesne z jarzynami, kompot i le-
gumina); o godz. 5-tej podwieczorek (mleko
stodkie, kwasne, kawa, cacao); o 7%-¢j obiad
(zupa, jedno danie miesne z jarzynami, le-
gumina). Oprocz tego, bez dodatkowej opta-
ty chory dostaje w ciggu dnia tyle mleka,
ile jest w stanie wypi¢. — Wszelkie dyjety
sg u chorych wedlug wskazan lekarskich
uwzgledniane.

Do ceny dziennego utrzymania nie sg wli-
czane tylko lekarstwa i pranie, co razem sta-
nowi miesiecznie nie wielkg sume. Po za
tern nie istniejg zadne dodatkowe opftaty.

Osoby towarzyszace, o ile mieszkajg wje-
dnym pokoju z chorym, doptacajg za swoje
utrzymanie 6 koron dziennie.

Od stuzby towarzyszacej chorym, pobiera
sie 4 korony dziennie za utrzymanie.

Za dzieh przyjazdu Zaktad pobiera catko-
witg cene bez wzgledu na to, o jakiej porze
przyjazd nastgpit, za dzien wyjazdu potowe
umowionej ceny, o ile odjazd ma miejsce
przed 12-tg. Opfata pobiera sie za 2 tygo-
dnie z gory.

PP. Lekarzom i uczacej sie miodziezy
Zaktad ustepuje 10%.



O dniu przyjazdu Zaktad powinien by¢
zawiadomiony 2 dni naprzdd.

Komunikacya. Najodpowiedniejszy dla cho-
rych pocigg odchodzi z Krakowa do Zako-
panego 0 godz. 9 min. 5 rano. Konduktor
wskazuje wagon bezposredniej komunikacyi;
w ten sposob unika sie przesiadania w Cha-
bowce. Od stacyi kolejowej Zaktad oddalo-
ny jest o .15 minut drogi konmi. Droge te
mozna przeby¢ powozem géralskim, jakie
zawsze znajdujg sie na stacyi. Na zadanie
Zaktad wysyla wiasny ekwipaz.

Uwaga |. Do werandowania nalezy zaopa-
trzy¢ sie w dtugie futro i worek futrzany
na nogi. Letnig porg nalezy takze miec ze
sobg ciepte okrycie.

Uwaga !I. Wobec nowo powstatego sana-
toryum Dra Diuskiego, uprasza sie dla uni-
kniecia pomyltek, tak na adresach listéw, jak
réwniez przy dawaniu zlecen woznicom, wy-
raznie zaznaczy¢ czyje sanatoryum, Dra Diu-
skiego, czy Hawranka.

Dr. Edmund, Brzezinski,
kierownik Sanatoryum.
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