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Stowo wstepne.

Zbawienne skutki, spostrzegane przy leczeniu roz-
maitych choréb przewlektych za pomocg kumysu, zwro-
city uwage calego Swiata lekarskiego na ten Srodek
lekarski, uzywany od najdawniejszych czaséw przez
ludy koczownicze stepow kraju samarsko-orenburskiego.
Mimo rozgtosu, jakiego nabrato uzycie kumysu w le-
cznictwie, zwlaszcza chorob narzedzi oddechowych, lek
w mowie bedacy nie uzyskat dotychczas prawa obywa-
telstwa w Galicyi. Che¢ rozpowszechnienia leczenia ku-
mysowego w kraju naszym byta dla mnie gtdwna po-
budkg do napisania niniejszej rozprawy.

Watpie, czy uda mi sie powiedzie¢ co$ nowego o
dziataniu kumysu na ustroj ludzki, oraz o uzyciu tegoz
w celach leczniczych. Wazno$¢ leczenia kumysowego
w suchotach, o$miela mnie jednak do zajecia uwagi
szanownych czytelnikébw tym przedmiotem.

Zadaniem mojem bedzie tresciwe a krytyczne upo-
rzadkowanie istniejgcych spostrzezen co do dziatania
i uzycia leczniczego kumysu, a to w celu ufatwienia
lekarzom praktycznym dos$wiadczen z tym lekiem w ro-
znych cierpieniach ludzkiego ustroju. Praca moja



pochlebiam sobie, nie bedzie bez pozytku, gdyz we wszy-
stkich rozprawach o kumysie znajdujemy wiele pochwat
dla tego leku, mato za$ Scistosci. Sg to przewaznie ora-
liones pro domo sua. Najbardziej zachwalane monografie
kumysu nie sg wolne od podobnego zarzutu.

Mowigc o leczeniu kumysowem, niepodobna byto
pomina¢ nowszych kierunkdw objawiajgcych sie w le-
czeniu suchot, tak zwanych kierunkéw ftiniatrycznych.
Uwazatem przeto za rzecz stosowng, poméwic nieco o dzi-
siejszem leczeniu suchot w obszernem znaczeniu tego

wyrazu.

W Krakowie 1871 roku.
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(Ogdlne wiadomosci. — Skiad chemiczny kumysu Kumys nie jest
pozywka w Scistem znaczeniu. — Dziatanie kumysu. — Teorya
dziatania).

Kumys, inaczej zwany winem mleczném (maslok,
vinum lactis, lac fermentatum), btednie zaliczany bywa
zazwyczaj do dziatu mleka, gdy tymczasem nalezy go
zaliczy¢ do dziatu lekéw wyskokowych. Kumys z mle-
kiem nie ma nic wspdlnego a dziatanie tych dwdch
Srodkow lekarskich jest zgota do siebie niepodobne.
Niestety, umiejetna ta zasada nie dos$¢ znajduje miedzy
lekarzami uznania. Znakomici nawet zkadingd farma-
kologowie nie otrzesli sie jeszcze z btedu wmowie be-
dacego. Do nich nalezg Schroff, Werber i

Kumys od niepamietnych czaséw przyrzadzajg
Kirgizi i Baszkirzy przez poddanie mleka kobylego robie-

(") Schroff-. Lehrbuch d. Pharmacologie 3 Auli. 1869.
str. 72 —73.

Werber: Heilmittellehre. Erlangen. 1867. str. 339; o-
raz: Die wichtigsten klimatischen Kurorte der Schweiz mit
besond. Ricksichtnahme auf Lungenkranke und deren Be-
handlung. Basel 1870. str. 57.

Nothnagel: Handbuch der Arzeneimittellehre, 1870
str. 681.
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niu (fermentacyi) wyskokowemu. Ludy krain stepowych,
w szczegolnosci stepdw potozonych w potudniowo-zachod-
niej czeSci Rosyi azyatyckiej i europejskiej (kraju O-
renburskiego, gub. Stauropolskiej, Tauryckiej, Samar-
skiej), uzywajg kumysu jako pozywki i podniety, oraz
jako skutecznego leku w przewlektych cierpieniach na-
rzedzi oddychania. Niektorzy lekarze rosyjscy, a za ni-
mi i niemieccy, utrzymujg, iz uzycie kumysu ochrania
mieszkancow krain stepowych od suchot ptucnych i ze
ludy te suchot nie znajg. Jestto przesadne przypisywa-
nie jednej przyczynie pewnego skutku, niezgodne z du-
chem umiejetnosci przyrodniczych. W rzeczy samej, su-
choty u plemion koczowniczych rzadziej napotykamy,
niz w innych krajach, co zalezy zapewne od stosunkow
teluryczno-klimatycznych, mianowicie od suchosci grun-
tu krajow stepowych, tudziez od odmiennego sposobu zy-
cia ludéw koczujacych, ktéreto wptywy z pewnoscig dziel-
niej ochraniajg ich od suchoti wogdle od przewlektych
cierpien narzedzi oddechowych, anizeli picie kumysu.
Powszechnie mniemajg, iz pierwszg wiadomos¢ o
kumysie podali lekarze rosyjscy. Mniemanie to jest
btedne. Pomijajac tutaj podrézo-pisarzy wspominajacych
w Xl juz wieku o kumysie (Marcus Pintus Venetus),
zastuge pierwszenstwa w tej mierze przyzna¢ nalezy
lekarzowi angielskiemu John Grieve, (') ktéry w roku(*)

(*) Grieve Account of the methode of making a wie
ne kalled by the Tartars koumiss with observations on its us-
in medecine. Edinb. transact. 1788. str. 278.

Dr. Jagielski w rozprawie ,Kumys i jego uzycie
w medycynie* (Gaz. Lek. T. 10 Nr. 39 str. 619), wspomina, iz
J. Grieve pisat o kumysie w r. 1784, nie podaje jednak
szczegOlowej cytaty.
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1788 opisat doktadnie sposéb przyrzadzania, dziatanie i
uzycie kumysu w medycynie.

O dziejach i piSmiennictwie kumysu nie mam za-
miaru tutaj mowi¢. Znajdg je czytelnicy w specyalnych
rozprawach i w znakomitem sprawozdaniu prof. Rich-
tera £ Z monografij o kumysie zaleca sie przedewszyst-
kiem dzietko Dra E. Stahlberga, dyrektora zaktadu kumy-
sowego w Moskwie: Der Kumys, seine physiol. u. thera-
peut. Wirkungen. St. Petersh. 1869, ktore pierwotnie
wyszto w jezyku rosyjskim. Z polskich prac w tym przed-
miocie zastuguje na wzmianke rozprawa Dra Ja-
gielskiego, lekarza ordynujgcego w kumysami londyn-
skiej. Rozprawe te napisang w jezyku angielskim prze-
ttumaczyt na jezyk polski Dr. Kwasnicki i ogtosit drukiem
pod napisem: ,Kumys ijego uzycie w medycynie przez
Dra Wiktora Jagielskiego, Dr. med. uniw. beri., b. star-
szego lekarza w armii pruskiej.” Ttumaczyt z angielskiego
Dr. med. Jan Kwasnicki. Warszawa. 1871. (2)

Kirgizi i Baszkirzy przyrzadzajg prawdziwy kumys
w nastepujacy sposéb. Swiezo wydojone mleko kobyle
wlewajg do torby skorzanej, majacej ksztat butli, zwanej
»Saba“, w ktorej znajduje sie zawsze pewna czes¢ starego
jeszcze robigcego kumysu. Na dnie tej butli powstaje
osad ziarnisty zwany ,korg“, stanowigcy zaczyn (fer-
ment) dla Swiezego mleka. Aby mleko to z zaczynem

(") Schmidts Jahrbiicher Bd 148. 1l. 1870.

(2) Rozprawa ta nie ma rzeczywistej wartosci jako
praca oryginalna, jest ona bomem przerobieniem monografii
Witka i Stahlberga, czesto za nadto zblizonem do oryginatu.
Cata roznica tej pracy od dwoch monografij wzmiankowa-
nych polega na przytoczeniu doslownem kazuistyki z dzieta
G-rilwa.
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nalezycie sie zmieszato, porusza sie je czesto za po-
mocg szczelnie osadzonego w szyi torby mieszadta.
SzczegOty przyrzadzania pomijam.

Pod wptywem zaczynu mleko, a raczej cukier mlecz-
ny, przechodzi w robienie wyskokowe, w skutek czego
otrzymujemy ciecz mleczng, szczypigcego w jezyk przy-
jemnego kwaskowatego smaku, woni kwaskowej, przy-
pominajacej won potu konskiego.

Zobaczmy, jakim zmianom ulega mleko kobyle
w skutek robienia wyskokowego?

Mileko kobyle (c. wt. 1,034 w Sktad mleka ko-
18° R.i wedtug rozbioru p. Har- bylego wedtug naj-
tie (), aptekarza w Moskwie, za- nowszych zestawien

wiera w 1000 cz.: Gorup -Besanega (2)
w 1000 cz.

Wody 894,0 828,37
Sktadnikdw skrzeptych  106,0 171,63
Ciat biatkowatych 16,2 16,41 (sernika i

(sernika) biatka)
Ttuszczu 12,9 68,72
Cukru mlecznego 70,5 86,50 (i soli)
Soli 6,2 «
Kwasu weglowego V mate ilosci

»  mlecznego » Slady

Wyskoku ani siadu.

Mieko kobyle, zaprawione drozdzami, ulega robie-
niu (fermentacyi) mlecznemu, przyczem tworzy sie kwas
mleczny, mannit (C6Hg (OH6) i wyskok. Nastepnie,
w skutek robienia wyskokowego, nieroztozony cukier

(1) St. Petersburger Medicinische Zeitschrift. 1870.1
Heft. str. 48—49
(2) Physiologische Chemie. 2 Auflage. 1867. str. 397-
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mleczny (C12 1122 O,, 4- H2 O) przechodzi w rodzaj cu-
kru réwnomierny (isomere) z cukrem gronowym, w tak
zwang laktoze lub galaktoze (C6 H12 OB), ktéra pod wpty-
wem drozdzy ulega robieniu wyskokowemu dla ktérego
cukier mleczny nie jest dostepny.

Sprawa chemiczna odbywa sie wedtug nastepujg-

Cego wzoru :
Cl2 H2 O,, 4- H2 0 = 2 (C6 HI12 06)
cukier mleczny laktoza

CfiH12 06 = 2 C, HG O (wyskok) 4- 2 C02 (kwas weglowy).

Kumys z mleka kobylego przyrzadzony, wedtug
rozbioru Hartjego w 1000 cz. zawiera:

Kumys jednodn. dwudn.  czterodn.

Wody 913,7(912,8) 918,7 911,7
wraz z COb
Skfadnikow skrzeptych 70,0 (70,9) 61,1 68,2
Ciat biatkowatych 20,1 (17,4) 173 18,8
(sernika)
Thuszczu 12,8 12,5 15,3
Cukru mlecznego 30,4 15,1 15
Soli 5,40 4,9 53
Kwasu weglowego nie oznacz, (wr. zwodg) nie oznacz
N mlecznego 1,30(4,90) 10,9 13,8
Wyskoku 16,3 21,2 20,1

Szkoda wielka, iz Hartje w najnowszych tych rozbio-
rach nie oznaczyt ilosci kwasu weglowego w kumysie
zawartego. Wedtug dawniejszych rozbioréw kumysu,
przez tego samego chemika zrobionych f kumys dwu-
dniowy w 1000 cz. ma zawiera¢ 7,58 CO2, a kumys
trzechmiesieczny 18, 6 CO2

(*) Stahlberg. L c. str. 17, 18.
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Skiad kumysu z kazdym dniem sie zmienia
w skutek postepujgcego robienia. Roznice co do ilosci za-
wartego w kumysie cukru mlecznego i wyskoku przed-
stawia nastepujgca tabliczka utozona przez Hartjego.

Kumys .
: 4 0 . :
zawierana 100 | 3 8 10:16 8
Cukrumlecznego 2 £ ¢ o © & | .

T © cT

= 0! o | .

Wyskoku 0 & 0 e 0 9
[} 52 of | 0J of of

Kumys wiec szesnastodniowy nie zawiera catkiem
cukru mlecznego.

Wogole rozbiory kumysu pod wieloma wzgledami
sg niedoktadne, a sposoby rozbiorowe (metody analitycz-
ne) przez Hartjego uzywane nie odznaczajg sie Sci-
stoscig. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, iz kumys
oprécz wymienionych tutaj sktadnikéw zawiera jeszcze
inne, mianowicie tez utwory rozktadu ciat biatkowatych
i ttuszczéw, co zapewne dopiero przyszie rozbiory wy-
kazg. Ze takie utwory rozktadowe w kumysie sie znaj-
dujg, przemawiajg zatem spostrzezenia co do dziatania
starego, kilkomiesiecznego, zle przechowanego kumysu,
ktory dziata w sposob trujacy, wywotujac objawy ostre-
go niezytu zotadka i jelit.

Z poréwnania tablic powyzej zamieszczonych ta-
two mozemy sie przekonaé, iz $wiezy kumys dwudnio-
wy, mimochodem mowigc, najczesciej uzywany, zawiera
w 1000 czesciach o 110,53 (171,63 — 61,1 = 110,53) mniej
sktadnikow skrzeptych czyli statych, anizeli taka sama
ilos¢ mleka kobylego. Poniewaz za$ w mleku czesci state
przedstawiajg wiasnie karmy czyli czesci pozywne, przeto
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pierwszg roznicg kumysu od mleka jest mata ilos¢
owych czesci; z czego wynika, ze kumys stabszg jest
pozywka, anizeli mleko kobyle, warto$¢ zas swa
odzywczg traci w miare trwania fermentacyi, ilos¢ bo-
wiem czesci statych w kumysie zawartych stopniowo sie
zmniejsza i kumys pieciomiesieczny posiada owych czesci
zaledwie 51,4 na 1000 (H ar tj e). (I)

Wedtug powyzszych rozbioréw H artj eg o, kumys
dwudniowy zawiera w 400 gramach, to jest prawie
w funcie, (ktéry réwna sie jak wiadomo 405 gramom):

Wody......ene. 367.48 gramow
Ciat biatkowatych . 6.92
Thuszczow - - - - 500
Ciat tluszczowych . . 1452
Soli - - _ : 19

Doswiadczenia Muldera, Playfaira, Liebi-
ga, Gentha, Wundta, Gasp arina, jak wiadomo,
okazaly, iz czlowiek dorosty do pokrycia rozchodéw
swego ustroju potrzebuje dziennie przynajmniej 3,448
kilograméw pokarmu, w ktérych ma sie znajdowac

Ciat biatkowatych . . 130 gram.
Thuszczu......ccccooenee. 84

Ciat ttuszczowych . . 404
SOl 30 ,
Wody......cooviiennnn 2800

3448 gramow
Prosty rachunek okazuje, iz dla doprowadzenia
do ustroju tej ilosci karm, wypic¢by potrzeba dziennie
okoto 25 funtéw kumysu, co jest rzeczg prawie nie-
mozliwg. Rozchody chorego ustroju bywajg jeszcze wie-
ksze i wynosza wiecej, niz 3,818 kilogramow, a zatem dla(*)

(*) Stahlberg 1 c. str., 17 i 18.
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utrzymania réwnowagi miedzy dochodami i rozchodami
chorego ustroju, nalezatoby wypija¢ wiecej niz 25 fun-
tow kumysu.

Zazwyczaj wypija sie kumysu dziennie od 6 do
10 funtéw. Dziesie¢ funtow a raczej 4000 grm. kumy-
su zawiera karm:

Wody 3674,8 grm.
Ciat biatkowatych 69,2
Ttuszczow 50,0 .,
Ciat tluszczowych 145,2
SOl 196

Do réwnowagi wiec miedzy dochodami i rozcho-
dami ustroju osoby uzywajacej na dzien 10 funtow ku-
mysu, potrzeba jeszcze doprowadzi¢ do ustroju w in-
nych pokarmach

Ciat biatkowatych (130 — 69,2) 60,8 grm.

Thuszczu (87 — 50,00 340 ,
Ciat thuszczowych (404 — 145,2) 358,8
Soli (30—19,6) 104 (>

(') Liczby tutaj przytoczone mogg sie zmieniaé, gdyz
skfad kumysu stosownie do trwania robienia, tudziez spo-
sobu przyrzadzenia bywa rozmaity.

W rozprawie Stahlberga spotykamy pomyike, na
ktorg wypada zwroci¢ uwage. Autor ten na str. 28 (L. c.)
moéwi: iz we flaszce kumysu (obejmujacej 2 funty) znajduje
sie okoto 120 grm. sernika. Jezeli przyjmiemy za $rednig
ilos¢ uzywang przez chorego 5 flaszek dziennie (10 funtéw)
to okaze sie, iz ustrdj otrzymuje dziennie 643 grm serni-
ka karmy, tatwo strawnej i nadzwyczaj pozywn¢j.“ Tymcza-
sem w istocie rzeczy w funcie kumysu znajduje sie zale-
dwie 6,92 grm. cial biatkowatych, czyli w 5ciu flaszkach
(10 funtach) 69,2 grm.
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Na zasadzie tego, co wyzej powiedziatem, trudno
mi sie zgodzi¢ z Withem, f aby kumys posiadat
wylacznie whasnosciplastyczne pokarméw azotowych i wia-
snosci ttuszczowe ciat bezazotowych. Podobniez nie moge
sie zgodzi¢ w zupetnosci z Drem Jagielskim”) ktéry
powiada, iz kumys posiada ,najwyzsze wiasnosci od-
zywcze"”, oraz ze stanowi ,najlzejszy pokarm zawiera-
jmy jednoczes$nie wszystkie odzywiajgce i wzmacniajgce
whasnosci mleka.” Kumys, jak to zaraz postaram sie
okazac, znakomicie ufatwia odzywianie, lecz sam przez
sie, ze tak powiem, nie odzywia i dla tego mojem zda-
niem dyeta pozywna przy leczeniu kumysowem jest wa-
runkiem skutecznosci kumysu, jako srodka odzywczego.

Natomiast w kumysie wystepujg dziatacze, kto-
rych w mleku catkiem nie znajdujemy, jak wyskok,
lub tez w matej zaledwie ilosci, jak kwas weglowy i
mleczny, ktore wedlug najnowszych badan Hoppe-
Seyleraw $wiezem mleku sie znajdujg. Od tychto trzech
sktadnikoéw: kwasu mlecznego, wyskoku i kwasu weglo-
wego, zawisto swoiste dziatanie kumysu na ustréj ludzki.

Dotychczas nie robiono $cistych doswiadczen fizyo-
logicznych nad dziataniem kumysu na ustroj zdro-
wego czlowieka, tudziez na przemiane materyi w stanie
prawidtowym. Doswiadczenia tego rodzaju sg bardzo
pozadane, gdyz one jedynie stanowi¢ mogg podstawe
dla rozumowego uzycia kumysu w lecznictwie. Autoro-
wie piszacy o kumysie, przed skresleniem obrazu jego
dziatania, przechodzg zazwyczaj fizyologiczne dziatanie
szczeg6towych sktadnikow skutecznych kumysu i na
podstawie owego dziatania, objasniajg skutki kumysu.

(’) Ueber Milchwein u. Milchweinkuren. 1865. str. 17.
() L c str. 620.



Ten sposob wykladu nie zdaje mi sie stusznym.
W kumysie dziata mieszanina sktadnikéw skutecznych,
a dziatanie rozmaitych sktadnikéw, w pewnym stosunku
z sobg zmieszanych, z pewnoscig inaczej sie bedzie ob-
jawiac, anizeli dziatanie kazdego z nich z osobna. W ja-
ki sposéb gtéwne skiadniki kumysu wzajem na siebie
wplywajg przy spélnem dziataniu, np. kwas weglowy
w potgczeniu z wyskokiem jak dziata na czynnos$¢ ser-
ca, pozostawic to nalezy przysztym doswiadczeniom. Po-
mijam przeto opis dziatania szczeg6towych skutecznych
sktadnikéw kumysu, znany zresztg czytelnikom z far-
makologii, i przystepuje do skreslenia obrazu dziatania
kumysu, poczem przejde do teoryi dziatania tego leku,
bedacej w ostatnich czasach przedmiotem zywych roz-
praw.

Kumys w ustach sprawia przyjemne uczucie szczy-
pania i smak kwasny pozostawia na jezyku. Czesto po
wypiciu kumysu czes¢ kwasu weglowego w nim zawar-
tego uchodzi z zotgdka przez odbijanie i sprawia uczu-
cie szczypania w nosie. W pierwszej chwili kumys uspa-
kaja pragnienie, lecz pdzniej pragnienie sie zwieksza
w skutek wysychania btony S$luzowej potyku, pocho-
dzacego od zwiekszonego parowania z niej cieczy. Objaw
ten jest skutkiem podraznienia btony Sluzowe;j.

W przetyku, zotadku i kiszkach, przez zetkniecie
sie wyskoku, kwasu weglowego i kwasu mlecznego
z btong sluzowa, kumys sprawia stabe uczucie ciepta,
przyczem podniecong zostaje czynno$¢ wydzielnicza
btony Sluzowej i czynno$¢ miesni wchodzacych w skiad
tych narzedzi. Dziatanie to objawia sie po wypiciu
dwoéch lub trzech szklanek kumysu. Z tego powodu
zotadek, jak tatwo pojac, lepiej znosi kumys, niz mleko,
a nawet wode. Po wypiciu dwoch albo trzech szklanek
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wody uczuwamy nieprzyjemne uczucie ciezkosci i gnie-
cenia w zotgdku, gdy tymczasem po wypiciu takiej sa-
mej ilosci kumysu rzadko kiedy spostrzegamy tego ro-
dzaju objawy.

Kumys nadto ufatwia rozpuszczenie i wsysanie
karm tkankorodnycb (azotowych), a to w skutek dzia-
tania wyskoku (Claude Bernard) i kwasu mlecznego.
Skutkiem tych dziatan trzech skutecznych skladnikow
kumysu cata sprawa trawienia zostaje pobudzong i ufa-
twiona.

Z narzedzi trawienia kumys szybko zostaje wessa-
nym, to jest przechodzi do krwi, i zaledwie mata czes¢
nieprzetrawiona wychodzi z wydaling przewodu jelito-
wego. Przy piciu znacznych nawet ilosci kumysu ilos¢
wydaliu nie bywa znaczng.

Rozbidr chemiczny krwi uskuteczniony przez Ch o-
menkowa okazat, iz krew podczas leczenia ku-
mysowego gestnieje i zawiera wiecej widknika i hemo-
globuliny, niz przed uzyciem kumysu. W skutek tego
zdolno$¢ chionienia tlenu przez krew powieksza sie.

Z kumysem do krwi wprowadza sie pewna ilos¢
czesci odzywczych, ktérych wieksza cze$¢ wydzielong
zostaje przez skore i nerki.

Przez krew kumys, a raczej jego skiadniki, dzia-
taja podniecajgco na narzedzia wydzielnicze, przeziew
skorny jest obfitszy, a niekiedy podczas picia kumysu
pojawia sie na skorze wysypka podobna do pokrzywki.
(Potubiens ki).

Podobniez wydzielanie moczu powigksza sie. Czy
powiekszone wydzielanie moczu zalezy od dziatania wy-
skoku, kwasu weglowego, jak to niektorzy utrzymuja,
trudno odpowiedzie¢. Mojem zdaniem powiekszone wy-
dzielanie moczu podczas leczenia kumysowego zalezy

2
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raczej od wprowadzenia do ustroju zwiekszonej ilosci
wody wraz z kumysem, a po czeSci takze i od soli
w kumysie zawartych, wywierajgcych, jak wiadomo, pe-
wien wptyw na ilos¢ wody w moczu. Wedtug takiego
thumaczenia, kumys nie jest $rodkiem moczopednym
w Scistem znaczeniu tego wyrazu. Wiasciwie dotychczas
nie wiemy, czy kumys sprawia zmiany jakosciowe w mo-
czu, a to z braku Scistych doswiadczen. Wedtug wszel-
kiego prawdopodobienstwa nie bedg one znaczne i o0
tyle sie okazg, o ile nazmiany takie moze mie¢ wptyw
szybsza przemiana materyi w ustroju i lepsze odzy-
wianie zalezne od wiekszego dowozu istot odzywnych
i tatwiejszego ich przyswajania. Wedlug Potubien-
skiego ciezar whasciwy moczu podnosi sie przy uzy-
ciu kumysu. Kwasny odczyn moczu wzmaga sie, przez
co rozpuszczanie fosforandw ziem alkalowych utatwionem
by¢ moze.

Zwiekszony odchéd moczu i przeziew skorny zmniej-
sza wydzieling bton S$luzowych w skutek naturalnego
przeciwienstwa.

Podobniez kumys dziata podniecajgco na uktad ptcio-
Wy, przyczem czyszczenia miesieczne sg obfitsze i tatwiej-
odptywaja, a sutki niewiescie zaokraglajg sie. Wedtug
niektdrych spostrzegaczy wzwody pracia u mezczyzn
podczas picia kumysu majg sie czesciej objawiac.

Lekarze kumysowi przypisujg ten skutek dziata-
niu kwasu weglowego i wyskoku. Wedtug mego atoli
zdania daleko stosowniej bedzie przypusci¢, iz w mowie
bedace dziatanie kumysu zalezy naprzéd od polepszo-
niego odzywiania w ogéle, w skutek ktorego wzmagaé
sie musi czynnos¢ piciowa; powtore, kumys powieksza
potrzebe wypuszczania moczu przyczem btona $luzowa



cewki moczowej zostaje podrazniong, co takze moze
przyczynia¢ sie¢ do wywolywania wzwodow pracia.

Podczas picia kumysu tetno przyspiesza sie 0
10 -15 uderzen na minute, zwlaszcza po uzyciu mo-
cnego kumysu. Tetno jest miekkie i petne. Skoro cho-
ry do kumysu przyzwyczai sie, wtedy tetno ma pra-
widlowg szybkos¢, co tez spostrzegamy u 0s6b przy-
zwyczajonych do napojow wyskokowych. Krwi krazenie
w ogdle podczas leczenia kumysowego ozywia sie a ci-
$nienie boczne w uktadzie naczyniowym powieksza sie,
co zalezy od dziatania kwasu weglowego (Dobson,
Traube, Thiry, Rosenthal), a po czesci i wysko-
ku. Naczynia wioskowe skory dokladniej sie napetniaja.

Oddychanie po uzyciu kumysu réwniez jest przy-
$pieszone, czasami trudniejsze, co zalezy od rozdecia
zotadka gazami i ci$nienia tegoz na przepone, utrudnia-
jacego jej ruchy. W ogoéle podniecenie ukiadu naczy-
niowego po wypiciu kumysu nie jest znaczne. Po uzy-
ciu wiekszych dawek kumysu spostrzega sie zwolnienie
tetna, serce dzielniej sie kurczy, przyczem oddychanie
jest wolniejsze i gtebsze.

Na btone Sluzowg drég oddechowych kumys dzia-
ta naprzéd przez miejscowe zetkniecie sie tegoz w cza-
sie picia z g6rng czesScig drog oddechowych. Tutaj
dziata podniecajgco na btone Sluzowa przetyku i krta-
ni, przyczem wplywa¢ moze na tatwiejszg przemiane,
to jest odluszczanie sie nabtonka i wykrztuszanie. By¢
moze, ze kumys ulatwia wykrztuszanie przez podra-
znienie gatgzek obwodowych nerwu btednego w zotad-
ku. W takim razie draznienie ztgd mogtoby przecho-
dzi¢ na rozgatezienia nerwu ptuco-zotgdkowego i przez
to kumys mogltby sie przyczynia¢ do podniecenia inner-
wacyi w odretwiatej btonie Sluzowej. Dalej kumys jest



wybornym srodkiem nasilajgcym odzywianie; wiec utatwio-
ne wykrztuszanie, jakie spostrzegamy przy uzyciu ku-
mysu, mozna objasni¢ przez ogélne wzmocnienie ciala,
a przez to i wzmozenie dzielnosci miesni oskrzelowych.

Nareszcie, utatwione wykrztuszanie zaleze¢ tak-
ze moze od wiekszej ptynnosci Sluzu w skutek wpro-
dzenia z kumysem do ustroju znacznej ilosci wody.

Jednoczesnie z utatwionem wykrztuszaniem przy
uzyciu kumysu widzimy wyraznie zmniejszenie sie wy-
dzielin bton Sluzowych, a wiec i btony $luzowej przewo-
du oddechowego. Objaw ten pochodzi zapewne od dzia-
tania kwasu mlecznego.

Kumys w sposdb wiasciwy podnieca czynnosci
nerwowe. Po wypiciu kumysu objawia sie lekkie odu-
rzenie (upojenie kumysowe), jakie uczuwamy po napi-
ciu sie piwa, co zwilaszcza spostrzegamy u 0s6b nie-
przyzwyczajonych do napojéw wyskokowych. Upojenie
to szczegdllniej u os6b krwistych tatwo wystepuje, a
zalezy od dziatania wyskoku i kwasu weglowego.

Upojenie to jest nader przyjemne, wprawia pija-
cego kumys w wesoty humor, lecz nigdy nie przecho-
dzi w zupetne odurzenie. Przy piciu wiekszych ilosci poja-
wia sie sktonno$¢ do snu, senno$¢ trudna do zwalcze-
nia. U niektérych os6b rozdraznienie po wypiciu ku-
mysu dosiega wysokiego stopnia.

Po wypiciu kumysu w poczatkach objawia sie
znizenie cieptoty ciata, co pochodzi od dziatania wy-
skoku znizajgcego cieplote, a moze i chitodzacego
dziatania kwasu mlecznego. Lecz to dziatanie kumysu
trwa dos¢ krotko. Sprawa trawienia pod jego wptywem
dzielniej sie odbywa i dziatanie chtodzace kumysu uste-
puje miejsca powigkszonemu uczuciu, a moze i wytwa-
rzaniu ciepta w skutek zwiekszonej dzielnosci spraw



odzywczych. Wszelako nic pewnego w tej mierze po-
wiedzie¢ nie mozemy, gdyz dotychczas nie robiono po-
miarow cieptoty ciata przy uzyciu kumysu przez zdro-
wego cztowieka.

Osoby uzywajgce kumysu niezmiernie szybko, nie-
mal w zadziwiajacy sposob, przybierajg na wadze ciata,
wyglad chorych poprawia sig, a ksztatty ciata zaokra-
glajg sie w skutek nagromadzenia sie poktadu sadto-
wego pod skorg. Wzrost wagi ciata zalezy od zwie-
kszonego wprowadzania do ustroju materyatu odzyw-
czego i nasilonej przemiany materyi. Lekarze, piszacy
0 kumysie, ten zbawienny wptyw kumysu na odzywia-
nie, a mianowicie na tworzenie sie ttuszczu, powta-
rzajgc za Withem 1 Stahlbergiem, odnoszg do wikasnosci
thuszczorodnych cukru mlecznego, ttuszczu oraz wyskoku
w kumysie zawartego. Moje zapatrywanie sie na te
sprawe jest catkiem odmienne. Jak to wyzej okazatem,
przy piciu kumysu nawet w wiekszych ilosciach, czesci
pozywne czyli karmy w nim zawarte, nie wystarczajg
do prawidtowego odzywiania i ten whasnie wzglad skto-
nit mnie do innego objasnienia zbawiennego wplywu
kumysu na odzywianie ustroju.

Objawow polepszonego odzywiania nie objasniam
podtrzymywaniem zapasu materyi i sil, tj. zmniejszeniem
rozchodéw ustroju i opbznieniem przemiany materyi,
0 czem nalezaloby wnosi¢ z dziatania wlasciwego
wyskokowi; ale raczej znakomity wplyw kumysu na
odzywianie przypisuje przeciwnie przyspieszonej prze-
mianie materyi, przy czem powigkszone rozchody szybko
zostajg z nadmiarem pokryte przez obfity dowoz materyi,
w skutek dzielniejszego trawienia.

Na korzy$¢ mego zapatrywania przemawiajg na-
stepujgce powody.
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Z doswiadczen Szeremetjewskiego (') wynika, iz
przyjecie mleczandw do krwi, ktére takze musi mie¢ miej-
sce przy uzyciu kumysu, powieksza chionienie tlenu
przez krew i wydzielanie sie z niej kwasu weglowego.

Poniewaz ilos¢ hemoglobiny we krwi sie powie-
ksza przy uzyciu kumysu, przeto sita wigzaca tlen we
krwi musi sie zwieksza¢, a przez to ilos¢ przyjmowa-
nego tlenu przez ustrdj bedzie wieksza.

Kumys, jak wiadomo, sprawia sen i tem samem
utatwia ustrojowi przyjmowanie wiekszej ilosci tlenu,
gdyz jak doswiadczenia Pettenkofera i Voila (2) okazaty,
podczas snu ustroj wiecej przyjmuje tlenu, anizeli podczas
czuwania.

W skutek powiekszonej ilosci tlenu we krwi, wszel-
kie sprawy utlenienia w ustroju moga sie dzielniej odby-
wac podczas uzywania kumysu. Na wzmaganie sie spraw
utlenienia w ustroju wptywa znacznie, jak to wiemy
z fizyologii odzywiania, sprawa trawienia. Poniewaz za$
przy uzyciu kumysu trawienie jest podnieconem, przeto
i sprawy utlenienia dzielniej musza sie odbywac.

Nastepstwem tego musi by¢ oddawanie przez
krew wiekszych ilosci kwasu weglowego, co takze ma
miejsce przy uzyciu kumysu, w skutek dzielniejszego
przewietrzania ptuc i gtebszych oddechéw. Na poparcie
tego zapatrywania przytoczy¢ moge takze doswiadczenia

(") Ueber die Aenderung des respiratorischen Gasaus-
tausches, durch die Hinzufiigung verbrennlicher Molekile zum
kreisenden Blute.

Ludwig’s Arbeiten aus der Physiolog. Anstalt zu
Leipzig. 1868. str. 114

(2) Sitzungsbericht, d. Bayr. Akad. d. Wissensch. 1866.
str. 671.
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Berga ('), ktory spostrzegt, iz przy uzyciu wyskoku
wszystkie czynnosci oddechowe wzmagajg sie.

Dalej zaprzyspieszong przemiang materyi mowi takze
powiekszenie sie rozchodéw ustroju przy uzyciu kumysu,
a to przez a) powiekszenie sie ilosci wydzielanego kwasu
weglowego, b) zwiekszone wydzielanie sie moczu iprzeziew
skoérny. Doswiadczenia Potulfienskiego wskazujace, iz przy
uzyciu kumysu ciezar wiasciwy moczu sie podnosi, okazujg
nam, ze ilo$¢ soli nieorganicznych i mocznika wydzie-
lanego z moczem musi by¢ wieksza.

Lekarze kumysowi w objasnieniu polepszonego
odzywiania w skutek leczenia kumysowego, stojg do-
tychczas na stanowisku znanej teoryi Liebiga o two-
rzeniu sie tluszczdw w ustroju. Teorya ta mocno zo-
stata zachwiang przez nowsze doswiadczenia nad po-
wstawaniem thuszczOw w-ciele zwierzecom. Dzi$ powsze-
chnie sie przyjmuje, iz thuszcze powstajg a) przez odkia-
danie sie ttuszczu wprowadzonego do ustroju b) przez
rozszczepianie sie ciat biatkowatych (Hoppe - Segler,
Boit) (4).

Taki rozktad moze mie¢ tylko miejsce przy przy-
spieszonej przemianie materyi, poniewaz za$ przy uzyciu
kumysu w skutek utatwionego trawienia i wsysania
(resorptio), ustréj przyjmuje wiecej ciat biatkowatych
i thuszczéw, a zarazem wiecej tlenu; przeto utworzyé
sie moze zapas materyi stuzacej do wytworzenia ttuszczu.

Zastanawiajgc sie nad przyczynami ,tuczenia czyli
wykarmiania“ ustroju przy uzyciu kumysu, musimy

(") Ueber den Einfluss der Zahl und Tiefe der Athem-
bewegungen auf die Ausscheidung der Kohlensdure durch
die Lungen. Archiv f. klin. Med. VI S. 291.

(2) Zeitschrift f. Biologie Bd. V. Hf. 1. str. 79.
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przyja¢, ze kumys 1) utatwia przyjecie do ustroju nad-
miarowe] ilosci pokarmow (Luxusaiifnahme) i 2) utatwia
utlenienie materyi i przez to powieksza rozchody ustroju.
Utlenienie to jednak nie jest tego rodzaju, aby utle-
niato calg ilo$¢ przyjetych pokarméw; lecz tylko czesé
tychze zostaje utleniong i z ustroju wydalong, druga
za$ pozostata nagromadza sie w ustroju jako materya
zapasowa.

To drugie dziatanie kumysu odnosi sie mojem
zdaniem szczegOlniej do rozszczepiania ciat biatko-
watych, przyjetych w nadmiarze, na ttuszcz, glikogen,
cukier, oraz na zbiory czasteczek azotowych, ktore osta-
tecznie rozkiadajg sie na kw. moczowy, hipurowy i mo-
cznik. Utwory bezazotowe rozszczepienia ciat biatko-
watych stuzg do tuczenia ustroju. Przytem jednak nie
nalezy zapomina¢, o dobroczynnym wplywie na odzy-
wianie ciat bezazotowych. Przyjecie tych ciat przy
uzyciu kumysu réwniez sie powieksza, juzto przez
przyjmowanie ich wraz z kumysem, juz tez w skutek
podnieconego trawienia. Te wiasnie ciata, jako tatwo
utleniajace sie, zuzywaja czes¢ zapasowg tlenu, powstrzy-
mujac przez to utlenianie sie czesci ciata trudniej utle-
niajgcych sie, oraz sprzyjajgc gromadzeniu sie thuszczu.

Streszczajgc to wszystko, co powiedziatem, przy-
chodze do wniosku: iz kumys nie jest sSrodkiem
zmniejszajagcym przemiane materyi a zara-
zem ilos¢ potrzebnych pokarmow dla ustroju,
lecz przeciwnie srodkiem przyspieszajacym
przemiane materyi przez podniecenie spraw
utleniania w ustroju i dlatego nazywam go
srodkiem ogodlnie podniecajgcym.

Podniecajgce dziatanie kumysu na trawienie i utle-
nianie pocigga za sobg znaczne nieraz zadziwiajace nasi-



lenie w odzywianiu i w rzeczy samej stusznie nalezy mu sie
nazwa dzielnego leku odzywczego. Nie nalezy
jednak zapomina¢, ze sam kumys nie odzywia, lecz
tylko utatwia odzywianie i dlatego dobre zywienie jest
nieodzownym warunkiem jego skutecznosci jako $rodka
odzywczego. Na tern polega mojem zdaniem istota dzia-
fania kumysu. Rzecz prosta, iz tylko $ciste doswiad-
czenia fizyologiczne mogg nam da¢ jasne wyobrazenie
0 dziataniu kumysu.

Jezeli obszerniej zastanowitem sie nad objasnie-
niem dziatania odzywczego kumysu, uczynitem to ze
wzgledow praktycznych, bo od sposobu tlumaczenia
dziatania leku, zalezy wyprowadzenie wskazan do uzy-
cia leczniczego.

Wypada mi jeszcze wspomnie¢ o dziataniu kumysu
w gorgczkach.

Przyspieszona przemiana materyi, przy ktérej ko-
niecznie musi sie wytwarza¢ wieksza ilos¢ ciepta, za
pomoca ktorej objasniliSmy odzywcze dziatanie Kku-
mysu, zdaje sie na pozor przeczy¢ wiasnosciom przeciw-
goragczkowym kumysu. Tymczasem przy blizszem zasta-
nowieniu okazuje sie wecale inaczej. Wiadomo, ze u cho-
rych gorgczkujacych spostrzegamy przy leczeniu kumy-
sowem znizenie si¢ cieptoty ciata. To opadanie cieptoty
ciala idzie rdwnolegle niemal z przybywaniem na wadze
ciata chorych, jak to doswiadczenia Stahlberga okazaty.
Ot6z mojem zdaniem rzecz cata da sie objasni¢ w naste-
pujacy sposob. Istoty gorgczkorodne (pyrogene Staffe),
wyrabiane przez miejscowe sprawy chorobowe albo
zostajg przez dzielniejsze utlenienie w zupetnosci zni
szczone, albo tez w skutek polepszonego odzywiania
zrédto icltpowstawania zostaje ograniczonem, w skutek
czego o Srodki nerwowe wytwarzania ciepta (excitocalo-

3
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risches u. moderirendes System) catkiem nie sg podnie-
cane, lub tez stabiej podniecane, a nastawianie wyro-
wnywania sie ciepta na wyzszy stopien, stanowiace jak
wiadomo istote goraczki (Liebermeister) (') zostaje
usuniete lub ostabione.

Przy uzyciu jednak kumysu w skutek nasilenia
przemiany materyi w ustroju ma miejsce powiekszone
wytwarzanie sie ciepta. Jezeli atoli po zniszczeniu istot
goraczkorodnycli nastawienie wyrownywania sie ciepta na
nizszy stopien nastgpi, to wtedy powiekszone wytwa-
rzanie sie ciepta wecale nie przyczyni sie do podwyz-
szenia cieptoty ciala, gdyz jednoczesnie zwiekszy sie
utrata ciepta przez ustréj. Przy uzyciu kumysu ma
miejsce mojem zdaniem to samo, co przy podwyzszonej
czynnosci miesni. Ta ostatnia przyspiesza przemiane
materyi i wzmaga wytwarzanie sie ciepta, a jednak nie
spostrzegamy podwyzszenia sie cieptoty ciata, gdyz
wyréwnywanie jego jest prawidlowe, tj. nastawione na
prawidlowy stopien cieptoty.

Znizenie sie wiec cieploty ciata u chorych gora-
czkujacych podczas leczenia kumysowego objasniam
przez a) zniszczenie istot gorgczkorodnycli za pomoca
dzielniejszej przemiany materyi. a raczej nasilenia spraw
utlenienia w ustroju; b) sprowadzenie wyréwnywania
sie ciepta do prawidtowych stosunkéw. Ze przez po-
prawienie odzywiania chorego gorgczke mozna usunag,
jestto fakt codziennie niemal przy leczeniu choréb
przewlektych spostrzegany.

Na podstawie opisanego tutaj dziatania kumysu
mozna go uzywac¢ w lecznictwie jako:

(') Ueber Warme-Regulirwng und Fieber. Nr. 91.
Samml. klinischer Vortrage. 1871. sir. 133.
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1) Srodka podniecajacego i ulatwiajacego trawienie.

2) . wykrztusnego.

3) . moczopedn. i wpuszczajacego fosforany.

4) . namiesigczkowego.

5) , odzywczego, a wiec wzmachiajgcego.

6) , przeciwgoraczkowego w chorobach prze-
wlektych.

Z tego zastosowania leczniczego widzimy, iz Kku-
mys odda¢ moze wielkie ustugi w leczeniu choréb
przewlektych odretwiatych (térpidnychj.

Podobniez z dziatania kumysu fatwo dajg sie
wyprowadzi¢ ogolne przeciwwskazaniado uzycia kumysu.

Kumys przeciwwskazany jest we wszelkich ostrych
stanach zapalnych, gdzie kazde podraznienie uktadu
naczyniowego i nerwowego okazuje sie szkodliwem.

Dalej uzycie kumysu przeciwwskazanem jest:

a) U oséb krwistych sktonnych do nawatéw krwi,
udaréw i krwotokow.

b) W chorobach serca i nerek.

¢) U matych dzieci i w okresie dojrzewania; gdyz
moze da¢ powdd do naptywow krwi do mozgu, phuc
i narzedzi piciowych.

cl) U niewiast ciezarnych.

Jakkolwiek posiadamy kilka szacownych mono-
grafij o uzyciu leczniczem kumysu, to jednak dotych-
czas nie zostaty oznaczone z wszelkg Scistoscig szcze-
gotowe wskazanie do jego uzycia. Tutaj otwiera sie
obszerne pole do doswiadczen.

Sprébuje jednak przedstawi¢ szanownym czytel-
nikom owe wskazania, wedlug mego na rzeczy zapa-
trywania sie, na podstawie istniejacych spostrzezen.

Wszyscy lekarze zajmujacy sie kumysem oraz
glos powszechny przypisuje temuz znakomitg skute-



cznos¢ w przewlektych cierpieniach narzedzi oddycha-
nia, a to w skutek spostrzezen, ze u ludéw koczowni-
czych kumys uzywany po lezach zimowych szybko po-
prawia odzywianie, nadwatlone podczas zimy, tudziez
ze u owych ludéw suchoty prawie nie sg znane.

Kumys w cierpieniach narzedzi oddechowych uzy-
wa niejako stawy leku swoistego.

Leczenie kumysowe wskazane jest:

1) W przewlektych niezytach oskrzeli, potgczonych
z odretwiatoscig btony Sluzowej (torpor) i obfitém wy-
dzielaniem $luzu (w tak zwanych niezytach wilgotnych)
nawet w poézniejszych okresach, gdy rozstrzen oskrzeli
i Sluzotok, nieraz obrzydliwej woni, prowadzi przez
obfite wydzielanie biatka i soli do tak zwanych przez
lekarzy dawniejszych suchot wozgrzywnych (Phthisis
pituitosa).

2) W przewlektych niezytach oskrzeli w posta-
ciach odretwiatych (torpidnych) powiktanych z gos¢-
cem dna i zatrzymaniem czyszczen miesiecznych.

W tego rodzaju cierpieniach sita lecznicza kumy-
su jest zadziwiajgca. Dalej leczenie kumysowe bywa
nadzwyczaj zalecane w suchotach (Phthisis simpler et
combinata), a zwlaszcza tez w celu usuniecia usposobie-
nia do suchot; w té¢j mierze Stahlberg () mowi, ,iz
kumys jest jedynym srodkiem usuniecia na
zawsze usposobienia do suchot” Kto zna dzi-
siejszg nauke o przyczynach suchot ptucnych (Phthisis
simplex s. pulmonum) i suchot gruzliczych {Phthisis tu-
berculosa s. combinata), a zarazem wiasciwosci dziata-
nia kumysu, ten wraz ze mna przyzna¢ musi, iz zdanie
to co najmniej jest przesadne. Nie kazda osoba do(*)

(*) L c. str. 63.



suchot zwlaszcza tez gruzliczych usposobiona, moze
z korzyscig kumysu uzywac.

Tak np. istniejg ogniska zarazne gruzlicy, tj.
tak zwane zapalenia serowate, wydajgce twory ciatko-
wate, przy ktorych kumys nie moze by¢é uzywany, np.
w zapaleniach serowatych narzedzi ptciowych, przy
wrzodach zotadka okraghtych itd., a przeciez one po-
zostajg w niewatpliwym zwigzku z pojawieniem sie
gruzlicy.

, W wielu przypadkach zapaler serowatych gruczo-
tow chtonicznych, zapalen ropiastych stawéw i kosci, le-
czenie kumysowe nie zniesie usposobienia do gruzlicy,
jezeli nie usuniemy za pomocg leczenia miejscowego,
najczesciej chirurgicznego, wszelkich momentéw moga-
cych da¢ powdd do zakazenia krwi tworami ciatkowa-
temi, wytwarzajgcemi ziarniny gruzlicze.

Wreszcie wiadomo np., ze zwezenie otworu lub
stozka tetniczego tetnicy ptucowej (stenosis ostu s. conus
arter. arteriae pulmonalis) usposabia do suchot (Gre-
gory, Louis Lebert); przy tem jednak cierpieniu
kumysu uzywaé nie nalezy, jak w ogole przy wszelkich
wadach serca.

Przy usposobieniu do suchot i w samych sucho-
tach leczenie kumysowe mozna zaleca¢ i oczekiwa¢ od
niego dobrych skutkéw:

1) Dla os6b miodych, odretwiatych (torpidnych),
zle odzywionych, sktonnych do przewlektych niezytow
oskrzelowych, a usposobionych do obfitego wytwarza-
nia obojetnych nietrwatych komérek, w kazdem zapal-
nem zboczeniu odzywiania, a wiec do zejScia kazdego
ogniska zapalnego w serowate nacieczenia. Zapalenia
ptuc u takich os6b ulegaja zawsze serowatej przemia-
nie. Sg to tak zwane zolzy odretwiate (scropliulosis



torpida) z usposobieniem do serowatej przemiany
(tyrosis). U takich osob z usposobieniem do niezytow
oskrzelowych tgczy sie chorobliwa sktonno$¢ do peka-
nia naczyn krwionosnych (diathesis haemorrhagica), tj.
do krwigplucia lub krwotokéw oskrzelowych, zostaja-
cych, jak wiadomo, w przyczynowym zwigzku z powsta-
waniem suchot.

2) Dla os6b z wygladem suchotniczym, z budowg
ciata nieoporng (habitus phthisicus et constitutio vulnera-
bilis), po przebyciu ciezkich choréb np. duru,(wyni-
szczajacych cierpien np. przewlektych ropien, zanie-
dbanej bladaczki (Morosisi, przewlektych niestrawnosci
(dyspepsia) potgczonych z brakiem checi dojadta; lub
tez u tychze osOb, jezeli zostajg lub ulegaty wptywom
upos$ledzajagcym odzywianie w ogdle.

3) Dla robotnikéw oddychajgcych rozmaitemi py-
tami, zwlaszcza tez mineralnemi, jezeli sg Zle odzy-
wieni i cierpig na niezyty oskrzelowe.

4) Dla osob z cechag gnilcowg (scorbutus) w od-
zywianiu, rozwijajaca sie w skutek nieprzyjaznych hi-
gienicznych warunkow.

Leczenie kumysowe wskazane jest dla tego ro-
dzaju os6b w przypadkach:

a) Jezeli osoby te bez widocznej przyczyny za-
czynajg chudna¢, blednac i gorgczkowac.

b) Jezeli swiezo przebyty dtawcowe zapalenie ptuc,
jezeli zwolna przychodzg do sit i jezeli wystepujg
wyrazne objawy stwardnienia i skurczenia sie chorego
ptuca.

c¢) Jezeli u tych os6b pojawiajg sie utajone posta-
cie niezytowego zapalenia ptuc, rozwijajace sie z prze-
wlektych niezytdw. Sa to tak zwane blednie nacieczenia
gruzlicze (infiltratio tuberculosa).
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d) Jezeli po ostrem zapaleniu niezytowem piluc,
po pluciu krwig i krwotokach ptucnych, pojawiajg sie
i zostajg sprawy pneumoniczne.

e) Jezeli u wymienionych wyzej 0s0b pojawiaja
sie cierpienia mogace da¢ powod do zakazenia krwi two-
rami ciatkowatemi, np. serowate zapalenia gruczotéw
chtoniczych, serowate lub ropne wysieki optucnej, zapale-
nia serowate przyjadrkapo wiewiorze, wszelkie zapalenia
ropiaste stawdw i kosci, wreszcie zapalenia ropiasteucha
(Troltsch). Wszystkie wyliczone tutaj cierpienia sa,
jak wiadomo, czestg przyczyng rozwijajacej sie gruzlicy.

Oto sg wskazania do uzycia kumysu, nietylko
w usposobieniu do suchot, ale i wsamych suchotach.

We wszystkich wymienionych tutaj cierpieniach
kumys szczegOlniej sie zaleca w razach, gdy chorzy
przyzwyczajeni sg do napojow wyskokowych i gdy do
schudnienia przytgcza sie znaczna blados$¢ skory i bton
$luzowych, zmniejszone napiecie w tetnicach i opadanie
cieptoty ciata w porze rannej do prawidlowego stanu,
a nawet nizej tegoz.

We wszystkich przytoczonych tutaj przypadkach
kumys moze znie$¢ usposobienie do suchot przez pole-
pszenie odzywiania i zabezpieczenie ustroju od wznawia-
jacych sie miejscowych spraw chorobowych. W tern zna-
czeniu kumys mozna uwaza¢ za Srodek ochronny od
suchot. Czestokro¢ leczenie kumysowe moze wstrzymac
rozwoj suchot zwlaszcza tez w przypadkach, gdy zapa-
lenie pluc ma sklonno$¢ do wigdu (Schrumpfung)
i uwiedu (Verddung) tkaniny ptucne;j.

Do leczenia kumysowego zalecajg sie bardzo wy-
sieki optucnej z przewlekta odretwiatg cechy. Przez ozy-
wienie krwi krgzenia, podniesienie odzywiania i powie-
kszony odchod moczu utatwia sie wessanie wysieku.
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Poniewaz kumys bezwzglednie, czestokro¢ ze szko-
da dla chorych bywa zalecany przeciw suchotom, uwa-
zam za potrzebne przedstawic¢ tutaj przeciwwskazania
dla uzycia kumysu w przewlektych cierpieniach narzedzi
oddechowych.

Uzycie kumysu jest przeciwwskazanym:

1) W niezytach przewlektych, wilgotnych, u oséb
prowadzgcych siedzace i zbytkowne zycie, sktonnych do
otytosci, w postaciach, w ktérych zastéj krwi zylnej
w naczyniach wtosowatych btony Sluzowej jest nastep-
stwem zboczen krwikrgzenia w trzewach brzusznych.
Dalej w niezytach oskrzelowych powiktanych z choro-
bami nerek i wadami serca.

2) W tak zwanych niezytach suchych (Laennec)
u oséb niedokrewnych, wrazliwych, sktonnych do za-
ziebien z nadzwyczaj ruchliwym ukifadem naczyniowym;
u oséb sktonnych do krwotokéw oskrzelowych w skutek
ciggtego przekrwienia ptuc i cienkosci i kruchosci na-
czyh wiosowatych.

3) U os6b z wygladem suchotniczym, usposobio-
nych do suchot ptucnych lub gruzlicy bedacych w okre-
sie dojrzewania.

4) U os6b usposobionych do suchot z wrzodami
okragtemi zotadka, z wadami serca.

5) U os6b, u ktorych ostre zapalenie niezytowe
pluc w krotkich odstepach czasu sie¢ pojawia.

6) W przebiegu suchot ptucnych, spowodowanych
sprawami pneumonicznemi, gdy przytacza sie gruzlica
ptuc w Scistem znaczeniu tego wyrazu (Phthisis cornbi-
nata Waldenburgi).

7) Podczas nasilen (exacerbacyj) zdarzajgcych sie
w przebiegu suchot ptucnych wsréd silnych objawow
goraczkowych.



8) W suchotach i w gruzlicy ptuc, jezeli gorgczka
jest ciagla bez réznicy w temperaturze rannej i wie-
czornej, co miewa miejsce przy obszernych zmianach
chorobowych zajmujgcych jedno lub obadwa ptuca.

9) Przy ostrem przebiegu suchot i gruzlicy (Phthi-
sis florida).

W ogole mozna powiedzie¢, iz uzycia kumysu
nalezy unika¢ u suchotnikdéw cierpigcych na znaczng
duszno$¢, sktonnych do krwotokéw i nawatéw krwi do
moézgu, wreszcie usposobionych do obfitych biegunek,
oraz w suchotach powiktanych z chorobami nerek,
z wadami serca, z chorobami watroby.

Kumysu z korzysciag mozna uzywaé do leczenia
zboczen czynno$ciowych narzedzi trawienia, mianowicie
potaczonych z og6lng odretwiatoscig (torpor) i ostabie-
niem (atonia) btony S$luzowej, a mianowicie:

1) We wszelkich postaciach leniwego trawienia
i niestrawnos$ci (dyspepsia), cechujacej sie niedostate-
czng czynnoscig wydzielniczg i upos$ledzong czynnoscig
miesniowa, jaka towarzyszy ogolnemu ostabieniu przy
wadliwem odzywianiu i wyzdrawianiu z ciezkich choréb.

2) Dalej z dobrym skutkiem uzywajg kumysu od
niedawna w przewlektych niezytach zolgdka i kiszek,
przewlekiej biegunce.

We wszelkich innych cierpieniach narzedzi tra-
wienia i gruczotow dodatkowych (Sledziony, watroby)
uzycie kumysu jest przeciwwskazanem.

Z powodu roztwarzajgcej wihasnosci kwasu mle-
cznego moznaby mojem zdaniem sprébowacé leczenia
kumysowego do rozpuszczania kamieni moczowych zto-
zonych z fosforanu amono-magnezyowego i fosforanu
wapniowego. W tym wzgledzie nie mamy jednak zadnych

4
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spostrzezen, a lekarze kumysowi, zwlaszcza Stahlberg,
uwazajg uzycie kumysu za przeciwwskazane przy kamicy
w ogole. W ogéle w cierpieniach narzedzi moczowych,
zwiaszcza tez nerek, kumys jest przeciwwskazany.

Z cierpien narzedzi piciowych niewiescich leczenia
kumysowego mozna uzywa¢ w opézniondm okazywaniu
sie miesigczki (menstruatio retardata), jakie spostrzega-
my przy ogolnych zboczeniach odzywiania (blednicy,
zotzach, suchotach). Dalej w utrudnionem miesigczko-
waniu (menstruatio difficilis s. dysmenorrhoea), jezeli nie
zawisto ono od cierpien macicy, lecz od zboczeh odzy-
wiania, zwilaszcza w postaci zwanej nerwowg (Dysme-
norrhoea nervosa).

Z cierpien nerwowych leczenie kumysowe zaleca
sie w $ledziennicy (hypohondriasis} i macinnicy (hyste-
riasis) rozwijajgcej sie na tle ogolnej niedokrewnosci.

Z cierpien narzedzi ruchu leczenie kumy-
sowe wskazane jest w przewlektych ropiastych zapale-
niach stawow i kosci w celu podniesienia uposledzone-
go odzywiania.

Kumysu z korzyscig mozna uzywa¢ w okresie
bezsilnym (adynamicznym) ostrych choréb w ogo-
le u oséb starych lub przyzwyczajonych do uzycia na-
pojow wyskokowych (np. Pneumonia semumj, zwiaszcza
tez w okresie bezsilnym ostrych choréb np. duru
(Zambrzycki), zwlaszcza tez u osob z cechg gnilcowg
w odzywianiu. W czerwonce przewlekiej z dobrym
skutkiem kumysu uzywaja.

Wreszcie kumys zaleca sie we wszelkich posta-
ciach niedokrewnosci, oraz w ogoélnychzbocze-
niachodzywiania, a mianowicie: w btednicy, w gnil-
cu, po tyfusie i dysenteryi i w zotzach odretwiatych.



W moczéwce cukrowej (Diab-mellitus) Stahl-
berg bardzo kumys zaleca i zacheca do robienia w tej
mierze dos$wiadczen.

Sposob uzycia kumysu. Dla otrzymania le-
czniczych skutkdw kumysu, nalezy go uzywaé¢ w wie-
kszych ilosciach (Potubienski, Stahlberg).

Leczenie kumysowe rozpoczyna sie od 3—4 szkla-
nek dziennie (1 flaszki) i stopniowo w pierwszych dwéch
tygodniach dochodzi sie do pieciu flaszek na dzien,
dodajgc choremu codziennie po 2 lub 3 szklanki, jezeli
kumys dobrze znosi. Doszediszy do pieciu flaszek, przed
potudniem wypija sie trzy flaszki, a po popotudniu dwie
flaszki. Kumys pije sie szklankami w pewnych odste-
pach czasu, co kwadrans lub p6t godziny. Podczas picia
kumysu nalezy zaleci¢ umiarkowany ruch, ale nie me-
czacy. Chorzy w t0zku zostajgcy najwiecej moga wy-
pija¢ dziennie 4—6 szklanek.

Istniejg jak wiadomo, trzy gatunki kumysu: mtody
(staby, niedokiszony), Sredni (mocniejszy, ukiszony) i stary
(najmocniejszy, przekiszony). Uzywa sie tylko stabego
i Sredniego kumysu. Wybér rodzaju kumysu i ilos¢
tegoz zalezy od osobniczych warunkéw i przebiegu
choroby. Leczenie rozpoczyna sie od mtodego kumysu.
Miody kumys nie usposabia zazwyczaj do zaparcia zywota,
gdy S$redni pozostawia zawsze niemal sktonnosci do za-
twardzenia.

Procz kumysu zaleca sie chorym fatwo strawng,
lecz pozywng dyete, tak zwang mieszang. Inni zalecajg
wylgcznie dyete miesng (Dybkowski Farmakologia
Kijew. 1871. str. 443). Niektorzy lekarze rosyjscy zalecajg
przy piciu kumysu pokarmy bezazotowe.

Za wylgcznym rodzajem pozywienia nic nie prze-
mawia, atembardziej za uzywaniem tegoz przy leczeniu
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kumysowém. Z doswiadczen Hupperta i Risella(’)
nad wplywem goraczki u oséb cierpiacych na przewle-
kle zapalenie pluc na wydzielanie azotu przez ustrgj
i na wage ciata, okazuje sie, iz zmniejszanie sie wagi
ciata pochodzi gtownie od uzycia ciat biatkowatych
i utraty azotu. Poniewaz za$ z drugiej strony wiadomo,
ze zuzycie biatka idzie rownolegle z iloscig ciat biat-
kowatych spozytych w pokarmach (\Voit f4); przeto
chorym na piersi nalezy wilasnie zabezpieczy¢ dowoéz
ciat bialkowatych. Z doswiadczen Voita okazuje sie
dalej, iz wodany wegla nie usuwajg zuzycia sie biatka
w ustroju, jak to dawniej mniemano, lecz zaledwie ten
rozkiad ciat biatkowatych w ustroju nieco ograniczaja.
Maja one jednak wazne znaczenie w zywieniu chorych,
bo bez nich i ttuszczu nie moze mie¢ miejsca przyrost
czesci miesnych ustroju (Voit). Ciala bezazotowe sg
Srodkiem oszczednosci histogenetycznoj (Hoppe-Sey-
ler, Heiberg (3). Z tych powodéw pozywienie mie-
szane przy leczeniu kumysowém nietylko jest uajodpo-
wiedniejszém, ale nawet niezbedném. Zbyt scista dyeta
jest zbyteczng, a owoce, zazwyczaj przy kumysie zaka-
zywane, mozna niektorym chorym nawet przy leczeniu

(’) Ueber den Stickstoffumsatz im Fieber. Arch. d. Heil-
kunde X. str. 329. 1869.

Risell Untersuch, tber d. Stickstoffumsatz in einem
Falle von Pneumonie. Lepzig 1869. str. 71.

f2) Ueber den Einfluss den Kohlenhydrate auf den
Eiweisverbrauch im Thierkorper. Zeitsch. f. Biologie V.
str. 431, 1869.

(3) Bidrug tif Laren orn Stofskiftsch. Kjébenhavn, str.
62, 1869.
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kumysowem zaleca¢. Uzycia napojoéw wyskokowych na-
lezy zakaza¢ (von Maydell, With); lubo Stalberg
(1. c. str. 65) zezwala na mierne ich uzycie. Dla o0séb
przyzwyczajonych do napojow wyskokowych niewielka
ich ilo$¢ przy leczeniu kumysowem nie szkodzi. Przy
zboczeniach trawienia zaleca sie w pewnych razach kawa
i rzewien (rheum).

Przebywanie na $wiezem powietrzu i w ogole za-
chowanie przepisow dyetet.yczno-higienicznych jest nie-
zbednym warunkiem skutecznosci kumysu.

Leczenie kumysowe trwa najmniej szes¢ tygodni.
Zazwyczaj kumys pije sie przez 8—10 a nawet 12 tygodni,
od poczatku Czerwca do Worzesnia. Takie uzywanie
dtuzsze jest pozyteczne; gdyz pierwsze tygodnie, zanim
osoba, pijagca kumys, sie przyzwyczai, przechodzg
bez korzysci dla chorego ustroju. Osoby, ktére w po-
czatkach leczenia kumysu nie znosza, pdzniej sie przy-
zwyczajajg do tego napoju.

Przy tern leczeniu zachowujg sie w ogéle przepisy
dyetetyczne zalecane przy piciu wdd mineralnych. Uni-
kac przedewszystkiem nalezy wszelkiej pracy umystowej,
oraz picia goragcej herbaty w znacznych ilosciach. Je-
zeli leczenie kumysowe dobre wywotato dla chorego
skutki, nalezy je w ciggu roku kilka razy powtdrzyc.

Po ukonczeniu leczenia kumysowego, jak stusznie
mowi Przystanski (’) ,nie nalezy zaraz przecho-
dzi¢ do zwyktych zajeé, aby — ile moznosci — ustali¢
W ustroju wzmocnione odzywianie. Pokarmy pozywne,
piwo, stuza ku temu celowi; w przeciwnym bowiem
razie poprawa otrzymana przez kuracyg predko znika.“(*)

(*) Klinika T. IV str. 381, Nr 23.



Lekarze rosyjscy utrzymujg, iz tylko w stepach
mozna korzystnie leczy¢ sie kumysem (Ucke, Postni-
kow, von May de 11, Gro ss). Niebede tutaj sie wdawat
w rozbiér tej sprawy spornej, tembardziej, iz mojem
zdaniem kumys w odpowiednim dla chorego klimacie
i przy nalezytem przestrzeganiu przepisow dyetetyczno-
higienicznych, wszedzie moze dziata¢ skutecznie.

Chorzy chetnie pijg kumys, z powodu przyjemnego
dos¢ smaku i dziatania chtodzacego, usmierzajacego
pragnienie. Jezeli picie kumysu nie szybko sie odbywa,
lecz w matych, stopniowo zwiekszajgcych sie dawkach
i jezeli nadto kumys jest dobrze przyrzadzony; wtedy
nie obcigza on zotgdka, szybko zostaje wessanym, tak.
iz chorzy szczeg6lniej w porze letniej pija go z ochotg
w ogromnych nieraz ilosciach. W przeciwnym razie
kumys, zwilaszcza jezeli jest za miody lub za stary,
sprawia niekiedy cisnienie w dotku i petnos¢ zotadka
z brakiem checi do jadta, zanudzanie i womity, co nie-
kiedy daje sie nawet spotrzega¢ po wypiciu kilku szkla-
nek dobrego kumysu u oséb wrazliwych, czutych. Przy-
znajac  kumysowi wielka strawno$¢, nie moge jednak
zgodzi¢ sie ze Stahlbergiem (L c. str. 21), Jagiel-
skim (str. 621 1. c¢.) i Chomenkowem, aby najsta-
bsze zotgdki zawsze kumys dobrze znosity.

W poczatkach leczenia kumys u niektorych oséb
sprawia mdtosci. W takim razie lekarze kumysowi za-
lecajg kawalek chleba z solg. Moze lepiej bytoby w ta-
kim razie zaleci¢ przed wypiciem kumysu matg ilosé
cieptego naparu zidtek aromatycznych, zwlaszcza na czczo.

Zdarzaja sie jednak przypadki, iz niektore osoby
czuja wstret do kumysu, ktéry mozna niekiedy zwal-
czy¢ przez stopniowe przywykanie do niego, zaczynajac



— 39

go pi¢ w matych ilosciach. Wstret ten atoli nieraz
zmusza lekarza do zaniechania leczenia kumysowego.

Prawie zawsze po wypiciu mniejszych ilosci ku-
mysu (2—3 flaszek) apetyt znacznie sie wzmaga, a czyn-
no$¢ trawienia zostaje podniecong. Natomiast po wypi-
ciu 4—5 flaszek chorzy nie czuja potrzeby jedzenia.

U niektorych oséb pojawia sie przy piciu kumysu
zatwardzenie stolca. Przy sklonnosci do zatwardzenia
radzi Stahlberg owoce, kompoty, pare szklanek mle-
ka z cukrem mlecznym, lub wreszcie pare szklanek
szczawy alkalowej (Szczawnickiej, Gieshubel, Gleichen-
berskiej). Czasami trzeba nawet uzy¢ lekkich $rodkow
rozwalniajgcych. Najczesciej zatwardzenie stolca spra-
wia starszy kumys (3—10 dniowy); przy uzyciu $wie-
zego i dobrego kumysu oddawanie katu bywa swobo-
dniejsze, w skutek podnieconej czynnosci miesni prze-
wodu pokarmowego.

Zdarzajg sie jednak przypadki rozwolnienia przy
uzyciu kumysu. Wtedy trzeba zmniejszy¢ ilos¢ kumysu
lub podawa¢ kumys nieco starszy, a précz tego zale-
ca¢ chorym magnezya palong lub wode bilinska. Prze-
ciw biegunkom podczas leczenia kumysowego Potkni-
bow zaleca dodawa¢ do kumysu rumu, co tylko w nie-
ktérych przypadkach moze okaza¢ sie szkodliwem.

Chorzy przy leczeniu kumysowem maja dobry
humor, swobodny umyst. Po mniejszych zadawkach
z wielkg swobodg odbywajg ruchy, po wiekszych za$
czuja pocigg do snu, ktérego nie nalezy im zabraniac,
lecz owszem zaleca¢. Niektdrzy jednak lekarze przy
uzyciu kumysu spostrzegali bezsenno$¢. W takim razie
nalezy picia kumysu zaniecha¢. Leczenie kumysowe na
odzywianie wywiera, jak to juz nam wiadomo, zbawienne
skutki. Chorzy nader szybko przychodzg do sit, lepiej
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wygladaja, tyjg, przybierajgc na wadze w ciggu 6 ty-
godni od 3ch do 10 funtéw, w skutek gromadzenia sie
pokladu sadtowego podskornego. Czasem po 2—3ch
tyg., w innych razach w ciggu catego kursu leczenia
(6—8 tyg.), ciezar ciata powieksza sie az o 20 funtow.
Cera twarzy nabiera czerstwego wyrazu i osobnej bar-
wy (zwanej kumusowg) w skutek doktadniejszego na-
petniania sie naczyn wtosowatych, skora staje sie miek-
ka i wilgotna.

Chorzy z wilgotnemi niezytami oskrzelowemi szcze-
golniej doznajg ulgi w swych cierpieniach, co juz w pa-
re dni po rozpoczeciu leczenia kumysowego daje sie
spostrzega¢. Wykrztuszanie jest tatwiejsze, wydzielina
btony Sluzowej sie zmniejsza, a kaszel bywa tatwiejszy
i rzadszy.

W leczeniu kumysem osob usposobionych do su-
chot ptucnych i gruzliczych, lub tez cierpigcych na te
choroby, zachowac nalezy pewne ostroznosci.

U os6b z pobudliwym uktadem naczyniowym, przy
niestosownem uzyciu kumysu fatwo mogg nastapi¢ na-
ptywy krwi do rozmaitych narzedzi, w skutek ogolnego
podniecenia. Takim osobom nalezy zabroni¢ picia ku-
mysu podczas wielkich upatow i ostroznie uzywac tyl-
ko kumysu stabego.

Podobniez baczy¢ nalezy, czy kumys u o0séb uspo-
sobionych do suchot i suchotnikow zwlaszcza na gru-
zlice cierpigcych nie sprawia zbytniej suchosci blony
Sluzowej i czy nie powieksza drazliwosci btony $luzo-
wej, a przez to czy nie wywotuje suchego meczacego
kaszlu, ktéry sam przez sie moze sta¢ sie powodem
przyspieszonego tetna, oddychania i przekrwienia phuc.

Co sie tyczy pytania: czy kumys mozna zaleca¢
w okresie rozmigkczenia? to lubo w tej mierze mamy
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skape spostrzezenia, mozna jednak S$miato powiedzie¢
ze nawet przy istniejacych jamach w ptucach uzycie
kumysu moze by¢ pozytecznem, jezeli sprawa choroby
jest niejako w zawieszeniu. Natomiast uzycie kumysu
przy obszernych zniszczeniach migzszu ptucnego lub tez
rozleglej serowatej przemianie tegoz, jest raczej szkddli-
wem niz pozytecznem.

Przy leczeniu kumysowem wiasciwie zastosowanem,
zmniejszajg sie i stabng wszelkie objawy suchot ptu-
cnych lub gruzliczych. Chorzy lepiej wygladaja, tyja,
przybieraja na wadze, tetno opada, cieptota ciata zniza
sie, poty nocne zmniejszajg sie lub zupetnie ustepujg:
stowem gorgczka ustaje. Podobniez dusznos$¢ i kaszel,
a plwociny sie¢ zmniejszajg. Chorzy dostajg checi do
jadta, nabierajg sit, ustaje bezsenno$¢, przyczem nie-
raz objawy akustyczne $wiadcza o znacznem polepsze-
niu zmian chorobowych w ptucach. Wszystko to naste-
puje w ciggu 4—B tygodni, czego przy zadnem innem
leczeniu nie spostrzegamy. Rzecz prosta, iz takie po-
mysine skutki tern tatwiej dajg sie osiggna¢, im cho-
roba stabiej jest rozwinietg. Przykiad wyleczenia ku-
mysem suchot, a przez to samo i zapobiezenie rozwija-
niu sie na ich tle suchot gruzliczych sposobem zatoru
whosowatego (embolia capillaris) wytwarzajgcego gru-
zelki przez przenoszenie masy serowatej, mozna obja-
$ni¢ powiekszong zywszg wymiang mateiyi, ktéra ze-
zwala na opanowanie znacznych mas serowatych
w ustroju posiadajgcym wiekszg dzielno$¢ utleniania.

Za prawidto przy leczeniu suchotnikéw kumysem
przyja¢ nalezy: jezeli cieptota ciata podczas dnia nie
opada, jezeli waga ciata w pierwszych 10—12 dniach nie
powieksza sie, a blado$¢ twarzy nie ustepuje, to uzycia
kumysu nalezy zaprzesta¢. Rzecz prosta, iz przy lecze-
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niu kumysowem przewlektych cierpien narzedzi odde-
chania nie nalezy zaniedbywa¢ miejscowego i ogolnego
leczenia wedtug ogdlnych zasad.

Lubo nie ulega najmniejszej watpliwosci, iz le-
czenie kumysowe zazwyczaj znacznie polepsza uposle-
dzone odzywianie osob skitonnych do suchot i gruzlicy,
lub tez cierpigcych na suchoty; to jednak stanowczo
twierdze, iz polepszenie zdrowia tego rodzaju 0sdb,
a nawet wyleczenie zupetne moze nastgpi¢ tylko w przy-
jaznych warunkach higienicznych i klimatycznych usu-
wajacych szkodliwe nasilenie choroby, lub tez sprzyja-
jacych odzywianiu ustroju w ogole. Do takich naleza;
spokoj, czyste powietrze, przebywanie i ruch na Swie-
zem wolnem powietrzu, chronienie sie od zazigbien
i staranne pielegnowanie chorego. Leczenie kumysowe
w takich warunkach moze nada¢ ustrojowi znaczng
odporno$¢ na wplywy szkodliwe.

To sa przepisy leczenia kumysowego zazwyczaj
zalecane.

Mnie sie zdaje, iz w metodycznem leczeniu Kku-
mysowem moznaby z korzyscig zaprowadzi¢ pewne zmia-
ny, ktore tylko na korzy$¢ chorych wypas¢ moga i przy-
czyni¢ sie do rozszerzenia wskazan do uzycia kumysu.

Uwazajagc kumys nie za pozywke, lecz za $rodek
utatwiajacy i podniecajagcy odzywianie; sadze, iz mo-
znaby go w ogole uzywa¢ w mniejszych ilosciach, niz
to czynig lekarze kumysowi, ktorzy zalecajg picie ku-
mysu w ogromnych ilosciach ,pi¢ tyle ile sie chce"
(Przystanskii) ()» Co do mnie, jestem pewny, iz ku-
mys zwlaszcza tez krowi, ktory, jak to zobaczymy, jest
trudniej strawny od kobylego, uzywany w wielkich

(") Klinika T. IV. str. 380.
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ilosciach, uposledza czestokro¢ trawienie, przyczem cheé
do jadia sie zmniejsza, pojawiajg sie¢ bole Zzotgdka,
rozwolnienie, a nadto og6lne podniecenie uktadu na-
czyniowego i nerwowego, bezsenno$¢, bole glowy.
O tern wszystkiem lekarze kumysowi wprawdzie wspo-
minajg; ale, wierni swej zasadzie wylgcznego uzywania
kumysu, radza rozmaite $rodki ku zwalczeniu tych
niedogodnosci np. w razie bezsennosci i ogdlnego pod-
niecenia zalecajg zazywa¢ morfine w /10 grana.
Wedtug mego zdania nalezatloby dla uzycia ku-
mysu zaleci¢ sposob uzywania przyjety w rozumowanem
leczeniu nllecznem, zaleci¢ mianowicie wypi¢ przed po-
tudniem 1—3 szklanek (od 3—500 grammoéw), a mie-
dzy 4—6 godzing po potudniu takg sama znowu ilosc.
W celu podniesienia uposledzonego odzywiania nie na-
lezy uzywa¢ kumysu wylacznie, lecz taczy¢ jego uzycie
z dyetg pozywng. Chorym przy piciu kumysu w mniej-
szych ilosciach nalezatoby zaleci¢ na $niadanie lekka
herbate z mlekiem, lub samo mleko z pieczywem, lub tez
lekkg herbate z jajkiem na miekko lub kawatkiem
pieczeni na zimno. W pare godzin po pierwszem $nia-
daniu rosot zéttkiem zaprawny. Na obiad zupe dobra,
pieczen, Swieze jarzyny, kompoty, troche piwa, wina; a na
wieczerze silng polewke, jezeli chory nie goraczkuje. Je-
zeli chorzy kumys dobrze znoszg, stopniowo moznaby
zastepowac $niadanie i podwieczorek kumysem tak, iz
chorzy procz obiadu piliby sarn kumys 4 razy na dzien.
Takag dyete chorzy na piersi dobrze znosza, jak
to doswiadczenie w leczeniu mlecznem wskazuje. W ta-
kiem leczeniu kumysowem zmodytikowanem wiele prze-
ciwskazan dla kumysu moznaby usuna¢; gdyz nie po-
trzebaby bylo sie obawia¢ zbytniego podniecenia ukia-
du naczyniowego i nerwowego, lub tez wygdérowanej czyn-
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nosci organdw wydzielniczycli. Przez picie kumysu
w mniejszych ilosciach moznaby usungé wszelkie niedo-
godnosci wynikajace z uzycia kumysu u oséb ze sta-
bym zotgdkiem. Szczegdlng nalezy zwréci¢ uwage na
zmiane leczenia kumysowego podczas przystepujacej
goraczki (intercurrentes Fieber) i czuwa¢ nad stanem
trawienia, odzywiania i stopniem goraczki.

Leczenie kumysowe moze by¢ dalej znacznie udo-
skonalone, a to przez umiejetne potaczenie z wodami
zelezistemi (np. w niedokrewnosci, bladaczce, gnileu |
z solankami (w zotzach, cierpieniach stawéw i kosci),
z kapielami odpowiedniemi, z rozumowanom leczeniem
wodg zimng i leczeniem klimatyczném. W téj mierze
spodziewaé sie mozemy, mojém zdaniem, znakomitych
wynikow, zwlaszcza tez w cierpieniach wskazanych do
leczenia kumysowego.

Do przyrzadzania kumysu stuzg osobne zaklady
zwane kumys ar niami. O nich tez wypada mi po-
moéwi¢ ze szczegélnym wzgledem na leczenie klimaty-
czne. W czasie, gdy kumys zaczat nabywac pewnej sta-
wy miedzy lekarzami europejskimi w ciggu ostatnich
kilku lat powstato wiele takich zakfadéw w rozmai-
tych miastach a mianowicie w Samarze (Dr Postni-
kow), Odessie (Dr Lewensohn), w Petersburgu (Dr
Petersohn), w Moskwie (1869 Dr Stahlbergl
w Kijowie, w Olwiopolu w Gub. podolskiej, w Warsza-
wie (1869 DrPrzystanski i Dr Nowakowski',
w Charlottenburgu pod Berlinem (Dr. Emmerich
1870), w Bremershaven, w Ottenstein w Saksonii (Dr
With 1870), w Chemnitz, w Londynie (Dr Jagiel-
ski) a nawet w Pirenejach w Erut bonnes ().

() Wkrdtce, jak sie dowiadujemy, ma powsta¢ zakiad
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Pierwszym warunkiem dobrego przyrzadzania ku-
mysu jest Swieze czyste mleko, obfite w cukier mleczny.

Najlepiej bytoby przyrzadza¢ kumys z mleka ko-
bylego klaczy kirgizkich stojgcych na stajni. Z powodu
jednak wielkich kosztéw i drogosci kumysu kobylego,
w kumysarniach europejskich mleko kobyle nie bywa
uzywane do wyrabiania kumysu, z wyjatkiem Kijowa
i Moskwy.

Sktad mleka bywa rozmaity stosownie do rodzaju
zwierzecia, z ktérego pochodzi. RoOznice skiadu mleka
wykazuje nastepujgca tablica. (Gorup. Besanez Lehrb.
3. physiol. Chemie str. 416).

w 1000 czesciach mieko mleko mleko mleko mieko.
zawiera czesci

sktadowych. ~ krowie kozie owcze oélicze kobyle

Wody 857,05 863,58 839,89 910,24 828,37
Ciat statych 142,95 136,42 160,11 89,76 171,63

Sernika 48,28 33,60 |
5342 120,18 16,41

Biatka 576 12,99 !

Masta 4305 43,57 58,90 1256 68,72

Cukru mleczn. 40,37 40,04 40,98

57,02 86,50
Soli 548 6,22 681

kumysowy w Wiedniu. Dr Mizerski miat zamiar urzadzi¢
taki zaklad w Poznaniu; lecz $mier¢ tego nieodzatowanego
kolegi przeszkodzita urzeczywistnieniu sie tego zamiaru.
Zastuga lekarzy warszawskich lezy w tern, iz oni do-
tychczasowe leczenie kumysem z mleka kobylego, bardzo

6
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Stosownie do wazrastajagcych ilosci szczegotowych
sktadnikow' rozmaite rodzaje mleka uporzadkowa¢ mo-
Zna w nastepujace szeregi.

Pod wzgledem wody. Pod wzgledem ciat
biatkowatych.

Mieko kobyle 828,37 Mleko kobyle 16,41

n owcze 839,89 , 0Slicze 20,18

n krowie 857,05 ., Kkozie 46,59

»  kozie 863,58 , owcze 53,42

. 0Slicze 910,24 »  krowie 54,04

Pod wzgledem masta. Pod wzgledem cukru
mleczn ego i soli.

Mleko oslicze 12,56 Mleko krowie 45,85
. krowie 43,05 . kozie 46,26
. kozie 4357 . owcze 47,79
n owcze 58,90 . 0Slicze 57,02
. kobyle 68,72 . kobyle 86,50

Zastanawiajgc sie nad skfadem mleka rozmaitych
zwierzat, przekonywam sie, iz najlepiej bytoby uzywaé
do wyrabiania kumysu mleka osliczego, poniewaz za-
wiera po mleku kobylem najwiecej cukru mlecznego.
Jednakowoz mleko to zawiera znacznie mniej ttuszczow.

kosztowne, uczynili przystepniejszym dla cierpiagcych, przez
zastdsowanie mleka krowiego, ktore jest znacznie tansze od
kobylego. Dr Aleksander Przystanski, powrdciwszy w kor-
cu r. 1868 do Warszawy z Orenburskiego kraju, otworzyt
na poczatku r. 1869 facznie z P. Jan. Ferd. Nowakowskim,
pierwszy w Europie zaklad leczenia kumysem, przyrzgdza-
nym z mleka krowiego. W $lad zatem poszly inne miasta

europejskie.
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Dla podwyzszenia ilosci tluszczOw moznaby dodawac
do mleka osliczego mleka owczego. Zmigszawszy np.
I»/fa czesci mleka o$liczego z la cz. mleka owczego
otrzymalibySmy mleko najwiecej zblizone do mleka
kobylego. Po tej mieszaninie pod wzgledem podobien-
stwa do mleka kobylego idzie mleko kozie.

Poniewaz jednak nie zawsze mozna miec pod reka
mleko oslicze, owcze i kozie; przeto zmuszeni jesteSmy
uzywa¢ do wyrabiania kumysu mleka krowiego; lecz
w takim razie dla zapewnienia kumysowi nalezytdj
mocy, trzeba do niego dodawa¢ cukru mlecznego jako
materyatu dla robienia. (Na 1000 gram mleka 40—43
gram cukru mlecznego) kumys krowi (airen, arjen
arjan Kirgizow) nie wiele rozni sie skfadem swoim od
kumysu kobylego.

Tak np. kumys krowi z zakladu warszawskiego
wedtug rozbioru prof. Wawnikiewicza(l) w roku
zesztym uskutecznionego zawiera w 100 czes$ciach wagi.

Wody 93,68
Cz. statych 6,32
Sernika 3,08
Masta 0,22
Cukru mlecznego 1,77
Soli 0,63
Kwasu mlecznego 0,62
Wyskoku 1,23

W tym rozbiorze nie mamy podanej ilosci kwasu
weglanego, co jest wielkim niedostatkiem 2z powodu
waznego wptywu kwasu weglanego w leczeniu kumyso-
wem. Poréwnywajac ten rozbior z rozbiorem kumysu
kobylego uskutecznionym przez Hartiera, okazuje sig(*)

(*) Gaz. Lekarska T. X. Nro 40 str. 634,
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iz kumys krowi zawiera wiecej wody, znacznie wiecej
sernika a natomiast mniej w ogole czesci statych, mniej
masta, cukru mlecznego, wyskoku i kwasu mlecznego.
Kumys wiec warszawski jest wiecej pozywny, ale mniej
strawny.

Aby mleko krowie miato sktad staty, najlepiej
bedzie, jezeli kumysarnia bedzie miata wiasng kro-
wiarnig, w ktorej krowy w lecie paszone bedg razem
na pastwiskach, w zimie za$ trzymane w stajni. Po-
niewaz za$ sklad mleka zmienia sie stosownie do ro-
dzaju pozywienia, pamieta¢ wiec nalezy o rozumowa-
nem karmieniu. Wiadomo bowiem, ze przez odpowie-
dnie karmienie krow mozna zmiejszy¢ w mleku ilos¢
ciat biatkowatych, a powiekszy¢ natomiast ilos¢ thu-
szczu i przez to upodobni¢ mleko krowie do kobylego.
W tej mierze odsylam czytelnikébw do dzietla, ktore
niedawno wydat Kuhne (Die zweckmassigste Ernah-
rung des Rindviehes 4 Aufl. Dresden 1868).

Do przeprowadzenia mleka krowiego w robienie
czyli kisnienie (fermentacye), w kumysarniach europej-
skich przyrzadzajg zaczyn z maki, miodu i drozdzy
piwnych. Uzycia takiego fermentu nie pochwalam, gdyz
mleko dopiero w 10 dniach ulega nalezytej fermentacyi
przyczem thuszcz ulega rozktadowi. Najlepiej przyrza-
dzi¢ ferment ze starego przekiszonego kumysu, zbie-
rajgc osad ziarnisty zwany korg. Kore takg na podo-
bienstwo podpuszczki mozna zasuszy¢ i przechowywaé
przez dtuzszy czas, np. przez rok, przyczem nie traci
swej skutecznosci, jezeli dobrze bedzie przyrzadzong
I ostroznie zasuszong.

Przyrzadzanie kumysu nie jest tatwe. Wymaga
ono wielkiej wprawy, pilnosci i akuratnosci, jezeli sie
chce otrzyma¢ kumys dobry stalego skiadu. Tutaj
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stosujg sie prawidta, ktére pospolicie zachowujg przy
robieniu wyskokowem, a najwieksza bacznos¢ nalezy
zwrdci¢ na regulowanie cieptoty w kumysami. Podczas
fermentacyi nalezy bra¢ proby i oznacza¢ ilos¢ Co2,
azeby mozna byto wiedzie¢, jakiego sktadu kumys
otrzymujemy, oraz aby przez kisnienie za daleko po-
suniete, nie otrzymac¢ kumysu nieprzyjemnego smaku.

W og6le przyrzadzenie kumysu jest niezmiernie
trudnem a dobry kumys, jak stusznie moéwi Stahl-
berg (L. c. str. 16) nalezy do rzadkosci.

Dziatanie kumysu zalezy od jego skiadu chemi-
cznego; dla lekarza wiec sktad ten powinien by¢ wia-
domy, aby mogt zastosowaC uzycie jego do potrzeb
i osobniczych warunkéw chorego, oraz do przebiegu
choroby.

Kumys wiec przyrzadzony wedtug pewnego spo-
sobu powinien by¢ poddany rozbiorowi chemicznemu;
précz tego po ukonczeniu kazdej fermentacyi nalezatoby

oznacza¢ ilos¢ Co,, kwasu mlecznego i wyskoku za-
wartego w kumysie.

W kazdej kumysami mojem zdaniem powinny
sie znajdowa¢ dwa rodzaje kumysu statego normalne-
go sktadu, mianowicie Swiezy i Sredni. Kumys Swie-
zy, najwiecej uzywany, powinien zawierac:

Kwasu mlecznego od 10—11 cz. na 1000

.  weglanego 7— 8 cz
Wyskoku 15—16 cz.

Kumys za$ $redni:

Kwasu mlecznego 15 —15,5 cz. na 1000
»  weglanego 10,2—12 »
Wyskoku 225—24 "

Nie uwazam za stosowne w tern miejscu opisy-
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analitycznych uzywanych do oznaczenia jego skiadu.
Powtarzam tylko zasade: jezeli lekarz chce miec
pewne dziatanie kumysu, powiuien miec¢
przetwor statego skiadu. W niektérych kumy-
sarniach niemieckicti, np. w Ottenstein, dodajg do ku-
mysu wina w celu nasladowania starego kumysu
i uczynienia go strawniejszym. Jestto postepowanie nie
zastugujace na pochwate. Dodatek wyskoku jest zby-
teczny, gdyz w ogole lekarz moze sie obejs¢ bez sta-
rego kumysu, wreszcie taki kumys otrzyma¢ mozna
przez przedtuzenie robienia lub tez przez postawienie
kumysu w zimnej piwnicy i poddanie go nastepowemu
powolnemu robieniu (Nachgahrung).

Dla ufatwienia chorym uzycia kumysu w domu
np. na prowincyi zamieszkatym, mozna z zakladow
kumysow rozsyta¢ kumys nie zbyt mocny w silnych
i dobrze zakorkowanych butelkach. Kumys dobrze przy-
rzadzony daje sie przechowywac bez zepsucia przez pare
miesiecy i btednem jest zdanie, iz kumysu w butelkach
nie mozna rozsyfa¢. Rozsylanie takie ma miejsce w Ro-
syi i w Prusach np. z kumysami berlinskiej i kumy-
sami w Chemnitz.

Przez kumysarnie nie rozumiem zaktadu stuzacego
li tylko do wyrabiania kumysu, ale raczej zakiad le-
czniczy, w ktorym chorzy précz wygody i warunkéw
higieniczno-dyetetycznychpomysinego leczenia, znalezliby
pomoc lekarskg i wszelkie $rodki pomocnicze uzywane
w leczeniu choréb przewlektych, zwiaszcza tez chordb
piersiowych np. rozpylacze lub wziewniki (inhalatory),
wody mineralne, mleko, kapiele, natryski itd. Nadto
kumysarnia powinna by¢ zaopatrzong w odpowiednig wage
do wazenia chorych, przyrzady do rozbioru moczu,
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cieptomierz itd. stowem przyrzady niezbedne do czu-
wania nad przemiang materyi a dajace sposobnos$¢ do
robienia spostrzezen klinicznych nad dziataniem ku-
mysu i zastosowaniem tegoz w terapii. Tym tylko spo-
sobem leczenie kumysowe moze pozyska¢ zaufanie cho-
rych i lekarzy. Tylko tak pojete zaklady majg przy-
szto$¢ przed sobg a wszelkim innym kumysarniom nie
mozna rokowa¢ diugiego powodzenia.

Poniewaz chorzy, dla ktérych uzycie kumysu jest
wskazanem, potrzebujg leczenia klimatycznego, a w ka-
zdym razie Swiezego powietrza, zmiany sposobu zycia,
usuniecia sie od zaje¢ i trosk codziennych ; przeto kumy-
sarnie powinny by¢ urzadzane w osobnych uzdrowiskach
(sanatoryach) zdata od miast potozonych. Przewloczne
cierpienia narzedzi oddychania, w ktérych bywa wska-
zanem leczenie kumysowe, potrzebujg przedewszystkiem
klimatu wzmacniajgcego, orzezwiajacego, ktérego cechg
jest, jak wiadomo, rozcienczone chtodnawe po-
wietrze (powietrze gorskie) Swiezos¢ tegoz (obfi-
tos¢ ozonu) i wreszcie suchos¢ powietrza. Naj-
lepiej urzadzi¢ kumysarnie w krainie podalpejskiéj (sub-
alpine) na wyniesieniach miedzy 800—1200 stop nad
powierzchnig morza, zabezpieczonych od ostrych wia-
trow w obszernych i suchych dolinach gdérskich nale-
zycie przewiewanych.

W naszej strefie goérskiej miejsca takie z wielkg
tatwoscig znalez¢ mozna; a jakkolwiek klimatologia
tatrzanska dotychczas nie istnieje, to jednak $miato
mozna powiedzie¢, iz u nas dla os6b odretwiatych,
usposobionych do suchot, lub tez cierpigcych na su-
choty, klimat tatrzanski bez poréwnania wieksze przed-
stawia korzysci, anizeli rozgtosnej stawy ciepte, wilgo-
tne miejsca klimatycznego leczenia, w ktérych cho-
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rzy tego rodzaju nietylko nie doznajg polepszenia, ale
przeciwnie pogorszenia, albowiem taki klimat ciepty
wilgotny sprzyja topnieniu i rozpadowi serowato zmie-
nionego migzszu ptucnego, tworzeniu sie jam i powsta-
waniu krwotokéw ptucnych.

Nasza tatrzanska kraina z podalpejskim klimatem,
powietrzem chtodnem, rozcienczonem i suchem, sprawia
skutek odwrotny. Rzecz prosta, iz w kazdem leczeniu
klimatypznem ustanowienie wskazania do wiasciwego
wyboru klimatu najwazniejszg jest rzecza. Jezeli posy-
fa¢ bedziemy do tatrzanskich zdrojowisk osoby wrazliwe
(eretyczne), sktonne do niezytow pochodzacych z zazie-
bienia lub nie gtebokich zapalen, oraz do krwotokow
oskrzelowych; skutek tego bedzie taki, ze zachwiejemy
zaufanie chorych do klimatu tatrzanskiego. Tym jednak
razem nie moge zajmowac sie klimatem tatrzanskim
i wskazaniami do leczenia powietrzem goérskiem, lubo
przedmiot ten ma dla mnie wiele uroku, gdyz jestto
terra incognita et inculta. Gdy odczytuje nowsze prace
w przedmiocie meteorologii i klimatologii lekarskiej,
mianowicie tez prace nad dzialaniem powietrza gor-
skiego na ustroj ludzki i sposobem leczenia za pomocg
takiego powietrza (zob. prace Lorteta i Marceta,
Tyndala i Franklauda, Liebiga, Cersyego-
Rohdena, Kiichenmeistra, Werbera itd.), za-
wsze przychodzi mi na mys$l konieczno$¢ zajecia sie
zbadaniem wplywu powietrza tatrzanskiego na czio-
wieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem rozumie
sie wod lekarskich i tatrzanskich zaktadéw zdrojo
wych.

Miejsc do urzadzenia uzdrowisk gorskich tj. za-
ktadow leczenia dla suchotnikéw u nas nie zabrakioby,



a przyktady Brehmera (°), ktory urzadzit taki za-
ktad w Gerbers dort (1800, oraz Spenglera (2
whasciciele takiegoz zaktadu w Davos (4800'), bardzo
zachecajg do poruszenia u nas mysli zakladania przy-
tulisk gdrskich dla os6b cierpigcych na suchoty, te
straszng chorobe zabierajacg z tego Swiata 5tg czesé
ludnosci. Nawet w naszych stosunkach klimatycznych
z tatwoscia moznaby urzadzi¢ zaklady, w ktérychby
suchotnicy przebywali przez caly rok, zwiaszcza, ze
przy dzisiejszym stanie higieny i techniki moznaby za
pomocg sztucznych urzadzenn w zakiadach takich, usu-
na¢ niektore niedostatki naszego klimatu goérskiego.

Jestto przedmiot niezmiernie wazny, a lekarze,
staty$ci i przyjaciele ludzkosci obmyslanie S$rodkow
ochronnych od suchot srozacych sie z dniem niemal
kazdym 7z coraz wiekszg morg po miastach, tudziez
urzadzanie przytulisk dla suchotnikéw, uwaza¢ powinni
za jedna z najwiekszych swoich obowigzkow.

W takich uzdrowiskach dla suchotnikow moznaby
potaczy¢ leczenie kumysowe z leczeniem mlecznem
z gimnastykag ptucna, z leczeniem wodg zimng, ktore
to ostatnie w najnowszych czasach z pomys$inym nader
skutkiem bywa uzywane w leczeniu przewlektych cho-
réb piersiowych a dziata juz to usuwajgc usposobienie
do zaziebien i niezytow nagtych, juz tez wyréwnywajac
cieptote ciata u osob goragczkujgcych. Najpierwsi nau-

(B Die chronische Lungenschwindsucht und die Tuber-
kulose der Lunge, ihre Ursache und ihre Heilung. Berlin 1869.

(") Die Landschaft Davos als Kurort gegen Lungen-
schwindsucht. Basel 1869.

Guido Ramann Davos in seiner Eigenschaft als
Klimatischer Sommer- und Winterkurort fur Brustkranke,

kritisch betrachtet. Dresden 1870.
;
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czyciele kliniczni (Leberrt, Oppolcer) to leczenie
wodg zimng w chorobach piersiowych bardzo zalecajg.

Urzadzanie zaktadow leczenia kumysowego w mia-
stach uwaza¢ mozna jedynie za zte konieczne, lecz
wecale nie jest pozadanem. Pierwszym warunkiem sku-
tecznego leczenia choréb piersiowych jest czyste powie-
trze i odpowiedni klimat. Kumys w przewlektych cier-
pieniach narzedzi oddychania nie jest lekiem swoistym
(specyficznym) lecz skuteczno$¢ jego polega na ogolnej
poprawie odzywiania chorego, do czego w réwnym, je-
zeli nie w wyzszym stopniu przyczyniajg sie wrarunki
dyetetyczno-higieniczne; bo mojem zdaniem w leczeniu
kumysowem stosunki klimatyczne, warunki higieniczne,
oraz uzycie rozmaitych $rodkéw leczenia pomocniczych,
powinno zajmowa¢ wazniejsze miejsce niz sam kumys.

Niestety w miastach znajdujemy mnoéstwo o0s6b
cierpigcych na choroby narzedzi oddychania, ktére juz
to z braku funduszéw, juz tez z powodu rodzaju swo-
ich zaje¢ nie mogg uda¢ sie do zaktadéw z dala od
miasta potozonych. Dla tych o0s6b nic nie pozostaje
innego, jak leczy¢ sie kumysem w samem miescie. Za-
ktady kumysowe w miastach o ile moznosci powinny
by¢ urzadzone z dala od miejskiego gwaru i kurzu,
w ogrodzie, na suchym gruncie potozonym, w ktérym
ma sie znajdowa¢ domek stuzacy do przyrzadzania ku-
mysu, mieszczacy w sobie pare pokojow dla odpoczyn
ku chorych. W takim zakladzie zostajgcym pod opieka
lekarska, powinno znajdowac sie kilka (mieszkan lub o-
sobnych pokoikéw dla chorych, ktérzyby chcieli mie-
szka¢ w zaktadzie a niemajagcych w domu nalezytej
wygody lub opieki. Wzorowa czystos$¢, porzadek oraz
przepisy higieniczno - dietetyczne powinny by¢ Scisle
w takim zakladzie przestrzegane. Przy kumysarniach



55 —

w miastach naszych z korzys$cig moznaby urzadzi¢ wzo-
rowg mleczarnie, zaktad inhalacyjny, przyrzady do gim-
nastyki ptucnej i higienicznej, wreszcie przyrzad do le-
Czenia zgeszczonem powietrzem.

Moéwigc o kumysarniach nie moge zamilcze¢ o na-
der szczesliwej mysli Leberta, ktéry w dzietku Ueber
Milch-und Molkenlmren und uber I&ndliche Kurorte fur
unbemittelte Brustkranke. Berlin 1869. radzi urzadzac
pod miastami osobne uzdrowiska tj. szpitale dla cho-
rych ubogich cierpigcych na przewlekie choroby pier-
siowe. Mysl to szlachetna, a zarazem nadzwyczaj wa-
zna dla dobra ludnosci miejskiej. Mnie sie zdaje, iz
nawet prywatnemi usitowaniami moznaby urzadzi¢
w poblizu miast na przedmiesciach uzdrowiska dla
chorych piersiowych razem z kumysarniami. Jezeli mo-
gg istnie¢ domy zdrowia dla obtgkanych, dla chordb
skornych i kitowych, dla potoznic; to dlaczeg6zby nie
mozna byto urzadzi¢ miejskich uzdrowisk dla sucho-
tnikéw. Lubo posiadamy w leczeniu przewlocznych cho-
réb piersiowych nie jeden szacowny S$rodek i sposéb
leczniczy, to jednak zawsze leczenie higieniczne bedzie
gléwng przy tern odgrywato role. Takie leczenie nie
moze odbywac sie w domu w mieszkaniach nie maja-
cych warunkéw higienicznych najniezbedniejszych, jak
to u nas zazwyczaj bywa, lecz tylko w zakladzie oso-
bno ku temu celowi urzgdzonym.

Na zakonczenie wypada mi jeszcze nieco powie-
dzie¢ o najnowszych kierunkach ftiniatrycznych.

Przewrdt, jaki sie odbyt niedawno w nauce o przy-
czynach suchot i gruzlicy za powodem Virchova,
Niemeyera i Waldenburga, ktdrzy po raz pierw-
szy zastosowali zdobycze anatomji-patologicznej do poj-
mowania klinicznego tej ciezkiej niemocy, wywart pote-
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zny wplyw przeobrazajacy na leczenie chorob piersiowych.
Dzi$ powszechnie sie wszyscy lekarze na to zgadzaja,
iz poczatkiem suchot sg,niezyty oskrzelowe przecho-
dzace w zapalenie pluc, niezytowe przewloczne. Jezeli
utwory zapalenia ulegajg przeistoczeniu serowatemu
i nastepnie rozpadowi serowatemu: natenczas rozpoczy-
najg sie suchoty zwykie. Niestety nie wiemy, od czego
zalezy owo przejscie zapalenia w nacieki serowate. Tez
same nacieki serowate rozpadajgce sie, przedstawiajg
niemal zawsze ogniska zakazne dla tworzenia sie gru-
zelkdéw, a wiec sg przyczyng suchot gruzliczych. (Nie-
mayer, Virchov, Die Krankheiten Geschwilste Str.
Il. pg. 724)

W obec takiego zapatrywania sie stwierdzonego
niezaprzeczonemi dowodami twierdzenie Laenneca,
ze suchoty sg nieuleczne, upas¢ musiato, i dzi§ Smiato
mozna powiedzie¢, ze suchoty naleza do chordéb
dajacych sie uleczyc¢. Nawet gruzetki i wrzody gru-
zetkowe na drodze zupeinej przemiany tluszczowej wy-
leczajg sie; lubo tego rodzaju przypadki nie czesto sie
przytrafiajg (VVirchov 1 c. pg. 652.)

Z tego powodu nie mozna sie tez zgodzi¢ z Nie-
meyerem (Virch. str. 112.), aby w suchotach gruzli-
czych rozwijajgcych sie na tle suchot ptucnych leczni-
ctwo byto catkiem bezsilne. | tutaj zdarzajg sie przy-
padki wyleczenia. Gdybysmy jeszcze mogli doj$¢ przy-
czyne, w skutek ktdrej utwory zapalne ulegaja przei-
stoczeniu serowatemu: wtedy mielibySmy zupetng pe-
wno$¢ wyleczenia suchot z wyjatkiem co najwiecej gru-
zlicy pierwotnie sie objawiajgcej.

Stowem, dzi$ znowu medycyna umiejetnie udowa-
dnia to, co juz lekarze starozytni i podania ludowe
utrzymywaty o uleczalnosci suchot. Wiadoma jest rze-
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cza, iz mysl ta i wiadomosci o tak zwanych phthises
sanatac ciggnie sie¢ jak ni¢ Aryadny przez cate dzieje
medycyny. Nader ciekawe w tej mierze szczegoly hi-
storyczne znalez¢ mozna w dziele Ullerspergera ().

Poznawszy sposoby, jak sie tworzy usposobienie
do suchot i jak powstaje ta choroba, mozemy dzi$ za
pomoca $rodkéw dyetetyczno-higienicznych usungé uspo-
sobienie do suchot, a nawet wyleczy¢ same suchoty, je-
zeli choroba w zarodzie byfa rozpoznang i jezeli wcze-
$nie leczenie rozpoczeto. Na tern polu Higiena obcho-
dzi Swietne zwycieztwa, a sama ftiniarya higieniczna
juz wystarcza do ocenienia dobroczynnych skutkéw
kierunku ajtiologicznego w medycynie i kierunku dye-
tetyczno-higienicznego w terapii. | w leczeniu suchot
zwracamy sie teraz do metod uzywanych w starozy-
tnosci, w ktorej, jak wiemy, znane byto leczenie ze tak
powiem przyrodniczo higieniczne, klimatyczne, leczenie
mlekiem, gimnastyka ptucna, oraz leczenie wzmacnia-
jace (2). Ta okolicznos¢ sktania mnie do zrobienia
wzmianki o0 waznosci tych badan z dziedziny historyi
medycyny, zaniedbanych przez naszych lekarzy, a nie-
zmiernie waznych nawet pod wzgledem praktycznym.
Kto zna te dzieje, nieraz podnies¢ moze z nich szcze-
got empiryczny nader wazny, z ktérego przy dzisiej-
szym rozwoju umiejetnosci lekarskich wynosi¢ moze
zbawienny spos6b zapobiegania lub leczenia cierpien
rodzaju ludzkiego. Niestety, te nowe kierunki ftiniatry-
czne i oparte na nich sposoby leczenia nie sg dosta-

() Die Frage uber die Heilbarkeit der Lungenphtisen,
historisch, patologiseh urd terapeutisih untersucht. Wirz-
burg. J867. str. 16 i nast.

(2) Zob. Ullersperger L c. str. 19—20.



tecznie znane lekarzom, a to z powodu braku wyksztat-
cenia przyrodniczego, lub tez zatwardzialego obstawania
przy nauce Laenneca, z ktérej wynikto, iz leczenie
suchot wiasciwie nie istniato. Nihilizm w leczeniu su-
chot wywiera dotad najzgubniejsze skutki i nie prze-
sadze, jezeli powiem, iz prowadzi do grobu nie jedne
osobe, ktéra mogtaby by¢ wyleczong. Do leczenia wia-
$nie suchot dyetetyka i higiena podajq lekarzowi prak-
tycznemu nieocenione wskazowki, uczac go, jak ma
uzywac¢ czynnikoéw przyrodniczych, powietrza, pokarmow
i wody do pokonania w mowie bedacej choroby. Dzi$
istniejg juz osobne umiejetne gatezie klimatologii, dye-
tetyki i higieny ftiniatrycznej, ktére, lubo nie zupetnie
udoskonalone, dajg nam jednak mozno$¢ wyleczenia
usposobienia do suchot, zapobiezenia przemianie sero-
watej utworéw zapalnych, a nawet wyleczenia samych
suchot. Niestety znajomo$¢ klimatologii nalezy u na-
szych lekarzy do poboznych zyczen, co réwniez da sie
po-wiedzie¢ o0 znajomosci dyetetyki i higieny, stowem
calej tak zwanej przez Leb erta terapii przyrodniczej.
Lecz to wszystko nalezy zdaniem lekarzy praktycznych
do tak zwanej teoryi i do lekarzy teoretykdw', na kto-
rych spoglada sie z ukosa, jako nie dorostych do wy-
konywania sztuki lekarskiej. Minety ztote czasy, w kto-
rych rutyna lekarska byla wszechwtadng panig w me-
dycynie i dzi$, mimo zachowania jej w pewnych kotach,
lekarze teoretycznie wyksztatceni nie zginajg kolan
przed jej powaga. Jakiegokolwiek zdanie moje spodzie-
wacé sie moze przyjecia, osSmielam sie twierdzi¢, izw o-
becnej chwili kierunek mikrologiczny w medycynie, pod-
legajacy na nader szczegétowych subtelnych doswiad-
czeniach anatomicznych, fizyologicznych i patologi-
cznych, zaczyna stabna¢, a natomiast rozwija sie Kkie-
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runek badajgcy prawa chorego zycia, zwilaszcza tez
powstawania choréb w wielkich rozmiarach (en gros).
Za pomocg tego Kierunku mozemy jedynie rozwigzac
wielkie zadania, od ktérych zalezy zdrowie, dobro
i szczeScie catych narodéw i wielkich mas ludnosci.
Pierwszy, tj. kierunek mikrologiczny prowadzi lekarzy
do nihilizmu w terapii, drugi do terapii przyrodniczej.
Najznakomitsi klinicysci wykazujg konieczno$¢ zwrotu
do higienicznego leczenia osob usposobionych do suchot
lub chorych na takowe, a ja dodam, iz przysztos¢ le-
czenia wszelkich w ogdle cierpien ludzkiego ustroju
spoczywa w hygienie.

Swiete sg stowa Hippokratesa:

,T0 za$ wiem z pewnoscia, mowi on w dziele
0 ,,poczatku medycyny*, ze jakos¢ potraw i chleba
ma wielki wpltyw na zdrowie; jakze ten, co na to uwagi
nie zwraca, lub tego wptywu nie rozumie, zrozumieé
zdota choroby, ktére cztowieka napadajg! Dla tego
zdaje mi sie koniecznem dla kazdego lekarza, aby byt
obeznanym z naturg i jezeli chce nalezycie spetniaé
swe obowigzki, aby starat sie pozna¢, czem jest czio-
wiek wzgledem swych pokarméw i napojéw, oraz swych
zajeC i jaki jest wptyw pozywienia na pojedynczego czto-
wieka. Gdyby toz samo pozywienie byto stosowanem dla
chorego, co dla zdrowego, to niktby nie szukat lekarzy.
Znajomo$¢ potraw, jakie stuzg dla chorych czyni le-
karza.

,»Gdyby drugi Hippokrates, dodaje Liebig, po
wstat w naszym czasie, to niewatpliwie przy pomocy
praw odzywiania odkrytych przez nauke, wywotatby
przewrét w sztuce lekarskiej; ale dyetyka jest dla
wiekszej czesci lekarzy polem nieznanem, jakkolwiek
zgadzajg sie na to, ze przez stosowny wybor pozywie-
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nia w okresie rozwoju, jak i wwieku pdzniejszym,
moznahy sie uchroni¢ od wielu choréb i cierpien* (').

W nowszej ftyniatryi widzie¢ mozna wyrazny zwrot
do leczenia suchot za pomocg dyety wzmacniajacej z do-
datkiem napojow wyskokowych.

Omijajgc uzycie kumysu w suchotach, uzywajgce
w Rosyi od dawien dawna wielkiej stawy, wspomnie¢
rai wypada, iz w Europie pierwszy Fuster (2) zwro6-
cit uwage lekarzy na skuteczno$¢ wzmiankowanego le-
czenia, przedstawiajgc w roku 1865 Akademii paryzkiéj
nowg metode leczenia suchot za pomocg miesa suro-
wego i rozcienczonego wyskoku. Zadawat on chorym
100—300 Grm. surowego miesa wotowego lub skopo-
wego startego na papke i co godzina po tyzce stolowej
napoju ztozonego ze 100 Grm. wyskoku (20° Baumégo)
i 500 Grm. wody ostodzonej.

W pozniejszej pracy przedstawionej Akademii d.
18 Czerwca 1866. (3) Fuster, na podstawie 2000 spo-
strzezen dochodzi do wnioskdw, ktére nie od rzeczy be-
dzie tutaj powtorzyc.

»1) Lek moj niema celu wstrzymania trawigcego
rozwoju suchot lub innych choréb wyniszczajacych.
Skuteczno$¢ jego objawia sie przez przybywanie sit,
zywszy wyraz twarzy i zdrowszg cere, wzmaganie sie
checi do jadta i przybieranie na wadze ciata. Chorzy
przybierajg na wadze przy mojém leczeniu w ciggu
miesigca 0 2—6 kilogramow.

»2) Gorgczka trawigca, biegunka i poty rozlewne

ustepuja.

(") O wartosci pozywnej pokarmow. Wiedza, Zeszyt
IX. Warszawa 1870, str. 2fi—27.

(2) Ullersperger 1 c. str. 256—258.

(3) Archives générales, Aolt 1866. p. 242.



»3) Miejscowe zboczenia w budowie przyrzadu
oddechowego doznajg polepszenia.

»4) Skuteczno$¢ tego sposobu leczenia nie jest
jednakowg u kazdego chorego.

»D) Najskuteczniejszym okazuje sie on w przypad-
kach niezbyt rozwinietej choroby, jezeli wszelkie wa-
runki higieniczne bedag zachowane.

»,06) W kazdym razie moj sposob leczenia przediu-
7a znacznie zycie chorych.”

W obecnej chwili Brehmer w Gerbersdorf
i Spengler w Davos przy pozywnej dyecie zalecajg
bardzo dla suchotnikéw uzycie wina i chorych swoich
winem leczg.

Ja sam przekonatem sie w trzech przypadkach
rozwinietych suchot plucnych o skutecznosci $rodka
uzywanego przez Brehmera przeciw potom rozptyw-
nym, polegajacego na wypiciu na wieczor szklanki mleka
z dwiema tyzeczkami dobrego koniaku. Szczegolniej
w praktyce miedzy ubogimi zaleca sie zadawanie su-
chotnikom mieszanki przez lekarzy angielskich uzywanej:

Bp. Sp. Vini galic. (Cognac) Ag. ciunam. ana flV
Sacchari C?. Vitella ororum Nro duo. Ds. 1—3 #tyzek
na dzien.

O skutecznosci tego srodka przeciw gorgczce
i potom towarzyszacym suchotom, miatem sposobno$¢
sie przekona¢ podczas mej praktyki poliklinicznej w Mni-
chowie.

Do s$rodkéw wzmacniajacych wyskokowych nalezy
takze kumys. Ze za pomocg kumysu mozna w leczeniu
suchot otrzymac $Swietne skutki, o tern nie watpie, lubo
przyzna¢ musze, iz dotychczasowa kazuistyka leczenia
kumysowego nie jest nalezycie opracowang. W pismien-
nictwie kumysowem napotykamy czestokro¢ bezwzgle-

8



dne pochwaty dla tego leku, zamiast istotnych dowo-
dow o jego skutecznosci.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze kumys nie
wyruguje uzywanych we ftinoterapii sposobow leczenia
mlekiem, i‘wodami mineralnemi. Nie jest mojém zada-
niem podawa¢ tutaj odrebne wskazanie dla kazdego
ze sposobdw ftiniatrycznych. Kazdy z nich ma swoje
zalety i wskazania. Badz co badz, ftiniatrya pozyskata
w kumysie szacowny Srodek, dla ktorego jednak dopie-
ro od przysztych spostrzezen mozemy sie spodziewac
Scistych wskazan, bo, jak powiedziat Morgagni:

,»Nulla autem est alia pro certo noscendi via, nisi
quam plurimas et morborum et disectionum historias,
tum aliorum, tum proprias collectas habere et inter se
comparare.

Przedewszystkiém nie nalezy uwaza¢ kumysu za
swoisty lek przeciwsuchotniczy (specificum antiphtisicum)
lub oczekiwa¢ od niego szybkich dzielnych skutkdéw.
Ani na btone Sluzowg ani na migzsz ptucny nie wy-
wiera on swoistego wptywu, lecz podnosi tylko od-
zywianie do czego higieniczno - dyetetyczne zacho-
wanie wielce sie przyczynia.

Z prowadzeniem w uzycie nowych lekéw trzeba
postepowac ostroznie i umiejetnie aby nie skompromi-
towaC leku posiadajacego nieraz rzeczywistgq warto$é
i aby z krainy marzen farmakologicznych nie spasc¢
w bezdenng przepas¢ lekarskiego skeptycyzmu.



