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W sprawie reformy szkolnej.

Miedzy petycyjami wniesionemi do obradujacego w t¢j
chwili Sejmu na szczeg6lng uwage zastuguje gtos Towarzystwa
lekarzy galicyjskich w niezmiernej dla kraju doniostosci
sprawie reformy szkolnej.

W kraju naszym coraz wiec6j uwydatnia sie upadek
fizyczndj dzielnosci, jezeli juz nie degeneracyja fizyczna wzra-
stajgcego pokolenia. Smutna to wrdzba dla nasz6j przyszio-
ci! Jedna z najwazniejszych przyczyn tego kartowacenia lu-
dnosci galicyjskiéj, natarczywie przemawiajgcego do publi-
cznego sumienia, niezaprzeczenie upatrywaé nalezy w po-
wszechnie zaniedbaném fizyczném wychowaniu, w zle urza-
dzonych szkotach i w wadliwém wychowaniu szkolném.

Niestety ogét nasz nie ma 'o tém wszystkiém jasnego
wyobrazenia.

Nie lubimy tai¢ spostrzeganych niedostatkdw, wier-
ni zasadzie: ,et veritas liberavit vos®“. Nie chcemy jednak
kresli¢ smutnych obrazéw na tle higienicznych stosunkow
szkot i szkolnictwa krajowego, bo ani czas ani miejsce po
temu. Sprawg tg kilkakrotnie zajmowato sie krakowskie To-
warzystwo lekarskie. Przypominamy czytelnikom ,,Przegla-
du“ obszerny memoryjat przestany w r. 1871 Radzie szkol-
nej (sprawozdawca Dr. Lutostanski; Red.) w przedmiocie wy-
ktadéw higijeny w Seminaryjach nauczycielskich, w kto-
rém Towarzystwo nasze wytkneto higijeniczne niedostatki
szkdt oraz zaradcze wskazato $rodki.

Towarzystwo lekarzy galicyjskich, ktére tyle juz poto-
zyto zastug obywatelskich na polu spétecznéj medycyny,
przypominajac Reprezentacyi kraju sprawe reformy szkét
naszych i wychowania publicznego, sktada nowy a piekny do-
wod swej pieczotowitosci 0 zdrowie powszechne.
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Staraniem najwyzszej naszej Magistratury szkolnej, ka-
zdy to chetnie przyzna, podniost sie poziom naukowego
uzdolnienia nauczycieli i wyksztatcenia uczniéw, rozwinat sie
plan szkolny na podstawie narodowej, a nauczanie w rézno-
rodnych kierunkach zrobito niemate postepy.

Czy jednak wzglad dydaktyczny w tych zacnych usi-
towaniach nie przemagat nad wychowawczym? czy wycho-
wanie miodziezy wstecz sie nie cofneto, zamiast przybrac
doskonalsze formy? sg to ’pytania, na ktore dotychczas nie
mozna da¢ nalezytej odpowiedzi. Przewaza przekonanie, ze
nauczanie odbywato sie ze szkodg wychowania.

Badz co badz zapomnienie o zdrowiu cielesnem ucza-
c¢j sie miodziezy, tudziez o higijenicznem urzadzeniu szkot
naszych, zdaje sie by¢ az nadto widocznem. Wychowanie
dzisiejsze w dziewieciu przypadkach na dziesie¢ sprzeciwia
sie zasadom racyjonalndj higijeny; nie zwraca ono bowiem
uwagi na wyrobienie charakteru i samodzielnosci, na wy-
ksztatcenie godnosci moralnej i cnét ekonomicznych, wre-
szcie na wzmocnienie zdrowia i opartej na niem wiary
w wiasne sity, w zdolno$¢ pomagania samemu sobie.

Wszystko to osiagngé mozemy za pomocg réwnoupra-
whienia wychowania moralnego i umystowego ksztatcenia
z wychowaniem fizyczném.

Niestety odbiegliSmy pod tym wzgledem od wzoréw
wiekopomnej pamieci Komisyi Edukacyjnej, ktéra, kiadac
nacisk w swych ustawach na waznos¢ fizycznego wychowa-
nia i nalezytego urzadzenia szkét, pierwsza staneta na tem
stanowisku, na jakie wchodzi¢ zaczyna spétczesna pedagogi-
ka, uznajagca konieczno$¢ higienicznych reform w szkole
i nauczaniu.

Zbieg roznych nieprzyjaznych okolicznosci stat sie przy-
czyng tego smutnego objawu w szkolnictwie naszem, z cze-
go wynika, iz Radzie szkoInéj nie mozna czyni¢ zarzutow.

Szkoly nasze zaiste w optakanym znajdujg sie stanie.

Budynki szkolne nie posiadajg warunkdw higijenicznych,
niezbednych dla zdrowia dziatwy i prawidlowego rozwoju
miodego ustroju. Zarzad i wewnetrzny porzadek w szkole
pod wzgledem pracy umystowej, wadliwych przyzwyczajen
i natogéw dziatwy szkolu¢j, ¢wiczen cielesnych, gier, karno
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§ci itd. nie uwzglednia catkiem fizycznych potrzeb i wiasci-
wosci wzrastajgcego organizmu, opieka za$ nad zdrowiem
mitodziezy wcale nie istnigje.

Taki stan rzeczy najzgubni¢j wpltywa na zdrowie dzia-
twy i miodziezy, na to miodziencze pokolenie, od ktdérego
przysztos¢ kraju zawista. Ze szkoty wychodzi miodziez wa-
tha, fizycznie nierozwinieta, schorzata, zdenerwowana, bez zy-
wotnej dzielnosci, z zarodami chorob w szkole nabytych, lub
t¢z takich, ktére w zle urzadzonych szkotach sie rozwinety.

Tyle pozadana higijeniczna rewizyja szkot naszych
i dobra statystyka szkolna mogtaby dostarczy¢ wymownych
dowodéw, opartych na brutalnej sile cyfr, na poparcie wy-
razonych tutaj mysli.

Za dowdd uposledzonego zdrowia miodziezy niech po-
stuzy tutaj znaczna $miertelno$¢ oséb od 5go do 20go roku,
zostajgcych w okresie szkolnym. W Galicyi wynosi ona
8-817,, gdy w Bawaryi, w Kraju o znacznej w ogoéle $mier-
telnosci, cyfra ta wynosi zaledwie 4-747, ogd&tu zmartych.
Ze za$ 6w okres wieku nalezy do nieprodukcyjnych, tatwo
przeto obliczy¢, ile kraj na prézno wydaje na wychowanie
miodziezy, z ktérej potowa marnie umiera, niezétn nie przy-
czyniwszy sie do ogoélnej produkcyi. Tak na przyktad w ro-
ku 1869 umarto w Galicyi od 5—20 roku 14.733 o0sdb. Gdy-
by umierata potowa tylko dziatwy i miodziezy szkolndj,
wtedy kraj zyskatby rocznie 589.280 zir., liczac wraz z En-
glem koszta wychowania jednej takiej osoby tylko po 80
zt. ren. rocznie.

W obec powszechnego upos$ledzenia wychowania do-
mowego W naszych stosunkach, szkota, pod wzgledem fizy-
cznego wychowania powierzonej jej pieczy dziatwy, wieksze
ma obowigzki niz gdzieindziej, bo ma wyréwna¢ wszelkie
btedy higijeniczne w domu popetnione.

Reforma wiec szkét jest sprawg naglaca, jezeli o$wia-
ta ma sta¢ sie rzeczywista dzwignig nasz¢j spétecznosci,
rozstrojonej do najwyzszego stopnia.

Na tém jednak nie koniec!

W kraju naszym spostrzegamy przerazajgce swg gro-
zg stosunki zdrowia powszechnego, dochodzgce do moze-
bnych krancéw. Wskazuje to straszna $miertelnos$¢, dosiega-
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jaca w niektorych powiatach do 70 zmartych na tysigc mie-
szkancow, $miertelno$¢ nigdzie niespostrzegana. Przyczyne
tej spdtecznej kleski, moze najwazniejsza, upatrujemy w nie-
znajomosci i zaniedbaniu przepiséw pielegnowania zdrowia
w rodzinie. Naj$wietniejsze ustawy zdrowotne nie osiagng
celu, bo ich nikt wykonywac nie umie i nie chce; najlepsze
instytucyje, chocby kosztowaty milijony, nic nie pomoga, bo
nie potrafig usung¢ fizyjologiczn¢j nedzy, pokrywajac¢j kraj
caly zalobnym kirem. Rzad i kraj bywa bezsilnym w obec
ciemnoty, indolencyi, zgubnych natogow i przesagdow ogotu
mieszkancéw. Poprawa optakanych stosunkéw zdrowotnych
wymaga pomocy samej ludnosci, musi wyjs¢ z chaty wio-
Scianskiej, z domu, z rodziny. Tu tkwi poczatek wszelkich
reform sanitarnych.

Do walki z owemi ciemnemi duchami ludzko$ci winna
u nas wystgpi¢ w pierwszym rzedzie szkota. W ni¢j dziecko,
a przyszty obywatel kraju, ma sie praktycznie nauczy¢, jak
nalezy szanowac¢ zdrowie, wzmacnia¢ je, pielegnowaé, jak
unika¢ ztowrogich chorob, stowem dziecko w szkole ma za-
czerpng¢ nauke na cale zycie, jak ma w przysztosci zyc
czerstwo i zdrowo.

Szkota zatem ma u nas wzniosty obowigzek higije-
nicznego wychowania ludu. W jej rekach spoczywa najpe-
whniejszy $rodek wzmocnienia przysztych pokolen, ubezpie-
czenia zdrowia publicznego, atém samem zatozenia trwatych
podstaw dla powszechnego dobrobytu. Jestto niewatpliwy
sposob poprawy stosunkow sanitarnych w kraju kosztem
matych wzglednie ofiar w poréwnaniu z osiggnietemi ko-
rzysciami.

Na dowod niech postuzy nastepujace obliczenie.

W szeregu lat ostatnich rok 1876 przedstawia najmniej-
sza Smiertelno$¢: zmarto bowiem w Galicyi 190.762 os6b, to
jest 31-79 na 1000 mieszkancow. Wedtug przyjetych przez
statystykow zasad w roku tym byto w Galicyi co najmnicj
4.387.526 przypadkéw chorob i 158.463.202 dni chorobo-
wych. Oceniajac strate w parobku i koszta pielegnowania
chorego tylko na 30cent, dziennie, wypaltoby, ze cho ro
by kosztowaly ludnos¢ galicyjska w r. 1876 z go-
rag 5S'1 uiilijonéw ztotych renskich.



Gdyby zamiast 31-79 skonéw na tysigc umierato tylko
22 o0s6b na 1000 mieszkancow, umartoby na rok mniej
0 58.747 o0sdb, byloby mniej o 1.597.398 przypadkéw cho-
réb, czyli mni6j o 55.929.746 dni chorobowych, przez co
kraj zyskatby 16 z gora milijonéw ztotych ren-
skich ’) w jednym roku.

W obec tak wielkich korzysci z poprawy zdrowia po-
wszechnego wynikajgcych, higijeniczna reforma szkot zna-
komicie moze sie przyczyni¢ do poprawy ekonomicznych sto-
sunkéw zubozatego kraju.

Nalezy nam wiec wstgpi¢ na droge, po jakiej krocza
inne narody; musimy je nawet przescigng¢ w usitowaniach
ku poprawie szkot publicznych, przystapi¢ do dziela obcho-
dzacego dzi$ dzieci nasze, jutro za$ przyszto$¢ catego narodu.

Z tych powodoéw higijeniczna reforme szkét uwaza-
my za najwazniejszg sprawe z najpilniejszych, za je-
dyny moze $rodek regeneracyi ludu, ktora ochroni¢ moze
kraj od nieprodukcyjnych a ogromnych wydatkdw na szpi-
tale a zarazem zapewni¢ i polepszy¢ zdrowie publiczne, ten
pierwszy i niezbedny warunek wszelki¢j pracy, dobrobytu
i szczescia na ziemi. W jaki sposob do téj reformy przy-
stapi¢ nalezy i jak jg przeprowadzi¢ wypadnie najlepi¢j mo-
ze wskaza¢ osobna ankieta, o zwotanie ktor¢j stusznie prosi
Sejmu Towarzystwo lekarzy galicyjskich.

Ankieta taka, zdaniem naszém, powinnaby wskazac
sposoby i srodki

1) Zaradzenia przepetnieniu szkot oraz usuniecia wa-
dliwych higijenicznycb urzadzen w budynkach szkolnych;

2) Sprawienia odpowiednich sprzetéw szkolnych;

3) Wprowadzenia do szkoty prawidet higienicznych
pod wzgledem czystosci, ochedostwa, wychowania fizycznego,
kierunku pracy umystowej, zréwnowazenia niedostatkéw zy-
cia szkolnego, aby szkota przedstawiata dla ciala, umystu
i serca dziatwy i miodziezy zdrowe pomieszczenie, czystg
atmosfere, rzetelng nauke, dobry przykiad, i stata sie pra-
wdziwg szkolg zycia, ksztatcgcg zacnos¢ moralng, cnoty oby-
watelskie i ekonomiczne.

") Obliczenie to wykonatem wedtug metody Fettenk ofera.



4) Wreszcie ankieta ma wyp racowac projekt do usta-
wy, normujacej staty nadzor sanitarny nad szkotami publi-
cznemi i zakladami prywatnemi, na wzér francuski, za po-
mocg ustanowionych ku temu lekarzy szkolnych.

Tak zakreslona reforma szkolna wymaga¢ bedzie zna-
cznych funduszdéw.

Znamy smutny stan kraju pod wzgledem ekonomicznym
i az nadto czujemy potrzebe mozliw¢j oszczednosci, os$wiad-
Czajac sie zarazem przeciw zasadzie zaciggania pozyczek na
rozmaite cele. W jaki wiec sposob uzyska¢ mozna fundusze
potrzebne na przeprowadzenie wielkiego dzieta odrodzenia
naszego ludu? OdpowiedZ bardzo krotka. Ofiarnos¢ publiczna,
wspaniatomysini  fundatorowie i zapisodawcy, me zwykli
w sprawach tak wielkiego dla kraju znaczenia odmawiaé
swéj pomocy. W taki sposob powstaly w Szwajcaryi i Fran-
cyi Kasy szkolne, uposazane nastepnie przez rzady. Od-
daty one wielkie ustugi sprawie ulepszenia szkot i zdrowia
miodziezy.

Nieraz zwracano juz uwage na mnogos¢ zapisow,
jakiemi kraj nasz na cele o$wiaty rozporzadza, a zarazem
wskazywano potrzebe skierowania ofiarnosci zapisodawcOw
na inne tory, aby zapobiedz wytwarzaniu sie umystowego
proletaryjatu, ktory w naszych nieprawidtowych stosunkach
sta¢ sie moze groznym. Nie watpie, ze skoro Reprezentacyja
kraju wypowie swe stowo w t¢j sprawie, Kasy szkolne
sta¢ sie mogg rzeczywistoscig, a milijony przybywajgce co-
rocznie do funduszu stypendyjalnego moznaby skierowa¢ do
Kas szkolnych. Nastata chwila, w ktoéréj Sejm nasz stangé
winien na stanowisku byt¢j Komisyi Edukacyjnej, a idac za
powszechnym domaganiem sie kraju silnie powinien ujac
w swe rece tyle wazng reforme szkolng. Wielka tradycyja
i wzniosty duch wiekopomnéj magistratury szkolnéj niech

przy$wieca naszej lzbie w szlachetnej pracy.
B. Lutostorski.

Osobne odbicie z ,,Przegladu Lekarskiego*.





















