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Ae wszystkich §rodkow dyetetyczno - lekarskich
najpierwsze miejsce w dawnych czasach zajmujg
kapiele, a miedzy temi tak u nas jak i u postron-
nych taznie czyli kapiele parowe. Uzywane dla oche-
dostwa— dla ochrony od choréb — wreszcie jako
lekarstwo wniemocach — nawet sluzac czasami po-
dobno za miejsce chlosty, co przyslowie: ,spra-
wi¢ komu laznie“ na pamieé¢ przywodzi— laznie
staly sie potrzeba i pospolitym zwyczajem da-
wnych wiekow i starych ludzi. Za postgpem czasu
ustapily laznie ze swego panowania, robigc miej-
sce innym $rodkom ochronnym, nowym lekom i od-
miennym zwyezajom. Wszakie wazno§¢ i znacze-
nie tazni nie zatarlo sie, skoro po kilku wiekach
powrécono do niéj tak u nas jak i u postronnych.
Ostatnie dziesigtki lat wprowadzily napowrét ka-
piele parowe nie tylko do glownych miast, ale na-
wet do zakladéw zdrojowych i do instytutow lecz-
niczyeh, ku ulzeniu cierpiacéj ludzkosei, tak licznie
rozpowszechnionych.




Rzucié¢ okiem na starozytnosé lazni parowsj;
na jéj wielkie dawniéj rozpowszechnienie tak u nas
jak i u postronnych; natraci¢ o przyczynach jéj
w swoim czasie zaniechania; podaé rozmaite ro-
dzaje dzisiejszych lazni; wreszcie nadmienié nieco
o0 ich waznoSci i znaczeniu dyetetyczno-lekarskiém,
bedzie zadaniem tych kilku slow nastepnyeh. Wszak-
ze obrazek niniejszy tylko szerokim pedzlem i gru-
bemi linijami narysowaé zamierzamy, nie idzie nam
howiem o szezegolki i osobliwosel dziejowo - zwy-
czajowe, ale o ogéluy rys samego przedmiotu.

Zaczniemy od wiadomosei historyczuych, doty-
czacyeh wielkiego dawniéj rozpowszechnienia, a na-
stepnego zaniechania lazni parowéj, tak u nas
jak i u postronnych.

L.

Zastuga wynalazku kapieli parowych nie wia-
domo komu sie przynalezy. Kapiele bowiem paro-
we znane juz byly od najdawniejszych czasow.
CeLsus (IIL 21, 24, 8, 25, 4) zaleca je w wodnéj
puchlinie, w sloniowatosci (elephantiasis) a nade-
wszystko w dnie (podagra et chiragra). W tym
skarbeu lekarnictwa u starozytnych czytamy mie-
dzy innemi: si podagra est, interpositis temporsbus
exiguis, invicem modo sedere, modo ingredt, tum,

antequam cibum capiat, sine balneo loco calido, le-

nater perfricari, sudare, perfundi aqua egelida etc. ).
) A, C. Cersi: De medicina librt octo. ed. 1. H. WaLDECK
Monasterii Guest. 1827. Lib. IV, €. XXIV. 3. p. 125,

=
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W lazienkach u Rzymian znajdowaly sie tak zwa-
ne hypocausta, do ktérych przestrzeni para wodna
dopuszezang by¢ mogla.

W &rednich wiekach parnie laziebne zwano
stubae, stubae balneares, stuphae, albo ale rzadko
po prostu balnea; kapa¢ sie w lazni zwano stu-
phare albo stuffare, laziebnik za$ nosil nazwisko
stuparius, ktory to wyraz wigZe si¢ z poéinoeno-
wloskim ¢zy staro-niemieckim stup, stupa (pomiesz-
kanie ogrzewalne lub pokoj do opalania). Juz
w XItym wieku napotykamy to nazwanie na ka-
piel parowa. Dyplomat erekcyjny (z r. 1()54-)‘b0—
gato wyposazonego klasztoru Benedyktynow na
Wegrzech Péchvdrad, wspomina miedzy kilkuset
stugami i o takich: balneorum servituti deputatos,
quos a stuba, stubarios vocari posswmus, sex ).

Od XI stolecia taznie parowe zakorzenily i roz-
powszechnily sie po Anglii, Francyii w Niemczech,
i to jako sucha (balnewm assum), lub jako wilgo-
tna czyli parowa laznia (stupha ). Tak w jednéj
jak 1 w drugiéj glowném zadaniem byto, osiagnaé
nadzwyczajne wypocenie sie, z ta roznica, iz
w pierwszé] dokonywano tego zapomoca rozgrza-
nego powietrza, wrzucajac rozpalona cegle lub

) Zappery Guore: Ueber das Badwesen muttelalterlicher
und spdterer Zeit. im Archiv. fir Kunde oesterreichi-
scher Geschichtsquellen. Wien 1859. B. XXI. p. 70.

Rozprawa Zapperra jest w swoim przedmiocie nieoce-
nionéj wartosci praca historyezna,.
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krzemien do wanny ?), w drugiéj za§ otrzymywa.
no wielkie poty przez goraca pare wodna *).
Pomijajac milezeniem rozwoj historyezny co do
wewnetrznego urzadzenia tego rodzaju kapieli, ja-
kiemu z postepem czasu ulegaly, nie wdajac sie
w szezegolowy opis zwyczajow i obyezajow w la-
zniach w wiekach $rednich zachowywanych, ani
nie wymieniajac przywilejow i ustaw cechu lazie-
bnego, jakich tego rodzaju stowarzyszenie w tam-
tyeh czasach uzywalo; nie mozemy zamilezed, iz
cate Niemcy i Niderlandy odznaczaja sie w wie-
kach §rednich nadzwyczaj wielka iloscia lazni pu-
blicznych, jak tego dowodzi ZAPPERT wsparty na

historycznyeh dokumentach, w powolanéj swéj pra- -

ey przytoczonych.

Opréez tazni publicznych byly takie w wie-
kach #rednich i prywatne, a to nie tylko na zam-
kkach przemoznych panow, po klasztorach, w do-
mach rekodzielnikow, ale nawet w wlodcianskich
zagrodach, mianowicie téz w lesistych okolicach.

Prawo utrzymywania lazni publicznéj (stuba
libera po niemiecku w dyplomatach ehehaft), pray-

") Rywr: Badenfart ete. Wiirzburg 1544 p. 4. wo man
on alle Benetzung erschwitzet.

SavaNaronta Micm.: (f 1462). Practica canonica. Vene-
tiis 1561 fol. 117. Stuplham autem nominamus
locum undique vallatum, cuius aér et parie
tes per medium calefiunt, sive id ab igne
fieri contingat, sive ab agua, awt simplici
aut composita (pod czém rozumié, jak sie zdaje, wy-
wigzanie pary wonnéj, polewajac wode na ziola rozmaite).










shugiwalo wladzy panujacego i wehodzilo w za-
kres vegaliow, a panujacy ksiaze odstepywal je
tak u postronnych jak i u nas, w kazdym pojedyn-
ezym wypadku, z prawem zwierzchnictwa albo po-
jedynezym osobom albo gminom. I tak wr. 1252
BoueseAaw I1. ksiaze Szlaski udziela RADWANOWI
swemu stolnikowi prawa soltystwa co do miasta
Lignicy, a przytém: duas stubas balnei ®). 7 reko-
pismu Szanownego A. GRABOWSKIEGO ,, Starozy-
tnosci Miasta Krakowa “ (Czesé¢ L. folio) taskawie
mi udzielonego, wyczytuje piérwsza wzmianke
o lazni w Krakowie (o czém obszerniéj ponizej )
pod r. 1301, a Kazmmtrz W. r. 1358 juz tray
laznie miastu temu darvowal: t¢ria quidem balnea

contulerat  doneveratque Civitati Castmirus Rex
q )

Juta privilegium quod extat de d. in crastino

S. Nicolai conf. A. 1358. Nasz WEADYSEAW 1.0-
KIETEE udziela GERKOWI soltystwa miasta Radzie-
owa, pozostawiajae mu prawo mlynow, taznie i t. d.
damus etiam sibi in eadem civitate balnewm liberum
(1310 r. %) t. j. laznia publiczna, a moze i W ro-
zumieniu, iz panujacemu podatkow z niéj nie pia-
cono. Juz w XIVtym wieku, nie tylko w Radzie-
owie, ale i w Leczycy taznie znane byly. Roku 1349
WeapyseAaw Ksiaze Leezyeki i Dobrzynski, studze
swojemu niejakiemu MArcINOWI, nadajac w Zeg-
5) Tgscuorre W. SteNzen: Urkunden-Sammlung fiir Schle-
sien p. 524.
5 Muczrowskr: Codex diplomatic. Poloniae. Hditus stu-
dits et opera. Luon Rzyszczewski et A. Muczrowski.
Varsoviae 1847/1858 in 4to. Tom. L. p. 181.




8

czycy w gruntach rozmaite dobrodziejstwa, lazni
Owezesnéj tamtejszéj do ich odgraniczenia nzywa:
unum. manswm liberum, aream tabernamque liberam,
éx opposito balnel ipsius civitatis, ex illa parte
Swoii ibidem  penes balnewn decurrentis ) "We'n;
1362 widzimy laznia przytoczona w miescie Kole 8),
a wr. 1365 w Dambowdziale ®). T u nas udzielano
prawo tlazni pojedynczym osobom lub gminom,
Jjako szezegélny znak laski panujacego, jak to
uezynit Weanyseaw Krol Polski 1388 I., pozwa-
lajge mieszkancom Radomia na wybudowanie lazni
zewnatrz muréw miejskieh: balnewn . .. ot locandi
Pro ipsorum usibus, fructibus et utilitatibus 19). Ro-
ku 1436 JaN Lukaw przetozony klasztoru Norberta-
now w Strzelnie, udziela mieszkancom tegoz mia-
sta pewnych przywilejow, a migdzy innemi: volu-
mus etiam, wna cum successoribus nostris, habere
balnewm nostrum secundum, Jura civilia, vta tamen,
quod nullus oppidanorum nostri oppidi  pretacti
habebit balnewm proprium, sed in eodem balneo
ommes balneabuntur '%). W Plocku oyly dawnemi
czasy (1435 r.) obszerne laznie, z ktorych dochod
ksiazeta Mazowieccy przywilejami na to wydanemi,
na szkoly i ubogich przeznaczyli ). W Szamotu-

) Muozrowskr: (Cod. diplom. polon. T.IT. pars 2, p. 705.
®) Muczxowskr: Ibidem T. I. p. 220.
°) Muczrowskr: Ibidem ST e 25

') Muczxowskr: Ihidem LT pe 256,
") Muczxowskr: Ibidem T. I P 2. pp. 805 — 806.

') Gawarecki: Pisma historyczne. Wiadomo$¢ o miescie
Plocku, Warszawa 1824, s. 85.
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fach widzimy laznia 1457 r., skoro ztad sprowa-
dzono slawnego laziehnika i chirurga HANCzZKO
do Poznania. W Poznaniu bylo ich 1lcie (jest to
zapewnie liczba nie tylko lazni parowych w dzi-
siejszém rozumieniu, ale i lazienek publicznych
w obecném znaczeniu tego wyrazu), a najdawniej-
sze wzmianki o jednéj z nich przed zamkiem zwa-
néj Bogdanka, siegaja r. 1308 '#). Krél MicHAZ
udziela w r. 1669 przywileju na laznia slawetne-
mu Jacaymow! JAROBOWI mieszczaninowi kra-
kowskiemu (w Krakowie) na przedmiesciu , przed
furta Swiecka, 14).

Przyczyna wielkiego rozpowszechnienia sig lazni
parowych u postronnych, znajduje sie nie tylkow liez-
nych i goracych zalecaniach tego rodzaju kapieli,
przez najpiérwsze owezesne powagi lekarskie; ale
nadewszystko w skutku blizszego poznania zwy-
czajow wschodnich, jakie wojny krzyzowe z soba
do Europy prayniosly. Czeste bowiem pielgrzymki
krzyzoweow do dzisiejszego Konstantynopola, i dtuz-
szy ich pobyt w Ziemi Swi@téj, dawaly im po-
znaé i przyzwyezai¢ sie do codziennie uzywanéj
w krajach wschodnich kapieli, zamieniajac takowa
coraz bardziéj w potrzebe i zwyczaj domowy.
Powracajacy do ojezyzny Kkrzyzowcy, przyniesli

13) Puraszewicz: Obraz historyezno-statystyezny miasta Po-

znania. T. II. 8. 95.

) Rapwakskr Jax Dr. Fil.: Przyezynek do wiadomosei o Kra-
kowie, krotka wzmianka o lazniach w Krakowie i przy-
wileju na nie krola Michala. 1858, 8vo,
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ze soba w domowe progi nie tylko zwyeczaj cze-
stego kapania, ale i nie rzadko przynosili z soba
niemilego towarzysza t. . trgd, arabskim (Lepra,)
zwany. Choroba ta jakkolwiek i weze$niéj nie rzad-
ko w Europie sporadyeznie pojawiajac: sie, obe-
cnie w skutku spotggowanego thumnie przechodu
krzyzoweow na Wsehéd, zagniezdzilta sie i na-
brala znaczenia cierpienia nagminnego; # czego
okazata si¢ wszedzie konieczna potrzeba urza-
dzania szpitali dla tredowatyeh (Leprossaria), Jui
w XVtym wieku Krakow posiadal tego rodzaju
instytucya. Biskup bowiem Zsrenipw OLESNICKI,
ow filar ponmikowy w naszéj ojesyznie, okoto
roku 1443 zacheciwszy obywateli Kazimierskich,
byl powodem do wystawienia kosciota i szpi-
tala Srl.'f/.'gte’go Leonarda na Kazemierzu, 7 praezna-
czeniem go dla tredowatyeh, ktorzy pozniéj do
innego szpitala ( D"Ua[g[l:'(/o Sebastyana ) praeniesieni
zostali '%). Zageszezona. ta niemoe dwezesnie mie-
dzy ludnoseia, zrodzita potrzebe drugiego dla tego
rodzaju chorych w Krakowie szpitala, znajduja-
cego sie na Kleparzu pod imieniem Sw. Walen-
tego '°).  Rozszerzenie si¢ przeto tradu wplynelo
przewaznie na zwyezaj czestego uzywania kapieli.
Poniewaz za$ kapiele wodne poczytywano nie tylko
za nieskuteczne przeciw tradowi, ale nawet za
szkodliwe; uzywanie za$ parowyeh lazni uznawa-
) GruBOCKL J.: Zaklady ku ulzenin ecierpieniom bliznich

w Krakowie. 1852, s. 85,
") Gugsocxt J.: L c. p. 87.

24

)
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no powszechnie za grodek ochronny, a nawet za
lekarstwo przeciw téj chorobie '7); ztad poszto
snakomite rozpowszechnienie w tamtych wiekach

lazni parowych.

Stowianie a za niemi Polacy nie pozostali w tyle
zainnemi ludami w uzywaniu 1azni parowéj. Owszem
gmialo twierdzié mozemy, iz uzycie lazni rozsze-
rzylo sig ze Wschodniéj potnocy po Niemezech,
gdyz taznie dawno juz u Slowian byly w zwy-
czaju, skoro NESTOR '8) mowiac o Apostole Jedrzeju
idacym w Swietéj missyi wzdluz Dniepru, ktory
dotarl do samego Nowogrodu, majac sposobnosé
widzie¢ zwyeczaje i obyczaje tutejszego ludu, a z nie-
mi i laznie parowe, opisuje je tak dokladnie, jak-
bysmy na nie wlasnemi oezyma patrzyli. Oto sto-
wa tego kronikarza:

Diwno widiech zemliu slowenskw, tduszczu ma
siemo , widiech bany drewniany [ Variant w nichse

peszezy kamienny | 1 pereshgut ich welmi, i swe-

%) Rywrr: Badenfart etc Wirzburg 1544, fol. 12.

TurovoricH b Ceryia (Zyjacy 1205 — 1298) Chirur-
gia L, III. ¢ 55.

Gruserrus Anericanus Compend. medicum. Lugduni
1510. fol. 341, 342, 346, 347.
H(fc']'nl)’j,: Russische Annalen in ihrer Slavonischen
Grund-Sprache verglichen , iibersetzt und erklirt von
A. L, Scunozer. Gottingen 1802 p. 94 et seq.

Przeklad polski Nesrora przez KoTKOWSKIEGO (Zy—
tomierz 1862 r.) rozpoczety, do ksiegi VIL. jeszcze nie:

doprowadzony.
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futsia v budut nazi; @ oboljutsic mytelju ¢ wozmut
wieniki ¢ nacznutsia chwostatisia, ¢ tego sobie do-
bjut odwa wyleziut Zywi suszczi. I wyszed oboljutsia

wodoju studenoju ¢ tako oshywut ¢ tako tworiat

po wsia dne. (Knicha VII. d.). Co tak SeHLOZER

thumaczy :

Als ich hicher kam, sa ich etwas Wunderbares
in dem slavonischen Lande. Ich sah hilzerne Bii-
der wnd darin steinerne Oefeon, die sich scharf heitz-
ten: en diese gehen sie, und ziehen sich ganz nac-
kend aus. Dann begiessen sie sich mit laven. Was-
ser, und nehmen Ruten oder zarte Bawmzweige,
und fangen an sich damit zu peitschen, giessen in-
dess Wasser auf die Steine und peitschen sich so
ary, dass sie kawm lebendiy herauskiicchen. Beim
Herausgehen begiessen sie sich mit kaltem Wasser,
und so leben sie wieder auf, das tun sie alle Tage.

Ten rodzaj kapieli parowych, wszakze po naj-
wigkszéj czesci z ominieniem zlewan zimng woda
rozszerzyl si¢ zapewnie przez niemieckich kupeow
z owezesnemi mieszkancami dzisiejszéj Rossyi han-
dlujaeych, nie tylko ku potnocnym, ale takze i ku
potudniowym Niemcom. Zdaniem ZAPPERTA 19) zna-
Jomosé kapieli parowych dostala sie do Wiednia
prawdopodobnie przez furmanéw kijowskich.

Zdaje sie iz taznie dopiéro w XVtym wicku
utorowaly sobie droge do niektorych klasztorow.

0
4

Czytamy bowiem w pismach ScHRAMBA 2%) o prze-

'9) Zareperr L c. p. 64, et c. 159.
) Scuramr Chronic. Mellicens: p. 415,

e









ksztalconym zakonie Benedyktynow (okolo r. 1451)
Nostri nunquam consuevit tn aestuario swwe balneo
more secularivin balnears. Fratribus autem phlebo-
thomia aut alia ablutione corporali indigentibus,

balnea humida aut sudorosa conceduntur.

Wlosey jak i niemieccy tamtoczesni lekarze
dostarczaja Swiadectwa, o wielkiém rozpowszech-
nienin kapieli parowych, jakto z nastgpujacych
stow jawnie sie okazuje: balnewm quales sunt ther-
me de Alamania, quae sunt stuffe sicce *'). Kt pro-
pter istud plures reperiuntur ceci supra Renuwm, in
quibus wtuntwr  stuphis et balneis quemadmodum
etiam plures repertuntur leprosi in Hollandia quam
in aliqua alia regione, propter indebitum regimen.
Utimur in Ralia et frequentius in Germawia du-
plict stupharum genere *%). Toz samo twierdzi
HypoLiT GARINONIUS tytulujacy sie drzt des frauen-
stiftes Hall und Physicus zu Stayr ,dwrch gantz
,» Teutschland ist nichts gemeineres, nichts bekand-
s tres, nichts geiibteres, als diese Leib Ringerung
s durch den Schweiss — das schwels und dampf-

5, baden « °3).

2V Gentius pe Fouieno: (1 1348) Comentar: in avice-
nam. Venetits 1520. 1. 123.

22) ArNoLDUS DE VILLA Nova: (1300 — 1360 ). Opem proe-
clar. Lugduni 1520 p. 345.

) GariNontus: [hie Grewel der Verwlistung. Ingolstadt 1610

p. 898,




14

Laznie parowe zapewnie od najblizszych sa-
siadéw szybko rozpowszechnily sie w Polsce. Uzy-
wat ich nie tylko caly narod, ale i sami panujacy
ksiazgta ?*), a nadto pozwalali je zakladaé¢ tak
w swojéj stolicy, jak i po innych miastach. Z przy-
toczonych powyzéj wyjatkow z dyplomatéow za-
czerpnigtych, widzimy je dozwolone w r. 1252
w Lignicy; w Krakowie 1301 r.; w Poznaniu 1308
; wr. 1310 w Radziejowie w uzycin; w r. 1349
w Lgczycy; w r. 1362 w mieScie Kole; w r. 1365

I's

w Dambowicach; w r. 1388 nowe na przedmieéciu
(moze w samém miescie inne dawni¢j juz istnialy)
w Radomiu; w Plockw v. 1435; w r. 1436 zezwo-
lenie zaprowadzenia ich w Strzelnie; w Szamotu-
tach r. 1457; a nie ulega watpliwodei, iz stolica

*Y) Zdaniem Gastorowskieco (Wiadom, do historyi sztuki *

lek. w Polsce I. str. 31, 32).

Bolestaw Chrobry czesto miat uzywad kapieli paro-

weéj w bani laziebnéj, jak zaswiadeza MArciN Garnus.

Leszek Bialy rowniez mial zwyczaj kapania sie w 1a-

zniach, ba nawet w nich przez zdrade zabity. Kazimierz

Wielki nie zaniedbywal uzywania azni. Krol Wiadystaw

Jagietto (podiug Brerskreca ) kapat sie w lazni co kazdy,

lab co trzeci dzien i to regularnie. Jego brat Swydry-

gaito uzyskawszy na to pozwolenie z Rzymu, uzywat

tazni i w dnie Swiateczne. W §lady ojea poszedt i Ka-

zimierz Jagiellonezyk, kapiac sie w lazniach co kazdy

lab co trzeci dzien i chloszezac sie winnikiem. Zygmunt

L i syn jego August nie zaniedbywali zwyczaju swoich

przodkow, co do czestego uzywania azni. Zygmunt Au-

gust npomina listownie swoja ukochana Barbare, aby

zbyt ‘dlugo w azni nie przebywata.
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27
) l Krakdw musiata o wiele wezednigj od innych miast
et “ polskich taznie posiadaé. DruGosz in libro Benefic.
s wspomina juz w XVtym wieku o fadni krdlewskié)
;4 | w Krakowie, praylegtéj do jednéj z kamienic nie-
Q() daleko zamku na kanonnéj ulicy, a pod r. 1525
P wspomniony w Aktach Krakows. (4. 5, p.1070)
P & Maruras balneator Regius.
o /7 pracowicie zebranych wypisow przez AMBR.
: | GRABOWSKIEGO, czerpanych z dawnyeh Akt, sta.
g rozytnosei i dziejow Krakowa dotyezacyeh, w re-
B ‘ 1 kopis$mie (folio) laskawie mi udzielonych, dowia-
L dujemy sie, iz od poczatku XIV. (r. 1301) do
XVIIL. wieku, szes¢ tazni publicznych istniato w Kra-
; kowie, mianowicie: By /MHM//WZ,,L
17e. 1 1) laznia rogacka r(/}m n.m)s QM)
> ! 2) ;  zydowska , nzy furtee S. Anuny,
P 3)~ " na Piasku (m arena ), Mo%e ta sama
o co nad Wista (auf der Wizele),
5 4) ,  przy ulicy Szpitalnéj alias Salomo_
: : nowa,
S 5) , na Podelwiu alias stara laznia,
‘[ 6) , obok kosciola S. Franciszka.
/;;’ | L.aznia krolewska, i publiczna na przedmieseciu
{ Kazimierz bedaca, w poczet powyzszy nie wehodzg.
e Zdaje sig ze nie wszystkie tu wymienione by-
Zpl ly fazniami parowemi w dzisiejszém tego wyrazu
) znaczenin, wszakze co 1, 2, 3 i na Kazimierzu be-

dacéj, zda sie nie zachodzi pod tym wzgledem zad-
na watpliwosé, jak to ponizéj zobaczymy,

© t‘;(

724,
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Jak gdzieindziéj tak i w Krakowie pod owe
czasy, dochéd z lazien publicznych nalezat do
miasta, ktére je za roczna oplata wydzierzawiato.
W miare zakladania lazni we wlasnych domach
przez prywatnych ku swéj wygodzie (wiek XVL.),
dzierzawne dochody z tazni publicznych widoeznie
sie zmniejszaly.

Zgodnie ze zwyczajem postronnym, laznie i
w Krakowie oddzielnie dla kazdéj plei, osobne by-
ly; zdaje sig nietylko co do czasu, ale nawet co
do miejsca. Usluga laziebna byla téz odpowiednia
do plei kapiacych sie w naszém miegcie, o czém
przekonaé sie mozna z tresci Wielkierza krakows.
z 1. 1378, w ktorym zakazane jest dawanie daréw
taziebnikom i laziebnicom ).

Tak samo w Krakowie jak to i po innych miej-
scach bywalo, wydawano rozkazy zamykania laz-
ni publicznyeh, w czasie panujacego morowego po-
wietrza, jak to widzimy r. 1599 d. 5 Septembris
i1 1624,

Powszechne uzywanie azni dosieglo w naszém
miescie Krakowie najnizszych warstw 6wezesnego
spoleczenstwa, czego dowodzi czeste odkazywanie
w XVI w. w testamentach miedzy dobremi uezyn-
kami ,faZni dla ubogich“— a ustawa cechowa
zgromadzenia kusnierzy w r. 1600 zapadla, naka-
zuje, aby czeladz tego rzemiosta we cztery niedzie-
le od przewodnié] wiedzieli pocagwszy do taini nie
chodzita . . . (nie wymieniono dlaczego).

*%) Grasowskr A. StarozytnoSci Histor, polskie T. I. str. 100,

ue
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A teraz co do szezegotow pojedynezych tazni
Krakowskich:

Juz w samym poezatku XIV wieku wySwiecaja
akta miejskie taznie w Krakowie: 4. D. 1301, Got-
fridus dictus de Nissa, conctvis noster Cracovtensis,
fundum balnet sui, prope S. Stephanwm , exposuit et
locavit honesto viro Nicolao balneatort...

Byla to laznia zwana Rogacka (balneum cor-

: natorum vel balnewm cornutum, dy hornichte batsto-

5 be), ktora pod r. 1376 wymieniaja tym sposobem:
Niczko liza de balneo co;Tnuto, lezaea przy ulicy do-
- tad zwanéj 100acka¢l—Te wr. 1500 pisano takie: ,dy

Lornichte batstobe kmdm Stnict Marcus, ktore to miej-
5 sce jest bliskie dawniéj istniejacego tu kosciola Sw.
Szezepana. R. 1517 zapisano w aktach , Ttem kauft
dy badstube auf Sanct Stephens quere gassen von hrrn
Paulo Kawffman mit dem Kessel und andere zuge-
horige wm 400 flor. zw . . . sc]zoqk mar. 250.

botﬂ//ua J
Dalc] mplﬂno, i7 ta taznia; /W r. 151§ przynosi-

y eﬁaﬁe@%&t&y%méj m]a%tugygx zyW Z&g]., o
careernte—for—300. W mchunkach mlerlclch pod )C
=t599 d 24 Juli ezytamy: ,woénicom na strawg co
jechali po kamiess do Dobezyc do taznie rogacks 20

’9 { gr.“il’od r. 1618 w regestrach miasta czytamy: ,,da-
o sig zrobi¢ 5 ram do okyen w taéni rogackt, gdzie
stg mezczyzna myje. . . . Pod r. 1655 regestr wspo-
mina: laznia rogacka zgorzala, co potwierdza spis

] domoéw z r. 1654 w aktach dochowany. Pod r.1658

czytamy, iz taznig rog ao]\a e Wq7yqtklem ZNiszezo-
1%/14/'1 /4

e /}”(JQ A/}’W./v‘t? g%
/7;4‘7?2’7*0” awa 5 M{L«//&S{
T 25k 957 ////f&/wl/q
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na i zrujnowana, a Jan Remita mieszez. Krak. podej-
muje sie takowa swoim kogztem wystawic, i wrza-
dzié jak nalezy pod temi warunkami, ,ze mu taznia
przez lat 10 do uzytkowania bez oplaty zadnéj dla
miasta begdzie pozwolona, Ze po onych 10 latach on
bedzie miat pierwszenstwo przed innemi co do Jéi
. dzierzawienia, a po uplywie owych 20 lat odda Jja
miastu ze wszystkiemi budynkami, wiytkami i po-
trzebami bez zadnego wynagrodzenia, na ktore to
warunki PP. Rajey zgodzili sie.“ Od r.1714 10ZpPo-
czynaja sie projekta i wzajemne uklady miedzy hon.
Commungtatem, a 00.Reformatami ,,0 otrzymanie pla-
cu miejskiego, na ktérym taznia byla, po tym spa-
dty wszystkie budynki i coraz bardziéj pustoszeje to
miejsce, Zadnego miastu pozytku nie ezyniac. Gdy
i instancye przemoznyeh o to zachodzily: 00. Re-
formaci chetnemi sie okazali, kupi¢ inne miejsce
sposobne do wystawienia tazni, przeto hon. Commani-
tas w r. 1715 w zamian téj lazni zgadza sie przyjaé
od 00. Reformatow plac inny z ruderami domu
i doplaty zk. 6000, ktory to grunt zadnym nie jest
obciazony cigzarem. Jakoz w tym samym roku 1715
d. 2 Pazdziernika zapadla uchwala Rady Gminngj,
aby Deputaci, ktorych Rada wyznaczyla, upatrzyli
miejsce 1 byli dozoreami fabryki nowéj lazni, wysta-
wi¢ sie majacéj z kwoty, ktéra za sprzedana po-
wzieta bedzie. :
Jak dalece pewne miejsea, jakby tradycyjnie
lub moze zbiegiem pewnych okolicznogei, od niepa-
migtnych ezaséw shiza ku temu samemu przezna-
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czeniu, postuzy jeszeze nastepujacy szezegdl tazni
rogackiéj dotyezacy: W ksiedze ,, Liber Domr: Scabi-
norum Cracov.% pod t. 1485 czytamy: Anna Bey-
rzowa prostitutorum  sentor, per Paulum Tursky,
quem stbe Judictaliter sumpsit wn tutorem, domum
suam retro Stum Marcum in acie ex opposito balne:

destructi jacentem , resignavit ete.. Pod rokiem
zas 1486 : Hanna Kozikowa domum suam retro
Stum Marcum, ex opposito domus prostitutorum, etc.
Widzimy z tego oczywiscie, iz domy nierzadnic
oddawna, jak to ma miejsce i podzisdzien, byly
w Krakowie przy ulicy Rogackiéj. Mimo wyslawia-
néj surowosci obyezajow, byly w tamtych wiekach
domy publicznéj prostytueyi zamtuzami nazwane,
a pierwsza o nich wzmianke w Krakowie znajduje
my w ksigdze aktow Radzieckich, pod r. 1406, jako
uchwate dotyczaca domow przytutku dla wszeteez-
nic ,domi meretricabiles, ktore nawet jak sie zda-

je, byly poiniéj pod zawiadywaniem wiadz miej-

skich, skoro w rachunkach miasta pod r. 1541 wy-
mieniono: za zawiasy i inne Zelastwo do domu nie-
rzadnic (domum prostibuli) gr. 27; a pod r. 1577 za-
pisano: ,,a reperatione fornacis in lupunario gr.36.—
Item « quatuor vecturis argillae ad lupunm‘iimz
gr. 20.¢ Wszakie zle tolerowane nie uchodzilo
bacznosci Rajeow, skoro pod r. 1524 uchwalili, aby
kramy okolo ementarza kosciota P. Maryi bedace
znie$¢, z obawy ognia szkoda $wiatyni zagrozié mo-
gacego, a w uchwale jest jeszeze i ten powod, aby
nie bylo miejsca rozpuscie, ktora sie poza tewi kra-

2.
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mami dziala ,me ut scandala Uibidinis et Jornicatio-
nis, quae mulieres die nostri peragunt. W regestrze
zas spraw ktore sadzit Hurman w Krakowie, czyta-
my: A. D. 1575 ,,Jan Baran z rozkazanya pana bor-
mystrza nima vyeczey chowacz thych vsetecznice yako
bialich glof pod wving 10 grswyen, viny nyeodpus-
czoney, yze ma szye 1m kazacz vyprovadzicz do 2
nyedzyel kasdey.“

Co do 25°. Druga laznia zwana zydowska (bal-
neum Judeorum, dy Juden Batstobe), byla pray furt-
ce§w. Anny, ante portula s. Annae,albo extra portu-
la s. Anne, w ktorejto dzielnicy Krakowa, do kofica
XV wieku 7zydzi mieszkali, W regestrze przycho-
déw miejskich, znajdujemy pod r. 1500 po niemiec-
ku: ladnia przed furthy sw. Anny, dawniéy pusz-
czang byla w dzierzawg tygodniowo za 1 grayw. ¢ gr.
2, teraz zas wypuszczona jest za 1 grzywne bez 4
groszy, bo wszyscy mieszczanie stali sig taziebnika-
mi ¢ kazdy ma Lagnig w domu. Faznia ta splone-
ta w czasie oblezenia Krakowa przez Arcy-Ksiecia
Maxymiliana w r. 1587, ale ja miasto nowo potém
wystawito. Pod r. 1517 napisano, iz ezynsz dzier-
_zawny z niéj-przynosil miastu dochodu 43 grzyw.
36 grﬁ‘ regestrach miasta pod r. 1599 ezytamy:
0d polepienia w laini za sw. Anny furtkq, izby

gdzie sig meszezyzna rozbiera © za stome lepiarzows
grz. 1 gr. 15 den. 6. Tamée za mech do ubijania gr.
3.: Item ,Grontarzows co brat grunt w fani za $w.
Anny furthg na Sciane Srednig miedzy biatemi glo-

sl
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wami a mgzezyzng grayw. 1. R. 1610 placi z tazni
zydowskiéj Bartl. Stachowicz laziebnik roeznie grz.
50; w r. za§ 1655 przynosi taz laznia miastu fl. 80.

Co do 3=. Wspomniona laznia na piasku ,in
arena® niewiadomo czy ta sama co laznia nad Wi-
sla, obie bardzo dawne, i jednoczesnie obok rogac-
kiéj wspominane. A. D. 1301 Jacob Amten sun des
baderers uf der Wizele, der gab fritschew dem badere
sein teil der batstobe uf der Wizele. Te taZnig, Stu-
bam balnealem cum fundo ejus, sitam ante civitatem
nostram Cracoviensem, super rippa Vislae, imieniem
Krola Kazimerza W. przyszedlszy przed Rajeow
Krak. Rev. Dn. Bodzanta Procurator Crac. et San-
dom: ustapil imieniem Krola KAZIMIERZA W. wr.
1361 Heinkonows laziebnikowi. O téj saméj pisza 1.
1407 balneum wislense. . ., hortus circa balneum Vi-
slae . . ., albo 1. 1542 balneum Vislae.

Czyli te taznie w Krakowie pierwotnie prywatna
wlasnoscia bedace, rzeczywiscie Kazimierz W. dla
miasta Krakowa odkupil, ezyli moze raczéj tylko
oplaty z nich roczne, dla powigkszenia dochodow
miejskich pobiera¢ dozwolil, dosyé, iz one przeszly
w posiadanie Krolow, kiedy takowe KAZIMIERZ W.
miastu darowal: tria quidem balnea contulerat dona-
veratque Civitati Casimirus Rex, juxta privilegium
quod extat de d. in crastino S. Nicolai conf. a 1358.
Z tych dwie byly w spokojném dzierzeniu miasta,
o trzecia wszezal sie pozniéj spor: sed de tertio Vi
delicet balneo, in arena, extat actio descripta i actis
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Consularibus cum D. Thursonibus in A. 1 533. (Wy-
pis z rekopismu r. 1542 majacego tytul: ,, Liber om-
niwm proventuum, per Sereniss. Reges Civitati Cra-
covienst gratiose concessorum etc. w aktach archiw.
Krakowa przechowanego).

Co do 4%, O lazni w ulicy Szpitalnéj mowi pi-
smo pod 1. 1500: dy badstobe hinder dem pharhowe
unsir libn frauen, gibt alle Jor 1 mre. von dem born
und, flutrynne. W r. 1542 pisza o niéj: balnewm Salo-
momnzs (znakomita rodzina mieszezan Krakow. Salo-
monowie) in platea hospitaliensi, stngulis annis sol-
vit ad Praetorium pro Jesto S. Martini marcam wnam.
Oplata grzywny, byt podatek zwany Born-geld,
rurne czyli od wodociagu, gdyz laznia ta zaopatry-
wala sig woda z miejskich wodociagow. Juz w ro-
ku 1654 laznia ta nie istniala, gdyz w spisie dom6w
z tego czasn wyrazono: kamienica p. Formankiewi-
cza Raje. Kr. na staréj ladni, a dom ten przytykat
do terazniejszego domu archipreshytera kosciola N.
M. P. Pod r.1683 kamienica na Szpitalnéj ulicy
zwana lazwia Salomonowskea, placi ezynszu do mia-
sta fr. 1—28. Pod r. 1699 napisano: kamienica Zy-
bertowska na Szpitalnéj ulicy alias Zaznia Salomo-
nowska. Na inném znéw miejscu czytamy: lapidea
stara tagnia muncupata, in platea hospitaliensi.

Co do 55°. Dom na ,Podelwiu,* Juz wr. 1494
nosit to nazwisko: ,das heysst under dem leben , be-
dac wlasnoscia Seweryna Bethmana. W roku 1519
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kamienica ,sub Leone" byla wlasnoscia Seweryna
Bonara, w niéj laznia, ktora trzyma dzierzawa Wa-
olaw balneator. R.1562 miasto kupilo ten dom od
Jana Bonara Kasztel. Bieckiego, a i podowezas byla
w nim laznia. W notatach GRABOWSKIEGO jest
wzmianka, ze jeszeze Wr. 1638 zwano ten dom starg

tatnig.

Co do 00\/:W Regestrze miejskim pod r. 1601
caytamy ,0d taziebnika za 8. Franciszkiem za rynng
modrzewiowg krdtkg fl. 4.« Podr. 1604 wspomniono:
balneum post S. Franciscum, penes muros Cracoviae
in platea Legacka sub turri. Dalsze wspomnienia
o ni¢j sa w wieku XVI, a istniala jeszeze i na po-
czatku XVII wieku.

Nawet przedmiescie krakowskie Kazimierz pe-
siadato swoja publiczng taznie, wspomniang W ra-
chunkach juz pod r. 1526, nastepnie pod r. 1529,
ktéra miasto Kazimierz kupilo roku 1539 od Piotra
Gundela z Olkusza za 150 grzyw., byla ona w ulicy
,miedzy Szewcami“ zwanéj, przed bramg Krakow-
ska. Kupno powyzsze ZYGMUNT Avcust r. 1566
zatwierdzit, laznia miastu inkorporowal z przydat-
kiem gruntu od Perstego zakupionego. Laznie te
zniszezy} wylew, w rachunkach bowiem Kazimierza
napisano pod r. 1628: powddi wielka popsowal‘a ta-
énig, kazalismy przyniesc gliny dwie todzi, robig
okoto naprawy ciesle ¢ murarze ¢ t. d. Dochod z}azni
miejskiéj w r. 1628 czynit 37 fl.
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Pozniejsza co do lazni krakowskich pamiatka,
Jest praywiléj na nia przez Krola Micuara w r. 1669
slawetnemu Jachymowi Jakubowi mieszezaninowi
krakowskiemu udzielony, potwierdzony przez Jana
III w roku 1676, a nastepnie przez AucusTa w roku
1720 26),

Sa w aktach krakowskich zapisy, nadewszystko
w XVI wieku, iz ezyniacy testamenta, przy innych
dobrych uczynkach, przeznaczali pewne kwoty na
taznie dla ubogich 27).

Przy pomnozeniu lazien, wzrosta u nas liczba lu-
dzi utrzymujacych takowe lub do postug w nich
uzywanych, tak dalece, ze w wieku XVII istnial
w Krakowie osobny cech taziebnikow, ktorzy
tacznie z cechem &ledziarzy mieli sobie poruczona,
obrong jednéj z baszt miejskich, baszty laziebni-
kow nazywang °9).

*%) Rapwakskr Jay Dr. fil. Przycezynek do wiadomosei o Kra-
kowie. Krotka wzmianka o ¥azniach. Krakow, 1858

) R. 1598 Katarzyna Lachowa, Zona karczmarza i miesz-
czka krakowska, czynige testament zaleca w nim meso-
wi migdzy innemi: ,na milosierne uczinky thy rzeezy,

ktore odemnie w zleczeniu ma oddacz bedzie powinien,

to jest pas, rozenki srebrne.. ... sprzedawszy piéniadze
oddacz ma do spytala S. Ducha i dwa achtele piwa. Do
tego laznie i obiath dla ubogich sprawicz bedzie po-
winien®. (Akta Archiw. Krakows.).

*®) Granowskr: Skarbniczka naszéj archeologii. Lipsk, roku
1854, s. 3.
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Jakie byly laznie co do ich rodzai, rozmiarow

i wewnetrznego urzadzenia; jakie przestrzegano
W mch zwyeczaje co do sposobu i ezasa ich uzywa-
‘f;) um\luedy i dlaczego najwiecéj sie rozpowszechni-
£ ly; co to byli laziebnicy i barwierze tu utrzymywa-
ni; ich prawa i przywileje cechowe, wzajemne spo-

ry; kiedy i dlaczego laznie publiczne zamykano;

kiedy je za$ za darmo ubogim udzielano (Seelen-

bad); jakie w nich odbywano niby éwiczenia gi-

b mnastyczne, kuracye i jakich uzywano kosmety-
kow; jak, kiedy i dlaczego wyrodzity sie w domy
rozpusty i bezwstydu; wszystko to znajdujemy
opisane, a dowodami historycznemi gruntownie po-
parte w dregocennéj wyzéj nadmienionéj rozprawie
ZAPPERTA. To co sie pod tym wzgledem w tamtych
‘ wiekach dzialo u postronnych, mianowicie w Niem-
‘1 czech na podobienstwo tamtego, powtarzalo sie
wszystko prawie to samo i u nas; a pragnacych bli-
26 rozpatrzy¢ sie i porownaé wzajem tego rodzaju
historyezne pamiatki, odsytamy do prac pismiennych
| RicaTeEra ?Y), ArNoLDA 2'), Henscura 3'), LE-
w wy 3%), wreszcie do dziel naszego GORNICKIEGO 3),

*) Ricurer W. M. Geschichte der Medicin in Russland.
Moskwa (sic) 1813. IIT Bd.— Bd. 1. 76 —83.

°%) Arxorpus G. C. Historia antiq. medic.. Poloniae in Mi-
scellaneis Cracoviens. 1814. fasc. 2. p. 28—34.

) Henscuen. Zur Geschichte d. Medicinin Schlesten s. 10.

1 %) Lewy M. M. De balneis russicis. Dissertatio histor. phy-

i stol. Hafmiae 1838.

1 %) Gorntorr: Dworzanin, wydanie Galezowskiego. Tom [.
str. 43.
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STARCZYNSKIEGO 3%), GOLEBIOWSKIEGO 3%), do roz-
prawki Dra BuLikowskieGo %), nakoniec do prae
historyi Medyeyny w Polsce dotyczacych Dra Ga-
SIOROWSKIEGO 37).

IL.

Wypowiedziawszy poprzednio dowody wielkie-
go rozpowszechnienia tazni parowyech, z kolei natra-
cimy pokrotee o przyczynach. zaniechania tazni, nad
czém dziwi sie mocno i zupelnie je pomija nasz hi-
storyograf GtASIOROWSKI.

1) Od poczatku XIIT wieku widzimy wraz z na-
gminném pojawieniem sie tradu, rozpowszechnienie
tazien parowyech; z pomniejszeniem sie téj choroby
w XV i XVI wieku, upadlo zarazem wiele tego ro-
dzaju zaktadow.

2) Gdy choroba weneryczna na miejsce tradu
wystapila, wielu z lekarzy ostrzegato o uzywaniu la-
zni 1 innych kapieli publicznyeh, z obawy mozliwe-

3% Siarczyvisgr:  Czasopismo Bibliot. Ossolinskich. Lwow
1828, T. I. Zesz. 2. st. 106. Wiadomos¢ o dawném po-
wszechném uzywaniu tazni w kraj. Stowians., a w szcze-
gélnosei w Polsce i Rusi.

35) Goxpsrowsk: Xi: Domy i dwory. Warszawa, 1830. s. 129.

%6) Bunikowsk: Fr: De aquis naturaltbus medicatis Provine.
antiq. Poloniae. Dissertatio tnaug. Cracoviae, 1834.
p. 13—16.

37) Gastorowskr Li Zbior wiadomosei do historyi sztuki le-

karskiéj w Polsce. Poznan, 1839. T. I. str. 18—34,
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go tamze zaraZenia sig. Sposobnosé zarazania sta-
wala sie tém latwiejsza, o ile stawianie baniek
i smarowania w lazniach w powszechném bywaly
w owych czasach uzywaniu. Tradyeya mowi, iz
w r. 1577 miato by¢ gdzie$ bardzo wielu kapigeych
sie w jednym dniu zarazonych w skutku przysta-
wiania baniek. Z tego powodu wszedzie prawie a-
Znie oprozniaty sig. ErAsMUS (T 1536) mowi mig-
dzy innemi: ,atqui ante viginti quinque annos nihil
receptius erat apud, Brabantos, quam thermae publi-
cae, eae nunc frigent ubique. Scabies enim nova do-
cutt mos abstinere *%). Do tego przyezynila sie takie
wielostronna rada lekarzy, jeszeze od AWICENNY
pochodzaca, unikania w czasach zarazy (ktoére tak
czesto w one czasy ludno§¢é nawiedzaly) kapieli.
W skutku rozporzadzen przez Wladze wydawanyech,
zamykano laznie publiczne, jakto widzielimy uezy-
nioném w Krakowie- w roku 1599 i 1624 ; w Pa-
ryzu w roku 1465; w Wiedniu 1551, 1569 i 1691;
w Frankfurcie nad Menem w.r. 1597; o czém z po-
wolanéj rozprawy ZAPPERTA przekonaé¢ sie mo-
zZemy.

3) O ile powracajace zarazy od uzywania lazni
odstreezaly, o tyle hezkarne zaniechanie kapieli pod
wizgledem zdrowia, dowodzilo, iz one nie byly tak
konieeznie potrzebnemi, jakto powszechnie dawniéj
muiemano.

%) Erasmus: Opera praeclara Lugdunt 1702. 1. f. 714,
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4) Zbytnie znown naduzywanie tazni, przede-
wszystkiém dlugie w niéj przebywanie i niepomier-
ne tamze goraco, musialto zarowno szkodliwe skutki
z tazni dla zdrowia sprowadzad; co téz od niéj od-
streczalo. Juz SAVANAROLLA (zmarly r. 1462) zau-
wazal, iz taznia ,humores ad oculos fluere facit, pro-
pter quod et Ultramontani aestuaria sollicitantes,
oculos scarlateo colore suffultos habent, quam rem
fortassis alius deo Bacho atribuet.”

5) Nie malo zarazem do opuszezenia azni prazy-
czynilo sie, prostactwo i ordynaryjnosé zakorzenio-
nych tamze zwyczajow. Y.aznie bowiem juz odda-
wna staly si¢ prawdziwemi domami rozpusty i ze-
psucia, i to nie tylko we Franeyi, we Wloszech, ale
i po Niemezech. O Padwie np. opowiada SAVANA-
ROLLA (f 1462): et quum dominas sic ad publica
loca sew balnea natwralic duci inhonestum satis
esse videbatur, n civitate plurimas constituerunt stu-
phas, quas nobiles et matronae virginesque, et meo
tempore singulis hebdomadis catervatim sollicttabant,
quibus in locis gaudiosas coenas celebrant. Hdec
autem loca honestissimae matronae magna cum pu-
dicitia observabant, verum surrexerunt ex evs postea
quaedam de synagoga Semiramis, quae ea honestis-
sima loca ad lenocintos actus luxuriae perduxerunt:
et sic pecudum lupus custos factus est®. Daléj za8
mowi: ,magna fuit apud antiquos nostros de bal-
nets adris humidis observantia... quae ad usque nostram
aetatem in Ultramontants colitur, a Graecis vene-

ratur, quam Arabes diligunt, et modo Latini negli-
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gunt, svc solita consuetudine tn praesentiarum non
potente’. — , Adde praeterea: quum lupunaria facta
sunt“. Na inném znowu miejscu dodaje: ., Multum
in coitu debilitantur juvenes, qui aut in balneo,
aut wmmediate post exitwm eius cum meretricibus
cotunt“. Alez i w Niemezech nie bylo weale lepiéj
w tym wzgledzie. Wedlug zdania ZArPrrTA odby-
wano w Wiedniu juz w XV wieku kapiele publiczne
W najwy#szym stopniu nieprzyzwoicie; a Owezesny
pisarz zowie laznie , Fress- und Saufhaus oder Unge-
zucht- und Luderhaus®.

6) O ile lekarze wystepowali przeciw zbytniemu
odwiedzaniu azni jako zdrowiu szkodliwemu, o ty-
le z moralnéj strony i z powodow obyczajowych,
wystepowalo przeciw nim duchowienstwo. Juz wXV
1 XVI wieku walezyli kaznodzieje w Paryzu prze-
ciw zagniezdzonéj nieobyczajnosci w tazniach. Toz
samo dzialo sie 1 w Niemezech, gdzie dokonywane
wspolne zejscia sie tak w publicznych jak i w pry-
watnych tazniach, usposabialy do pogadanki, o be-
dacych na porzadku dziennym kwestyach polityecz-
nych lub religijnych, jako w miejscach sposobniej-
szych do tego rodzaju rozmow, anizeli dwezesne
pelne gwaru, bijatyki i halasliwe szynkownie;
a schadzki te i roztrzasania tworza jedng z niemniéj
waznych dzwigni, w praygotowawezém poruszeniu
owego wielkiego rozdwojenia kosciola 39).

%9) Zappert: . c. p. 136.

) Zapperr: . c. p. 153,
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7) Do zwinienia w wielu miejseach tazni, przy-
czynié sie takze musialo wielkie podwyzszenie ceny
drzewa, co szezegolniéj we Whoszech zauwazano 4°).

8) W wieku XVII i XVIIItym jeszeze wiecéj usta-
waly laznie, o ile w tych czasach zaczeto powsze-
chniéj zwraca¢ sie do nzywania ciepltych natural-
nych kapieli, a to tém bardziéj, gdy te poprzednio od
wielu jako lekarstwo przeciw chorobie wenerycznéj
zachwalone zostaly 4!).

IT1.

Rodzaje dzisiejszych kapiel parowych.

F.aznia parowa dzieli sie glownie na dwa gatun-
ki, to jest: na @) kapiel parowa zwyczajna czyli pro-
sta, gdzie para wodna na kapiel przeznaczona, jest
ezysta parg wodna, z innemi pierwiastkami niezmie-
szang — i b) na laznia parows, obeigzonag innemi
pierwiastkami, w postaci cial rozprezliwych czyli
gazow. W pierwszym razie zowie sie kapiela paro-
wa, zwyczajng, w drugim moze by¢ kapiela wonno-
parows z ziol aromatyeznych, albo kapiela siareza-
no - parowa, stono - parowa i tém podobnie.

1) Do najuzywanszych obecnie kapiel parowych,
nalezy tego rodzaju ich urzadzenie, gdzie na ich po-
trzebe wywiezuja pare, przez polewanie wody na

Yy Tprscn: Geschichte der Balneologie etc. Wiirzburyg 1863.
s, 208,
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rozpalone kamienie. Wszakze w micjsce kamieni
(najlepiéj krzemienca), uzywaja takze plyt z lanego
zelaza; a za wazng odmiane urzadzenia obecnie uzy-
wanéj tazni, poczytaé nalezy , wydobywanie pary =
kotla parowego , ktora sig wpuszeza do przestrzeni
wlasciwéj komory taziebnéj ezyli parni.

2) Uproszezony narzad do kapieli parowéj sta-
nowia przenosne parnie, niewladciwie imieniem ka-
pieli parowéj szafkowéj. ochrzezone, znane od da-
wna w Warszawie i dosy¢ powszechnie tamze uzy-
wane, a od ich wynalazey ezy upowszechniciela ,
szafkami parowemi Osowskiego nazwane.

3) Kilka wyzéj nadmienionych szaf obok siebie
ustawionych, z osobna zasilanych jednym kotlem
parowym, przedstawia niby odmiane tazni, dowolnie
mianem zakladu kapieli parowyeh ochrzezonego.

4) Wszakze rzeczywista a nawet istotnie wiel-
kiego znaczenia odmiane lazni, stanowi tak zwa-
na kapiel. wsehodnia eczyli turecka, ivaczéj (ale
niezupelnie sprawiedliwie) kapiela starorzymska
zZwana.

Ad 1. Niepotrzebujemy wspominaé, iz najwaz-
niejszemi czesciami budynku tazni parowéj sa: )
pokoj ku rozbieraniu kapiacych sie przeznaczony—-
tudziez b) sama parnia czyli komora laziebna; a
w niéj piec kamienny, lawki amfiteatralnie usta-




32

wione, sadzawka woda -zimng napelniona i przy-
rzad do natryskow stanowia czedei nieodzownéj
potrzeby lazni.

Nowy tego rodzaju oddzielny budynek, wyla-
cznie na taznia parowa przeznaezony, wzniosl w 1.
1846 w Krakowie, przy brzegu rz. Rudawy, na
przedmiesciu Piasek przy ulicy dzisiaj ,na Lazien-
kach® nazwanéj, szanowny a dobrze zastuzony T.
/EBRAWSKL

Dwojaki sposob wydobywania i zasilania para
komory laziebnéj, t. j. przez polewanie wody na
rozpaleny kamienr lub zelazo, a tém wiecéj przez
wytwarzanie pary za pomoca kotla parowego, na-
sungt skrzetnym badaczom tego przedmiotu powod
do sprzeczki, z ktoryeh jedni, w przekonaniu, ze
para z polewania woda metalu rozpalonego wy-
dobyta, zabiera i unosi z soba czastki ukwaszo-
nego metalu (o czém z plam na bieliznie kapicl-
néj niby utworzonych wnosié cheiano), oswiadezy-
li sie wylaeznie za rozpalonym krzemieficem lub
granitem.

Otrzymywanie pary na potrzeby lazni za po-
moca kotta parowego, skoro tylko nie zbywa nam
przy dzisiejszym stanie techniki, na sposobach o-
trzymania pozadanego wedlug potrzeby roznego
stopnia: ciepla i preznosci zupelnie eczystéj pary
wodnéj, mimo wiekszyeh kosztow i komplikacyi
urzadzen laziebnych, jakie sie tutaj nasuwaja, w
miejsce prostych piecow i rozpalonych kamieni,
przemawia za uzyciem dla tazni kotta parowego.

i
3

=

e e ——
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W obu powyzszyeh odmianach tazni, bez wzgle-
du na sposob wydobywania tutaj pary wodnéj, wy-
maga sie: najwiekszéj ezystosei, porzadku i ochro-
nienia od wszelkich przeciagow, nie tylko pokoju do
rozebrania majacyeh sie kapa¢ przeznaczonego, ale
zaréwno najwyzsze ochedostwo w saméj komnacie
parowéj, i umiejetna w zastosowaniu do potrzeb tazni
obojéj plei oddzielna usluga dla goseci, jest tutaj
nieodzownie potrzebna.

Znane powszechnie drobniejszéj potrzeby i mniej-
szego znaczenia sprzety taziebne, jak np. kubelki na
wode do polewania sig, wiazki z galazek oliscionych
debu lub olszyny (dawniejsze winniki), tarczan do
myecia lub nacieran mydlanych w lazni uzywanych,
gabki, bielizna kapielna i t. d., uwalniaja nas od
blizszego ich opisywania.

Ad. 21 3. Narzad do przenosnéj niby lazni pa-
rowéj czyli szafka parowa OsSOWSKIEGO, do ktoréj
pierwotna mysl podsunely zapewnie przyrzady fu-
migaeyjne w dawniejszéj Medycynie nie rzadko uzy-
wane, naszém zdaniem nie tyle dla tazni jak raczéj
stosowniejsza do naparzan, mianowicie para istotami
wonnemi obeciazona, a nie wszystkim znana nieco
szezegolowiéj tu opiszemy. Wspomniona szafka 2
lokecie kwadratowe powierzchni, a 4 lokeie wysokosei
majaca, z oddzielna sobie prazylegla przegroda, pray-
rzadzona do uzywania natryskow, bywa najezesciéj
z migkkiego drzewa, szczelnie zbita, w polowie
przodkowéj swéj sciany ma okienko z rama wysu-

3
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walna, przy ktérém jest plocienna ‘ostona okolo
twarzy kapiacego obciagnac¢ sie dajaeca, stuzac do
oddzielenia glowy i twarzy od reszty ciata na dzia-
tanie pary wystawionéj, ku oddychanin atmosferycaz-
ném para nieobciazoném powietrzem. W owéj wy-
suwalnéj ramie miesei si¢ takze termometr, stopien
ciepta kapieli parowéj okazujacy. W miare potrze-
by, rama w ktoéréj okienko jest umieszczone, daje
sig ku przodowi wysunaé¢, dozwalajac przez to wie-
cej swobodnego miejsea przebywajacemu na stolku
w saméj szafie parowéj choremu. Po umieszezeniu
sie kapiacego wowéj szafie, para czysta albo wmiare
potrzeby aromatem ziol przejeta, rura do owéj pa-
rowéj szafy doprowadzona, wpuszeza sie do niéj
przez odkrecenie kurka od rury z kotlem parowym
komunikujaeéj ; mogac byé wedlug potrzeby nie tyl-
ko co do stopnia swego ciepla, ale i co do swéj ilo-
sei, a nawet co do nasyeenia jéj aromatem istot
wonno-lekarskich rozlieznie modyfikowana.

Wrzor tego rodzaja urzadzenia tazni parowéj wi-
dzie¢ mozna w Krakowie, jaka tutaj Lucyan Ko-
WALSKI, W palacu dawniéj WIELOPOLSKICH W1.1863
na uzytek publiczny otworzyl; po zwinieeiu w Qjeo-
wie swego niby zakladu ziotoparowych kapieli z za-
stosowaniem hydropatyi, wylacznie dla chorych
przeznaczonego.

W sklepionéj komnacie jednego z zabudowan
wspomnionego patacu, miesei sie tutaj szesé¢ szaf
drewnianych ezyli wlasciwyeh parni, kazda z od-
dzielng dla siebie przegroda do nzywania natryskow,
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tudziez kociol parowy i nad nim drugi # zimna woda,
tamten zasilajacy; z obu poprowadzono oddzielne
rury komunikujace z kazda szafa, zaopatrzywszy je
w osobne dla kazdéj parni kurki, do wpuszezania
pary lub wody zimnéj stuzace.

Tuz obok znajdujg sie trzy male pokoiki z 12tu
tozkami do spoczynku i rozebrania sig, uzywaé ma-
jaeyeh kapieli parowéj przeznaczone; co wszystko
razem podobalo sie nazwa¢ zakladem ziotoparo-
wyeh kapieli z zastésowaniem hydropatyi, moze dla
tego, Ze tu przy kazdéj szafie parowéj znajduje sig
osobna puszka blaszana, nasuwajaca sposobnosé
obeiazenia pary istotami wonnemi, skoro pare pize-
puszeza sie pazez t¢ puszke, ktora ziolami aroma-
tyeznemi napenié mozna. Wprawdzie jest tu jeszeze
przy kazdéj szafie parowéj inna puszka blaszana,
rowniez rurka od kotla parowego zasilana, sluzaca
do nasycenia pary wonnoscia ziol, ktéréjto rurki
ujscie miesei sie pray okienku, ku oddyehaniu prze-
znaczoném, aby wrazie potrzeby mozna powietrze
do oddychania sluzace, miesza¢ z para wodna sama
i ezysta, lub obeigzaé je istotami wonnemi. Jak
w szafach parowych OssowskiEco, tak i tu wza-
kladzie KowALSKIEGO, zaraz przy kazdéj parni znaj-
duje sie oddzielna i jéj odpowiednia komorka, dla
natryskow przeznaczona, ktore w miare woli lub po-
trzeby moga by¢ zimne lub ciepte, i to pod postacia
natrysku spadajacego lub wstepujacego, kroplistego
lub mglistego. Pomieniony zaklad KowALSKIEGO co-
dziennie dla wszelkiéj publieznosei otwarty za oplata

3.
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40 za pojedyncza parowa, a 50 kr. za zioloparowa
kapiel, nie ma stale wyznaczonych godzin dla kapia-
- cych sie tutaj w celach leezniczych, ani nie jest odda-
ny pod kierunekidozor z tego rodzaju §rodkiem bal-
neoterapeutycznym oheznanego lekarza. Zadanie
i cel przeto tutejszéj tazni, nalezy zatém wedlug nas
do zakresu eczysto dyetetycznego. Wprawdzie nie
zbywa wlascicielowi powyzéj nadmienionego zakla-
du na wiadomos$ciach empiryeznych, z dlugiego do-
swiadezenia w swym ulubionym przedmiocie zaczer-
pnigtych, KowaLskr bowiem od wielu lat, naprzod
w Opoczynskiém, a nastepnic od r. 1855 w Ojcowie
utrzymujac przez lat siedm swoj zaklad kapieli zio-
toparowych, umial zwréci¢c na swoje dzialalnosé
uwage badawcza nie tylko Prof. DiETLA 4%), ale
i wielu innych naszych lekarzy, ktorzy oddali Ko-
WALSKIEMU nalezne uznanie jego dobrych checi,
gorliwosei i po§wiecenia sie dla swego zakladu, po-
chwalajac publicznie takt w jego postepowaniu
i prostote mechanizmu jego przyrzadow.

Obeznanemu z dziejami Medyeyny dostatecznie
wiadomo, iz kapiele ziolowe od bardzo dawnych
czasow byly znane i zachwalane, mianowicie przez
lekarzy arabskich a nastepnie przez wioskich i nie-
mieckich. ArNoLDUS DE VILLA NOvA, Zyjacy mie-
dzy r.1300 a 1360, zaleca ludziom starym uzywanie

'?) Dierr Jozer Prof. Dr. Uwagi nad zdrojowiskami krajo-
wemi i t. d. Krakow 1858 ,0jeow,* str. 345 i nast.
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3 razy na miesiac kapieli ziolowych *3). Spis ziot do
tego rodzaju kapieli uzywanych podaje juz GUAINER
(+ 1440) i SavanaroLLA *4). Nasi zielnikarze, jak:
FALIMIERZ, SIENNIK, SPICZYNSKI, MARCIN z URZEDO-
wA, a nadewszystko SYRENIUSz, dostarczaja mno-
stwa przykladéw w swych dzietach, zachwalania
pewnych ziét ,do kapieli“ Te ich przepisy 17a-
lecenia przeszty od nas do Rossyan, a pierwsze ich
lekarskie ksiazki ,1eue6muis® poradniki po najwie-
kszéj ezesei w rekopismach przechowywane, stano-
wiace zdaniem RicHTERA #°) jedyna skarbnice tam-
tejszego ludowego lekarnictwa, zapelniajacego po-
trzebe wielu wiekow, zawieraja przyklady kapieli
z 716} na niektore chorobhy. Zachowane dotad w ar-
chiwum panstwa Rossyjskiego autentyczne listy, ja-
kie W. X. Wasi. IwaNowicz (panujacy miedzy
1505—1534r.) ze swoja malzonka w czasie ehoroby
swych synéw zamienil, dowodza, iz dzieciom cho-
rym w tamtych stronach zaradzano kapielami z ziot,
miedzy ktoremi wymienione sa: mpockypuaxs (Bis-
malva) i Boxie aepeso (Abrotanum) 46).

Nie tajno zarowno nikomu, iz od dawnych eza-
sow istnieja po zakladach zdrojowych i w ciaglém

'3) ArNorpUS pE Vinra Nova: Opera. ... Lugduni 1520, fol.
64, 6, cl. 1.

1) SavaNAroLLA: Pract. canon. Venetiis 1561, fol. 117, a.

'5) Ricnrer: Geschichte der Medizin tn Russland. Moskau
1813, Bd. I, pag. 89.

16) Ricarer: Ibhidem Bd. I, pag. 103 et 324,
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sg zastésowaniu laznie parowe, obeiazone pierwiast-
kami lekarskiemi mineralnemi jako: taznie siar-
czano-parowe lub stono-parowe. Pierwsze
Jako gazami nieoddychalnemi przejete, udzielane by-
waja w szafach ustawionych w osobnych pokojach,
zasilane sa para wodna wywigzujaca sie z cieplic
siarczanych rodzimych, jak to ma miejsece w Baden
pod Wiedniem 47), w Baden w Szwajearyi w kan-
tonie Aargau %), w Akwisgranie 4?), w Baden-
Baden ®)iwAmélieles-Bains we Francyi ),
gdzie w tamtejszym zakladzie Etablissment Pujade
zwanym, sg nawet kapiele siarczano parowe, cale
cialo obejmujace, ktore przez swe silne podnieca-
Jjace dziatanie moga by¢ wskazane tylko u os6b lim-
fatycznych i nader otretwiatych, gdzie zarazem stan
wielkiego ogolnego lub miejscowego oslabienia sig
znajduje.

Nawet z zimnych siarczanych wod urzadzaja
wzwy% wspomniane kapiele parowe jak w Langen-
briicken (°%) i Nenndorf (°%), gdzie obok kapieli
blotno-siarczanych jest zaklad kapieli siarczano-pa-
rowych w szafach, wktoryeh oprocz glowy cale cialo

'") Heurr: Handbuch der Balneotherapie III. Auf. Berlin
1857, pag.306.

'8) Ibidem: (. c. p. 433 et 434.

) Ibidem: (. ¢. p. 307.

5% Ibidem: I. c: p. 282.

Y Ibidem: 1. c. p. 435 et 436.

%) Ibidem: l. c. p.441.

58) Tbidem: l. c. p. 436—437.
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na dzialanie tego rodzaju kapieli w cieplocie 32 do
400 R. jest wystawione. Tutaj w tym samym pokoju
jest zarazem wanienna kapiel siarczana niby oczysz-
czajaca (Abspiilbad). Rzadko kiedy dluzéj jak '/,
godziny uzywa chory takiéj siarczano-parowéj tazni;
a z powodu silnego jéj dziatania, wystarcza do le-
czenia zdrojowego 6—8—10 kapieli. Gdzie cieplice
siarczane rodzime stuzg za materyal do tego rodzaju
parowych laini, jak np. w Baden szwajcarskim,
kapiele takie urzadzaja w szafach znajdujacych sie
w osobnych a na to przeznaczonych gabinetach.
Para wywiezuje sie z ciepliey rodziméj siarczanéj,
spadajacéj z wysokosei do zbiornika pod owa szafa
umieszczonego. W miare wysokosei i chyzosei spad-
ku, ilog¢ wywiezujacéj sie pary bywa wieksza lub
mniejsza, ktora zmieszana jest z powietrzem atmo-
sferyezném, gazem kw. weglowym i saletrorodem,
cieplota jéj wynosi 32° R., a pohyt chorego w lazni
bywa 5—15 minut, gdzie tenze nadzwyeczaj okwite
osiaga wypocenie sie. Wychodzae z lazni, obeiera sie
chory z potu wygrzang bielizna, a odziany w wel-
niang koszule, w szerokie spodnie, ana to plaszezem,
powtérnych potow lezae w tozku oczekije.

Co do stono-parowych kapieli, takowe znajduja
sie urzadzone w Elmen (°%), Ischl (??), Kissin-
gen (%), Kosen (°7). W pierwszém i ostatniém

2O  Herpm: oc.p. 22,23,
55) Tbedem: L. c. p. 21, 22.
56) I'bidem: l. c. p.411.
57y I'bidem: I. c. p. 22.
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miejscu wytwarzaja taznie slono-parowe z rodzimé;
solanki. Para silnie naprezona prowadzi sig tutaj
do wielkiego naczynia solanka napelnionego, przez
co solanka rozgrzana bywa az do zawrzenia bez
rozkladu, a to dzieje si¢ tak szybko, iz w Elmen
w 8in minutach napelnia para solanki przestrzen
1440 stop kubieznych. Przerzeczony sposob przyrza-
dzania stono-parowych lazni zapewnia im te korzysé,
iz mozemy mie¢ pare w upodobanéj dowolnéj ilogei
i temperaturze, albowiem w razie zbytniéj ilosei pa-
ry, dosy¢ jest rure ogrzewalna wpudei¢ w przestrzen
laziebng, przez co slona para roztwarza sie parg
wodna, a jednoczesnie ulatwiony za pomoca klapy
wolny dostep atmosferycznego powietrza, sprawia
tego rodzaju taznie znosniejsza dla oddychania. Jak
w Elmen tak i w Kosen przyrzadzane stono-pa-
rowe laznie pod wzgledem balneoterapeutyeznym
wyzsze mieé¢ maja znaczenie, nad tego samego
rodzaju kapiéle udzielane w Ischl, gdyz je tu
urzadzaja z rozezynu soli kamiennéj w wodzie, ktory
nie zawiera nicktoérych skladnikow znachodzacych
sie w rodzimych slonych zdrojach, §cisle z solanka-
mi zwiazanych, jako to: zywiey ziemnéj, ktora BEr-
ZELIUSZ poczytuje za tak wazna czesé skladowa so-
lanki, jak kwas zrodlowy w wodach zdrojow lekar-
skich. Zdaniem nawet Dra Fussa, wlageiwy nieprzy-
Jemny zapach, jaki sie przy parowaniu solanek wy-
wiezuje, nie bromowi ale téj zywicy ziemnéj prazy-
pisa¢ nalezy, gdyz brom jako bromek sodu lub ma-
gou w solankach sie znajdujacy, jest bez zapachu,
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a jego cala prawie ilo¢ pozostaje w zolach (Mut-
terlauge). Ischl posiada dla kapieli stono-parowych
osobny budynek o 20tu pokojach, ktore zasila para
7 panwi 2000 stop kwadr. majacéj, ailod¢ wody stonéj
dziennie na to przeznaczona wynosi 10,200 funtow.
Kazdy pokoj etrzymuje na godzine 21 funtéw pary;
para slona z powietrzem atmosferyezném pomigsza-
na wstepuje ze spodu; a migszanina powietrza i pary
stonéj moze by¢ za pomoca wlasciwego przyrzadze-
nia w dowolnym stosunku otrzymywana. Gdyby za-
stosowanie pary tylko miejscowo bylo potrzebném,
jak np. w cierpieniach gardziela, polyku lub ode-
techow, tam pare wpuszeza sie drewniang rurg na
spodzie pokoju umieszezona, ktoréj njscie lejkiem
blaszanym do ust chorego nastawionym jest zaopa-
trzone. Pare tutaj zazwyczaj wdycha sie 5, 10, 15
lIub 20 minut. Para ta wedlug rozbioru ERLACHA za-
wiera wolny kwas solny, amoniak, brom i inny pier-
wiastek palny, smaku jest stonego i zarazem kwa-
snego.

" Ad4. Jednym znajnowszych rodzai, a bezsprzecz-
nie i wiele obiecujacych dzisiaj uzywanéj tazni, jest
obecnie tak zwana kapiel wschodnia ezyli turecka,
inaczéj taznig starorzymska nazwana, na Wschodzie
od niepamietnych czasow wielce upowszechniona
(Koran bowiem nakazuje swym wyznawcom przy-
najmniéj raz w tydzien uzywaiie kapieli), poznana
doktadnie przez wielu po Wschodzie podrézujacyeh,
a przez irlandzkiego psychiatr¢ Dra BArTERA do
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Europy zachodniéj wprowadzona, ktory ulegajac
goracym zalecaniom wielkiego zwolennika tego ro-
dzaju kapieli, stynnego oryentalisty ARGHNARTA,
najpierwszy zaprowadzil ja wr. 1856 w Anglii przy
swym zakladzie hydropatyeznym (iSt. Anns-Hill),
a ktora obecnie prawie wszystkie wigksze miasta
Wielkiéj Brytanii (Cheffield, Manchester, Bratford),
nawet kazda dzielnica Londynu i mnostwo prywa-
tnych tamtejszych bogaczy posiadaja. /

W Niemezech oprocz zakladu hydropatycznego
w Brithl (w Prusach nadrenskich), pod kierunkiem
Dra SAckA zostajacego, a ktory najpierwszy w Ger-
manii zaprowadzil laznie turecka, istnieje jeszcze
druga w Nudersdorf przy Wirtembergu, tudziez inna
S§wiezo przez Dra CONFELD otworzona przy jego za-
kladzie gimnastyeznym w Moguneyi, kt6réj ozdobne
i kosztowne urzadzenie wewnetrzne, wynasladowa-
ne jest na wzor lazni starozytnyeh Rzymian, i dla
tego ,laznia starorzymska“ nazwane. Do 1863 v.
mial byé i ezwarty tego rodzaju zaklad w Miinchen
otworzonym. Jakoz nieplonna jest nadzieja, iz tego
rodzaju laznie tureckiemi zwane, szybko rozpo-
wszechnig sie po Niemezech, jak to mialo miejsce
w Anglii, skoro tylko lekarze dokladnie obeznaja
sie z ich zaletami.

Nie ulega watpliwosei, iz laznie tureckie nie sta-
13 si¢ w zachodniéj Europie tak powszechnym &rod-
kiem dyetetycznym, jak na Wsehodzie; ale powie-
rzone w rece lekarzy, o wiele gruntowniéj pod wzgle-
dem dyetetyczno-sanitarnym i terapeutyeznym po-
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znane 1 ocenione, stana sie waznym i znakomitym
§rodkiem pomocniczo leczniczym w dziedzinie ehoréb
dnawych, gosécowych i w nerwowych cierpieniach.
Jest to wreszcie prawdziwém szezeSciem dla tego
nowego rodzaju lazni, iz sie od razu dostaly do rak
umiejetnie wyksztaleonyeh lekarzy (z angielskich):
Dr. BrereToN, Dr. HavguTOoN, Dr. URQUHARDT,
Dr. WoLLASTON, Dr. BARTER, JouN FIFE, RICHARD
BeaumiscH; (z niemieckich): Dr. LurHER (°%), Dr.
Sack (%), Dr. CoNreLp (%) iinni, niedozwalaja-
cych oglaszaé je za zbawienne i nicomylne lekar-
stwo we wszelkich cierpieniach, ale poczytujacych
je za frodek, ktory reka w reke i8¢ winien z inném
racyonalném lekowaniem.

Co do swéj istoty, wspomniona powyzéj taznia jest
polaczeniem kapieli parowéj, powietrznéj i wodnéj.

Spos6éb uzywania téj tazni, czyli samo postepo-
wanie jest tutaj nastepujace: osoba majaca sie ka-
pac¢, osloniona szeroka zapaska (fartuszkiem), wste-
puje do komnaty z gory o$wietlonéj, a przedewszyst-
kiém bardzo dobrze przewietrzanéj od sufitu, ktoréj
powietrze czyste roznisie od naszego zwyklego atmo-

%) Dr. Luruer Bemerkungen iber das Alt- Romische Bad.

ete. 3 Aufl. Leipzig 1862.

%) Dr. Sack, Ueber das tirkische Bad im Archiv fiir Bal-
! neolog. 1862, B. I, H. 2
89) Dr. Conrerp: Das Ali-Romische Bad und seine Bedew-

tung fiur Heillunde und Gesundheitspflege der Gegen-

wart. Darmstadt, 1863,
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sferycznego, jedynie tylko swym podwyzszonym (do
—+35—40° R.) stopniem cieploty. Przy wejéciu do
tego rodzaju tazni, a osobliwie té% z poczatku, w tak
niezwykléj temperaturze, doznaje sig jakiegos dzi-
wnie obcego sobie uczucia, ustepujacego wkrotce
ogélnemu zadowoleniu. Przebywa sie tutaj wedlug
upodobania albo przechadzajac sie, lezac lub sie-
dzac, przyczém skora na ciele staje sie naprzéd su-
cha (poniewaz ciepto-powietrza tazni, znajdujaca
sig na powlokach naszych wilgoé szybko pochla-
nia), wszakze wkrotee wiréd widoeznego uezucia
blogiego zadowolenia, obfity pot ze wszystkich po-
row wystepuje. Nie doznaje sie tu ani przyspiesze-
ria tetna, ani szybszych ruchow oddechowych, zgota
zadnego wzburzenia krwi, lub uczucia trwogi i nie-
spokojnosci nerwowéj. Moznaby tutaj rozlewajac sie
niemal w potach, kilka godzin przebywaé, niedozna-
jac bynajmniéj weale zadnego nieprzyjemnego
uezucia, jezelibySmy tylko samo niemale pragnienie
za takowe poczytaé nie cheieli. Wszakze temu mo-
zna w zupelosei zadosyé uezynié, a nawet godzi
si¢ tego niezaniedbywaé, aby tém snadniéj, iz sie
tak wyrazimy, od wewnatrz cale cialo nalezycie mo-
zna wyplukaé.

Po dostateczném wypoceniu si¢ (Y/,— '/, godzi-
ny), co jak latwo zrozumieé¢, rozmaicie stosuje sie,
odpowiednio do kazdego pojedynczego wypadku
chorobowego, przechodzi chory do sasiedniego po-
koju, ktérego powietrze w miare potrzeby szybko
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jeszeze do wyiszéj temperatury doprowadzoném
byé moze, i tu umiejetnemi za pomoca szorstkiéj
rekawicy nacieraniami, blaszki rozmiekezonéj przy-
skorni $eieraja sig, aby zniweezy¢ przeszkode ta-
mujaca przez skore wolny przystep atmosferyezue-
mu powietrzu. Przez polewanie chorego ciepla wo-
da, splukuja sie owe starte ezastki przyskorni, a za
pomoca odpowiednich, umiejetnie zastosowanych
biernyeh ruchow, wykonywanych na chorym przez
taziebnika, jako to: przez gniecenie, pocieranie, uei-
skanie, przez napinanie pojedynezych partyj miesni,
w skutku wyciagania, wyprezania, obracania lub
zginania czlonkow chorego, wywoluje sie silne za-
dzialanie na gtebiéj polozone tkaniny i naczynia,
stosownie do pofrzeb i wymogéw kazdego pojedyn-
ezego wypadku chorobowego.

Po ukonezeniu tych rekoczynow, ktére Niemey
Massirungsprocess nazywaja, taziebnik namydla
cale ciato chorego, myje mu glowe i inne czesei
ciala.wlosem porosle, oblewa cialo jego spieniona
woda mydlana, poczém chory albo przez polewanie
2o eoraz to zimniejsza woda, lub przez uzycie chlo-
dnéj kapieli w zbiorniku, albo nawet zimnych natry-
skow (osobliwie tam, gdzie na organizm silnie za-
dzialaé, a rozpulchnione tkaniny stezy¢ i pory Scie-
§ni¢ do razu wypada), chory ochlodzony powraca
napowrot do pokoju w ktorym sie rozebrat dla wy-
poezynku, i powoli ochladza sie, wiejac na siebie
otaczajace go powietrze. Taki jest ogolny rys naj-
Swiezszego dzisiaj rodzaju lazni parowéj czyli ka-
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pieli tureckiéj, wedtug wzoru jaki Dr. Sack w Briihl
przed kilku laty zalozyl 61).

Wierny w nasladowaniu starozytnyeh wzoréw
a drobiazgowy Dr. CONFELD, w urzadzeniu swéj
starorzymskiéj tazni, ktora w Moguneyi przy swym
zakladzie lekarsko gimnastyeznym, ku uzytkowi
powszechnemu niedawno co otworzyl, nastepujace
rozréznia i za nieodzowne poczytuje ecze$ei ubika-
eyjne tego rodzaju kapieli:

1. Pokoj do rozebrania, starozytnyeh apodyte-
rium, przy ktérego $cianach znajduja sie dla kaz-
dego osobne schowki na suknie, u Rzymian spolia-
toria nazwane, i sofy spoczynkowe. Po rozebranin
dostaje gosé zapaske (percinctorium), plocienny pla-
tek do pokrycia siedzenia w parni i drewniane san-
daly na nogi, dla ochrony sparzenia sie od goracéj
kkamiennéj podiogi.

2. Potnia (taznia sucha), starozytnych tepida-
rium, lokal wysoki, krzyzowo sklepiony, $ciany jego
barwy szkartatnéj, o$wiecony matowemi szklami
w kopule umieszezonemi, podloga kamienna, pole-
rowana, miejseami podziurawiona, ktoredy ecieple
powietrze kanalami pod podloga umieszezonemi do
saméj potni dochodzi, polaczonemi z wiaseiwéj
konstrukeyi do wytwarzania goracego powietrza

1) Dr. Sack zu Briihl: Ueber das tirkische Bad- Vortrag
gehalten am 30ten April 1862 in der Versammlung des
Vereins der Aerzte des Rey. Bez. Koln. Siehe: Avchiv
Jiir Balneologie herausgegeben von Dr. SpeNcrEr 1862,

1. Bd. 2. Hft. s. 159 et seq.
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przeznaczonym piecem ( starozytnych hypocau-
stum). Pray podlodze po wszystkich stronach znaj-
duja sie regulatory dla modyfikowania doplywu
goracego, i wentylatory postugujace w doprowa-
dzeniu &wiezego zimnego powietrza, a przewiew
jego poteguje znajdujaca sie klapa. (starozytnych
clypea) w kopule umieszczona, latwo otwieralna.
Dr. CONFELD juz w téj komorze zaleca swym cho-
rym rekoezyny biernego ruchu, wykonywane na
chotym kapiacym sie przez laziebnika, naznacza
10—15-minutowy tutaj pobyti cieplote 4 26—35°R.
W chwili pojawienia sig u chorego okwitego potu,
przechodzi tenze do nastepnéj ubikaeyi, to jest do:

3. Wlagciwéj potni, u starozytnyeh sudatorium
albo laconicum zwanéj. Pokoj ten jest najblizszym
samego ogniska, budowa jego poprzedniemu zupel-
nie odpowiednia, a cieplota jego powietrza —- 35°

459 R. wynosi. Wgrod nie do opisania przyjem-
nego uezucia dobrego mienia, nastepuje tutaj naj-
zywsza czynnosé powlok powszechnyeh, pot splywe
z nieprzeliczonych porow, i czém wiecéj skora staje
sie ezynna, a w skutku nabiegnietych i wystepuja-
eych na jaw naczyn wlosowyeb eczerwienieje, tém
cheiwiéj pochlania kwasorod z otaczajacéj ja ezystéj
atmosfery powietrznéj. W skutku tego dopomaga
sie oddychaniu plue, ktére staje sie przez to swo-
bodniejsze, albowiem skora i pluca sa wzgledem
siebie w najblizszym wzajemnéj dzialalnosei sto-
sunku. W tym okresie uzywania tazni, bywa chory
powtornie poddany biernemu ruchowi rekoczynow
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taziebnika. Pobyt chorego wynosi tutaj od ¥, do ca-
1¢j godziny ; zdrowy zwykle instynktem czas SWego
pobytu w tego rodzaju lazni pomierza.

4. W czwartym z kolei pokoju, u starozytnyeh
Jrigidarium zwanym, konezy sie cata ezynnosé i po-
stepowanie kapielne. Doprowadzona skéra do naj-
wyzszego stopnia swéj ezynnosei, bywa tutaj oczysz-
czona najdokladniéj przy pomocy przedniego mydla
i nacierania stosowna rekawica, a zarazem przy po-
lewaniu stopniowo goraca, potém ciepla, a naostatek
zimng woda.

Dr. CoNrFELD nie holdujac ogélnéj zasadzie na-
glego ostudzania chorych tego rodzaju kapieli uzy-
wajacych, pozostawiajac takowe tylko dla ciatotworu
zbyt otretwialego, lub dozwalajac je osobom nader
silnym, postaral sie w swym zakladzie o tego rodzaju
przyrzady, aby ostudzenie skory odbywaé sie mo-
glo przez odpowiednio do przyrody powolne przej-
Scie cieploty. Sluza ku temu gorace, ciepte i zimne
natryski, tudziez takie same nasiady lub kapiele
wanienne. Teto zastapi¢ maja rzymskie lavacra,
gdy na zimna kapiel stuzy nazwa frigida lavatio
albo baptisterium. Ostatnie to postepowanie ma na
celu nadaé skorze jéj prawidlowe napiecie, ktora
w skutku gwaltownyeh potéw musiala koniecznie
zwiotezéé. Po odbytéj téj czynnosei, udaje sie ka-
piacy napowrét do pierwszéj sali ezyli do rozbie-
ralni (apodyterium), polozywszy sie na sofie dla

siebie przygotowanéj, obsusza sie na wolném po-

wietrzu, jak to ma miejsce u Turkow, ktorzy okryei
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plaszezami taziebnemi wachlarzujac sie, ochladzaja
sig oziebioném przez to powietrzem, delektujac sie
tutaj teraz swa mokka i tschibukiem.

W pewnych wypadkach, zaraz po lazni, radzi
Dr. CONFELD éwiczenia gimnastyczne w samym. za-
kladzie (miejsce na ten cel zwano u Rzymian eple-
beum), a troskliwy o dobro gosei zaklad jego zwie-
dzajacyeh, do ktorego i ruska laznie i kapiele ilgi-
wiowe dolaezyl, nie przepomnial o urzadzeniu przy
nim pobliskiéj traktyerni i mléezarni (%).

Opisane powyzéj kapiele starorzymskiemi na-
zwane, sa tylko karlowatém i najslabszém naslado-
waniem prawdziwych publieznych rzymskich tazni,
o ktorych ogromie i mnogosei, o trwatosei ich ma-
teryalu budowlanego, o rozpolozeniu samego bu-
dynku laziebnego i jego pojedynczych czesci, o wie-
lo§ei tameeznéj stuzby it. d., dzisiejsze taznie rzym-
skie mawet najstabszego wyobrazenia da¢ nie zdo-
laja, a do ktorychto kapieli zamilowanie w staréj
Romie tak bylo wielkie, iz w czasach Antoniusza do
800 lazni tam liczono, pozniejsza zas ich ilo§é do
970 dochodzila.

Najznakomitsze swoja wielkoseia byly laznie:
Agrippy, Nerona, Vespazyana, Domiciana, Trajana,
Adriana, Commodusa i Antoniusza Caracalli, a naj-
piekniejsze Pawla Aemiliusza, Juliusza Cezara,
Maecenasa, Liwiusza, Salustiusza i i. Laznie Agrip-

Das Alt-Romische Bad und seine Bedewtung fiir Heil-
feunde. und Gesundheitspflege der Gegenwart. Darn-
stadt 1868, s. 155—166.

4
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py mialy 206 metr. szerokoseci, a 100 metrow diu-
goSei. Pig¢ obszernych placow miescilo sig wich
obrebie. "W lazni Nerona sama sadzawka kapielna
(piscina) miala 27 metr. dlugosei. Y.aznie Tytusa
obejmowaly w sobie teatr i wiele innych ubikaeyj,
otaczajacych srodkowy budynek, do ktorego przyty-
kaly biblioteki, exedry czyli auditoria filozofow, a zdo-
hity je wspaniale malowania na $cianach, mozaiko-
we sufity i znana powszechnie z kunsztu rzezbiar-
skiego gruppa Laokoona. Jeszeze wspanialszei ogro-
mniejsze byly taznie Domiciana, Trajana, Adriana,
Commodusa i Antoniusza Caracalli, po ktorych dzi-
siaj tylko olbrzymie ruiny pozostaly, przeszto 124000
metr. kw. zajmujace. Posiadaly one 1600 miejsc
kapielnyech marmurem wylozonych (Vn usum lavan-
tium habebant sedilia mille et sexcenta e marmore
polito  fabricata, — OLIMPIODORUS ). Tak zwana
w nich znajdujaca sie cella solearis tak byla piek-

ng, iz pézniejszych czasow sztukmistrze ani pojac
nie zdotali, jak mozna bylo co§ tak sliecznego zbu-
dowaé. W ich rozwaliskach znaleziono mnéstwo
rzezb i kameéw, ich pokoje marmurem wylozone
a sklepienia mozaikowane. Aby powziasé wyobra-
zenie jaka tutaj byla $wietnoé i kunszt, nalezy zaj-

1266 do dzieta BLONETA (Restawration des thermes
d Antonin Caracalla 1828), ktory wsparty na histo-
ryeznych dowodach-i odgrzebaliskach, podal plan
i rysunki ealéj budowy i jéj pojedynczych czesci.
Ftownemi ezesciami sktadowemi rzymskichlazni
byty: vozbieralnia (apodyterium v. spoliutorivin), ma-
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zalnia (elaeothesium, aleipterium v. unctuarium), chto-
dnia (cella frigida v. frigidarium), gdzie byla chto-
dna kapiel zbiorowa (baptisterium, natatio v. pisci-
na), cieplarnia (tepidarium, cella tepidaria v. cella
media), wprawdzie ogrzewana ale nie do kapania
przeznaczona (re.sir,[er(; in tepidario, sub veste in te-
pidario insudare. CELSUS 1, 3, 4), parnia (caldarium
v. cella caldaria) wlagciwa taznia, a tu znowu wielka
sadzawka . (alveus v. piscina), a czasami i osobna
potnia (sudatorium v. sudatio concamerata), Ktoréj
framugi stanowily wlagciwe miejsca do wypocenia
sig (laconicum v. vaporarium). Wanny (soliwm) by-
waly z drzewa, z kamieni, z miedzi a nawet srebrem
ozdabiane. Sadzawki do plywania (piscinae s. ba-
ptisteria) czestokro¢ bywaly wspaniale ozdabiane,
a nad rozbieralnia znajdowala sie sala du éwiczen
gymnastyeznych (sphaeristerium). Przed portykiem
sadzono drzewa albo krzewy, a w samych lazniach
byly posagi bogow (simulacra), $ciany za$ bywaly
wspaniale ozdabiane wszelkiego rodzaju rzezbami,
sklepienia laziebne réznobarwnemi kamyezkami
wykladane, a podobny zbytek panowal w lazniach
i u prywatnych. Za czasow najwyzszego zbytku by-
waly wanny i inne naczynialaziebne koscig stoniows,
szyldkretem, srebrem, ztotem i drogiemi kamieniami
ozdabiane. Skrobadlo (strigilis) i naczynie na olejki
(ampulla) byty najglowniejszemi sprzgtamilaziebue-
mi. Pierwsze bywato z rogu, miedzi lub srebra. W miej-
sce mydla uzywano zazwyczaj maki bobowéj, lubo
i soda ale w winie namoczona bywata w uzyciu.

4,




52

Gléwnym nadzorca stuzby w tazniach publicznych
byllaziebnik balneator; a jemu podlegali palacze for-
nacatores; szatni capsarii, odbierajacy suknie w przed-
pokojach; alipili trudniacy sie wyrywaniem who-
SOW; tractatores, zajmujacy si¢ mechanicznemi re-
koeczynami na ciele kapiacego sie; unctores albo
aliptae, stuzacy do namazywan ; ktéreto postugi dla
niewiast odbywali rzezancy. Mieli tu jeszeze
swe zatrudnienia zapagnicy iich przelozony aystar-
chus, a cate laziebne personale stanowito familiam
thermensem; co za§ do wewnetrznego zarzadu i zwy-
klego biegu lazni bylo potrzebném, o to starali sie
osobni urzednicy taziebni, mancipes thermarum zwani.

Ale zadaleko zaszliby$my, zwracajac sie ku nie-
powrotnéj nigdy przeszlosci, a za wiele i tak odsta-
pilismy moze od swego przedmiotu. Niechajzelaskawy
czytelnik przebaczy to zboczenie i dopelni sobie, je-
zeli ciekawy wiadomosei o lazniach Rzymian, z tego
samego zrodla (°%), z ktorego i mySmy czerpali.

IV.
Waznosé i znaczenie dyetetyczno-lecznicze lazni
paroweéj.

W obec odwiecznego uzywania i nadzwyczajne-
g0 rozpowszechnienia lazni parowych, zbyteezném
zdaje sie cheieé przemawiaé za ich znaczeniem i wa-
znoseig dyetetyezno lecznicza. Kapiel bowiem pa-

%%) Dr. Lerscm: Geschichie der Balneologie, der Hydroposie
und, Pegologie oder des Gebrauches des Wassers zur
religqiosen, didtetischen und medizinischen Zwecken.,
Wiirzburg 1863, S. 98—110.
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rowa nabywszy od niepamietnych czasow prawa
powszechnego obywatelstwa, stala sie lekarstwem
ludowém (remediwm populare). Moze przeto nie na
ezasie odzywaé sie dzisiaj z pochwalami jéj zalet,
a jeszeze trudniéj co$ nowego o nich powiedziec.
Czém dla pluc czysta atmosfera, tém dla skory
kapiel, — to jest: niezbednym warunkiem jéj dobrego
utrzymania — nieodzowng koniecznoseia — potrzeba
jéj zycia. Prawdete uznaly wszystkie wieki i wszel-
kie narody, a zakonodawey podniesli znaczenie ka-
pieli do wysokosei nakazu religijnego — prawodaw-
stwo i zwierzchno$¢ opiekowala sie po wsze ezasy
zakladami publicznemi kapielnemi. Wszakze mimo
potrzeby oczyszczenia, jakg sama przyroda cztowie-
kowi wskazuje, o ilez sprawa tego rodzaju nabiera
znaczenia, skoro ja nakazuje przepis religijny, lub
skoro ja zalecaja rozporzadzenia zwierzchnofei.
Ztad téz nic dziwnego, %e ta naturalna potrzeba na-
brawszy religijne namaszczenie i zalecenie urzgdo-
we, tém wiecéj przylgneta i wkorzenita sig, stajac
sie zwyezajem , obyczajem, a nawet druga natura.
Dyetetyczna waznosé i znaczenie oczyszezania
ciala , tém wiecéj przemawialo za tego rodzaju ka-
piela, ktéora zamierzony cel najlepiéj osiagaé sie
zdawala, a taka bez watpienia jest, byla i bez za-
przeczenia zawsze bedzie kapiel parowa. Nie dziw
zatém, Zze laznie parowa widzimy u starozytnych
w najwigkszém upowszechnieniu, ze na Wschodzie
byla i jest jedynym rodzajem kapieli, ze od jednego
do drugiego narodu przechodzi, ze uzycie jéj nad-
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zwycraj si¢ rozszerza, Ze panowanie swe dlugie
czasy wszechwladnie rozposciera, a lubo nadeszle
inne okolicznosei zachwialy jéj wszechwladztwem,
lubo zwykla koleja podstonecznych rzeezy opusz-
czong z biegiem lat zostala, wszakie jakby na po-
parcie zdania PoPrco, ze wszystko co jest prawdzi-
wie madrém, musi byé¢ takiém po wszystkie czasy,
napowrot w ostatnich latach na jaw wystapila-w sta-
rorzymskiéj szacie, by tém wieksze oddaé jéj usza-
nowanie, jakie sie madrosci przeszlych wiekow
przynalezy. I zaiste lepszego srodka oczyszezajgce-
go skore jak laznia parowa, podobno sig ludzie nie
doczekaja !

Jezeli zas kapiel parowa niezmiernie jest wazna
Jako Srodek dyetetyczny, dla oczyszczenia naszéj
skory, to ani na chwile nie przestaje byé znakomi-
tém lekarstwem, jezeli go tylko umiejetnie uzy¢ ze-
chcemy.

Niepodobna zaprzeczy¢, ze kapiel parowa jest
jednym z najsilniejszych i najogolniéj dzialajacych
srodkow potnych, a zarazem nikt sie spieraé nie
zechee, ze uzycie tego $rodka jest ponajwiekszéj
czesei dla wszystkich przyjemném, a nawet od bar-
dzo wielu arcy pozadaném.

Gdzie nam zatém idzie o wzbudzenie silnych
potow:
1) ezy to aby usunaé z ustroju pierwiastki cho-

robowe przez powloki powszechne;
2) ezy aby pozyskac nalezyte rozdzielenie krwi










na powierzehni ciala, a czynnosé¢ skory upo-
rzadkowad;

3) czy aby migszaning krwi w skutku wyzszego
jéj ukwaszenia poprawi¢, uklad nerwowy na
nowo oZzywié, a organizm przeto skrzepic;
tam wszedzie tazni parowéj z wielka korzy-
$cig uzy¢é mozemy.

Nie potrzebujemy bynajmniéj dowodzié, iz sztucz-
ne pocenie jest odpowiednim #rodkiem dla usunie-
nia z ciala wielu pierwiastkow chorobowych. Praw-
da powyzsza oddawna jest znajomg i ugruntowana,
ale i to jest niezaprzeczoném, iz wszelkie nasze
$rodki potne nie maja nalezytéj fizyologicznéj pod-
stawy, 1z téj to wlagnie przyeczyny, czestokroé nie
spehiaja tego, czego po nich oczekujemy. Wszelkie
srodki poty wzniecajace, pominawszy nieprzyje-
mnog$ei z ktoremi prawie nierozdzielnie sie lacza,
maja te ujemna strone, iz weale nienwzgledniaja
czynnosei oddechowéj skory.. Czy to chorego wkia-
damy miedzy przywalajace go pierzyny, ezy zawi-
jamy go w mokre przescieradla lub w welniane koce,
ezy go wystawiamy na dziatanie goracéj woduéj ka-
pieli, zawsze tym sposobem czynimy przeszkode
dla wolnego przystepu do skory Swiezego atmosfe-
rycznego powietrza, zapominajac, iz przez to cala
czynno$é wnikania (endosmosis) i wynikania (exos-
mosis), wystawiona bywa na wielka przeszkode,
a nawet czasami na zupelne zatamowanie ; nie ogla-
dajac sie bynajmniéj, iz w skutku tego poruczamy
plucom podwdjna czynnosé ; nie troszezac sig weale,
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iz przez to ukwaszenie krwi w naczyniach wloso-
wyeh bywa uposledzone, i Ze nerwy skory. narazane
bywaja na znaczne ostabienie. Jezeli chcemy szkody
ztad dla ustroju wynikle w prawdziwém znaczeniu
oceni¢, pozwolmy przywiedé sobie na pamieé do-
swiadezenia: FOURCAULTA, BECQUERELLA i BRru-
CHETA czynione u zwierzat, u ktorych ostoniwszy
skore mieprzepuszezalng powloka, widziano ezyn-
no§¢ ich oddychania wystawiong na mniejsze lub
wigksze trudnosci, tam za§ gdzie oddychaniu na
skorze zupetnie droge zatamowano, tam $mieré przez
uduszenie szybko nastepowala. BrCQUEREL i BRe-
CHET spodziewali sig, iz przy tych do$wiadezeniach
w skutku przeszkodzonego wyziewu skornego, cie-
plota ciala podnosié sie bedzie; wszakze weale od-

miennie si¢ okazalo, cieplota bowiem ciala szybko

zmniejszata sig jako dowod, iz nie uposledzony
przeziew skorny, ale powstrzymany doplyw kwaso-
rodu do naczyn wlosowych powlok powszechnych,
Jest tu mnajistotniejsza okolicznodcia szkodliwego
wplywu. Zdaje sie, ze to ta sama prayczyna. spra-
wia: uczucie trwogi, zatrzymanie oddechu, bicie
serca, ogolne uczucie praygniecenia, zatchnieniei t. p-
dolegliwosei, jakich doswiadezaja chorzy przy za-
wijaniu ich w przescieradta i koce dla sprawienia
potéw, lub przy umieszezeniu ich w szafach potnych,
jakich to objawow doznajemy nawet w lazniach
w Seislém znaczeniu parowych, przedewszystkiém
przy ich dtuzszém uzyciu, a co weale nie ma mieé
miejsca przy zastosowaniu lazni tureckidj. Zdaje




- Y e & NIy T e r=—
R T ST T SRy
s T R Iy






kf

Y|

sie nawet, iz téj powyzéj nadmienionéj przyeczynie
(. j. przeszkodzonemu ukwaszenin krwi na skoérze)
przypisaé nalezy owe oslabienie” czlonkow, uczucie
znuzenia, owa omdlalo§é i brak checi do jakiego-
kolwiek zajecia, jakie zwykly prawie zawsze na-
stgpowaé tuz zaraz po wywolanyeh potach w jaki-
kolwickbadz inny sposob, a nie przy pomocy cieple-
go, Swiezego 1 zupelnie czystego powietrza.

O ile powietrze przejete para wodna, staje sie
gorszym przewodnikiem cieplika anizeli woda, o tyle
jego podwyzszona cieplota snadniéj sie znosi,
a dziala nie tak silnie szybko jak powietrze gorace
suche, jakiego nam dostarcza laznia turecka.

Z drugiéj znowu strony goraca parowa laznia,
nie da sie tak dlugo znie§¢, skoro cale nasze cialo
otoezone para wodng zostanie, albowiem ta okolicz-
no8¢ sprawia nie matéj wagi przeszkode w ezynno-
sciach wyziewu i wnikania skory, a zarazem i wmo-
znosei ochladzania naszych powlok powszechnych.

Gdy przy zastosowaniu lazni parowéj, mianowi-
cie na sposob stowianski uzywanéj, istota Srodka
tu dzialajacego zalezy na znaczném rozgrzaniu ciala
i wydobyeciu okwitych potow, a nastepnie na silném
Jjego ochtodzeniu, widoczném jest przeto, iz tak
gwaltowne sobie przeciwne, a wraz jeden po dru-
gim nastepujace wplywy ciepla i zimna, muszg sil-
nie wstrzasaé caly ustroj, musza pobudzié naprzod
krazenie krwi raz ku obwodowi, nastepnie skiero-
waé je ku narzedziom §rodkowym, muszg uklad
nerwowy silnie podbudzaé, musza sprowadzaé okwite
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wydzielanie potow i moczu, a w skutku tego da¢
silny bodziec dla przemiany pierwiastkow, i szybka
zrzadzaé ich odnowe w calym ustroju.

Fiazni przeto mozemy uzywaé nie tylko jako

srodka zapobiegajacego przeciw:

1) cierpieniom skoérnym powstajacym z zanie-
czyszezenia powlok powszechnyeh, ale takze
przeciw chorobom pochodzacym ze zbytniego
zdelikacenia i rozpulchnienia skory;

2) dla zapobiezenia tego rodzaju chorobom, ktore

powstaja jako wynikle nastepstwo z uszko-
dzonego wzajemnego fizyologicznego zwiazku
naszéj skory z innemi ukladami ustroju, jako
to: przeciw sklonnosei do niezytow odetchow,
drog trawienia, a po czeSei nawet drég mo-
czowyceh;

3) dla zapobiezenia zakazeniom powstajacym

z zatkan w trzewach brzusznyeh, krwawnicom,
dnie i t. p.

Nie ulega téz najmniejszéj watpliwosei, iz po-
wyzszy Srodek jest w stanie wiele uporezywych
w cialotwor silnie wkorzenionych zakazen uleczyé,
a nadewszystko jezeli takowe polaczone sa z cecha
otretwienia. Jakoz goseiec, dna, kita, zolzy, nerwo-
hole, a nawet wewnetrzne wypociny i choroby ner-
wowe z tych ostatnich lub z zakazen przerzeczonych
pochodzace, mianowicie jezeli nosza na sobie ceche
otretwienia, moga znalezé w lazni parowéj skutecz-
ny $rodek lekarski.
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Angielsey lekarze przypisuja wielkie skutki hy-
gieniczne i lecznicze kapielom parowym, a osobliwie
lazni tureckiéj. Zdaniem Dra BREVETONA tego ro-
dzaju kapiel w dnie wyprowadza pierwiastki choro-
bowe rozpuszczalne z ustroju przez poty i mocz,
a nierozpuszczalne sole w skutku dopltywu kwaso-
rodu moga stawadé sie rozpuszezalnemi. Tenze sam
lekarz utrzymuje, iz tam gdzie wielkie jest usposo-
bienie do dny, tam laznia zapobiega sie jéj wybu-
chowi, gdzie za$ choroba ta juz si¢ pojawila, tam
pewnie Srodkiem wspomnionym leczy¢ sie daje.
Przemawia on nadto za aznia jako za pewném le-
karstwem wielu porazen, chorob nerwowyeh, ner-
wob6low, a mianowicie: bolu kulszowego, twarzo-
wego i t. p. (64).

W urzedowém sprawozdaniu ze szpitala Newca-
stle, jednego z najwiekszych w Europie, wspomnia-
no, iz ten rodzaj kapieli mimo najokwitszéj transpi-
racyi jaka wywoluje, daleko mni¢j podbudza i pod-
nieca ruchy serea i plue, anizeli zwyeczajna goraea
kapiel wodna, tak, iz nawet. ehorzy -cierpieniom
serca podlegajacy, sa w moznosei bez szkody ja
znosi¢. W puchlinach sprowadzonych chorobami
watroby lub nérek, wywolane okwite poty za pomo-
cg lazni tureckiéj, wiecéj mialy dobrego zrzadzaé,
anizeli to przez inne leki w tym samym czasie osia-
gniono, a dzialo sig to bez narazenia na utrate sit
chorego. Wedlug powyzéj nadmienionego sprawo-
zdania, niezyty i influenza poddane leczeniu za po-

*') Dr. Conrern: Das Alt-Romische Bad cte. p. 168.
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moca tazni tureckiéj, szybko z poczatku usunaé sie
dawaly. Nawet w zimnicach, w ostrym go$cen
iwcierpieniach skory, zdaniem sprawozdawey laznia
turecka miata sprawiaé nieobliczane korzysei (69).

Dr. LurHER wspomina, iz na wyspie Cypros za-
mieszkaléj przez mieszana z muzulmanéw i chrze-
geian ludnos¢, ci ostatni prawie wylacznie ulegaé
maja gruzlicy, gdy pierwsi od niéj wolnemi sig¢ oka-
zuja, a szukajac tego przyczyny, chce ja znalezé
w religijnym przepisie a $cisle wypelnianym co do
uzyeia tazni przez ostatnich ©6).

‘W ogole angielsey lekarze rozmilowani w lego
rodzaju lazni, goraco przemawiaja za nig, nie jako
za panacea przeciw wszystkim chorobom, ale jako
za Srodkiem, ktory wirod sprzyjajacych okoliezno-
Sei jest w stanie przeszkodzi¢ powstaniu i wybucho-
wi wielu cierpien, nawet takowe uleezy¢ jest w mo-
znoSei; a jako grodek z bardzo dawnych ezasow po-
chodzacy, dzisiaj od wielkiéj czesci rodu ludzkiego
uzywany, na nauce oparty, rzetelném doswiadeze-
niem stwierdzony, a od najpierwszych powag za
pozyteczny uznany, godzien jest zaiste swéj nalez-
néj pochwaly i zalet.

Jak ze wszystkich $rodkéw poty wzniecajacych
laznia parowa jest najznakomitszym, tak znowu
z tego rodzaju kapiel laznia turecka jest jedyna,
ktora nietylko usuwajac wszelkie niekorzysei innych

%9 Dr. Conrerp: Das Alt-Romische Bad etc. p. 168.
°%) Dr. Luraer Bemerkungen iiber das alt-romische Bad,
3 Aufl. Leipzig 1862.
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lazni, sama jedna nasuwa skorze sposobnosé¢ pochta-
niania kwasorodu w najwiekszéj okwitosei i to wla-
$nie w téj chwili, w ktoréj wszystkie wlosowe na-
ezynia powlok powszechnych napeczniate, do przy-
jecia go 1 wessania sa najs-t.ésowniejsze; ona iz sie tak
wyrazimy, jakby je otwierala, by ulatwi¢ krwi spo-
sobno$¢ swiézego ozywienia. Zdaniem osob z ka-
piela turecka blizéj obeznanych, nawet po catogo-
dzinném trwaniu potu w przerzeczonéj lazni, wycho-
dzi z niéj kapiacy sie wérod uczucia lekkosei, zu-
pelnie chozy i ochoezy do wszelkich zatrudnien.
Cheeszli po wielkiéj fizycznéj fatydze i wysile-
nin szybko od§wiezy¢ sie i ozy¢, jak to zwykl czy-
ni¢ krajowiec na Wschodzie, to idz co predzéj do
tazni tureckiéj, a potém dopiéro zasiadz do stohu.

Co do roznicy jaka zachodzi miedzy laznig sto-
wianiska a turecka, ta polega mnietylko na procesie
oddychania skornego, ktore gtowna tu odgrywa role,
gdy w tazni slowianskiéj jest ono prawie praythu-
mione, ale nadto taznia stowianska wzmaga cieplote
ciala, przyspiesza tetno i ruchy oddechowe, stowem
jest kapiela bedaca w stanie niemal sztuezna wywo-
taé goraczke. — O ile wieeéj powietrze lazni sho-
wianskiéj przesycone jest para wodna, o tyle mniéj
moze mie¢ miejsce swobodny wyziew skory, a po-
cenie tém wiecéj jest utrudnione, ochladzanie unie-
mozebnione, a ztad i cieplola organiczna musi sie
wzmagaé i podwyzszaé. Wladciwe poty sq tutaj
dopiéro po kapieli. Co wérod trwania saméj ka-
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pieli za pot uwazaja, jest to raczéj skroplona z pary
powietrze otaczajacéj i na ciele osiadla woda.

Jak silnie aznia turecka dziala na caly ustroj,
dosy¢ przytoezyé doswiadezenia Dra Sacka, ktory
po polgodzinném jéj uzywaniu (w przecieciu z 6 ra-
zy) utracil na wadze swego ciala 516 gramow czyli
wiecéjniz 1 funt, gdy przeciwnie po '/.godzinnéj ka-
pieli parowéj slowianskiéj utracit tylko 20 gramow.

Zbyt czesto robiono pytanie, ezy po kapieli pa-
rowéj nie naraza sie kapiacy na latwe zaziebienie?
czyli przedewszystkiém pluca w skutku owéj nagléj
tutaj nieuchronnie nasuwajacéj sie zmiany eieptoty,
nie sa wystawione na niebezpieczenstwo ?

Co do pierwszego, wszelka tu nastreczajaca sie
obawe usuwa i zarzut odpiera sam zwykly sposob
uzy wania tazni, ktora zakoneza zastosowanie zimnéj
wody, w skutku czego sprezysto$é i napiecie sko-
ry sie wzmaga, a nerwy skutkiem elektrycznego
dzialania zimna, na nowo ozywione bywaja.

Co do drugiego, czyli co do niebezpieczenstwa
plucom zagrazaé majacego, lekarze angielscy a wiel-
ey zwolennicy tazni tureckiéj wystapili przeciw temu
plonnemu zarzutowi, podniesionemu przez Dra COR-
RIGANA, udowodniwszy najoczywisciéj, iz skutkiem
wilgoei drog oddechowych wdychane powietrze przez
pluca dostaje si¢ zawsze tylko w zwykléj tempera-
turze naszego ustroju, i ze wladnie z powodu wiel-
kiego obszaru pradu w naczyniach krwionosnych
»obwodowych, i skutkiem podniesionéj czynnosci
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oddechowéj powlok powszechnych, pluca w szeze-
golniejszy sposob bywaja ochraniane; ezego dowo-
dza po czesei pomysine skutki, a przynajmniej weale
nie szkodliwe objawy, po tego rodzaju kapieli na-
wet w suchotach pluenyeh zauwazane. — Samo
wreszcie jednomyslne zdanie i przekonanie powszech-
ne osoh, takich lazni czesto uzywajacych, i najrze-
telniejsze doswiadezenie stanowezo za tém przema
wia, ‘iz laznie do zaziebienia bynajmniéj nie uspo-
sabiaja.

Owe niedawno takiém wszechwladztwem leczni-
ezém niby obdarzone i niemal ubostwione sposoby tak
zwanych leczen hydropatyeznyceh, ostatecznie redu-
kuja sie i polegaja na przemienném i posobném dzia-
taniu zimna i ciepla; a w skutku tego wywolanego
wielkiego zdraznienia ukladu krwiono$nego i ner-
wowego, przy znakomitém obok tego podnieceniu
przeziewn skornego ani rzadu moczowego, a nastep-
nie wywolanéj ztad szybkiéj przemianie pierwiast-
kow organicznych.

W ohec tak gruntownych dzisiaj zasad fizyolo-
gieznéj terapii, w obec takiego ogromu rzetelnych
doswiadezen leezniezych, nagromadzonego mozolng
praca tylu wiekow, w obec trzezwéj naszych czasow
krytyki, przesiewajacéj wszystko przez najdrobniej-
szy pytel, nietylko zimnego racyonalizmu ale nawet
i lodowatego skeptyeyzmu, nie trudno dzisiaj kapla-
nowi Eskulapa rozréznié ztudzenie od rzeczywisto-
sei, falsz od prawdy, i nie praechyli¢ zdania swego
na w miare odmierzona pochwale 1 sprawiedliwe
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uznanie lazni parowéj, i nie oddaé stusznogei tego
rodzaju kapieli tak pod wzgledem dyetetycznym
Jako téz nie spozytkowaé jéj jako srodka lecznicze-
go, okredlajac mu chociazby najszezuplejsze granice
dzisiejszém stanowiskiem nauki wskazane. Bo téz
nie uwodzi¢ sig jednostronnosecia, nie grzészyé fana-
tyzmem nowosei, ani dac sie oszolomi¢ niewyprobo-
wanemu i niepomierzonemu jeszcze pradowi naj-
swiezszéj nowostki, bodajby nawet w imie uludnego
wyrazu ,postep“ podawanéj, ale sta¢ wytrwale a zav-
sze i wszedzie przy prawdzie, jest obowiazkiem pu-
blicznego mistrza zdrowia i jedynego opiekuna fizy-
eznéj niedoli ludzkosei!

Bodajby nowy system fizyeznego wychowania:
gimnastyka, taznie i t.p. przyezyni¢ sie mogly, aby
rodzaj ludzki wybawil sie od owéj hydry dlugotrwa-
lych swych cierpien i zakorzenionego w naszych cza-
sach niedoleztwa fizycznego, ktore przechodzac spu-
Seizna z pokolenia na pokolenie, zatruwaja zbyt
czesto owoce ludzkiego dziela, a niekiedy gubia
i samego ich twoéree; bodajby ludzkoé dojsé mo-
gla co rychlej do idealu najwyzszéj swéj roskoszy
i szezesliwosel silnego zdrowia i rzetelnéj swobody!
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