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Dr Michat Zieleniewski,

Lekarz Rzadowy Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

Wierni swemu obowigzkowi, do jakiego nas wzywa za-
woéd i stanowisko w obec Instytutu, ktérego celem wznioste
przeznaczenie, a twarde zadanie publicznej stuzby w kierun-
ku: medycznym, humanitarnym i narodowo ekonomicznym,
wierni  obowigzkowi zaciggnietemu wzgledem S$wiattdj publi-
cznosci i ukochanego kraju naszego, przystepujemy do zdania
sprawy z ruchu i rozwoju Zakladu zdrojowego w Krynicy za
czas od r. 1873 do 1877, co tern chetniej przedsiebierzemy,
albowiem obeene sprawozdanie uzupeinia poprzednie nasze
piecioletnie obrazy o ruchu i postepie zdrojowiska Kryni-
cy” i) jakich trzy juz drukiem ogtosilismy.

x) Dr. Zieleniewski,—Pie¢ obrazéw z dorocznego stanu zdrojowiska
w Krynicy od r, 1857 do 1861, Krakdéw 1862,
— 8,

O ruchu i rozwoju, 1
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Dla fatwiejszego w niniejszein sprawozdaniu przegladu
podamy naprzdd wiadomosci dotyczace ruchu (Statystyka
zdrojowa) w naszym zakladzie—nastepnie pomdéwimy o jego
industryi: o odbycie i rozsytce jego wod i produktow zdrojo-
wych—w dalszym ciggu wyliczymy zdobycze pozyskane dla
Krynicy w dziedzinie: Hydrologii (Hydrofizyki i Hydrochemii)
Geologii, Meteorologii, Balneoterapii i Balneotechniki — na-
stepnie omowimy pismiennictwo Krynicy z owego piecioletnie-
go okresu—nakoniec zaznaczymy nabytki i ulepszenia Krynicy
w omawianein piecio-leciu dokonane — nie zamilczajac poza-
danych potrzeb i kresowego uzupetnienia tutejszego zakiadu,
ku jego uwiericzeniu wymaganych.

i
Statystyka zdrojowa.

A

Bok 1873. pamietny nieszczesng cholerg, epidemicznie kraj
nasz nawiedzajgcg, smutno sie odbit w uczeszcza-
niu do Krynicy.—To tez namienionego roku byto
w Krynicy zaledwo ogotem oséb 899; a miedzy
tymi leczacych sie 520, w szczegdlnosci za$ 126
mezczyzn, a 394 kobiet;

Rok 1874. dostarczyt dla Krynicy 2080 os6b, a miedzy tymi
byto 1164 kurujacych sie, w szczegllnosci: mez-
czyzn 388, kobiet zas 776.

Bok 1875. wykazuje w Krynicy os6b 2120; miedzy tymi byto

Dr Zieleniewski, —Pie¢ obrazow z dorocznego stanu zdrojowiska
w Krynicy od r. 1862 do 1866 — Krakéw
1867. 8.
Pie¢ obrazébw z dorocznego ruchu i postepu
zdrojowiska w Krynicy od. 1867 do 1878.—
Krakéow 1872. 8.
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leczacych sie 1208; w szczegdlnosci: mezczyzn 392,
kobiet 816.
Rok 1876. dostarczyl Krynicy 2055 oséb, miedzy tymi 1338
kurujacych sie, to jest: mezczyzn 416, kobiet 922.
Rok 1877. wykazuje w Krynicy oséb 2284, miedzy tymi ku-
rujacych 1402, to jest: mezczyzn 471, kobiet 931.

Tabelaryczne zestawienie ruchu gosci w Krynicy od
1873 do 1877 r.

W roky BYto ogotem z kratj()\{v z krajow Byto Ier; miedzy tymi
gosci austros - o¢cienych 24N . ,
© wegiersk. sig mezczyzn  kobiet

1873 899 621 278 520 126 394

1874 2080 1514 566 1164 388 776

1875 2120 1534 586 1208 392 816

1875 2055 1305 750 1338 416 922

1877 2284 1686 598 1402 471 931
Ogotem w ciggu powyzszych lat pieciu.

9438 6660 2778 5632 1793 3839

Z powyzszego zestawienia widzimy:

1. iz jak poprzednio (miedzy r. 1867 a 1872, tak i w Swie-
z0 ubiegtam piecioleciu (r. 1873 do 1877), ilos¢ kobiet
w Krynicy leczenia zdrojowego uzywajacych, jest niemal
w dwojnasob wiekszg od ilosci mezczyzn.

Przyczyna tego lezy w przyrodzie samej sprawy, tu-
dziez we wihasciwosci wdd Krynickich, przedewszystkiem naj-
odpowiedniejszych do leczenia choréb diugotrwatych, samym
tylko kobietom wiasciwych.

2. iz kraje oScienne, mianowicie: prowincye polskie pod
bertem rosyjskiem bedace, dostarczajg dla Krynicy pra-
wie trzecig cze$¢ catkowitej ilosci gosci zdrojowych;
ksieztwo za$ Poznanskie i sasieduie z Galicyg Wegry,
wedtug corocznego spisu i wykazu gosci, wykazujg do-
tychczas bardzo skgpy zastep osob Krynice odwiedzaja-
cych.
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S. iz przecietna roczna cyfra frekwencji osob Krynice od-
wiedzajacych, w omawianem piecioleciu byla 1887, co
odpowiednio do lat poprzednich (r. 1868 oséb 1935;
r. 1869 oséb 1912; r.' 1872 osob 2011) wraz z latami
74 — 75 — 76 i 77 stawia dla Krynicy za normalng
ilos¢ gosci rocznie 2000 osob.

4. iz nieodpowiednia zwyktej rocznej frekwencyi ilos¢ osdb
(899) w r. 1873 byta skutkiem:

a), cholery nagminnej, wi Galicji r. 1873 panujacej.

b) ogdInéj ruiny finansowej, tak zwanego krachu.

¢) nakoniec spowodowang byla naturalnym wodwczas pradem

chorych do zagranicznych zdrojowisk, cholerg wtedy niena-
wiedzonych, a podtrzymywanym poneta wystawy wieden-
skiej,

B) Corocznie ogtaszane drukiem, w czasopismie ,,Kryni-
ca," ') imienne listy gosci w Krynicy przebywajacych, stanowigce
rzetelne Swiadectwo i nieomylny dowod uczeszczania, sg hi-
storycznym materyatem do Balneostatystyki zdrojowiska Kry-
nickiego, a zarazem stuza za niezbity dowdd, iz osoby wszel-
kiego stanu, nierzadko z bardzo odlegtych miejscowosci, szu-
katy poratowania swego zdrowia u zdrojéw Krynickich.

0) Odpowiednio do przyrody wod Krynickich (co do zdro-
ju gtdéwnego", szczawy wapienno zelezistej, za$ co do-
zdroju stotwinskiego, szczawy magnezyowo-sodowo-
zelezistej), tudziez zgodnie z 25 letniom naszém przy zdro-
jach tutejszych doswiadczeniem, nastepujgce dziaty choréb
byly przedmiotem leczenia zdrojowego w ciggu omawianego
5 letniego okresu:

*) Krynica dwutygodnik po$wiecony zaktadom zdrojowym
ojczystym, R. | Krakow 1873 Nr. 1do 7; R. IV. 18 Il 74 Nr. 1
do 9.

Krynica tygodnik R. 111 Krakéw 1875 Nr. 1 do 17; R,IV1876
N.1do 18; R. V 77 Nr, 1 do 18
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Dziat |I. Z choréb opartych na wadliwym wyrabianiu krwi
w szczegolnosci zauwazono;

1873 1874 1875 1876 1877

Niedokrewno$o 97 266 332 630 516

Bfednice 36 53 87 143 109

Wodnice 6 13 g 13 10

Biataczke - — 2 4 2

Krwawigczke - = 1 2 1

Chorobe Basedowa - - - = 1
Dziat Il.

Wady trawienia i odzywiania.

Niezyt zolgdka dtugotrwaty pro-

sty 21 49 87 139 81
Niezyt zotadka dtugotrwaly z te

tnieniem — 5 5 U 5
Niezyt zotadka dtugotrwaty z ner-

wobélem 6 21 28 24 24
Niezyt zolagdka ditugotrwaty ze

zgaga — 2 2 5 2
Niezyt zolgdka diugotrwaty z wy-

bitnym brakiem taknienia 5 12 15 17 4
Niezyt Zolgdka diugotrwaty z wy-

miotami powracajgcemi — 5 8 9 10

Wrzéd zotgdka (w obu razach)
z nadzwyczaj obfitym wymio-

tem krwawym wystepujacy — 2 — 1 —
Niezyt Zzolgdkai kiszek dtugo

trwaty prosty 49 144 186 288 274
Niezyt  Zotgdkai kiszek dtugo-

trwaly z biegunka 19 12 39 73 75

Niezyt  zoladkai kiszek "dtugo-
trwaty z morzyskiem 4 14 11 45 11
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1873 1874 1875 1876 1877

Niezyt mieszkowy kiszek cienkich
" » okraznicy
»  Kiszki $tolcowej,’ potgczony
Z wybujatoscig btony $luzowej,
z ocieklinami i ponawiajacemi
sie krwotokami z naczyn krwa-
wnicowych
Niezyt zotadka i kiszek ostry
»  brodawkowy gardzielg
Opadnienie kiszki stolcowej
Obrzmienie $ledziony pozimnicze
" watroby
Ce " z innych wad
Kamica zokciowa
Ziarnienie watroby
Zwezenie jelit
'Zastoiny fajnowe

Dziat Il
Choroby czesci ptciowych:

Niezyt macicy prosty ditugotrwaty
” »  brodawkowy
" .  Ze Srodmigzszowym
wysiekiem

Zapalenie macicy diugotrwale z
obrzmieniem czesci i6) pochwo-
woj potaczone

Zwezenie ujscia macicznego

Powstrzymany rozwdj macicy ( Ute-
rus infantilis)

Opadnienie macicy niezupeine

- | pochwy ma-

9
4

29

21

17
11

18

12

17

19

138

43

37

12
25

39
14
35

67

11

14
23

122
43

61

76
13

19

19
5

32

39

41

19

82

203
46

41

84
14
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1873

cicznej niezupeine
Przodopochytos¢ macicy
Tylopochyto$¢ macicy
Widkniak rakowaty macicy
Bak otwarty macicy
Nadzerki czesci pochwowej macicy
Zapalenie niezytowe pochwy zto-
Sliwej przyrody u dzieci
Krwotoki maciczne z jej rozpul-
chnienia, z nadzerkéw ujscia ma-
cicznego pochodzace
Utrudnione czyszczenia miesieczne
Zawczesne czyszczenia miesieczne
Przeciggte czyszczenia miesieczne
Powstrzymane czyszczenia mie-
sieczne
Niezyt pochwy i macicy prosty (u-
ptawy biate)
trwate

Nasieniotok zadawniony
Nieptodnos¢ z wad ustroju pocho-

dzaca
Nieudolno$¢ piciowa mezka
Przepukliny pachwinowe i mosz-
nowe
Przepukliny pepkowe
Powstrzymany rozwdj czesci picio-
wych mezkich
Wigd muda

Miesigczka btonicza
” arcy skapa

Nacieki maciczne (Exsudata peri-
metritica)

1
6
2
1

13

39

13

39

1874 1875 1876 1877

9 3 5
8§ 10 12
713 19
4 3 2

1 — —
17 31 21

[ —
108 114 91
11 19 69
5 3 93
11 9 13
9 8 10
125 137 131
5 7

3 7

15 13 15
5 9 9
6 5 7

2 J—

1 — —

1 — —
1 3
— 3 4
— 2 5

2
23
19

1

27

49
89
62
46

16

138

16
11
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1873 1874 1875 1876 1877

Ukleja macicy {Polypus uteri)
Sktonno$¢ ustrojowa do poronien

Dziat IV.
Cierpienia ukfadu nerwowego.

Nadczuto$¢ nerwowa
Zadraznienie moézgo-rdzeniowe
Zadraznienie mozgo-rdzeniowe z
pomazaniem nocnem
Macienica (Hysteriasis)
Sledziennica (Hypochodriasis)
Zapalenie diugotrwate rdzenia pa-
cierzowego postepowe
Zapalenie dtugotrwate rdzenia pa-
cierzowego z porazeniem odnog
dolnych
Nieczutos¢ ogdlna {Asthenia uni-
versalis)
Nieczuto$¢ piciowa (Asthenia se-
xualis)
Nerwobol potowiczy gtowy
” . twarzy
, ledzwi
" piersi (Sternodynia)
” Sledziony
" stosu kregowego
Bole gosccowe roznych czesci
Padaczka u dorostych
Zaduma
Drzenie odndg gornych
Krztusiec
Czkawka nerwowa
Podrywka (Paralysis agitans)

3

27
11

12

13

50
21

31

41

W NN G

13

N

11

10

42
19

23

OO~ w ol w

21

N oo — w N -

3
9

38
37

21
62

11

42

OO N w s o

2

— =

26

1
11

56
20

13

67
16

36

O N w N W

25

W N

20



1873 1874 1875 1876 1877

Porazenie potowicze (Paraplegia)
Brak snu (Agrypnia)
Bezgtos nerwowy

Dziat V.

Cierpienia uktadu kostnego.

Krzywica

Zapalenie diugotrwate jamy noso-
wej

Zapalenie kregostupa ze skrzywie
niem tegoz potgczone

Kosciozer (Caries')

Koseiozmiek (Ostleomalacia)

Dziat VI.

Cierpienia narzadu moczowego.

Niezyt diugotrwaly pecherza mo
czowego

Niezyt diugotrwaty cewki moczo-
wej

Usuwalnos$¢ nerek

Choroba Brighta diugotrwata

Utrudnione moczenie

Biatkomocz

Niezyt miedniczek nerkowych (Py-
elitis chronica’)

Stodkomocz

Kamica moczowa

O ruch» i rozwoju.

[ SN

6

12

13

Q0 — O

10

13

gl - B w N

SN



Dziat VII.
Choroby skérne.

Liszaj

Tradzik twarzy
Wyprysk

Ogtudy {Chloasmata)
Bablica (Pemphigus chronica)
Potéwka
Swierzbigczka
Pokrzywka

Strupien glowy
Réza przewtoczna
Ospa

Ospiankn (Variolois)

Oprocz powyzszych chorob, ty
mienionych w 7-raiu gtéwnych
dziatach, zauwazono miedzy gosc-
mi leczacymi sig, inne nastepuja-
ce cierpienia, ze zasadniczemi po-
faczone lub powiktane, mianowi-
cie:

Gruzlica ptuc w réznym stopniu

i okresie
Niezyt dlugotrwaty odetehéw
» . krtani
Rozedma phuc
Stwardnienie ptuc
Wypocina oplucnej
Zokzy r6zn6j postaci i nasilenia
Niedomykalno$¢ zastawki  dwu-

konczystoj
Rozszerzenie serca

1873 1874 1875 1876 1877

N — po

11
28

—_ = NN

N — s, DN

26
75

11

21

~ o NN

w w NN

—

41
107

N w N

B~ o

37
112

13

32
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1873 1874 1875 1878 1877

Przerost serca — 4 2 2 3
Zwazenie ujscia tylnego lewego — 1 1 1 1
Miazelzyea tetnic 4 5 5 5
Zaéma torebkowa — 2 - - 2
Przerost migdalkow 6 11 10 1 9
Zapalenie niezytowe diugotrwate

powiek 2 7 3 7T 9
Zapalenie gnilcowe dzigset 1 2 2 3 1
Krwotok z nosa dtugotrwaty — 2 1
Kila drugorzedna 1 3 2 — -

» trzeciorzedna 1 2 — 3 —
Zylaki odndg dolnych 6 11 13 17 1
Dna ditugotrwata ogdlna 2 4 8 13 2
Wrzody otretwiate odndg dolnych 1 1 - = 3
Wol limfatyczny 1 4 3 4 6
Wiad og6lny u starcow - 2 1 — 1
Wiad miesni postepowy — 3 — 1 —
Weuror~initis chronica — 1 —
Dur brzuszny krwotokowy — 1 — - -
. Wysypkowy; - — 1 —
Nerwica pochwy maciczndj ( Vagi-

nismus) . 2 5 1
Waglik (Antrax) — 1 - = -
Tasiemiec 1 2 - - =
Stepienie stuchu 1 3 — 2 3
Lymphangioitis 2 = —
Goraczka przepuszczajgca codzien-

na, trzeciodzienna lub czwarto-

dzienna 9 9 8 5
Powstrzymany rozwoj mozgowia — 1 —
Stwardnienie pozapalne obu gru-

czotéw $linnych el 1 —

Puchlina nerki prawéj {Hydrone-
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1873 1874 1875 T876 1877

phritis chronica) - — 1 1
Ropienie gruczotéw podpachowych — — — —
Zanogcice palca wielkiego - = = =
Napalenie oston mdézgowych - = = =
" rozlane otrzewnej —_- = = =

_—_— N WD

Przypatrujgc sie zestawieniu chordb bedacych najczesciej
przedmiotem leczenia przy zdrojach. Krynickich, nastepujgce
nasuwajg sie uwagi:

Ij iz owe, nie przypadkowo, ale statecznie co rok po-
wtarzajace sie najliczniejsze choroby mianowicie: cierpienia
oparte na wadliwém wyrabianiu krwi, to jest: niedokre-
wno$6, blednica, wodnica, biataczka i t d.
tudziez wady trawienia i odzywiania, w szczeg6lnosci: prze-
rozne postacie niezytdéwzotadka lub jelit,
nastepnie choroby czesci piciowych, mianowicie: przewito-
cene zapalenia, niezyty lub krwotoki czesci
rodnych niewiescich na ostabieniu oparte,
jako tez cierpienia nerwowe, w szczeg6lnosci: nadczutosc
nerwowa, maciennica i przerébzne nerwobo-

le niedokrewnoscig i ostabieniem powi-
ktane, nakoniec cierpienia kosci, jak: krzywica, ko-
s¢iozdr, i obrzmienia sustawow zolzowej

przyrody,—wszystkie te przerzeczone choroby, odpowiednio
do przyrody wdd Krynickich, a zgodnie z 25 letniem naszem
przy zdrojach Krynickich doswiadczeniem, stusznie i spra-
wiedliwie do dziatalnosci leczniczej Krynicy przekazywane
by¢ moga i powinny: gdyz chemiczny skiad wéd Krynickich
i ich dzialanie fizyoterapeutyczne windykujg owe cierpienia
dla szczaw Krynickich. Praktykg widzimy tutaj stwierdzong
teorye, a zasady leczenia na tego rodzaju podwalinie wsparte,
sg rzetelne, bo sg istng prawds.

Skoro za$ zasady zastosowania wdd Krynickich sg rze-
telne, zatem i granice leczniczej dziatalnosci szczaw Kry-
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niekich s3. obecnie pewne, $cisle odznaczone i niemal niewzru-
szone, a korzy$¢ z tego dla praktycznego lekarza i dla pa-
cjentobw jest arcy wazna, gdyz obecnie lekarz praktyczny
wi$ juz doktadnie, co po Krynicy sobie i swym chorym obie-
cywaé, a Czego po niej spodziewaC sie moze.

2) Druga, uwagg nhasuwajgcg Sie z powyzszego zesta-
wienia chorob jest to przekonanie, iz miedzy przewtocznemi
cierpieniami nasz$j ludnosci: niedokrewnos¢, cierpienia niezy-
towe zoladka i jelit, odetchdw i czeSci piciowych niewiescich,
sg arcy rozpowszechnione, i bezsprzecznie sg u nas swoistemi
cierpieniami. One dostarczajg najwiekszego zastepu chorych
dla zdrojowisk, owych letnich leczniczych stacyi, od natury
dla poratowania zdrowia stworzonych.

Nie tu miejsce, ani nie jest naszern zadaniem, rozwo-
dzi¢ sie nad aityologia i terapig namienionych chordb, to je-
dnak namieni¢ nalezy, iz przerzeezone choroby sg poczatkiem
i zrédtem nieuleczalnych choréb, a w oslatecznem naste-
pstwie i zasadnicza przyczyng niematéj u nas Smiertel-
nosci. Im zatem wiecej chorych dozna uleczenia w namie=
nionych chorobach u Zrédet mineralnych, tSm wiecej zapobiezy
sie smutnym a nieuchronnym z owych cierpief nastepstwom
i skutkom, tSm wiecej ludzkos$¢ i kraj zyska pomysinosci,
tern tez wiecej zdrowiska spetnia swe zadanie i rzetelne
ich przeznaczenie.

Zbytecznem bytoby na tern miejscu wspomina¢, iz zbio-
rowa ilos¢ chorych nieodpowiada liczbie cierpien, podanych
w sumaryczném ich zastawieniu, gdyz kazdemu praktycznemu
lekarzowi wiadomo, ze u jednego i tego samego chorego,
nierzadko dwie, trzy i cztery rozrozniono choroby, wzajem
z sobg zespolone lub powiktane.

Nie byto przypadku nagminndj cholery miedzy go$¢mi
w Krynicy, dla leczenia zdrojowego w r. 1873 tu przebywa-
jacymi, chociaz rzeczona epidemia rozpoczeta sie tutaj dnia
22 Sierpnia 1872, a ustala dnia 17 Pazdziernica 1873 r.
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i chociaz ze statdj ludnosci (wihoscian) Krynicy wspomniona
choroba wyrwata z osady do 2000 dusz wynoszacej, 127 osob 1).

Pragnac dorzuci¢ ziarnko do wielkiego $pichlerza praktyki
zdrojowsj, podamy na tern miejscu tresciwe uwagi o leczeniu
nie pojedynczych choréb, ale calych grup (dziatéw) chorobo-
wych, jakie z 25 letniego wiasnego doswiadczenia u zdrojow
Krynicy dotychczas zebraliSmy. Bedg to og6lne uwagi, jakby
aforyzmy balneoterapeutyczne o szczawach Krynickich, ktoéremi
tSm chetnidj dzielimy sie z Szanownymi kolegami w przekona-
niu, iz oceniajgc ich prawde, nie odmowig zastosowania wdd
Krynickich, gdzie je teorya z racyonalng praktyka zespolona,
za dzielny $rodek leczniczy wskazuje.

Wiadomo jiam z chemicznego rozbioru wdd Krynickich,
iz tutejszy zdrdj gtodwny jest szczawg wapnio-zelalista,
posiadajaca w 1000 czesciach:
weglanu Zelazawego obojetnego, bezwodnego  0,0288815

. Wwapniowego , \ 1,389326
kwasu weglowego wolnego 2,450735
zdr6j za$ St otw i hs ki jest szczawg magnezyowo-sodowo-zelazi-
gta majacg w 1000 czesciach:

weglanu Zelazawego obojetnego, bezwodnego 0,017722

. froagnezyowego ” 0,730712
" sodowego ” 0,571509
kwasu weglowego wolnego 0,957547,

Oba zatem zdroje Krynickie sg wodami alkaliczno-zelazi-
stemi, nader zamoznemi w kwas weglowy wolny, a namieniona
ich zamozno$¢ w kwas weglowy, zdaniem wiekopomnego dla

) Mianowicie dzieci od lat 10-ciu umarto ptoi mezkicj 2S

. zenskiej 19
mezczyzn 48
kobiet 42

Ogotem oséb 127.



15

Krynicy D-ra Dietla ¥ stawia je w rzedzie najpierwszych
wad zelazistych ojczystych.

Co do | dziatu chordb:

Powszechnie jest znaiiem, iz szczawy Krynickie wskazane

we wszystkich postaciach chorob, opartych na wadliwdm
wyrabianiu  krwi, zuanem pod og6Indm nazwiskiem niedokre-
wnosci (Oligocythaemia), czyliby postad tego rodzaju cierpien
byta samodzielng chorobg, lub powikfaniem z innemi, lub tez
nastepstwem wielu innych choréb; w tych bowiem cierpieniach
wody Krynickie nigdy nie odmawiajg swego zbawiennego
skutku.

Samoistna niedok rewa o$¢ (Anaemia simplex) i jgj
odmiana, wystepujgca na jaw w wieku pokwitania tak u pici
mezkiej, przedewszystkiem za$ u pici zenskidj, znana pod nazwa
btednicy (-&hloroanaemia), znajduje w wodach Krynickich wy-
borne i niezawodne lekarstwo.

D W dziele prof. Dietla ,Krysic# w Karpa-
tach galicyjskich potozonall—Krakéw 1857, czyta-
my: ,.kwas weglowy znachodzi sie w wodzie krynickiej w ilosci za-
dziwiajgco wielkiej, tak, iz cal szeScienny wody zawiera w sobie wiecgj
anizeli pottora cala szesciennego gazu kwasu weglowego. Powyzszg
ilos¢ zaledwo wykaza¢ mozemy w malej tylko liczbie ze znajowych
dotad zdrojow lekarskich.  Okoliczno$¢ ta podnosi. Krynice do
Bzczaw najpierwszego rzedu. Stusznie zatem szczyci¢ sie moze Ga-
licya z posiadania jednej z najmocniejszych szczaw catego S$wiatall
Cstr. 86).



O ileby powyzszym odmianom niedokrewnosei, jakto naj-
czesciej bywa, towarzyszyty przypadtosci: ztego trawienia, upor-
czywej opieszatosci stolca, zatkania katowego, a tern bardziej
objawy niezytu samego zotgdka lub z niezytem jelit potgczonego,
o tyle wody Krynickie tern bardzioj do uzycia wskazane, i tSm
zbawienniejszych po nich skutkdw spodziewac sie mozemy.

* Nie potrzebujemy tutaj dodawac:

1) iz przypadtosci ztego trawienia, nieroztgczne od nie-
dokrewnosci i btednicy, najlepiej usuwajg same zdroje Kryni-
ckie, zawierajac tak korzystne zespolenie w swych sktadnikach
Srodkowi trawienie polepszajacych, jakimi sg: kwas weglowy
i alkalia, a cdz dopiero, gdy do dziatania tych lekéw dodamy
korzystne wptywy stosunkoéw klimatycznych Krynicy i odpo-
wiednie pozywienie;

2) iz nadczuto$e zotadka, a tern bardziej ogdlne rozdra-
znienie nerwowe, lub widoczna sktonno$¢ do zadraznienia ukia-
du krwionosnego, wymagaja pewnych ostroznosci, modyfikacyi
przy uzywaniu wod Krynickich, jak np. zadawania tych wod
na ciepto t. j. nieco ogrzanych, z poczatku w matych dawkach
(30 do 50 gram), nie naczczo, ale tuz przed jedzeniem, a nawet
uzycie ich w malefkich dawkach jednak czeste, prawie cato-
dziennie bytoby w takich wypadkach stosownem:

3) iz objawy uporczywej opieszatosci stolca, czasami
wybornie usuwa sam zdr6j Stotwinski; gdzieby jednak tenze nie
wystarczat, tam korzen rzewniowy (Rheum} lub jego przetwory
nigdy nie zawodzity naszych oczekiwan:

4) iz w niedokrewnosei powiktandj z dokuczliwymi obja-
wami prostego niezytu zotgdka czy to samodzielnego lub z nie-
zytem jelit potgczonego, owg chorobe krwi komplikujace, nade-
wszystko ich przewazajace objawy naprzéd uwzgledni¢ i usunac
nalezato, czy to za pomocg wod czysto alkalicznych, w miare
potrzeby zadawanych, jakierai sa: wody Szczawnicy, Seltersu,
Vichy, Karlsbadu, Emsu i t. p. lub za pomoca lekéw nerwowo
uspakajacych (remedia narcotica cerebro spinantia) lub odwiu-
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kniajgeo - przeistaczajgcych (remedia anliplastica alterantia)
a dziatanie wéd Krynickich podtrzymywac i wspiera¢ wypadato
Srodkami odzywczymi (remedia euplastica), skrzepiajacymi ire-
media tonica) lub wzmacniajagcymi (remedia rdborafttia).

Zbytecznem réwniez bytoby tutaj nadmieniaé, iz we wszy-
stkich postaciach niedokrewnosci i btednicy, umiejetne zastoso-
wanie kapieli ze szczawy Krynickiej (Sredniej cieptoty 25—30°
C], ale nie ich naduzywanie, zastosowanie obmywan szczawg
Krynickg sposobem hydropatycznym wykonywanych, nadawszy-
stko za$ odpowiedni, a do przerzedzonych cierpien zastosowany
sposob pozywienia tego rodzaju chorych i korzystne wplywy
stosunkéw klimatycznych Krynicy, jako miejscowosci obdarzo-
nej wyborném, prawdziwie alpejskiem powietrzem, wobec jej
wysokiego nad poziom potozenia, byly bardzo waznemi do le-
czenia niedokrewnosci zdrojem Krynickim.

Uzycie przeto wewnetrzne wdd Krynickich w niedokre-
wnosei wspieraliSmy powyzej wymienionymi sposobami jej
zewnetrznego zastosowania, a pomys$inego skutku tego rodzaju
kuraeyi, nigdy nie zawiodto nasze 25-letnie doswiadczenie.

Jakoz te same pacyentki, ktére przez dtugie miesigce
a nawet przez kwartaly, najsilniejsze leki zelazne w miescie
bez skutku co do ich niedokrewnosci uzywaty, te same chore,
doznawaty po 2—3 tygodniowym pobyciu w Krynicy, przy
uzywaniu szczaw Krynickich nadzwyczaj btogich i uderza-
jacych skutkow w swej niedokrewnosci.

Naprozno zimny skeptycyzm i niedowarzone szkolar-
stwo podciggatoby tutaj pod Scisty raehunek owg niewielkg
ilos¢ zelaza w wodach Krynickich zawartego, w pewnym
oznaczonym czasie od chorych uzy¢ sie mogacego, z owa
iloscig zelaza, jakie choremu pod tysigckrotng postacia, po-
czynajac od najdawniejszych i najprostszych przetworéw ze-
laza, az do najwyszukanszej i najnowsz$j owego leku formy,
w réwnym czasie zadawa¢ mozemy.

O raehi; i rozwoju- 3
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Nikt nam tego z doswiadczenia nie zaprzeczy i zaprze-
czy¢ nie zdota, ze Krynica wraz ze swemi szczawami zela-
zistemi pomimo, ze one nie wielkg iloS¢ zelaza zawieraja,
daleko skorzej, daleko skuteczniej i daleko wiecej zasadniczo
usuwa niedokrewno$¢ i btednice, anizeli wiele innych prze-
tworéw zelaza.

Wszakze najskrupulatniejsza krytyka naszej lekarskiej
Wiedzy, wcale powyzszemu twierdzeniu sprzeciwia¢ sie nie
bedzie, jezeli zwazymy, iz rozpuszczone w szczawach zelazo,
w obec ich wielkiej zamoznosci w kwas weglowy, bardzo ta-
two do krwi przechodzi, a wiec tern skuteczniejszem sie sta-
je; do czego i to dopomaga, ze szczawa Krynicka nie zawiera-
wcale innych skiadnikéw (soli rozwalniajacych, kwasu wodo-
siarkowego i t. p.), ktoreby ostabiaty lub udaremniaty dzia-
falnosc jej zelaza.

Co do li-go dziatu chorob.

Do leczenia pocztu chorob wodami Krynickiemi uleczal-
nych, nalezy wielki dziat cierpien trawienia i odzywiania,
jakiemi sg: przewlekie niezyty zotadka Ilub jelit,
czy to proste, czyli z nadzerkami btony sSluzowdj
namienionych narzadéw potaczone; z objawami;
niestrawnosci, zgagi, odbijania, dbtugotrwatego i uporczywego
wymiotu, albo nacechowane objawami ponawianej biegunki
i rozwolnieniem stolca z przemiennem jego zaparciem.

Tu réwnie zaliczy¢ nalezy: owrzodzenie niezytowe
zotadka Ilub jelit, a nawet samoistne cierpienie zwane
wrzodem zotadka okragltym czyli przedziurawia-
jaeym, jakotez niezytowe otoki katnicy, okraznicy,
lub kiszki odchodowej (Gastritis catarh. chron, simplex.
Gastritis catarh. chronica cum errosionibus, Ulcus rotundom
ventriculi, Gastroenteritis catarrh, chronica siniplex, Colitis,
catarrh., follicularis exulcerans,. Typhlitis catarrh, chronica,
Proctitis exulcerans haemorrhoidalis, Enterohejxosis colonis.



Enterohelcosis intestthi ooeci nut intestini recti et EnternrrhoM
txulceraiiva).

Zarazem do tego dziatu zaliczamy: niezyt brodaw-
kowy gardzielg i przetyku tPharyngitis chron, catarrhoso-gra-
nulosa—Oesoghagitis ejusdem indolis), tudziez niezyt prze-
wodow zotciowych (Iclerus catarrhosus).

Jezeli w leczeniu wszelkich chorob, zasadg nalezytego
postepowania winno by¢ Sciste badanie a proste leczenie, to
zaiste moze nigdzie od powyzszego prawidia ani na jote zfea-
czaC sie nie godzi i bezkarnie nie mozna, jak w leczeniu cho-
réb trawienia i odzywiania.

Obok tej niewzruszonej zasady Scistego, a nawet najsci-
Slejszego zbadania choroby, a nadewszystko jej charakteru
i natezenia, w leczeniu namienionych eierpien nalezy jeszcze
uwzgledni¢: indywidualnos¢ chorego, jego wiek, pte¢, zatru-
dnienie, udole i ciatotwdr, sposéb zycia, a nawet zwyczaje
i natogi pacyenta; albowiem wedlug naszego doswiadczenia,
z tdm wszystkiem rachowa¢ nam sie przychodzito, chcac
pomysiny skutek ze zamierzonej przy zdrojach Krynickich
kuracyi osiggnac.

Nie wystarczatlo tu samo rozpoznanie cierpienia i proste
oznaczenie za niezyt zotadka lub jelit, ale wypadato do-
ktadnie oznaczy¢ przewazny jego charakter, azali ten byt
z objawami zadraznienia lub z cechg otretwienia, to jest
z miejscowa nadczutoscig lub z lokalnym bezsitom potaczony?
albowiem wody Krynickie zbyt zimne, a do tego zbyt zamo-
zne w kwas weglowy, w obec wygérowanoi nadczutosdci, a tern
bardziej w obec zadraznienia narzadow trawienia niezytem
dotknietych, nie tylko nie byly do jego uleczenia sposobne,
ale nawet takowe niemal wprost udaremniaty, powodujac nie-
pomierng bebnice zotgdka lub jelit, a wszystkie te niekorzy-
stne skutki i przykre nastepstwa, pomijajac zwioke w poza-
danym polepszeniu a nawet w uleczeniu, niestusznie ujrnowa-
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ty racjonalnej a zastuzonej wzietosci wdd Krynickich w le-
czenin przerzeczonyeh cierpien.

Pragnac tutaj uogolni¢ prawidla uzycia i zastosowania
wod Krynickich w leczeniu cierpienn nalezacych do dziatu
choréb trawienia, na niemate natrafiamy trudnosci; albowiem
zastosowanie naszych wdéd w kazdej niemal szczegotowej tego
rodzaju chorob postaci, prawie odmiennem bywato.

Poniewaz za$ zadaniem naszem na tern miejscu jest:
poda¢ zasady uzywania wod Krynickich w catym dziale cho-
rob trawienia, a nie w pojedynczych postaciach tu przyna-
leznych cierpied, a .zatem nie wolno nam specjalizowaé, ale
przedmiot uogdlnia¢é nam nalezy; bo nie historye choréb,
ale prawidla uzycia naszych szczaw w catdj rodzinie tego ro-
dzaju cierpien tutaj nakresli¢ zamierzamy.

Juz ta okolicznosé, iz niezyty narzadéw trawienia nie-
tylko sg samoistnemi (morbi idiopatici) cierpieniami, ale
zarébwno bardzo wielu i nader rozmaitym chorobom wspot-
towarzysza, a nawet bedac w najoczywistszym zwigzku przy-
czynowym, prostem sg ich nastepstwem, ta juz okolicznos¢
zniewala¢ nas musi do arcy szczeg6towych odmian w uzyciu
i zastosowaniu wod Krynickich do leczenia niezytdw narza-
dow trawienia; chociaz nam z zasad teoryi zanadto dobrze
wiadomo, iz gtowne skladniki szczaw Krynickich (alkalia,
kwas weglowy i zelazo), zbawiennymi w ogole s lekami
w chorobach trawienia i odzywiania.

llez to bowiem razy w kuracyi cierpien niezytowych
narzadow trawienia, nie od szczaw Krynickich, ale od po-
przedniego zastosowania wod cieplejszych, czysto alkalicznych
lub alkaliczno-mnryatycznych, jakich dostarczajg: Vichy i Ems,
od wod alkaliczno-solnych jak Marienbad, a nadewszystko od
wod Karlsbadzkieh leczenie nasze zaczyna¢ nam nalezato?!

llez razy nie wypadato nam, obok tamtych wod zalecaé
cisle okreslony sposob zycia i najsilniejszy dobdr potraw?
llez razy nie musiano ucieka¢ sie przy leczeniu nadzerkow
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btony $luzowej zotgdka Ilub jelit do scistdj mleezngj dyety,
do okfadéw gorgcych z borowiny Krynickiéj na okolice zo-
fadka lub jelit, do umiejetnego zastosowania kapiel ze szcza-
wy Krynicki¢j, lub do tak zbawiennych w nainienionych
rodzajach chorob kapiel borowinowych?

Chcie¢ zatem wylozy¢ tutaj szczegotowo wszelkie spo-
soby korzystnego uzywania wod Krynickich, w pojedyiczych
niezytach narzadu trawienia, byloby to samo, co naduzywaé
cierpliwosci taskawego czytelnika, byloby to uwilacza¢ zna-
jomosci przedmiotu Szanownych kolegow.

Dosy¢ gdy na mocy naszych obserwacyi w ogole wy-
powiemy tutaj co nastepuje:

1) iz korzystne uzycie woéd Krynickich w cierpieniach
niezytowych narzadu trawienia, najscisloj musi by¢ zastoso-
wane do natury i charakteru samego cierpienia, a o ile w nie-
zycie,zotgdka lub jelit, czy to samoistnym, czy wspotczutbym,
z otretwieniem polaczonym, a tom bardziej z hypersekrecyg
wystepujacym, zastosowanie naszych szczaw moze by¢ dora-
zne,, w wiekszej ilosci, lecz nie zbyt zimno podawanych,—
o tyle w t6j samej chorobie, ale, z cechg zadrgznienia Ilub
nadczutosci, jezeli, juz obejdzie sie bez wstepnego leczenia
innemi wodami, o tyle korzystne a racyonalne zastosowanie
wod Krynickich w t6j chorobie musi by¢ z poczatku bardzo
ogledne, na cieplo, w matych a nawet w minimalnych daw-
kach (30 do 5p gram) czestokro¢ lezaeo i wielokrotnie przez
dzien ponawiane;

2) iz obok picia szczaw Krynickich i zewnetrzne ich
zastosowanie pod postacig ogdlnej kapieli (30—35° C) lub
pod postacig oktadéw, w miare potrzeby cieptych lub rozgrze-
wajacych (Compresse échauffantes’), a nawet jednoczesne uzy-
wanie ogoélnych kapieli borowinowych, tudziez tego samego
rodzaju okladow na narzady cierpieniem dotknietebyto, w le-
czeniu niezytow trawienia i odzywiania nieodzownom;
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3) i w leczeniu uporczywych niezytow jelit z nadzer-
kami pofaczonych, a mianowicie jelita prostego, z bardzo
dobrym skutkiem zalecaliSmy male letnie enemy ze szczawy
Krynickiej, zaraz po odbytdw wyproznieniu stolcownm, lub
regularnie na noc zadawane:

4) iz w uporczywych otokach jelit (itoterorr.Aow) od
wysuszajgcego, Sstezajaeego i wzmacniajgcego dziatania wody
Krynickiej, przewyborne skombinewanie: wapna, zelaza i kwa-
su weglowego zawierajacej (ktére to pierwiastki jedynem
i niemal swoistem sg lekiem w tego rodzaju postaciach cier-
pieliia), czesto przez dzied, a w malych pa jeden raz daw-
kach, tak do picia, jako tez wspdtczeSnie i w enemach zale-
canych, bardzo pomysinych skutkéw u naszych chorych do-
Swiadczalismy.

Z tego tez powodu nie mozemy dosy¢' poleca¢ uzycia
wody Kryniekiéj we wrzodzie zotagdka dziurawigcym, ktoroj
zbawienne skutki oprocz nas i wielu innych lekarzy wielo-
krotnie juz stwierdzili i toz publicznie ogtosili.

.Réwniez niezyty mieszkowe jelit (Eiiteritu
eliréh.' follicularis), czyli takowe z nadzerkami Ilub
z owrzodzeniem przysluzni wystepujgce (Colitis
batarrhosa eaiiiléeransy.Tkiezyto we owrzodze dia od-
bytnicy z ocieklinami i wybujatoscig, a na-
wet z odptywami krwawnicowemi potgczone
(ProcttPs ezulceratita "Haemorrhoidalis) z bardzo pomys$inym
skutkiem szczawg Krynickg, wewnetrznie i zewnetrznie zasto-
sowang, mielismy leczy¢ sposobnosc.

Go do Ill dzialu chordb.

Do cierpien ukfadu piciowego, ktore na mocy skkadu
chemicznego wod Krynickich, zatem na mocy teoryi, popartdj
dtugoletnig praktyka, pomysinie leczyliSmy, nalezg: przedewszy-
stkiem niezyty pochwy i macicy, pospolicie bia-
temi uptawanii zwane chronicus vaginae et
ulen), czyli to ptoste i saiiioistne, czyli to brodaw-
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kowe (Cdlpitis chrwica catarrhoso granuiasai), a nawet » nad-
zerkami btony sSluzowej szyi macicznej {cum
etccoriationibus portionis vaginali$) potgczone.

Namienione cierpienie, nierzadko w zwigzku przyczyn
nowym, a zatem jako nastepstwo bardzo wielu i nadez licz-
nych innych chronicznych choréb macicy bedace (Caturrhusi
symptomaticus concomitans aut consecuticus), zastosowaniem
wewnetrznem i zewnetrznem szczawy Krynickiej (pod posta-
cig, kapieli nasiadowych i natryskow macicznych) radykalnie
wyleczone widzielismy.

Niepozyta, bo wjekowem doswiadczeniem stwieOdzong;
jeat stawa wod Krynickich w leczeniu namienionego bidrpieo
nig¥ a, tradycje tej wzietosci szczawy Krynickiej,; z pokoteaaaa
na pokolenia przechodzaca, tatwo lekarz zrozumie, a tém fa-
twioj wytlumaczy i uzasadni, skoro rozwazy niezawodne wyr
suszajace i wzmacniajgce, dziatanie wod Krynickich, w wapnia
i zelazo zamoznych;

Opeodcz powyzej wymienionych chorob; wody Krynickie'
wedlug naszego 25 letniego przy zdrojach doswiadczenia;,
skutecznemi sie okazaly w rozmaitych nieprawidtowosciach
czyszczen miesiecznych, jako to: w opdéznionem- lub,
utrudnionem miesigczkowaniu lub z.np el-
nyro braku czyszczen miegiecznyeh (Menstru®
atio serottna, Dismenorrhoea et Amenorrhoea), & wreszciei
w obwitem wydzielaniu czyszczen miesde-
cznych (Dlenorrhaga), wszakze; tylko w takim razie;; jezeli
owe. nieprawidtowosci, polegaly na ogélnem. ostabieniu lub
na ogolnej nadczulosci nerwowej;, tern wiecej,; jezeli owej osta<
tnip wymienionej chorobie towarzyszyto zwiednienie ustrojg
niewiesciego i jego bezsit widoczny.

Nie potrzebujemy dodawaé, iz. w wypadkach opdznio-
nego czyszczenia miesiecznego; lub w jego zupelnym bratata
ktére pomysinie, szczawa, Krynicka uleczalismy, zawsze. niedo-
Krewnpsc; iub btednica byta- przyczyna.
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To tez po usunieciu zasadniczego cierpienia uzyciem
wewnetrzném szczawy Krynickiej, pozywng dyetg i wyborném
Krynickiem powietrzem, czyszczenie miesieczne pojawiato sie
zupetnie prawidtowo.

Do przyktadéw okwitego czyszczenia jakie przy
zdrojach Krynickich z wybornym skutkiem leczylismy, te tylko
naleza, gdzie przyczyng owego cierpienia byla wattos¢ macic,
i jej bezsit (Atonia -uteri), lub ziarninowe wrzodki czesci po-
chwowej macicy (Excoriattones granulosae portionis vaginalis).

Nieco rzadziej doswiadczaliSmy widocznego skutku z ku-
racyi Krynickiej w przypadkach zaokwitego miesigczkowania
u miodych os6b, blednicag dotnietych; tém mni¢j dobrymi
skutkami wykaza¢ sie z naszdj praktyki mozemy w silnych
czyszczeniach miesiecznych u kobiet, podczas ich lat prze-
chodowych (anni climacterici); najmnidj Za$ bylo dobrego
skutku z picia i kapieli Krynickich w zaokwitém miesieczko-
waniu, spowodowaném chroniczném zapaleniem macicy, jezeli
to, poprzednio odpowiednig kuracyg nie zostato usuniete; a za-
dnego skutku i zadnej nie mieliSmy pociechy z uzywania
wadd Krynickich w krwotokach, z nowotworéw macicy pocho-
dzacych.

Zbyteczném bytoby tutaj wymienia¢ wszelkie sposoby
tak zewnetrznego, jako tez wewnetrznego zastosowania szczaw
Krynickich w dziale chordb, o ktorym obecnie mowimy;
albowiem szczeg6towe ich wyliczanie wyprowadzitoby nas po
za granice, jakie niniejsz¢j rozprawie zatozyliSmy.

W ogdle zaznaczy¢ tutaj nam nalezy, iz co do wewne-
trznego uzywania szczaw Krynickich w dopiero wymienio-
nych chorobach, takowe u naszych pacyentek niezbaczato od
ogolnych zasad picia naszych wdd, z uwzglednieniem szczego6-
fowych wymogow garn6j choroby i indywidualnosci pacyentek,
de.za to zewnetrzne zastosowanie naszych wdd w namienio-
nych powyzej, cierpieniach, pod rozmaitg formg, a do tego
czesto ponawianem bywato.: Albdwieni oprocz kapieli og6Indj
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ze szczawy Krynickiej, bardzo roznej ‘cieptoty i czasu trwania,
przy ktdrej zakladanie wziernika kapielowego (Badespiegel)
bardzo czesto miato miejsce, zalecaliSmy takze kapiele nasia-
dowe, wraz z jednoczesnem zastosowaniem natryskéw do po-
chwy za .pomocg klisopompy uskutecznianych, albo tez uzy-
walismy natryskow macicznych, aparatem Kiwis cha robio-
nych. Sciste oznaczenie cieploty i czasu trwania natryskow,
nigdy przez nas pomijanem nie bywato.

W ogole, jezeli w ktdrych cierpieniach, to przedewszy-
stkiem w chorobach ukiadu piciowego, zewnetrzne zastoso-
wanie szczaw Krynickich przez nas ordynowane, bywato
nietylko bardzo czeste, ale i wielorakie. Bo t6z w zadnym
dziale choréb Krynicy do leczenia przekazywanych, nie zau-
wazalismy tyle dobrych i tak uderzajacych skutkéw z wszel-
kiego rodzaju kapiel Krynickich, jak w dziale cierpien ukta-
du piciowego. Doda¢ tutaj nalezy, iz iak w ogolnosci Kry-
nica przewaznie od kobiet uzywana, pozyskata nazwe ,,zdro-
jowiska dla kobiet niby wylacznie przeznaczone-
go," takzchoréb samym niewiastom wiasciwych: niedokrewnosé,
btednica i cierpienia uktadu piciowego, byly najliczniej miedzy
dotych¢zasowemi pacyentkami przy zdroju Krynickim przez
nas napotykane, ktore to powyzej wymienione cierpienia nie-
mal zawsze pomyslnie i stanowczo uleczane bywaty. Ztad
to owa wiekowem doswiadczeniem stwierdzona wzietos¢ Kry-

nicy w chorobach niewiastom wiasciwych, gdyz tysigce kobiet
zawdziecza Krynicy odzyskanie ich zdrowia i szczescia ro-

dzinnego.

Co do JV dziatu choréb-

Z cierpien uktadu nerwowego, ktore w ciggu naszdj 25
letnioj praktyki przy zdrojach Krynickich pomysinie temi

.0 ruchu i rozwoju. 4



szczawami leczyliSmy, przedewszystkiem wymieniamy: rozdra-
znienie 'nerwowe {lrritatio nervorum), ktérego’przerdzne
stopnie i odmiany ii naszych chorych rozr6zni¢ mieliSmy spo-
sobnos$¢, poczawszy od lekkiego ogolnego podraznienia ukia-
du nerwowego, az do jego wygorowanej nadezutosci, czyli
przeczulicy (Hyperesthaesia nervorum), czyto w ogélnym systemie
nerwowmozgordzeniowych (Hyperesthaesiaceret>rospinalis), ciy-
to w pojedynczych nerwach zauwazanej, wystepujacej pod
postacig nerwobdléw, np. nerwobdle potowicze glowy ,(Hae-
m”rania), nerwobole twarzy (Prosopalgia], nerwobéle stosu
pacierzowego (Rhachialgia) i t. p.

Z wieloletniego doswiadczenia naszego S$miato twierdzi-
my i za niezbity fakt poda¢ mozemy, iz we wszystkich tu
wymienionych postaciach choréb nerwowych, szczawy Kryni-
ckie nigdy nas w oczekiwaniu ich pozadanego skutku nie
zawiodly, wszakze tylko wtedy, gdy owe choroby przyczyno-
wo uzasadnione byly w niedokrewnosci lub w diugotrwatym
niezycie zofadka.

Inne cierpienia nerwowe, dotychczas przy zdrojach w Kry-
nicy przez nas uapotykane, jakoto: maciennica, $ledziennica,
plasawica, tudziez porazenia odnég dolnych, o tyle tylko ulgi
lub polepszenia doznawaty, o ile byly bez oczywistych zmian
anatomo-patologicznychb, tudziez o ile pochodzity jedynie z ogol-
nego ostabienia i niedokrewnosci.

Oo do V dziatu choréb.

Do chorob uktadu kostnego, ktérych przyktady przy
zdrojach Krynickich do obecnej chwili leczy¢ mieliSmy spo-
sobnos$¢, nalezaly: krzywvica (Rhachitis) i kosciozcr
(Caries] roznych czesci uktadu kostnego.

Whypadki krzywicy, potaczone: z niedokrewnoseia, z wa-
dami trawienia i z og6lnem ostabieniem, przez nas przy zdro-
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jach szczawa Krynicka leczone, dostarczyty nam kilkanascie
razy bardzo interesujgcych dowod6éw leczniczej skutecznosci
szczaw  Krynickich; nietylko bowiem niedokrewnos¢ i wady
trawienia stanowczo ustgpity, ale polepszony og6lny stan
zdrowia tych pacyentow okalat zarazem, iz zboczenia w ukiar
dzie kostnym wecale dalej nie awansowaly, ale owszem “naj-
widoczniej w swym dalszym rozwoju powstrzymane zostaty,
a przynajmniej w pierwotnej, mierze pozostaly.

Woprawdzie Kkilkakrotnie ponawianego uzywania szczawy
Krynickich bylo do otrzymania tego pomysinego skutku
potrzeba; ale tez w dwoch tu odnosnych wypadkach thie
Jisrny to zadowolenie, iz miode nasze pacjentki noszeniem
odpowiedniego przyrzadu ortopedycznego, od poczynajgcego
sie skrzywienia ich kregow pacierzowych, i od zboczenia
w potozeniu topatki, prawie zupeinie uwolnione zostaly, tak
dalece, iz obecnie, gdy to sprawozdanie piszemy, owe dwie
panienki zaledwie oku lekarza za osoby niegdys krzywicy
podlegajace poczytanemi by¢é moga.

Zastosowanie odpowiednich ¢wiczen gimnastycznych tak
w Krynicy, jako tez po6zniej w domu 'wytrwale i systema-
tycznie przeprowadzone, wspierato naszg kuracye Krynicka,
a wyborne alpejskie powietrze Krynicy, obok Szczaw tamtej-
szych zewnetrznie i wewnetrznie zastosowanych, przyczynito
sie do owych pomysinych wynikéw leczenia.

Mniej pomysine skutki otrzymaliSmy w leczeniu koscie

zeru, od ktorych dwa tylko wypadki odliczamy, a mianowi-
cie: kdsciozcr obu kosci przedudzik i késciozer kosci sprycliowoj.

W obu tych razach juz podczas pobytu w Krynicy na-
stapito zupetne zabliznienie otworéw zatokowych i takéwk
wcale sie poznioj nie odnowity.



Co do VI dziatu chordb.

Szczuply jfest zastep cierpienn ukladu moczowego, ktore
odpowiednio do chemicznego sktadu szczaw Krynickich, a zgo-
dnie z haszem 25 letniom doswiadczeniem, przy tutejszych
zdrojach uzbieranem, wspomnionym Wodom lekarskim z uza-
sadniong nadziejg pomysinego skutku do leczenia przekazaé
mozemy. Tutaj bowiem nalezg: niezyt pecherza moczo-
wego, tak prosty, jako tez ze zt-uszezeniem i z nad-
zerkami lub z owr zod zeniami jego blony $luzowej po-
faczony (GataWius vesicae urznariae), niezyt miedniczek
nerkowych (Pyelitis), & nakoniec dziarstwo i knmica
moczowa (Urdhithiasis). Nie nalezy jednak lekarzowi pra-
ktycznemu ani na chwile zapominaé; iz wyzej wymienione
cierpienia tylko wdwczas z nadziejg pomysinego skutku Kry-
nicy przekazywa¢ mozna, o ile wzwyz namienionym eierpie
niém za podstawe' nie stuzg inne nieuleczalne i organiczne
zboczenia, jikoz z niezbyt licznych; tego rodzaju chorych,
jesteSmy w moznosci wykaza¢ sie 14 interesujgcymi przykia-
dami zupelnego uleczenia szczawag Krynickg niezytu pecherza
moczowego, a wyborne dziatanie szczawy Stotwiniskiej w dziar
stwie wielokrotnie przy zdrojach w Krynicy stwierdzilismy.

Nie brakowato w tych razach zadnej z przypadtosci,
cechujacych kamice moczows, a tern bardziej utwierdzeni zo-
staliSmy w naszem rozpoznaniu, skoro oprocz piasku w moczu,
po kilkotygodniowem piciu szczawy Stotwinskiej odszedt maty
kamyczek moczowy.

W rzeczonych cierpieniach zalecalismy tak wewnetrzne
jak i zewnetrzne zastosowanie szczaw Krynickich, kiadac je-
dnak najwiekszg wage na czestotliwe, a niezbyt na razie
wielkie dawki pitych szczaw: Stotwinskiej lub Kryni.ckioj,
ktorych nastepnie 8—10 kubkéw (100— 150 gramowych)
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dziennie nasi chorzy uzywali: okwit6 oddawanie moczu byto
prostsm nastepstwem tak kwasu weglowego, w szczawach
Krynickich zawartego, jako tez i Samej cieczy, jakg pod po-
stacig szczawy chorzy uzywali.

J?) W poprzednich naszych sprawozdaniach z ubiegtych
lat 20 drukiem ogtoszonych wielokrotnie namienialismy,
iz'leczenie zdrojowe w Krynicy, jako w ogéle wzmacniajace,
zastosowane u ciezarny ch, bynajmnigjjnie jest zasadniczo
owemu stanowi fizyologicznemu przeciwne, a samo przez sie
zadnych zlych nastepstw za aobg niepocigga, ale owszem
z korzyscig tak pod wzgledem choroby u brziniennych, jako
tez wzglednie przerzedzonego stanu flzyologicznego uzywaném
hyé moze.

Jakoz w r.,1873 byto ciezarnych leczacych sie 5 (od 2 do
5 miesigca ciazy);.w 1874,10 (od 2 do 6 miesigca); w 1875
12 (od 2—8 miesigca); w 1876,9 (od I-r-7 miesigca); w 1877
15 (od 2—5 miesigca).

) Dr. Zieleniewski,—Pie¢ obrazéw z dorocznego stanu zdrojowiska
w Krynicy od r. 1857 do 1861. Serya I. Kra-
kow 1862.

. . Heilquellen im Krakauer Regierungsbezirke. Vier
Badesaisonberichte iber Krynica—Krakau 1865.

. . Pie¢ obrazéw z dorocznego stanu zdrojowiska
w Krynicy od r. 1862 do 1866. Serya II.
Krakéw 186 7.

" Pie¢ obrazéw z dorocznego ruchu i postepu
zdrojowiska w Krynicy od. 1867 do -1871.
Serya Ill. Krakéw 1872.

" Poglad na rozwdj Zaktadu zdrojowego w Krynicy

w ciggu ubiegtych lat- siedmnastu (1857— 1873).
Krakow. 1875.
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Z wiasnego doswiadczenia, popartego przez innych Sza-
nownych kolegéw u zdrojow Krynicy praktykujacych, twier-
dzi¢ mozemy, iz umiejetnie zastosowana kuracya zdrojowa
Krynicka podczas brzerniennosci, zasadniczo wecale nie jest
przeciwng i bynajmniej nie szkodzi ciezarnym —a tak do
potrzeby cierpienia brzemiennych, jako tez do stanu ich fizyo-
logicznego wybornie sie nadaje, i sama przez sie kuracya
zdrojowa Krynicka poronienia (Abortus) nie wywotuje; albowiem
na 51 leczonych ciezarnych niewiast w omawian$m piecio-
leciu, leczenia w Krynicy uzywajgcych, zaledwo dwa przy-
padki poronienia wsrdd kuracyi Krynickiej zauwazylismy,
a to u os6b do takowego ustrojowo usposobionych i wielo-
krotnie poprzednio w domu juz ronigcych.

Nieszczycimy sie, iz zwrocenie uwagi pp. kolegdw na
mozebno$¢ zastosowania kuracyi zdrojowej w Krynicy u cie-
zarnych, jest nasza zastugg; jakkolwiek my pierwsi to zazna-
czyliSmy, a nastepnie rzeczona kwestya zajeta uwage i innych
pp. kolegdw, czego dowodem rozprawa D-ra Blatteis’A
,Uwagi nad leczeniem zdrojo-wem podczas
cigzy i miesigc z kowani a,” zamieszczona w ,,Prze
gtadzie lekarskim™ (Krakéw r. 1877 Nr 30, 32, 38.
do ktorej czytelnika odsytamy.

'E) Za wyraz i za miare zainteresowania sie pp- Do-
ktorow Krynicg, postuzy¢ moze zestawienie ilosci odwiedza-
jacych ja lekarzy.

| tak bylo w Krynicy podczas sezonu pp. Doktorow:

"Ogdtlem mianowvicie

z Krol. Polskiego

W roku z Galicyi 1z krajéw oScien-
nych
1873 15 7 8
1874 20 10 10
1875 29 11 18
1876 31 15 16

1877 26 21 5



— 31 -

W szczegblnosci przez rzeczony piecioletni okres czasu
byli w Krynicy:

Z Krakowa: Blatteis, Bylicki, Dobrowolski, doc. Doman-
ski, Fatecki, Grabowski, Gtadyszewski, Jendel, prof. Korczyn-
ski, Kwasnicki, Latostanski, todzinski, Stepinski,-Skorczew-
ski i Zdun.

Ze Lwowa: Bertleff, Ciepielowski, Czerkawski, Feigel,
Glowacki, Kromer, Merezynski, Rasp, Pawlikowski. Stella.
Sawicki, Smutny, Taschmann, i Zminkowski.

Ze Sokala; Broniewski.

Ze Stanistawowa: Wolanski.

Z Brzezan: Berkowski.

Z Przemysla: Haszczyc i Mossor.
Z Rzeszowa- Pedynkowski.

Z Tkrnowa: Demetrykiewicz.

Ze Sacza; Fierieh i Richter.

Z Gorlic: Berggriin, Lewicki, Wronski i Zborowski.

Z Warszawy; Belke, prof. Brodowski, Chmielewski, Diehl,
Eborowiez, Gajewicz, Jodko-Narkiewicz, Katarzynski, Kur-
cyusz, prof. tuczkiewiez, Nieszkowski, Nowak, prof. Rose,
Rybinski, Samborski, Stummer, Stankiewicz, Szyszto, Thieme,
prof. Tyrc-howski, Wolf, Zaboklicki i Zajaczkowski.

Z Radomia: Lewandowski i Pluzanski.

Z Soczewki: Markiewicz.

Z Piotrkowa; Kaczorowski i Wilczynski.

Z kteczycy: Kuszel. nur.



Z Lublina: Majewski.

Z Rygi: Kosciakiewicz.

Z Litwy: prof. Adamowicz, Chmielinski i Gawronski.
Z Woltynia: Laiman i Morkiewicz.

Z Paryza: prof. Seweryn Gatezowski.

Z powyzszego wyszczegOlnienia widzimy, iz w ciggu
omawianego pieciolecia odwiedzito Krynice ogétem 121 Do-
ktorow Medycyny. Poczesna i powazna t6 liczba, jak na
skromne tutejsze zdrojowisko, ani nie necace ku sobie zaebwy-
cajgcemi osobliwosciami  swych krajobrazéw, ani nieobudzaja-
ce ciekawosci archeologicznych, ani nie bogate we wspomnie-
nia lub zabytki historyczne, a zanadto jeszcze ubogie w dzie-
ta sztuki i architektury, ale zywo pociagajgce ku sobie, boga-
ctwem i waznoscig swego zdroju mineralnego, hojnie rozlewa-
jacego swe zasoby dla chorych ku poratowaniu icb zdrowia,
dla zdrowych za$ otwierajacego szerokie pole ku ich dzia-
falnosci i ku pracy, a zatem najzbawiennioj dzialajacego
w Kierunku: medycznym, humanitarnym f narodowo-ekono-
micznym.

Wielu z powyz6j wymienionych lekarzy sami uzywali
tutaj kuracyi zdrojowej, doznawszy S$wietnych skutkéw od
wod krynickich w swych cierpieniach; wielu za$ innych jgk
pp. Doktorowie: Blatteis, Dobrowolski, Nieszkowski, prof. Rose,
Szyszto, Skorczewski i Zdun corocznie zajmowali sie praktyka
lekarska przy tutejszych zdrojach; reszta za$ z powyzej wy-
szczegolnionych lekarzy zwiedzali tutejszy zaklad dla zapo-
znania sie z jego lecznicza wartoscig i z jego balneotechniez-
nemi urzadzeniami. - [
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1.
Industrya zdrojowa.

4) Oruchu i czynnosci, podczas pory zdrojowej, miejsco-
wej apteki w Krynicy, zajmujacej sie wyrobem pastylek Kry-
nickich i wyciggu z igliwia na kapiele balsamiczne, przeko-
nywa nastepujgce tabelaryczne zestawienie:

I e - — e
h rozsprzedanych

flaszek wod
mineralnych za- wyexpedyowa-
miejscowych na  nych recept
potrzebe gosci

rozsprzedanyc

rozsprzedanych flaszek wyciggu

Rok pudetek pasty- z igliwia na ka-
jek krynickich piele balsamicz-

ne zdrojowych
1873 556 240 1812 2924
1874 666 276 4240 4035
1875 1048 400 4300 2851
1876 1477 447 3266 2856
1877 2056 480 2866 3151

Z rzetelnem zadowoleniem zaznaczy¢ przychodzi, ze wy-
rob przetworéw zdrojowych tutejszych, mianowicie: pastylek
Krynickich i wyciggu z igliwia na kapiele balsamiczne przez
nas do zycia w Krynicy wprowadzonych, z kazdym niemal
rokiem wielkie czyni postepy, dzieki ich doskonatosci i sta-
raniom takowe wyrabiajacego (tutejszego aptekarza p. H. di-
tribitta). Jakoz obecnie do 90000 sztuk pastylek Krynickich
rozchodzi sie w najdalsze strony jako to: do Wiednia, War-
szawy, Kijowa, Moskwy, Petersburga i Odessy. O ile za$
wprowadzeniem wyrobu pastylek Krynickich powigkszyta sie
skarbnica przetworéw zdrojowisk ojczystych, o tyle palma
pierwszenstwa w wyrabianiu pastylek ze szczaw zelezistych
przed; wszystkiemi zaktadami zdrojowymi, Krynicy sie przy-
nalezy, a trudno$¢ w otrzymywaniu dwuweglanu zelazawego
w rodzinnym stanie, w jakim sie tenze w wodach Krynickich

O ruchu i rozwoju. 6
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znachodzi, nalezata do arcy wielkich zadan na poiu farmacyi
galenicznej z chlubg dla nauki pokonanych, przez co odnie-
siono pod tym wzgledem niejako tryumf nauki nad przyroda.
Bardzo to drobne na pozor zwyciestwo, wszakze w obec
najscislejszej krytyki umiejetniczej na zawsze takiem pozosta-
nie, a chluba z tego nalezy sie zaréwno Swiattym radom ko-
missyi Balneologicznej b. Towarzystwa naukowego Krakow-
skiego jak i niezrazajagcemu sie wytworcy pastylek Krynickich p.
Nitribittowi. A gdyby nawet powiedziano, iz w obec tego
mnostwa przetworow zelaza, jakich przyroda, sztuka i prze-
myst niemal z kazdym dniem przysparza, po co jeszcze $Swie-
zy przetwor zelaza pod postacig pastylek Krynickich? na to
odpowiemy wedtug starego przystowia ,,niema leku nad
zelazo," ani niema jego postaci, ktoraby nieznalazta swej
potrzeby w jego specyalnem zastosowaniu.

Na zakoriczenie niniejszego rozdzialu o dziatalnosci tu-
tejszej apteki odnosnie do industryi zdrowej podczas oma-
wianego pieciolecia doda¢ nalezy, iz wyrob i export pastylek
Krynickich tudziez wyciggu z igliwia uczynit brutto dochodu
zir. 5237 ct. 25.

Woprawdzie jestto bardzo szczupta kwota w poréwnaniu
z innemi zdrojowiskami, pastylki ze swych wod mineralnych
wyrabiajgeemi; gdyz wiadomo, ze Vichy lub Ems otrzymujg
rocznie za sprzedaz swych pastylek kwote kilkadziesiat ty-
siecy renskich ’); jednak tern sie w tej sprawie pocieszy¢
mozemy, iz Krynica nie pozostala bierng na moznos¢ wyra-

*) Wedtug urzedowego sprawozdania ze zaktadu zdrojowego
w Ems za r. 1871, ogtoszonego w ,Jahrbuch jur Balneologie™ tam-
tejsze zdrojowiska miaty w rzeczonym roku dochodu za pastylki
emskie 13735 talaréw czyli 21976 zi. ren. O ilez wiekszy jest
dochéd dla zdrojowiska Vichy ze sprzedazy jego stynnych pastylek,
skoro takowych 40000 sztuk dziennie tamze sie wyrabia, a tern bar-
dziej skoro export wdd mineralnych Vichy dochodzi rocznie do
4000000 flaszek.



biania i na export swych przetworéw zdrojowycn, iz zakiad
tutejszy udowodnit zaszczytne daznosci na polu swoj produk-
cyi i industryi zdrojowej, a zatem, iz co przed niewielu laty
byto dla Krynicy zupelnie nieznanem, to dzisiaj stalo sie
rzeczywistoscig i dokonanym faktem, a udzialem naszego
zdrojowiska i catej publicznosci.

B) Odbyt i rozsytka (export) wéd mineralnych z Krynicy
wynosita:

Dgdlem Mianowicie Pr%zéﬂ&_
W flaszek  ze zdroiu ze zdrQju ~ Za cene dzielano
Roku ivé<l Kry- Krynickiego Slotwin- Ztr. Ct. Szpitalom
nickich skiego flaszek

1873 44943 43449 1584 8198 40 780
1874 45503 44103 1440 9034 14 700
1875 51246 49344 1902 9343 62 700
1876 49113 47557 1556 9031 36 760
1877 47250 44810 1520 8712 37 920

rozestano 238055 230263 8002 44319 89 3860

Jak widzimy rozsytka wod Krynickich wynosita w rze-
czonem piecioleciu 238055 flaszek, dajgc dochodu ogotem
zir. 44319 89 ct.

Jednoczesnie bezplatnie udzielono dla Kklinik i szpitali
flaszek 3860, dajac przez to nietylko zasitek ale i sposobno$¢
namienionym zaktadom lekarskim uzywania wod Krynickich
przy pomocy naukowej krytyki w orzeczeniu tak co do ich
skutecznosci w obec umiejetnych a Scistych spostrzezen, dla
ktorych w zaktadach klinicznych najlepsze miejsce, najwie-
ksze pole i tatwos¢, a najwazniejsze tych zakladow prze-
znaczenie.

Wiadomo, iz rzetelna warto$¢ i lecznicze znaczenie tu-
dziez skutki terapeutyczne wszelkich wod mineralnych, z fla-
szek w oddaleniu od ich zdroju uzywanych, gtéwnie zaleza
od tego, aby wody rozsytane posiadaty te same flzyczno-che-



miczne przymioty i wihasnosci, jakie majg w zywym ich sta-
nie, t. j. w zdroju, z ktérego pochodza.

Im woda na haDdel rozsytana rozni sie od swego pier-
wotnego stanu co do jej chemicznego sktadu, tem jej wartos¢
i lecznicze znaczenie, a z niem i jej skuteczno$¢ maleje lub
zupetnie upada.

To tez najwazniejszem zadaniem zdrojowiska, wody swe
w handel rozsyfajacego, jest i by¢ musi: aby jego wody mi-
neralne byly w flaszkach takiemi samemi, jakiemi sg w zy-
wym ich zdroju.

Ale powyzsze zadanie, o ile w obec Scisto] i umiejetnej
krytyki tatwem jest dla niektérych gatunkéw wdéd (wody gorz-
kie, stone, szczawy alkaliczne i t. p.), o tyle jest arcy tru-
dnem dla wdd zelezistych (do jakich wiasnie Krynicka i Sto-
twinska nalezy); albowiem przystep powietrza atmosferyczne-
go i to minimalna jego ilos¢ rozktada (dekomponuje), to jest
przeistacza namienione wody na ich niekorzy$¢, a to tak da-
lece, iz rzeczone wody w bardzo krétkim czasie po ich naj-
staranniejszem zakorkowaniu, stajg sie wodami co do ich
chemicznego skiadu zupetnie innemi, jak byly w swom zdro-
ju utracajac przez to swa leczniczg skutecznosé.

Aby rzeczonemu rozktadowi woéd zelazistych zapobiedz,
aby je we flaszkach posiada¢ takiemi, jak sg w zywym ich
zdroju, podata nam umiejetno$¢ sztuczne sposoby nalewania
wad zelaznych, z ktoérych najlepszy, tak zwang metode H e-
c hta, najpierwsza w Galicyi Krynica i to od lat 20-stu so-
bie przyswoila, a ulepszajagc ustawicznie Ow sposob ciagle go
uzywa dla swych wod na export przeznaczonych.

Nie gotostownie i nie arbitralnie mamy prawo twierdzi¢
i Smiato wyzna¢ to mozemy, iz woda Krynicka we flaszkach
niczem sie chemicznie nie rézni od wody bezposrednio z jej
zdroju zaczerpanej i uzytej; albowiem préby analityczne czy-
nione publicznie przez Al exan dr owi cza na walnem
zgromadzeniu balneologicznem w Krakowie z wodg Krynicka,
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wprost na wspomnione posiedzenie z handlu przyniesiong
przekonaly, iz rzeczona szczawa po jej eatorocznem na skia-
dzie przechowywaniu, okazata sie zupetnie co do jej chemi-
cznego skladu takg samg jakag jest w zywym zdroju; jak
tego dowodem sprawozdanie z owego posiedzenia komisyi
balneologicznej w Rocznikach Towarzystwa naukowego Kra-
kowskiego przez Prof. D-ra Dietla drukiem ogtoszone.

C) e i jakiego rodzaju udzielono tutaj kapieli w cig-
gu omawianego pieciolecia, to przedstawia nam nastepujgce
chronologiczne zestawienie czynnosci tutejszego zaktadu ta-
ziennego; wjdano bowiem:

W kapiel mi-kipiel Dochodzg
k " H
roku neralnych rnz;/egﬁ kapiele

1873 12017 288 7987 zir.
1874 36251 793 23555 zir.
1875 38608 821 25410 zir.
1876 35365 1016 23687 zir.
1877 34151 841 23995 zir.

W ciggu 5ciu lat ogétem udzielono 156392 3759
Ogolny dochod za kapiele wynosi 105234 zir.
W szczegolnosci za$ udzielono:

1873 1874 1875 1876 1877
Kapiel mineralnych wanien-

nych | klasy 3473 9370 9821 8198 8944
Kapiel mineralnych wanien-

nych 11 klasy 5576 16626 16003 15782 16055
Kapiel mineralnych wanien-

nych bezptatnie 470 890 1015 1050 1141
Kapiel mineralnych wanien-

nych dla dzieci 102 224 221 258 325

Kapiel borowinowych dla do-
rostych 1324 4310 5697 4956 4848
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Kapiel borowinowych dla

dzieci 30 40 17 25 15
Kapiel borowinowych bezpta-

tnie dla dorostych ! 79 113 151
Kapiel borowinowych na re-

ce (Moorhandbad) 69 33
Kapiel borowinowych na no-

gi (Moorfufstad) : 28 6
Kapiel natryskowych ogél-

nych mineralnych 49 53 296 276 96
Kapiel balsamiczno - igliwio-

nych 53 171 182 122 355
Kapiel gazowych (z kwasu

weglowego) 14 35 11 24 14
Kapiel parowych (tazni sto-

wianskiej) 12 46 23 7 25
Kapiel nasiadowych mine-

ralnych 1379 4466 4316 3052 2174

W powyzszem zestawieniu widzimy, jak wielkim byt
ruch w fazienkach, skoro w ciggu omawianego pieciolecia
wydano razem 156392 kapiel mineralnych, reprezentujgcych
brutto dochéd w kwocie zhr. 105,234,

W szczeg6lnosci za$ wydano ogotem:
Kapiel mineralnych waniennyc' 4ia dorostych 114414

" borowinowych. 21135
natryskowych i 770
i " nasiadowych ,, “ 17387

Wielka ta ilo$¢ udzielonych kapiel najwymowniej prze
mawia za ich znaczeniem i waznoscig w leczeniu zdrojowem,
stwierdzaigc zarazem ich skuteczno$¢. Niepodobna bowiem
przypuszczaé, izby chorzy wyksztatceni a swobodni i niczém
précz swej woli nie krepowani, raczej powszechnie za dni na-
szych nurtujgcemu skeptyzmowi i arbitralnej krytyce ulegaja-
cy, anizeli dogmatycznie w skuteczno$¢ jakiegokolwiek lakar-



stwa na oslep wierzacy, mieli optaca¢ uzywanie $rodka bal-
neoterapeutycznego bez oczywistej ulgi i pomocy w swych
cierpieniach. Gdyby zatem o skutecznosci $rodka z liczebne-
go jego uzywania sadzi¢ nalezato, juzby ten numeryczny do-
wod za skutecznoscig kapieli krynickich przemawiat. Jednak
nie empirya i nie rutyna przemawiajg za waznoscig, znacze-
niem i skutecznoscig kapieli krynickich. Silnie za niemi mé-
wig teorya i umiejetnos¢ na najscislejszej krytyce oparte.

W prawdzie nie od wiekdw, ale dopiero przed Kkilku
dziesigtkami lat, w glowach sfanatyzowanych zagorzalcéw
wrzekomego postepu lekarskiego obudzita sie watpliwos¢ co
do skutecznosci kapiel mineralnych, posunieta tak dalece, iz
niebrakto takich, ktérzy wedlug przystowia z wodg kapielng
i okapane dziecie wylali, przeczac og6lnie i stanowczo nietyl-
ko kapielom ale i zdrojom mineralnym wszelakiej skute-
€znosci.

Ale to za pospieszne niedowiarstwo wzdrygto sie przed
nieustajgcg a silng wiarg w blogostawione i specyficzne sku-
tki niektdrych stadnikéw wdd lekarskich, bedacych czynni-
kami i kapiel mineralnych, a owo powatpiewanie usneto lubo
nie na dlugo wraz z powatpiewajgcymi.

Jednak znowu w ostatnich czasach kwestya o skutecz-
nosci kapiel mineralnych odzyta, a fizjologowie, patologowie,
mianowicie za$ balneologowie napowr6t jg podjeli, niektorzy
za$ badacze jak: Falek, Kletzynsky, Benecke
i Lehmann postawili znany i uznany dogmat, iz ludzki
naskorek (epidermis) poczytany by¢ musi za nieprzenikliwy
dla sktadnikéw mineralnych w wodach leczniczych rozpu-
szczonych.

Niedziw zatem (bo to zgodne z ludzkg naturg), iz Ow
Swiezy dogmat uzyskat mndstwo zwolennikéw, przemieniajac
nawet lekarzy i profandw (przedtem wierzacych w skutecznosé
kapiel mineralnych) w niedowiarkdw (podrwiwajacych z po-
zostatych wiernymi jakoby przestarzatej nauce Balneoterapii),
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i w pseudonowatoréw wykluczajacych Balneoterapie z oby-
watelstwa naszego stulecia, dopdéki napowr6t nie przekona-
no sie, iz owa skuteczno$¢ w,0d i kapieli mineralnych po-
zostala i teraz jaka poprzednio byfa, przed uznaniem owe-
go fizyologicznego dogmatu; albowiem w tej sprawie nie niesku-
tecznos¢ wod i kapieli mineralnych zawinita, ale sposob poj-
mowania i thumaczenia tej skutecznosci.

Jakoz ttlumaczono i objasniano dawniej owg skutecznosé
kapieli prawidtami endosmozy i esosmozy, tudziez dyffuzyg sta-
tych sktadnikéw (soli) kapielnych, a wreszcie ich nastepnym
wplywem na przemiane pierwiastkdbw w organizmie. Skoro
jednak naskdrek jest nieprzenikliwy, a przynajmniej arcy
mato i trudno przenikliwy, to wspomniona dyffuzyg bytaby
niemozebna, lub wymagataby bardzo dlugiego czasu kapieli,
zanimby mocg imbibicyi rzeczony naskdrek nieprzestat by¢
przeszkodg do bezposredniego dziatania na krew wody ka-
pielnej. A tak 6w ludowy instynkt, owe zakorzenione dtu-
gie uzyeie czy tez staroswieckie naduzycie kapania sie przez
catg godzine a nawet przez cale potdnia, owa praktyka diu-
giego przebywania w pojedynczdj kapieli, niepotrzebnie zno-
wu spotykata sie z teorya, bo sie z sobg ani pojednaé, ani
zespoli¢ nie mogtly; bo owego instynktu dlugiego kapania sie
nieudato sie pogodzi¢ ani ze zalecang przez lekarzy krétkoscig
kapieli a urojong korzys¢ z dtugiego czasu kapieli o wiele
przewyzszaty rzetelne szkodliwosci takiego dtugiego kapa-
nia sie.

A przeciez do wytlumaczenia skutecznosci kapieli wcale
nam nie potrzeba jej bezposredniego dziatania mocg endo-
zmozy i dyffuzyi, gdyz obecnie wiemy, iz skutki kapieli za-
rowno osiggng¢ mozna posredniem jej dziataniem na prze-
miane pierwiastkdw w organizmie.

Ten za$ posredni skutek powstaje przez pobudzenie
nerwéw skornych, pociagajace za sobg jako proste nastepstwo
przyspieszenie krazenia krwi, a z niem powodujgce skorszg
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przemiane pierwiastkOw organizmu. Pierwszg bowiem zapo-
wiedzig i oznaka dziatalnosci kapieli jest przyspieszone kra-
zenie na powierzchni, przyczem ma miejsce pomniejszenie
sie czestosci tetna; prawdopodobnie za posrednictwem nerwow
skérnych powstaje zadraznienie nerwu blednego i narzadu
nerwow powstrzymujgcych ruchy serca, skutkiem za$ tego
(jak wiadomo) ubywa ilosci Sciggan serca, jednak jego kur-
czenia stajg sie dosadniejsze i zupelniejsze, a kazdy pojedyn-
czy skurcz serca popedza stabniejgcg w swym biegu fale krwi
z wiekszg sita az do najdrobniejszych naczyn wiosowych,
przez co wzmaga sie ucisk, w obec ktdrego znachodzi sie
ilos¢ krwi w nerwach.

Wzmozone kapielg $ciggania serca, majg za swe naste-
pstwo powiekszone wydzielanie moczu, i to moczu obdarzo-
nego wiekszg iloscig statych jego skiadnikéw, a ztad powsta-
je istotny i rzetelny wptyw kapieli na przemiane pierwiastkow.

Przekonano sie obecnie w najnowszym czasie a nawet
udowodnionem zostato przez Bennecke’go i Lehmann’a
iz rozmaite zdroje mineralne sprawiajg rozmaite i specyficzne
skutki, w miare jakosci i ilosci w ich wodzie rozpuszczo-
nych statych skladnikéw. RoOwniez samo przez sie rozu-
mie sie, iz ilos¢ statych skladnikbw wod mineralnych ka-
pielnych, obok spodziewanego ich mechanicznego! zadra-
Znienia, wielkg role odgrywa; ale jakze trudno wyttluma-
czy¢ rozmaite dziatanie przeroznych owych skladnikow?
W usitowaniu rzeczonego wytlumaczenia przedewszystkiem
mimowolnie przychodzi na mysl, iz rodzaj statych skia-
dnikéw czyli soli wod mineralnych kapielnych, skutkiem
przeréznego ich chemicznego sktadu, roézny stopien i roz-
maity sposéb owego podraznienia na nerwy skorne musi
wywiera¢, jak to ma miejsce z temiz solami w ich stezonym
stanie.

O ruchu i rozwoju. 6
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A ktoby owo tlumaczenie poczytywat za niedostateczne
(z powodu nieznacznej ilosci w wodzie kapielnej rozpuszczo-
nych mineralnych skfadnikéw), zapewnie przynajmniej nieza-
przeczy, iz rozmaita ilos¢ soli nadaje swoj cieczy rozny ciezar
gatunkowy, tudziez ze rozmaity gatunkowy ciezar cieczy nie-
watpliwie musi  wywiera¢ rozmaite skutki na nerwy skorne-
Ozyliz zatem ciezar gatunkowy kapieli nie jest wielkim czyn-
nikiem, dotychczas za mato ocenianym w obliczeniu balneo-
terapeutycznyeh skutkéw? Wszakze widzimy nagte i silne
dziatanie kapiel borowinowych lub mutowych, ktére przeciez
balneologicznie niczem innem nie sg, jak kapielami o bardzo
wielkim ciezarze gatunkowym.

Odtogiem lezy tu dla badacza wielkie pole w dziedzi-
nie Balneoterapii!

Aby jednak skutki lecznicze kapieli mineralnej wedtug
jej ciezaru gatunkowego szczegOtowo zbada¢, nalezatoby za
jednostke dziatania w kapieli przyja¢ wode destylowang i cie-
ptote jej réwna cieptu naszego ciata.

Gdyby szto o dalsze dowody skutecznosci kapiel w ogoé-
le, wowczas dodamy, iz stopien cieptoty kapieli stanowi wiel-
ki czynnik jej skutecznosci.

Powszechnie wiadomo, iz oddawanie ciepta z ustroju
kapielg sprawione, bywa albo powiekszone lub pomniejszone
a zatem kapiel zwrotnym sposobem wyréb ciepta w ustroju
zmienia, a ten objaw jest wynikiem przemiany pierwiastkdw
czyli zmiany utlenienia pierwocin samej tkaniny. Réwniez
i to powszechnie jest wiadomem, iz dziatanie kapieli nieustaje
wraz z nig i natychmiast po niej, ale owszem doptyw krwi
i cieczy miedzykomorkowych ku obwodowi trwa niejaki czas
i po kapieli, jest od prawidtowego wiekszy, a zatem obudzo-
ng wyzszg czynnoscig narzadu skoérnego glebiej tkwigce cier-
pienie, skutkiem jego niejako odprowadzenia, moze by¢
uleczone.
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Balneoterapia przeto w najscislejszem znaczeniu swego
wyrazu nieutracita owym axiomatem ,,0 nieprzenikliwosci
skory“ nic ze swej waznosci, tylko ttumaczenie i wyjasnienie
skutkéw kapieli zmienito sie obecnie.

Jakoz dzisiaj Balneoterapia snadno obejdzie sie bez za-
stosowania zasad endosmozy, exosmozy i dyffuzyi, bo pozna-
nie draznienia kapielami nerwow skdérnych o ich skutecznosci
wszystko nam wyttumaczy¢ i objasni¢ jest zdolne.

Najdzielniejszym pomocniczym czynnikiem w leczniczych
skutkach kapieli sg w niej znachodzace sie gazy, a miedzy
temi przedewszystkiem kwas weglowy,—gazy majgce shadnie
przenikaC przez skore, a przez nig i przez btony S$luzowe na-
rzadu oddychania do krwi dostawaé sie mogace, anizeli sole
w wodzie mineralnej rozpuszczone. Wszakze przedmiotowe
wrazenia w kapieli w gazy zamoznej sg najwyrazniejsze
a zatem kapiel w gazy najzamozniejsza jest i najskuteczniej-
szg, a do tego rodzaju kapiel, Krynickie niezaprzeczone prawo
pierwszenstwa maja. Jakze przeto silnie teorya wspiera tu-
taj praktyke i wiekowe doswiadczenial

Nie czcze zatem urojenie, nie bezwiedna rutyna, ani nie
bezmysina empirya wskazuje wielkie uzycie a silne zaufanie
lekarzy i wiare pacyentéw do kapiel Krynickich, ale umieje-
tnos¢ i scista krytyka.

1.
Badania naukowe.

W ciggu omawianego pieciolecia przedsiewzieto w tutej-
szym zakladzie zdrojowym badania naukowe pod wzgledem
jego Hydrologii, Hydrochemii, Meteorologii, tudziez badania
odnoszace sie do Hydrofizyologii wéd mineralnych Krynickich
i do ich Balneoterapii; obowigzkiem zatem jest niniejsze
sprawozdanie piszacego zaznajomi¢ czytelnika z wynikami rze-
czonych badan, tudziez poda¢ owoce i praktyczne ich zasto-
sowanie do publicznej wiadomosci.
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A) Hydrologia.

Zbadanie zdrojow mineralnych na rozlegtym obszarze
Krynicy znajdujacych sie, przedsiewziete zostato za powodem
c. k. galicyjskiej Dyrekcyi dobr i lasdw zakladem Krynicy
zarzadzajacej.

W powyzszym celu przybyli (d. 5 Lipca 1876) do Kry-
nicy Karol Paul c¢. k Radca gorniczy i Dr E. Tietze
adfunkt panstwowego zakiadu geologicznego, ktorzy zwiedzili
caly obszar wsi Krynicy i jej sasiednie wioski: Stotwiny, Po-
wroznik, Ztockie, Jastrzebik, Jedrzejowke i Zegiestow, bada-
jac je pod wzgledem geologicznym i hydrologicznym, nietyl-
ko co do tutejszych zrodet mineralnych, ale takze co do
bogatych tutejszych torfowisk.

Sprawozdanie w’spomnionej komisyi przedtozone c. k.
Ministerstwu Rolnictwa (de dato Wiederh 2-go Sierpnia 1876
Nr 8698) zaznaczyto z pomiedzy 18-stu zrodet na obszarze
Krynicy bedacych, waznos$¢ 4 zdrojow mineralnych Nr 1, 2,
3 i 4 oznaczonych, a od ich wiascicieli zdrojem: aptekarza,
Sidora, Olesniewicza i Polawy tymczasowo mianowanych, na-
streczajgc  nam sposobnos¢ do ich szczegGtowego opisania,
ktore naprzod oglosiliSmy w czasopismie ,,Krynica" (R. 1876
Nr. 18) a nastepnie obszerniej owe zrodta opisaliSmy w na-
stepujacych rozprawach drukiem juz ogtosznych:

a) Dr Zieleniewski ,Dodatek do Hydrologii Kryni-
cy" Warszawa 1877.

b) Dr Ziel e nie wski ,,Przyczynek do Hydrologii Kry-
nicy" Krakow 1877.

Obie te rozprawy staly sie juz przystepng wiasnoscig
og6tu czytelnikdéw, przeto na tern miejscu do nich odwotac
sie tylko musimy, niechcagc powtarzaniem ich tresci trudzi¢
taskawego czytelnika.

Powyz6j wspomniane 4-ry zdroje po poprzedniéra ich
uregulowaniu, a po zabezpieczeniu od doptywu ku nim wdd
stodkich, zostaty umiejetnie lubo tylko tymczasowo opra-
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wione w drewniane cembrzyny, a ze wszystkich owych
4-ech zrodet systemem dryburgskim napetniono pod moim
osobistym dozorem (d. 21 Wrzesnia 1876 r.) po 40 flaszek,
ktore, w zadosy¢ uczynieniu wyzszego polecenia odestano do
Wiednia, w celu analizy chemicznej tamze przedsiewzigé
sie majacoj.

B) Hydrochemia.

Przedsiewziete a powyzej wymienione na obszarze Kry-
nicy poszukiwania hydrologiczne, nasunety potrzebe dalszych
badan owych 4 zrodet mineralnych (przez komissye geolo-
giczng za wazne uznanych) pod wzgledem ich chemicznego
skiadu.

W tym celu za powodem c. k. galicyjskiej Dyrekcyi la-
sow i domen wystano D-ra E. Dietrich' a probierczego
adjunkta gorniczego zaktadu w Przybramie do Krynicy, kto-
ry bawigc na miejscu w tutejszym zakiadzie zdrojowym, zaj-
mowat sie czynno$ciami, wymag.an.emi ku nastepnemu che-
micznemu rozbiorowi 4-ch wspomnionych Zrédet mineralnych;
naczerpane z nich wody do jego pracowni odestane zosta
ty jeszcze w Sierpniu 1877 r., co daje nadzieje posiadania
niezadtugo ich chemicznego rozbioru z upragnieniem poza-
danego, ktdrym niebawem zapewne bedziemy w moznosci
podzieli¢ sie z ogdlem czytajacych.

C) Meteorologia.

Wiadomo obecnie lekarzom a nawet profanom, iz
klimat jakiegobadz zdrojowiska, chociazby jego Zrédia
zawieraly bodaj poteznie na ustroj ludzki leczniczo dzia-
tajgce skladniki, obok tamtych ma najwazniejsze znacze-
nie i wplyw na organizm ludzki, a nawet czestokro¢ tamte
przewyzsza. Aby jednak umiejetne wnioski i korzystne wy-
niki z klimatu zdrojowiska mozna dla chorych osiggna¢, ko-
niecznie najezy w zdrojowisku uskutecznia¢ naukowo, staran-
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nie i regularnie meteorologiczne spostrzezenia, a scyenty-
ficznie zestawione nalezatoby podawa¢ drukiem do wiadomosci
publicznej, co niestety dotychczas zbyt rzadko sie napotyka
i to zaledwo z kilku pojedyfczych zdrojowisk.

Jest to i zawsze bedzie nie maly, zaletg zaktadu zdro-
jowego w Krynicy, iz tutaj od lat 22 zaprowadzono uskutecz-
nianie meteorologicznych obserwacji; tern za$ wiekszg jest dla
Krynicy zaletg i zastuga, iz od roku 1877 zaprowadzono
w tutejszym Zakladzie (najpierwej ze wszystkich ojczystych
zdrojowisk) statg stacye meteorologiczna.

Jakkolwiek od chwili objecia naszego urzedowania w Kry-
nicy, a zatem juz od r. 1857 uskutecznialem tutaj spostrze-
zenia meteorologiczne, jak tego dowodem zestawienie wypad-
kéw owych obserwacyi drukiem ogtoszone ¥ wszakze dzieki
c. k. galicyjskiej Dyrekcyi débr i laséow Krynica zarzadzaja-
cej, w r. 1877 urzadzono tutaj statg stacye meteorologiczna,
zaopatrzywszy ja w nalezyte narzedzia i wyznaczywszy wy-
nagrodzenie dla obserwatora, caty rok spostrzezenia meteo-
rologiczne zapisujgcego.

Zatem od Kwietnia 1877 mamy teraz i w przysztosci
mie¢ bedziemy catorocznie utrzymywang stacye meteorologiczng
w Krynicy, nadsylajgcg co miesigc swe zapiski do Komissyi
fizjograficznej krajowej w Akademii  Umiejetnosci, w ktorejto
Komissyi sekcyg meteorologiczng kieruje prof. Dr Karlinsk
Dyrektor Obserwatoryum astronomicznego Krakowskiego.

*) Prof. Dr Karlinski: ,Stosunki meteorologiczne Kry-
nicy w okresie zdrojowym z lat 1857 do 187 1.* Zobacz ,,Krynicall
dwutygodnik. Krakéw 1874 Nr 2 i 3.

Dr Zielenievwvski: Poglad na rozwoj Zakladu zdrojo-
wego w Krynicy w ciggu lat siedmnastu (1857 — 1873). Krakdw
1875. Ustep ,Klimatologia,” str. 16 i 23.
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Ten niezmiernej doniostosci nabytek dla tutejszego zdro-
jowiska, to jest catoroczne utrzymywanie w niem stacyi me-
teorologicznej, gromadzacej materyaly do poznania stosunkow
klimatycznych Krynicy, jest niestychanie wielkioj wagi i zna
czenia, bez ktérego zbadanie tutejszego klimatu bytoby zu-
petnie niemozebne. Uskuteczniane zatem tutaj z catg Scisto-
§cig spostrzezenia meteorologiczne od 4 Kwietnia 1877 r.
naukowo obliczone i zestawione przez c. k. Obserwatoryum
astronomiczne Krakowskie, a zatwierdzone wiasnorecznie przez
czcigodnego Prof. D-ra Kar linskiego daly nastepuja-
ce wypadki.

Wypadki dostrzezen meteorologicznych wyko-
nywanych w Krynicy w roku 1877.

Z dniem 4 Kwietnia 1877 rozpoczeto w Krynicy szereg
dostrzezen meteorologicznych o godzinie 6-t6) rano, 2-giej
po potudniu i 9-tej wieczorem. Jednakze z powodéw stuzbo-
wych obowigzkéw dostrzegacza, godzine 6-tg rano zastgpiono
w miesigcach: Lipcu i Sierpniu godzing 5-ta rano, Wrzesniu
i Pazdzierniku wrocono do godziny 6-tej, a w Listopadzie
i Grudniu obserwowano o0 godzinie 7-mej rano. Na te roé-
znice godzin obserwacyi porannej nie miano wzgledu przy
zestawieniu wypadkoéw, jakie tutaj podajemy, gdyz z wyja-
tkiem moze ozonu, 0 czem po6zniej wspomnimy, wplyw tej
roznicy na ostateczne wypadki jest nieznacznym. W kazdym
razie staraC si¢ wypaduie, aby dostrzezenia przez rok caly
odbywaty sie rano o godzinie 7-mej.

Dostrzezenia odnosity sie do pierwiastkow klimatycznych
nastepujacych: | go cisnienia powietrza, 2-go jego cieptoty,
3.90 jego wilgotnoSci, 4-go stanu zachmurzenia nieba, 5-go
rodzaju chmur, 6-go kierunku i mocy wiatru, 7-go ilosci
ozonu zawartego w powietrzu, 8-go ilos¢ wody spadlej deszczem
lub $niegiem, 9-go zjawisk takich jak wichry, grad, bu-
rze i t. d

W tym t6z porzadku zestawiamy otrzymane wypadki:



— 48 —

I. Cisnienie powietrza.

Do mierzenia tegoz uzywano barometru dwuramiennego
Keppellerowskiego N. 647 z podziatem na linje paryzkie,
opatrzonego te rmometrem. Barometr ten, jak poréwnanie z ba-
rometrem obserwatoryum Krakowskiego okazato, wskazywat
0 1,59 milim. za wysoko, i potrzebng z tego powodu popra-
wke, po zredukowaniu dostrzezeri do 0°C; i wyrazeniu ich
w milimetrach, nalezycie uskuteczniono.

Narzedzie to stuzylo do dostrzezern od 4 Kwietnia do
pierwszych dni Wrzesnia; poczem wziete do oczyszczenia
i naprawy do Krakowa, powrdcito na miejsce d. 26 Wrze-
$nia. Z tego powodu dostrzezeniach cisnienia powietrza
zaszla we Worze$niu przerwa; przywieziony bowiem zastepczo
z Krakowa barometr N. 992, przypadkowo ulegt uszkodzeniu.
Oczyszczony i naprawiony barometr powyz6j wspomniany N. 647,
wiasnos¢ zaktadu, pokazuje jeszcze o 0 mm. 93 za wysoko,
lecz potrzebna ztad poprawka dostrzezen jest juz uwzgle-
dniong w wypadkach, ktére podajemy.

Srednie cisnienie powietrza, oraz stan jego najnizszy
i najwyzszy w kazdym z miesiecy, nie mniej jak pole odmian,
czyli réznice stanu najnizszego od najwyzszego obejmuje ta-
bliczka nastepujgca:

Cisnienie Pole
l\i?egqcs(r)%%r?l\?vpr:lzi}/ aj nizsze Najwyzsze odmian
lim.

Kwie- 704,40 697,18 d. 24 709,94 d. 15 12mm76
cien

Maj 707,46 699,66 d. 22 711,90 d. 27 12 , 24
Czer. 712,24 706,27 d. 13 71449 d. 8 8 , 22
Lipiec 709,85 704,46 d. 16 71563 d. 1 9 , 17
Sierpien 710,59 70516 d. 3 71470 d. 25 9 , 54
Pazdz. 711,92 69955 d. 8 72251 d 6 22 , 99

Listopad 709,71 695,27 d. 25 721,27 d. 15 26 , 00
Grudz. 710,83 694,52 d. 27 721,05 d. 20 26 B 53
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Dla zapewnienia sie o dokfadnosci spostrzezen, poro-
wnano takowe z dostrzezeniami obserwatoryum Krakowskiego.
Z por6wnania tego wynika: 1) ze dostrzezone w Krynicy
minima i maxima ci$nienia zgadzajg sie co do daty jak naj-
zupetniej z dostrzezonemi w Krakowie: 2) /e roznica cisnien
$rednich miesiecznych, dostrzezonych na obu miejscach odpo-
wiada zupetnie réznicy wzniesien tych miejsc nad poziom morza.
Wynosita ona bowiem:

Kwietniu 33,36 milim.
Maju 32,58 milim.
Czerwcu 32,58 milim.
Lipcu 31,91 milim.
Sierpniu 31,54 milim.
Pazdzierniku 33,04 milim.
Listopadzie 32,17 milim.
Grudniu 33,86 rnilira.

w przecieciu zatem 32,70 milimetrow, i byla w porze letnigj
mniejsza w zimowej wieksza, jak w istocie by¢ winna. 3 Mi-
nima i Maxima Krynickie poréwnanie co do wielkosci z Kra-
kowskiemi, daty w przecieciu réznice 32,65 milimetrow, a wiec
zupetnie zgodng z tern, co datlo poréwnanie cisnienie Sre-
dnich miesiecznych. Dokladno$¢ zatem dostrzezeri baroroe-
trycznych w Krynicy nie ulega najmniejsz6j watpliwosci.
Szczegbtowy obraz przebiegu cisnienia S$redniego w cia-
gu roku 1877, podajemy na koricu w zestawieniu Srednich
pieciodniowych wszystkich dziataczy klimatycznych.

Il. Cieptota po wietrza.

Do jej mierzenia stuzyt jeden i ten sam cieptomierz
Celsiuszowski.  Zaopatrzono wprawdzie we Wrze$niu stacye
w termograf Cavelli'go, ukazujgcy minima i maxima cieptoty
dziennoj, ktore obserwowator zapisywat codziennie, po-
czawszy od 1-go Pazdziernika, atoli dla niedostatecznej in-

O ruchu i rozwoju. I
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strukcyi i wprawy w obchodzeniu sie z narzedziem nieco
delikatniejszem, zapiski te nie zawsze byly dobre, dla tego
je tutaj catkiem pomijamy, podajgc w tabliczce nastepujacej
$rednie miesieczne z dostrzezen wykonanych termometrem
zwyklym Celsiuszowskim. Byta za$ cieptota:

1877 rano osgr;%?j?az 0 godz. 9 przecietni
Kwiecien . . 2°27° 4- 5°98 4- 322 4- 3"82
Maj - - - - 698 10“59 7°79 8’45
Czerwiec . . 12°67 20’46 1550 16721
Lipiec . . . 1303 20°23 15“30 16°19
Sierpien. . . 13°20 21’93 15"55 1689
Wrzesien . . 784 13’46 81 10°04
Pazdziernik 2“36 8’19 3’57 4"71
Listopad . . 1°17 6°14 2"09 3“13
Grudzien . . — 513 — 203 - 4’74 3’97

L. mjesieczne

1877 najnizsze najwyzsze poléo[mian
Kwiecien . . - 2“3 d. 22 *F 114 d. 30 13’7
Maj - - - - -0»3d 4 -- 8“24d 29 179
Czerwiec . . -714d. 27 -- 270 d. 22 19"9
Lipiec - - - - 72 d. 10 Hr 26"4 d. 16 19’2
Sierpien. . . -82d 7 --252d 22 170
Wrzesien . . -044d 27 --2044d 15 208
Pazdziernik - 54 d 20 --148d. 15 2072
Listopad . . -5“1d 27 --13“4 d. 15 18'5
Grudzien . . -200 d. 30 -- 103 d. 1 30"3

| tu takze daty najnizszej i najwyzszej cieptoty w ka-
zdym miesigcu, zgadzajg sie ze zapisanemi na stacyaeh oko-
licznych; a tém samom potwierdzajg wiarogodno$¢ obserwa-
tora Krynickiego. Nie tyle dla sprawozdania, bo wiadomo
ze Krynica mimo swego wielkiego wzniesienia nad poziom
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morza, ma pod wzgledem cieptoty, dla okalajagcych jg od:
wschodu, pétnocy i zachodu gor, potozenie wyjgtkowe,—nie
dla sprawozdania, powtarzamy, ale dla interesu, jaki wilasnie
to potozenie Krynicy w kazdym jg zwiedzajagcym budzi¢ mu-
si, zestawiamy otrzymane w roku 1877 roznice cieploty Sre-
dniej w Krakowie i w Krynicy:

KraLow--Krynica

Kwiecieri + 2° 26
Maj 4+ 2» 56
Czerwiec 4+ 2° 30
Lipiec + 20 15
Sierpien + 20 47
Wrzesien 4+ 0° 94
Pazdziernik + » 02
Listopad + 1° 39
Grudzien + 1° 84

Z pierwszych pieciu miesiecy wynika, ze $rednia ciepto
a Krynicy, lezacej o 366 metrow wyzej od Krakowa, jest-
lo 2,35 nizsza od S$redniej cieptoty ostatniego miasta. Na
kazde przeto 100 metréw ubywa cieptoty 0°64 Oelsiusza,
i wypadek ten zupelnie zgadza sie z tym, ktory otrzymano
na potudniowych stokach Alp 1). Pozostale cztery miesigce
od Wrzesnia do konca Grudnia, dajg w przecieciu tempera-
ture Krynicy tylko o 1°55 nizszg od Krakowa, a stosunkowo
to o 0°8 podniesienie cieptoty zawdziecza Krynica swemu
topograficznemu potozeniu. Wreszcie dostrzezenia tegoroczne
stwierdzajg znany juz ze spostrzezen poprzednich Dr Al
Zieleniewskiego fakt, ze Worzesien w Krynicy nie

9 Zobacz ,,Stueli aula cliniatologia de la Valle d’Aosta nel
P. Franc. Do nz a“ Torino 1877 str. 46.



jest lak zimnym, jakby to z jej wzniesienia nad morze wno-
si¢ nalezato. Jakoz w istocie, mimo, ze miesigc ten byt
w Kkraju naszym w r. 1877 o 3° stopnie chtodniejszym niz
zwykle, réznica miedzy Krakowem a Krynicg wynosita zale
dwie 1 stopien.

Zamieszczona na koncu tablica Srednich pieciodniowych
cieptot, podaje nietylko szczegotowy obraz przebiegu tem-
peratury, ale nadto pordéwnana z podobngz tablica Obserwa-
toryum Krakowskiego wykazuje, ze nawet wsrdd lata zmiany
cieptoty w Krynicy nie sg tak nagte jak w Krakowie. Wo-
zmy dla przyktadu miesigc Czerwiec 1877 r., tedy byla
$rednia pieciodniowa cieptota.

W Krakowvie:

Zmiaua
Od 31 Maja do 4 Czerwca +16°36 +5°01
Od 5 do 9 Czerwca +21’37 —1'25
Od 10 do 14 Czerwca +20’12 -4’94
Od 15 do 19 Czerwca +15’18 +4’85
Od 20 do 24 Czerwca +20’03 -4’72
Od 25 do 29 Czerwca +15’31 *©
Suma 20’77
W Krynicy:
Zmiana
Od 31 Maja ido 4 Czerwca +15'38 +3748
Od 5 do 9 Czerwca —18’70 -0’05
Od JO do 14 Czerwca —18’65 -5’60
Od 15 do 19 Czerwca + 13’05 +4’84
Od 20 do 24 Czerwca +17'84 —4°18
Od 25 do 29 Czerwca +13’66
Suma 18’15

Kiedy wiec w Krakowie suma zmian bez wzgledu na
znak wynosita 20’8, w Krynicy ostonionej gérami doszta tyl-
ko do 18°2. Podobnie rzecz sie miata i w innych miesigcach.



Do jej mierzenia posiada stacya tak psyhrometr Augu
sta, jak higrometr wiosowy Saussura roboty Hermanna
i Pfistera w Bernie.

Pierwszym otrzyma¢ mozna prezno$¢ pary i wilgotnosé
wzgledng, drugim te ostatnig. Aby atoli dojs¢ do wypadkéw
zadowalniajacych, potrzeba zrecznosci, ostroznosci i wprawy,
jakiej od pierwszoletniego dostrzegacza przy niedostatecznej
instrukcji wymaga¢ trudno. Chociaz wiec tenze przez caly
9cio miesieczny przecigg czasu zapisywat stan cieptomierza
zwilzonego, a w ostatnich miesigcach i stan higrometru, to
przeciez nie wszystkie jego zapiski majg te potrzebng tu
niezbednie skrupulatno$¢, jaka wiedzie do rezultatéw pewnych.
Wolimy przeto poczeka¢ do roku przyszlego, niz podawaé
wypadki watpliwe. Natomiast zestawiamy tu zapisane prze-
zen mgly, bo i te daja, niejakg miare wilgotnosci. Otéz byto

w Maju dni z mglg 1d 4

w Czerwcu n n 3d 2 1130

w Lipcu b « 2d 13i 15

w Sierpniu R n 4d 1,4 11121

w Wrzesniu n 0

w Pazdzierniku N 5d 4,5 6, 9i 10

w Listopadzie n 6 d 5 6,9 16, 17 i 19
w Grudniu » h 7d 1 2 4,9 1012 13.

Jak wiadomo oznaczajg meteorologowie niebo catkiem
zachmurzone liczbe 10, catkiem czyste liczbe O, do potowy
chmurami pokryte liczbe 5 i t. d. to jest dzielg powierzchnig
pozornego sklepienia niebios na dziesie¢ czeSci i zapisujg
wiele takich dziesigtych czesSci'chmurami jest pokrytych. Te-
go sposobu trzymat sie i obserwator Krynicki.

Z jego dostrzezeri wynika Sredni stan zachmurzenia nieba:

w Kwietniu 7.8 we Wrzesniu 6.7

w Maju 7.8 w Pazdzierniku 6.6

w Czerwcu 4.9 w Listopadzie 5.8
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w Lipcu 64 w Grudniu 7.6

w Sierpniu 4.9

Nie nalezy atoli zapomina¢, ze z powodu z trzech stron
wznoszacych sie gor w Krynicy, nie cate sklepienie niebios
okiem dojrze¢ mozna, w cyfrach wiec tych przewaza gtéwnie
zenitalna czyli najwyzsza cze$¢ niebieskiego stropu. Sg one
zatem miarg tylko miejscows, wzgledna.

Ta uwaga zniewala nas poming¢ tu blizsze zastanawia
nie sie nad dostrzezeniami rodzaju chmur, albowiem wiado-
mo, ze w poblizu zenitu przewazaé musza chmury pierzaste,
kiebowo-pierzaste i kiebowe, co i dostrzezenia tegoroczne w Kry-
nicy stwierdzaja.

IV. Kierunek i moc wiatru.

Do oznaczenia pierwszego stuzyta obserwatorowi chorg-
giewka; pochwali¢ nalezy jego wstrzemiezliwos¢, ze zamiast
notowa¢ wszystkie nig wskazane Kkierunki, ograniczyt sie
tylko do czterech gtéwnych, i zapisywat je tylko wtedy,
kiedy sita wiatru byla znaczniejsza.

Podajemy tutaj na kazdy miesigc liczbe dni kazdego
z 4-rech kierunkdw wiatru, oznaczajgc wedle przyjetego zwy-
czaju wiatr potnocny gtoski N, wschodni gloskg E, potu-
dniowy gtoska S, zachodni gtoska W. Zapiski zaczynajg sie
od Maja.

N E ST w
Maj 7 — 71 1
Czerwiec 5 3 3 1
Lipiec 5 — 5 2
Sierpien 1 — 5 1
Wrzesien 4 1 10 1
Pazdziernik 6 — 17 6
Listopad 1 20 4
Grudzien 9 1 8
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Whptyw kierunku doliny Krynickiej jest tu tak wyra-
znym, jak sobie tego tylko zyczy¢ bylo mozna. Dolina ta
ciggnie sie w kierunku S. N, przewaznie wiec wiejg tu wia-
try potudniowe i potnocne; las na wzgorzu wschodnim wstrzy-
muje wiatry wschodnie, przez tyse wzgérze zachodnie dosm-
ja sie w jesieni wiatry zachodnie. Tu tez mamy zarazem
klucz do wytlumaczenia powyz6j wspomnionego faktu, ze
Wrzesien jest w Krynicy miesigcem stosunkowo cieptym,
pochodzi to bowiem z panowania wiatréw potudniowych;
kiedy gdzie indziej wiejg chtodniejsze, zachodnie.

O wichrach powiemy pdzniegj.

V. Ozon.

Do pomiaru ilosci zawartego w powietrzu ozonu stuzyty
od Czerwca papierki i skala z fabryki chemicznej braei Lenz
wr Berlinie. Mierzono takowy dwa razy na dobe, raz przy
obserwacji porannej, drugi raz o godzinie 9-tej wieczorem.
Whystawienie wiec papierka na dziatanie ozonu nie bylo
w nocy i we dnie rowne. W nocy trwalo to godzin 8 do
10-ciu, we dnie 16 do 14. Jakkolwiek z tego powodu z gory
sie spodziewa¢ byto mozna, ze iloS¢ ozonu z nocy mniejsza
bedzie, od ilosci z dnia, to przeciez wypadki przeszly ocze-
kiwanie. Srednie bowiem miesieczne sa nastepujace:

znocy zdnia
Czerwiec 25 7.0
Lipiec 0.5 6.4
Sierpien 0.4 6.2
Wrzesien 1.8 7.4
Pazdziernik 2.6 6.5
Listopad 4.0 6.3
Grudzien 55 5.7

Bo6znica miedzy ilosciag nocng a dzienng w porze letniej
az do Pazdziernika wiacznie jest tu tak wielkg,"ze j6j w zaden
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spos6b na karb nieréwnosci czasu expozycyi klas¢ nie mozna.
We dnie jest prawie statg, i odpowiada w przecieciu 6.5 sto-
pniom skali Lenderowskioj, a przeto stosunkowo do ilosci,
jaka sie w miastach napotyka, bardzo jest znaczna zwiaszcza,
jezeli sie na to zwazy, ze w wazkiej dolinie Krynickiej silne
wiatry i wichry sg rzadkie, i przeciagg powietrza nader umiar-
kowany. Natomiast w nocy ilos¢ ozonu w tej saméj porze
roku nader mata. Cieszac sie jego btoga obfitoscig za dnia,
poczekajmy cierpliwie dalszych spostrzezen co do jogo ilosci
w nocy, nie przesadzajgc rzeczy zbyt predko.

VI. 1loséopadu.

Do jej mierzenia stuzy zbiornik, majacy otworu stope
kwadratowg paryska i miara szklanna, podajgca wysokos¢
warstwy opadowej w linijach paryskich, ktére tu na milime-
try zamienilismy.

Pomiary rozpoczeto z dniem 1-go Maja, w Kwietniu
notowano tylko dni z opadam. Otrzymane wypadki sg na-

stepujace:
llo$¢ opadu  dni

mm
Kwiecien — 10
Maj 73.59 16
Czerwiec 89.18 10
Lipiec 138.98 11

Sierpien 110.11 10

Wrzesien 35.25 12

Pazdziernik  34.61 14

Listopad 10.58 8

Grudzien 46.90 14
Wielka ilos¢ opadu w Lipcu i Sierpniu pochodzita ztad,
ze dnia 26-go Lipca nastgpito oberwanie sie chmury, i tego
jednego dnia spadite 57.48 milimetrow wody, za$ dnia 10-go
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Sierpnia ulewa potaczona z gradem przyniosta na raz 63.78
milimetréow. Pamietajac, ze 1 milimeter znaczy tu tyle, co
litr rozlany na powierzchnig metra kwadratowego, pojmie-
my fatwo, ze tak w jednym jak w drugim przypadku wez-
branie potokéw, a nawet w pierwszym z nich formalna po-
woédz nastgpi¢ musiala.

llos¢ dni z opadem i samego opadu w kazd6j penta-
dzie podang jest w tablicy na korcu umieszczonej.

VIl. Zjawiska.

a) Wichry. W te Krynica nie obfituje. Byto ich
w Maju dwa d. 29 i 30, oba potudniowe, w Czerwcu jeden
d. 14 pdinocny, we Wrzeniu jeden d. 21 potudniowy, w Pa-
Zdzierniku 3, jeden zachodni d. 5 i dwa potudniowe 24 i 31.

b) Burze. Pierwsza pojawita sie d. 7 Czerwca d.
9 blyskato sie tylko, a d. 13 nastgpita druga burza. W Li-
pcu byto ich dwie d. 14 i 26, o ktdrej powyzej; w Sierpniu
cztery, d. 2, 10, 16 i 17-go.

¢) Grad padat raz d. 10 Sierpnia, krupy rowniez
raz d. 24 Listopada.

d) Ostatni $Snieg na wiosne padat d. 5 Maja
pierwszy w jesieni d. 26 Wrzesnia.

W tablicy nastepujacej, o ktoréj wspominalismy wyzoj,
zestawiono dla kazdych pieciu dni (pentady):

I.  Srednie ciSnienie powietrza przy cieptocie 0°C wy-
razone w iniliometrze.

Il.  Srednig cieptota powietrza w stopniach Ceisiusza.

I11. Sredni stopien zachmurzenia nieba.

IV. Hos¢ dni z opadem.

V. llo$¢ opadu, a raczej wysokos¢ warstwly opadu wy-
razong w miliometrze.

O mchu i rozwoju. 8
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6-10
11-15
16-20
21-25
26-30
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11-15
16-20
21-25
26-30
31-1
6- 9
16-14
15-19
20-24
25-20
30— 4
5-9
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20—24
25-29
30- 3
4— 8
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3-1
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13-17
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+17 84
13 66
16 79
15 92
14 99
17 00
15 75
16 44
16 10
14 09
17 64
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19°10
16 53
16 42
11 04
10 43
14 60
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6°0
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83
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37
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33
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73
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38
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50
57

67
40
73
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1877 1 1 i wv \%
18-22 — 849 77 3 844
23—27 I — 552 67 3 686
28- 2 Pazdziernika 714 7 744 73 2 406

3-7 n 714 3 453 80 3 830

8-12 R 706 5 343 87 4 697
13—17 . 714 5 619 53 2 866
18-22 n 7155 244 57 2 —
23-27 N 708 7 590 53 O —
28- 1 Listopada 711 7 468 77 3 1189

2- 6 n 713 4 249 50 1 379

7—11 N 712 9 251 27 O —
12-16 N 715 2 721 50 O —
17—21 N 711 0 239 90 2 169
22—26 n 702 0 248 66 3 228
27— 1 Grudnia 701 9 147 53 1 007

2- 6 n 710 1 273 73 1 219

7-11 n 712 6 100 80 1 054
12-16 n 7153 —317 73 | 778
17-21 n 7159 -7 14 100 4 2204
22-26 n 7080 -926 73 3 1015
27—31 N 7039 -861 58 2 871

D) Hydrofizyologia wéd Krynickich.

Hydrofizyologicznem badaniem wod mineralnych Kry-
nickich, co do chyzosei ich wessania ze wzgledu na tempera-
ture, zajmowat sie (r 1876) Dr Skorczewski, a owocem
namienionych jego badan jest rozprawa ogtoszona drukiem
p. t. ,0 wpltywie cieptoty wod lekarskich na chyzos¢ ich
chionienia w przewodzie pokarmowym." Warszawa 1877.

Jak wiadomo fizyologia chlonienia ptynéw w przewo-
dzie pokarmowym do obecnej chwili jest jeszcze bardzo mato
zbadana, a za jedyne punkta wytyczne, co do chyzosei chio-
nienia, przyjeto niedostatecznie jeszcze poznane prawa dyffuzyi.
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W o0goIn6j umiejetnosci lekarskidj nie tyle dawata sie
uczuwa¢ owa niedostateczna znajomo$¢ nadmienionej sprawy,
ile w nauce Balneologii, gdzie w skutek picia wod lekar-
skich, a wzglednie skutkiem catego szeregu rozmaitych pro-
ceséw, odbywajacych sie w ustroju wsréd picia, pragniemy
wywota¢ zmiany, majace usuwaé zboczenia w czynnosciach
ustroju. Z ogromu pytan, ktérych rozwigzanie jest tutaj
niezbednem najpierw nasuwajgce sie, dotyczg chyzosci chio-
niecia, mianowicie: z jakg chyzoscig chtonieta bywa woda
studzienna? jak na owg chyzo$¢ wplywa stopien jej cieptoty?
jaki jest wplyw w tym wzgledzie roznych soli i kwasu we-
glowego (owego najczestszego z gazowych skitadnikow wad
lekarskich)? czy prawa dyfuzyi mozna bezposrednio stosowaé
do czynnosci chtonienia w przewodzie pokarmowym?

Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, przedsiewziagt
Dr Skorczewski szereg doswiadczen, wykonanych na kroé-
likach uzywajac:

wody studziennej zimnej (10°C.) i cieptdj (55°C.),
" Krynickiej B (10»C.) . (35°C),
tudziez ,  Iwonicki6j (10°C.) . (35°).

Ostateczny wypadek owych doswiadczen byt nastepujacy:

1) rézne wody zdrojowe z r0zng chyzoscig bywajg po-
chianiane w przewodzie pokarmowym;

2) wptyw cieptoty wody wypitej réznych wéd zdrojo-
wych jest rézny—raz korzystny, raz niekorzystny dla jej
chtonienia;

3) woda studzienna i wodalwonicka o cieptocie 35’6.
predzej bywajg chioniete, a nizeli o cieptocie 10°0.

4 wplyw podniesionej cieptoty niekorzystnie dziata na
chyzos¢ chtonienia wody Krynickiej.

Chionienie wéd badanych w przewodzie pokarmowym
krélika odbywa sie z nastepujacg chyzoscia;

Woda studzienna ciepta 80.6 c. ¢. w pdt godziny

" " zimna (?) 65.2
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»  Krynicka 59.2 n
n N ciepta 48.0 n
. lwonicka N 249 N
n N zimna 2.9 »

W przytoczonym powyzej wyniku doswiadczen znajdu-
jemy odpowiedZ na pierwsze trzy pytania, jakie sobie Dr
Skoérczewski zadal, rozchodzi sie zatem jeszcze o czwarte
pytanie. W tym celu, zdaniem D-ra Skorezewskiego,
nalezy zestawi¢ wypadki doswiadczen fizycznych co do chy-
zosci dyffuzyi réznych ptynéw z wypadkami dos$wiadczen, ro-
bionych na zwierzetach pod wzgledem chyzosci ehtonienia
owych ptynéw. Z tego poréwnania wypada, iz chyzo$¢ dyf-
fuzyi rozczynéw soli kuchennej o rdznej cieplocie, a chyzosé
ehtonienia, otrzymana w doswiadczeniach D-ra Skdorczew-
ski ego z woda, Iwonicka, zgadzajg sie ze sobg; jednak wyni-
ki doswiadczen na zwierzetach $wiadczg o znacznie wiekszym
wplywie cieptoty rozczyndw na chlonienie, anizeli to ma
miejsce w doswiadczeniach robionych po za obrebem ustroju.

Wypadek doswiadczen z wodg Krynickg pod wzgledem
jej ehtonienia jest odmiennym od tego, jaki powinno sie otrzy-
ma¢ z doswiadczen polegajacych jedynie na dyffuzyi; albo-
wiem w przewodzie pokarmowym krélika wchloniete zostato
48 c. e. wody Krynickiej ogrzanej do 35°C, a wiec dwa
razy wiecej anizeli wody Iwonickiej. Jednak roznica ta nie
odpowiada stosunkowi procentowemu soli mineralnej w tych
wodach (1, 8: 10, 6) zwilaszcza, ze sole wody Krynickiej,
na niekorzy$¢ ktorej wypadto to pordwnanie chyzosci chio-
nienia z chyzoscig dyffuzyi, nalezg do ciat z najszybszg dyf-
fuzya; a zatem tutaj przypusci¢ nalezy, ze niekorzystny ten
wypadek pochodzi od zmian w przewodzie pokarmowym po
wprowadzeniu do niego wody Krynickioj cieplej. W ten tez
sposob jedynie mozna wytlumaczy¢, dla czego rdznica miedzy
chyzoscig ehtonienia wody Krynickioj zimnej a chyzoscig
ehtonienia cieptej jest wprost przeciwng, anizeli to ma miej-



sce z wodg studzienng i z wodg Iwonickg. Tiumaczenie
tego zjawiska ze stanowiska czysto fizycznego jest prawie
niemozebndm, gdyz w takim razie zanadto wielkim bythy
wptyw kwasu weglowego (ktory tylko w czesSci wydalonym
bywa przy ogrzaniu) na chyzo$¢ dyffuzyi, aby nietylko wyro-
wnat zwolnienie dyffuzyi, wywolane ozigbieniem rozczynu, ale
ja jeszcze o drugie tyle przyspieszyt. Zdaje sie o wiele
prawdopodobniejszem, ze to korzystne dziatanie kwasu weglo-
wego na chyzos$¢ chlonienia przypisa¢ nalezy jego wptywowi
na czynnosci ustroju, w ktérych caly tancuch przyczyn i sku-
tkow predzej sprawi¢ moze tak znakomite réznice w chyzosci
chtonienia, nizby tego spodziewa¢ si¢ mozna z samej czyn-
nosci dyffuzyi.

Réwniez do hydrofizyologicznych badan, przesiebranych
z woda Krynickag w omawianym okresie czasu, zaliczy¢ nalezy
doswiadczenia D-ra Skorczewskiego, ogtoszone drukiem
p. t. ,,O zwigzku miedzy chtonieniern wdd lekarskich a wy-
dzielaniem moczu.“ Warszawa 1877.

Jestto dalszy ciag poprzednio omawianej pracy D-ra
Skérczewskiego, jestto dalsze badanie nad chionieniern.
czyli nad mechanizmem przejScia wody przez ustrdj zwierzecy.

Niemogac S$ledzi¢ krok za krokiem calego przejscia
wody przez ustrdj, sadzi Dr Skorczewski, iz skoro wydzie-
lanie moczu jest wydaleniem z ustroju nadmiernej ilosci cie-
czy, wraz z koncowemi przetworami przy ogdlnej przemianie
materyi wytworzonemi, a zatem przez doktadne poznanie ilo-
sci wydzielonego moczu ws$réd pewnych jednostek czasu bez
podania ptynu, poréwnywanie ich z odpowiedniemi iloScia-
mi moczu po podaniu réznych ilosci rozmaitych wod, oraz
przez wykazanie zwigzku miedzy chtonieniern podanych wdd
a wydzielaniem moczu, moze w czesci rozjasni sie ta w swych
szczegoOtach nieznana czynnos$¢ ustroju.

U ludzi (jak wiadomo) niepodobna bada¢ bezposrednio
chyzosci chtonienia; z tego powodu robit Dr Skoérczewski
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doswiadczenia na zwierzetach, Scisle Sledzac przytem zmiany
w ilosci moczu po piciu réznych wod tak u ludzi, jakotez
u zwierzat, aby bezposrednio wykaza¢ na zwierzetach, jaki
jest zwigzek miedzyehtonieuiem a wydzielaniem, poczom
z podobienstwa w wydzielaniu moczu u zwierzat i u ludzi
po piciu wody, wnioskuje Dr Skorczewskio chionieniu
wody w przewodzie pokarmowym.

Szczegoty, dotyczace sposobu uskutecznianych doswiad-
czen u zwierzat i u ludzi, tudziez szeregi liczb z onych préb
otrzymane, a zamieszczone w powotanej rozprawie D-raSkor-
czewskiego, tutaj pomijamy, a podnosimy jedynie ogdlne
wnioski, dajgce sie wyprowadzi¢ z owych doswiadczen. Te
za$ wnioski wedlug Dra Skoérczewskiego sag nastepujace:

1) po piciu wody studziennej we wszystkich przypad-
kach wystepowato zwiekszone wydzielanie moczu po6znidj,
anizeli po piciu wody Krynickiej lub Iwonickiej;

2) zwiekszone wydzielanie moczu po wypiciu  wody
studziennej wystepowato tern pdzniej, im wiecej podano wo-
dy; po wodzie za$ Krynickiej lub Iwonickiej tein wczesnigj,
im wiecej podano;

3) po piciu wody lwonickiej lub Krynickiej zwiekszone
wydzielanie moczu spieszniej dochodzi do szczytu, anizeli po
piciu wody studziennej;

4) najwyzszy szczyt wydzielania moczu jest po wodzie
sodowej, potdm po wodzie studziennej, nastepnie po wodzie
Krynickiej, a najnizszy po wodzie lwonickiej;

5} Srednia ilo$¢ moczu wydzielanego przez czas do-
Swiadczenia jest mniejsza od ilosci podanej wody (z wyjat-
kiem wody sodowej), a roznice miedzy podang wodg a ilo-
§cig zebranego moczu sg najmniejsze po wodzie studziennej,
juz nieco wieksze po wodzie Krynickiej, a najwieksze po
wodzie Iwonickiej.

Uzasadniwszy (zdaniem D-ra Skoérczewskiego) w po-
wyzszy sposob prawa co do iloSci wydzielanego moczu po
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piciu wod o ich réznym skladzie, nalezalo sie mu zwrdcic
do rozwigzania wihasciwego zalozenia, mianowicie do wykry-
cia zwigzku miedzy chtonieniem a wydzielaniem moczu.

Po piciu wody studziennej we wszystkich doswiadcze-
niach D-ra Skorczewskiego tern pézni¢j zwiekszato sie
wydzielanie moczu, im wiecej podano wody. To spostrzeze-
nie naprowadzito badajgcego na mysl, iz w tych przypadkach
zachodzi Scisty zwigzek miedzy chlonieniem a wydzielaniem,
chcac go przeto wysledzi¢, przeprowadzit Dr Skoérczewski
szereg odpowiednich doswiadczen, a z tych okazato sie, iz
zwiekszone wydzielanie moczu wystepuje w 10—15 minut
pozniej, anizeli wessang zostata cata ilos¢ wody studziennej
zimndi, wprowadzonej krolikowi do zotgdka.

Przez poréwnanie tablic oznaczajacych ilos¢ wydzielo-
nego moczu po piciu wody studziennej u krélikéw i u ludzi,
Dr Skoérczewski z prawdopodobienstwem oblicza i poda-
je, iz u ludzi
200—250 c, c¢. wody studziennej wessane bywa w przewodzie
470-500 ¢ c. pokar:nowym w prze"clggu 12 m,!nut
500—700 ¢, c. " ” 30

To sg gtowne wyniki powyzszej pracy i doswiadczen
D-raSkoérczewskiego, w ktdrych w zbyt ostrych konturach
wystepujg szczegdly, dotyczace odmiennego zachowania sie
roznych wéd mineralnych w ustroju.

E) Balneoterapia.

Z okresu omawianego pieciolecia mamy réwniez zazna-
czy¢ rozprawe D-ra Blatteis’a, odnoszaca sie do Balneote-
rapii wod Krynickich, ogloszong drukiem w Przegladzie
lekarskim™ (B. 1877 N. 30, 32 i 33) p. t. ,,Uwagi nad
leczeniem zdrojowo-kapielnym podczas cigzy i miesigczki."

Autor w pierwszej czesci swojej rozprawy dowodzi, ze
cigza bynajmniej nie stanowi przeciwwskazania do uzycia ku-
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racyi zdrojowéj w Krynicy; owszem jego 10-cio letnie do-
Swiadczenie, robione na stu kilkudziesieciu ciezarnych prze-
konaty go, ze ciezarne dotkniete cierpieniami, wymagajgcemi
leczenia zdrojowego w Krynicy, z najlepszym skutkiem lako-
we prowadzi¢ moga, wprawdzie z pewng odmiang, ale bez
najmniejszego uszczerbku dla zdrowia matki lub ptodu. Spo-
sob prowadzenia kuracyi podczas cigzy, uzywanie kapieli ze-
lezistych i picie wody autor szczegétowo w swoj rozprawie
podaje. W wyjatkowych tylko razach sprzeciwia si¢ Dr
Btatteis leczeniu zdrojowemu u ciezarnych; a przeciwwska-
zania takowe sam blizej okresla.

W drugiej czesci rozbiera Dr Bilatteis dawne i obecne
zapatrywanie sie lekarzy na sprawe fizyologiczng miesigczko-
wania, okresla panujgce miedzy tymi zdania o zastosowaniu
leczenia u kobiet miesigczkujacych, i przychodzi do ,t6) kon-
Kluzyi, ze kobiety w pierwszych 2—3 dniach miesigczkowa-
nia kuracyi Krynickioj uzywa¢ nie powinny; 3-go za$ dnia
u jednych lub 5-go u drugich, z pomysinym skutkiem lecze-
nie zdrojowe Krynickiéj po najwiekszej czesci zastosowaném
by¢ moze.

Wyijatek stanowig niezmierne krwotoki. Tym sposobem
zdaniem D-ra Blatteis’a, kobiety przez miesigczkowanie
przewaznie, tylko 2—3 dni na czasie przy kuracyi traci¢ moga.

W koncu swoj rozprawy autor podaje jak kobiety uzy-
wajgce leczenia zdrojowego w Krynicy, podczas menstruacyi,
zachowac sie maja.

(\VA
Nowe nabytki, ulepszeniai uzupetnienia.

Dla fatwiejszego przegladu, pozyskanych tutaj podczas
omawianego pieciolecia nowych nabytkéw', tudziez dokona-
nych ulepszen lub uzupelnien w tutejszych urzadzeniach
zdréjowo kapielowych, poméwimy o nich oddzielnie:

O ruchu i rozwoju. 9



a) pod wzgledem s$rodkéw leczniczych czyli balneo-
terapeutycznych;

0) pod wzgledem S$rodkéw dotyczacych hygieny zdro-
owoj;

¢) pod wzgledem S$rodkéw komunikacyi;

<) pod wzgledem srodkdw stuzacych ku rozrywce i ku
uprzyjemnieniu pobytu w zdrojowisku.

ad a) Nastepujace S$rodki zdrojowo-lecznicze zaprowa-
dzono tutaj w ciggu omawianego pieciolecia.

1) Nowe urzadzenie do uzywania kapieli gazowo6j z kwa-
su weglowego rodzimego (bezposrednio pochodzacego ze zdro-
ju mineralnego), ustawione w oddzielnym pokoiku obok no-
wo w r. 1872 na uzytek publiczny oddanego chodnika krytego.

2) Nowe urzadzenie do ogrzewania woéd mineralnych
do picia stuzacych, uskutecznione w oddzielnym lokalu w zmie-
nionym chodniku krytym obok gtéwnego zdroju. Program
urzadzenia tak kapieli gazowej, jakotez ogrzewalni uznany
za najodpowiedniejszy przez Dyrekcye budownictwa i przez
Protomedyka krajowego podat autor niniejszego sprawozdania.

3) Ujeto w nowe ocembrowanie t. z. zrédto mineralne
poboczne, a wode jego sprowadzono rurami Zelgznemi 90°
dtugosci majacemi, dla zasilenia zrodta mineralnego fazie-
bnego na kapiele stuzgcego.

Tu réwniez odnie$¢ nalezy:

4) badania hygrologiczne uskutecznione przez Komi-
sya geologiczng, celem wziecia w obreb dziatalnosci zdrojowo-
lecznicz6j innych zrédet mineralnych na obszarze Krynicy
bedacych.

5) tudziez badania hydrochemiczne przerzeczonych zro-
det mineralnych i borowiny na kapiele z nowych poktadéw
torfowych pochodzacej, ktoérych trf analiz w toku bedacych
Z upragnieniem oczekujemy.

Do ulepszen balneotechnicznych w omawianym okresie
czasu uskutecznionych, odnie$¢ nalezy:
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1) sprawienie nowoj zapasowéj pompy parowéj;

2) sprawienie nowego 3-go zapasowego kotta parowego;

3) dla ufatwienia wywozu z tazienek uzyt6j po kapie-
lach borowiny, zatozono szyny zelazne w dhlugosci 223 me-
tréw i sprawiono woz kolejowy.

4) sprawienie karafek na wode i wieszadetek na ze-
garki, tudziez matt pod wanny dla 22 gabinetow kapielnych
I-szdj klasy.

5) Do omawianego dzialu pomocy lekarskioj zaliczamy
zwigkszong liczbe lekarzy (pp. D-rowie Dobrowolski,
Nieszkowski, Skoérczewski i Zdun) w zdrojowisku
podczas sezonu stale praktujgcyeh; tudziez zaopatrzenie od
r. 1876 zdrojowiska kosztem skarbu w stalg akuszerke do
wykonywania czynnosci ginekologicznych, zbyt czesto wyma-
ganych w kuracyi choréb, samym niewiastom wi#asciwych,
w jakie bardzo obfituje nasz zakiad zdrojowy.

ad & Z nowych nabytkéw, ulepszen i uzupetnien pod
wzgledem Hygieny zdrojowej wymieni¢ nalezy:

1) przybytek 7 nowych doméw, a powigkszenie i prze-
istoczenie 5-ciu (wszystko prywatnych wiascicieli), skutkiem
€zego w ciaggu omawianego pieciolecia przybylo 80 pokojow
mieszkalnych dla gosci przeznaczonych, mianowicie od 1873
do 1877 r. przybyk:
dom mieszkalny Nitribitta pod Krakowiakiem,

X. Zegiestowskiego pod 3 koronami
Cizyka pod obrazem,
Seidlich Katarzyny (jeszcze nieukonczony)
Bablow¢j pod biatym Ortem,

" . Luxa (bez godta).

2) Do arcy waznych ulepszeri zaprowadzonych w tu-
tejszym zakladzie w omawiandm piecioleciu zaliczamy usunie-
nie domu propinacyjnego po za obreb zakiadu, tudziez prze-
istoczenie rzeczonego domu na hotel zwany ,,Krakowskim,"
przez co nietylko oddalono z zaktadu caty tancuch przyczyn
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i skutkéw niedogodnosci i nieprzyjemnosci z wyszynkiem
trunkow potaczonych, ublizajgcych miejscu do kuracyi prze-
znaczonemu, ale nadto pozyskano od 1-go Lipca 1876 r.
hotel na chwilowy pobyt publicznosci gwattownie tutaj po-
trzebny. Otworzona w rzeczonym hotelu restauracya, obok
10 mieszkalnych jego pokojow z komfortem urzadzonych,
dopetnita miary potrzebnej wygody dla gosci; a wszystko to
zawdziecza zaklad blogostawionej inicyatywie galicyjskidj Dy-
rekeyi lasow i domen zaktadem Krynickim zarzadzajgc6j. Sam
za$§ wybor dzierzawy dla rzeczonego hotelu, gteboko pojmu-
jacego swe zadanie, a nieszczedzacego ani wielkich wydatkow,
ani wiasnego trudu i klopotdw w prowadzeniu interesu hote-
lowego na tak krétki czas, jakim jest sezon w Krynicy, wy-
soko podnosi publiczne uznanie dla dzierzawcy rzeczonego
hotelu.

3) Pomnozenie mieszkan goscinnych w owych nowo
wystawionych i przeistoczonych a powiekszonych budyn-
kach, waznym jest nabytkiem dla zdrojowiska; ono bowiem
daje dowdd wiary i zaufania w obecny interes i w przysztos¢
tutejszego zaktadu, ono utatwia i udogadnia pomieszczenie
sie gosci, ono otwiera konkurencye i obniza ceny najmu
lokalow, stowem jest arcy waznym nabytkiem ekonomicznym
i hygienicznym dla tutejszego zakiadu.

4) Do ulepszen w lokalach skarbowych odnies¢ nalezy
usunieoie z budynku skarbowego ,pod zamkiem!* lokalu zaj-
mowanego na sklep korzenny i szynk, tudziez na pomiesz-
kanie przez liczng starozakonng rodzine, a przeistoczenie tych-
ze lokaléw na 3 pomieszkania, z ktérych korzystajg bezpta.
tnie goscie niezamozni, tudziez na deputatowy lokal dla
urzednikdw zaktadu.

5) Celem dostarczenia wody do picia i potrzeb
ktichenno-gospodarczych sprawiono 2 nowe pompy, wody
rzeczondj dostarczajace.
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6) Pomnozono publiczne spacery dla gosci wigczeniem
w ich obreb ogrodu przy budynku ,,pod Topolami i urza-
dzeniem nowych Sciezek w parku.

7) Sprawiono mnéstwo trwatych tawek z poreczami
na spacerach ustawionych.

8) Dla otworzenia konkurencyi w zaopatrywaniu pu-
blicznosci miesem, wybudowano sfflirbowy lokal na jatke, mi-
mo istniejacych jatek rzezniczych murowanych, prywatng wia-
snoscig bedacych.

ad c) Jezeli ozem moze sie pochlubi¢ Krynica w ciggu
omawianego pieciolecia, to przedewszystkiom nabytkiem
komunikacyi, jakiego w owej epoce doznata, a tym naby-
tkiem jest otwarcie (d. 18 Sierpnia 1876 r.) rzadowe! Kkolei
zelaznej tak zwanej Tarnowsko-Leluchowskiej, ktorej stacya
Muszyna-Krynica tylko 9 kilometrow oddziela tutejszy zaktad
zdrojowy od reszty sieci kolei zelaznych.

Zawczes$nie bytoby chcie¢ dzisiaj ocenia¢ w skutkach
i nastepstwach to najwazniejsze dla tntejsz6j okolicy wyda-
rzenie pod bardzo wielorakim wzgledem: ekonomicznym, in-
dustryjnym, soeyalnym i cywilizacyjnym; wszakze juz teraz
Smiatlo wyrzec mozemy, iz obecna fatwos¢ komunikacyi do
zdrojowiska Krynickiego jest nieocenionym dobrodziejstwem
dla chorych tutaj podrézujacych.

Z otwarciem stacyi kolei zelaznej w Muszynie nastat
nowy kierunek podrézy do Krynickiego zaktadu; gdy bowiem
dawniej gtdwnym weziem drég do Krynicy wiodacym byto
miasto Nowy Sacz, to obecnie miasteczko Muszyna stato sie
punktem fgczacym nas ze Swiatem. Ztagd powstata potrzeba
rekonstrukcyi drogi z Muszyny do Krynicy wiodacej i wy-
stawienie kilku 4-5 na niej mostéw, co za powodem a z nie-
malg ofiarg pieniezng galicyjskiej Dyrekcyi lasow i domen
(w r. 1876 i 1877; uskutecznit wydziat Budy powiatowej
Sadeckiej, Jednak ta nowo rekonstruowana droga z Muszy-
ny do Krynicy to jeszcze stabe niemowle, zbyt rychto utra-
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cita koniecznie dla siebie potrzebng, pieczotowitos¢ swdj ro
dzicielki—Rady powiatowej, ztad tez brak owdj pieczotowitosci
zbyt dotkliwie podréznym chorym czu¢ sie daje, w obec zrujno-
wanych powodzig (d. 28 Lipca 1877) mostow i nasypow,
tak iz obecnie od 28 Lipca 1877 az do dzisiaj gdy to spra-
wozdanie piszemy jakby ku urgganiu obecnej cywilizacyi, du-
chowi czasu i postepu, w bréd przez wody jecha¢ chorzy sa
zniewoleni.

ad d) Zaprowadzony tutaj od chwili (r. 1857) resty-
tucyi Zaktadu Krynickiego pobor optaty zdrojowej, wylacznie
przeznaczonej na upigkszenie zakladu zdrojowego, tudziez
sktadki na muzyke przynidst dochodu:

w Boku Opfaty zdro- Skiadki na mu-

jowej zyke
Zir. ct. Zir. ct.
1872 984 3 997 50

1873 2395 60 2883 75
1875 2382 39 2826 25
1876 2246 — 2678 75
1877 2360 50 2840 —

Ogotem w 5-ciu latach 10368 52 12226 25

Fundusz z optat zdrojowych gtdéwnie przeznaczonym
jest na utrzymanie istniejgcych i na zakladanie nowych spa-
ceréw publicznych (obcenie przeszto 36000 stop biezacych
wynoszacych) w parku i w tutejszych ogrodach, wraz ze
wszelkiemi ich upiekszeniami (pawilon dla muzyki, altany,
wodotryski) i z wszelkiemi potrzebami komunikacyjnemi (tro-
toary, bruki, rynsztoki, mostki, awki spoczynkowe, porecze,
baryery i t. p.

Nic tez dziwnego, iz coroczne utrzymanie w porzadku
rozleglego obszaru zdrojowego, jego parkéw, ogrodéw i spa
cerow tak w Krynicy, jakotez w Stotwinach, pochfania 6w
niebtachy dochdd, bo w 5-ciu latach 10368 zir. wynoszacy;
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i to tak dalece, iz szczuptemi tylko stalemi nabytkami do
inwentarza, w omawianem piecioleciu, przybylemi wykazaé
sie daje. Jakoz od roku 1873 77 przybyt trwaly i arcyozdo-
bny pawilon dla orkiestry, zbudowany kosztem 2107 zir
wylacznie z zelaza i z kamienia, ktory swa obszernoscig
(na pomieszczenie 20 muzykantéw), ozdobnoscia swej archi-
tektury, S$miatoscig swodj konstrukcyi, i nalezytg swa rezo-
nacya odpowiada zupetnie swemu przeznaczeniu, bedac na
zawsze trwatym pomnikiem i ozdobg miejscowosci tutejszej.

2) Sprawiono i zatozono wodocigg z rur zelaznych
w dhugosci 44 sazni, doprowadzajagcy wode do fontanny.

3) Zrobiono trotoar z plyt ciosowych 1'/2 metra sze-
roki, a 225 metrow dhugi, na drodze od hotelu Krakowskiego
do hotelu Warszawskiego, tudziez trotoar dtugosci 168,5
metrow a mianowicie od fazienek do hotelu pod trzema
rézami.

4) Sprawiono nowy kompas stoneczny z metalu, kto-
ry wykonany zostat na mocy obliczenia a wedlug pomy-
stu i rysunku, przez najwyzszg pod tym wzgledem powage,
bo przez Prof. D-ra Kar linskiego Dyrektora Obserwa
toryum astronomicznego Krakowskiego; ktéremu najwyzszdj
uczynnosci tutejszy zaklad ma do podziekowania nietylko
trudy wypracowania rysunku i obliczenia, ale nadto winng
wdzieczno$¢ za przyjazd do Krynicy dla ustawienia i zamo-
rowania rzeczonego kompasu. lle przez to posiadanie zegaru
stonecznego przybyto Krynicy wygody w regularnym biegu
czynno$ci zdrojowo-kapielnych, zbytecznem bytoby tutaj nad-
mieniac.

Wszakze w 5-cio letnim bilansie rozwoju tutejszego
Zaktadu, ku $wiadectwie prawdy, mamy obowiazek zaznaczy¢
nie tylko same korzysci, ale i straty faktycznie poniesione,
bez ktdrych sie takze nie obeszto- Gdy bowiem wszystko,
co jako nabytek, ulepszenie lub uzupelnienie w urzadze-
niach Zakladu, z funduszu optat zdrojowych w latach od
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1873 do 1877 uskutecznianem zostato, wchodzi w obreb nie-
odzownych potrzeb uporzadkowania tutejszdj miejscowosci, juz
tem samdin to wszystko zupetnie jest dalekiem od wiasciwych
Srodkdw ku rozrywce i ku uprzyjemnieniu pobytu dla gosci;
w cz0m nasze zdrojowisko przy obliczeniu swego 5-eio le-
tniego rachunku, niestety! nietylko niezetn dodatniem pochwali¢
sie niemoze, ale raczej 6w rachunek ubytniem zaznaczy¢ mu-
si. W tym bowiem okresie czasu, mianowicie r. 1876, bu-
dynek areny teatralnej, wystawiony przed pieciu laty wspa-
niatomysing ofiarg c¢. k. Wiadz finansowych przy wspotudziale
Adama hr. Skorupki, 6wczesnego Dyrektora Teatru Kra-
kowskiego, mieszczacy oprocz sceny i sali widzow dla 400
0s6b, 16 pokojow mieszkalnych dla teatralnego personalu,
pod ciezarem $niegii nieco uszkodzony, a z tatwoscig i z nie-
wielkim naktadem do stanu uzywalnosci mogacy by¢ przy-
prowadzonym, doszczetnie rozebrany zostat. Bolesna ta stra-
ta dla tutejszego Zakfadu, spowodowang zostata nieoglednem
postepowaniem Owczesnego Przewodniczacego w Komisyi zdro-
jowej, wywotujac dotychczas w sercach wszystkich przyjaciot
Krynicy arcysmutne wspomnienie, a sterczace fundamenta
z owdj areny sg dotagd wymownem S$wiadectwem nie odzato-
wanej straty na polu intelektualnych przyjemnosci dla gosci
tutejszych; z utratg bowiem areny teatralnej, stracit zakiad
zdrojowy nietylko mozno$¢ dawania przedstawien i widowisk
scenicznych, tudziez koncertow, ktorych dla zupetnego braku
sali w Krynicy urzadza¢ tutaj niemozna, ale i wyzsze cywi-
lizacyjne cele sceny na dilugo od zdrojowiska Krynickiego
oddalone zostaty. To tez zniesienie areny teatralnej jest
najdotkliwszem w piecioletnim bilansie gospodarki naszego
zdrojowiska zjawiskiem.

Pozadane potrzeby i uzupeinienia.

Dzieki wspaniatomysinej opiece, naktadom i ofiarnosci
c. k. Wiladz Rzadowych zdrojowiskiem Krynickiom zarzadza-
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jacyeh, tutejszy Zaklad od chwili (1856 r.) restytucyi, we-
dtug organicznego programu wiekopomn6j dla Krynicy Ko-
misyi od r. 1858 rozwijany, z biegiem czasu wskro$ prze-
istoczonym zostat. Z wielkiego owego programu dotychczas
juz dokonano:

1) umiejetne uregulowanie i ocembrowanie granitem
zdrojow mineralnych, tudziez wystawienie (kosztem 30000 fi.)
arcyozdobnego chtodnika krytego nad gtdwnym zdrojem, mie-
szczacego: ogrzewalnie dla wod mineralnych na gorgco uzy-
wanym, zentyczarnie — tudziez urzadzenie kapieli ga-
zowej i wielkich magazynow na materyaly potrzebne do
wywozu woéd Krynickich.

2) wielkie zaufanie w interes Krynicy prywatnych
przedsiebiorcéw spowodowato pémnozenie budynkéw mieszkal-
nych z 6 do 66, obejmujacych 749 pokojéw goscinnych.

3) Woystawienie nakladem 150000 fl. wspaniatego gma-
chu ftaziebnego o 72 gabinetach Kkapielnych, z urzadzeniem
wszelkiego rodzaju kapieli: wodnych (systemem Schwarza),
borowinowych, igliwowych, gazowych i tazni stowianskiej.

4) zaprowadzenie kompletniej stuzby i pomocy lekar-
skiej; a uorganizowanie administracyi dla zdrojowiska.

5) zaprowadzenie odpowiedniego napetniania (metodg
Heohta) wod mineralnych Krynickich na wywo0z przeznaczo-
nych.

6) zaprowadzenie statéj Apteki w Krynicy ze sktadem
wéd mineralnych zamiejscowych, a trudnigcej sie wyrobem
pastylek Krynickich i wyciggu z igliwia na kapiele balsa-
miczne.

O ruchu i rozwoju. 10
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7) wystawienie tyrnczasowdj kaplicy rzymsko-katolickie-
go obrzadku, i ustanowienie staldj stuzby bozoj.

8) otwarcie Urzedu pocztowego i telegraficznego w sa-
mém  zdrojowisku.

9) otwarcie 1 urzadzenie statdj stacyi meteorologicz-
nej w zakladzie.

Pozostato jedynie z owegu programu do uskutecznienia
wybudowanie gmachu zdrojowo-goscinnego (Kursal) ze sala:
jadalng, bilardowa i balows, tudziez z odpowiedniom tutaj
pomieszczeniem: restauracji, cukierni, kawiarni. Poniewaz po-
trzebe wystawienia gmachu zdrojowo-goscinnego najwyzsze
Wiadze Rzgdowe jeszcze w r. 1857 z uznaniem przyjety, przeto
nieptonng jest nadzieja, iz 6w gmach koniecznie wymagany od
gosci i niezbedny dla Zakladu, ukoronuje i usSwietni
wspaniatomysine Wiadz Rzadowych dla Krynicy usposobienie.
Wszakze nieustanne sg w tym wzgledzie przedstawienia, doma-
gania i prosby, objawiane, petycya gosci w r. 1874, opatrzong
570 podpisamy, a ogtoszong w Gazecie Narodowej (N. 179 i 180
z r. 1875); poparte wnioskiem posta hr. Mecinskiego do
sejmu w r. 1877 uczynionem; a nakoniec ponowione poda-
nia Komisyi Balneologicznej Towarzystwa Lekarskiego Kra-
kowskiego w r. 1878 do c¢. k. Dyrekcyi lasow i domen.

O ile za$ zdrojowisko Krynickie wzrosto i jakie rezul-
tata wydato, dosy¢ przytoczy¢ zestawienie ruchu gosci ka-
pielnych, udzielonych dla nich kapieli mineralnych Krynickich,
a to od chwili restytucyi tutejszego zdrojowiska (r. 1856),
az do Swiezo ubiegtego roku 1877.

Statystyczne zestawienie ruchu i rozwoju Zaktadu zdro-
jowego w Krynicy w ciggu ostatnich 22 lat (od r. 1856
do 1877):
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I 1| osc
- -rogest
Liczba ogol udzi’e|an;8ﬁ9\5,§n¥%'a
Eok na gosci kapieli mi- raineral. Uwaga
neralnych h
1856 440 7399 3982
1857 760 7900 7146

1858 803 12400 11100

1859 790 12578 15344

1860 990 16020 23000

1861 974 17840 24999

1862 1639 23519 39467

1863 983 19311 31556

1864 1006 17362 36665

1865 1129 20453 45819

1866 940 17140 42413 Wojna prusko-austr.
1867 1544 28239 39111

1868 1935 30479 45945

1869 1912 27699 48000

1870 1043 20210 45630

1871 1740 33208 38800

1872 2011 37162 50619

1873 899 12413 44943 Epidemia cholery
1874 2078 36251 45503

1875 2120 38608 51246

1876 2045 35365 49113

1877 2284 34151 47250

Przedstawiwszy obraz ruchu i rozwoju Zakiadu Kryni-
ckiego od r. 1873 do 1877, jako owoc wylozonych nakta-
doéw, umiejetnej i usilndj pracy, a gorliwego mu poswiecenia
sig, koAczymy nasze sprawozdanie dzigkczynnem uczuciem
dla Opatrznosci, iz btogostawita naszemu zadaniu i dozwo-
lita dozy¢ owocow i wynikdw naszych usitowan i poswiecen

Nie bedziemy sie rozwodzie, czy Zakiad Krynicki od-
powiedzial swemu przeznaczeniu jako instytut: medyczny,
humanitarny i narodowo - ekonomiczny, czy sweini rezulta-
mi ziscit nadzieje ogélu — na te pytania kazdy znajdzie prze-
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roz-

lle za$ z rozwoju kazdego ojczystego zdrojowiska, a wiec
i z Krynicy wyplywa korzysci: dla nauki, dla cierpigcych,
a wreszcie dla kraju naszego, kazdy tatwo zrppmie, jpz/li
zwazy, iz mito$¢ cennych wod ojczystych, powstrzymanie gie
od nierzadko $miesznego, a pod wielu wzgledami zgubnego
watesania sie do wod zagranicznych, iz skierowanie sit ha-

diom narodowego bogactwa i zamozagsei, w najscislejszym
jest zwigzku z pielegnowaniem ojczystych zdrojowisk. Wy-
trwajmy zatem w obowigzku poswiecenia nauki i pracy oj-

ctwem, zrosity kiedy$ wieniec naszych zastug obywatelskich.

(Odbitka z Gazety Lekarskigj).
‘ —tl «— UIOgO  9(ptsbttl-----mmmm-

Drak Gaz Lek. ul. $-to Krzyz. Nr 9.—40304. Uensyp. Bapm. 1879 v
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