











O KLIMACIE.

Ustep z wyktaddw o balneoterapii, wygtaszanych w potroczu zirnowem
r. szk. 1899/1900.

Podat v ) f

Dr Ludomil jKorc™Mski-
Docent medycyny wewnetrznej w Uniw. Jag.

Postugujac sie wyrazeniem . klimat”“, nie okreslamy
niem pojedyrnczego pojecia; w mysli przesuwa sie nam caty
szereg pojec¢, ktoére, kojarzac sie i dopetniajgc nawzajem,
tworza obraz catkowity, dajg wyobrazenie o tern, co zbio-
rowo zowiemy mianem klimatu lub podniebia. Nazwa pod-
niebie bardziej jest zrozumiata. Staje w niem na mysli po
jecie powietrza, ziemi i wody ze wszystkiemi wspdlnemi
i odrebnemi cechami, wilasciwosciami i zjawiskami, ktore
pewnym okolicom, lub pewnym miejscowosciom nadajg fizy-
ograficzne pietno, a ktore, biorgc rzecz ze stanowiska lekar-
skiego na sprawy zyciowe, przedewszystkiem ustroju ludz-
kiego, mniejszy lub wiekszy, ogoélny lub bardziej ograni-
czony, wptyw wywiera¢ moga.

Poznaniem wszystkich tych szczegotéw zajmuje sie kli-
matologia, wyzyskuje je w celach leczniczych klimato-
terapia.

Bezposrednio ze stow powyzszych wynika, ze chcac
wyrobi¢ sobie jasne pojecie o klimacie, nalezy poznac nie-
tylko wszystkie czynniki, ktore sie nan skladajg, lecz
i ogdlne prawa, ktérym czynniki te podlegaja; oceni¢ wza-
jemny ich stosunek do siebie i wzajemny wptyw na siebie,
a wreszcie zaznajomic¢ sie z wpltywem ich na ustrgj.

Srodowiskiem wiasciwem zycia jest powietrznia — atmo-
sfera — wiec tez i wiasciwosciami powietrzni najwczesniej
zajmowac sie zaczeto i najwiecej poswiecano im uwagi.



A wiasciwosci jej sa: 1. sklad powietrza, 2. cieptota powie-
trza, 3. preznos¢ czyli cisnienie atmosferyczne, 4. zawartos¢
pary wodnej w powietrzu czyli wilgotnos¢, 5. przejrzystosc
powietrzni wzglednie jej zachmurzenie, 6. zawarto$¢ skro-
plonej pary wodnej i zalezne od tego opady atmosferyczne,
7. prady powietrzne czyli wiatry, 8 elektrycznos$¢ powietrza.

Sktad powietrza. Badanie skladu powietrza — aero-
logia — jest przedmiotem waznym, zajmujacym i bardzo
obszernym. W szczegoty tych badan nie moze wchodzi¢ Kli-
matologia. Uwzglednia ona to tylko, co bezposrednie dla niegj
ma znaczenie.

Ze stanowiska klimatycznego, na dalszym planie hi-
gienicznego, waznym jest przy ocenianiu zdatnosci klimato-
terapeutycznej pewnego miejsca nie tyle sam stosunek ga-
zOw, tworzacych mieszaning powietrza, bo ten w przyro-
dzonych warunkach, ktére jedynie bra¢ nalezy pod uwage,
nie jest o tyle zmienny, aby w lecznictwie wazniejszag mdgt
odgrywac role, ile waznem jest poznanie domieszek, obcych
wiasciwie powietrzu jako takiemu, a jednak znajdujgcych
sie w niem prawie z reguly.

Jako sktadniki istotne powietrza, pomijajac niedawno
odkryte .-0 nieznanem znaczeniu, uwazamy tlen, azot, kwas
weglowy i pare' wodng; z domieszek gazowych zawiera po-
wietrze ozon, nadtlenek wodu, amoniak, kwas azotowy, wy-
jatkowo siarkowodér i rozmaite zwigzki lotne wegla; jako
domieszki state znajdujg sie w powietrzu drobniuchne cza-
stki pytu, skladajacego sie z ciat nieorganicznych, organi-
cznych i uorganizowanyeh drobnoustrojow.

lloé¢ tlenu, zawartego w powietrzu, waha sie w grani-
cach bardzo tylko nieznacznych; jako S$rednig przyja¢ mozna
w 100 czesciach objetosci 20'96%, biorgc naturalnie pod
uwage powietrze z miejsc otwartych i przewiewnych. W prze-
strzeni zamknietej, w Zle odwietrzanych mieszkaniach, w prze-
petnionych salach, w sgsiedztwie kanatow i wszelkich zbior-
nikdbw nieczystosci, ilos¢ tlenu spada¢ moze ponizej 20%.
Wsrdd niezamieszkatych i bardzo korzystnie potozonych obsza-
réow podnosi sie ta ilos¢ bardzo tylko nieznacznie, dochodzac
do 21%.

Znaczenie tlenu dla zycia tak ogolnie jest znane, ze
.(Zbytecznemby byto podnosi¢ je tutaj. 1lo$¢ jego jest we
.wszystkich zwyktych warunkach zawsze wystarczajgca. W po-
wietrzu, ktére nazywamy nieczystem, wzglednie zepsutem,
zalezy wptyw szkodliwy, wywierany na ustréj, nie od



ubytku tlenu, ale od obecnosci trujacych gazéw. Wyjatek
stanowi powietrze bardzo rozrzedzone, a wiec zawierajgce
w tej samej objetoSci mniej drobin tlenu. Do pewnych gra-
nic znosi ustréj prawie obojetnie ten niedobdr, zastosowuje
sie tatwo do niego; gdy wszakze ubytek stanie sie¢ znaczny,
lub gdy zmiana w zawartosci tlenu zbyt szybko nastaje, zja-
wiajg sie objawy chorobliwe, ktére trafnie nazwacby mozna
objawami gtodu tlenowego.

Znaczenie azotu, ktéry znajduje sie w S$redniej ilosci
79%, jest dla zycia zupeinie prawie nieznane; i dzi$ jeszcze,
jak dawniej, sadzimy, ze stuzy on poniekad do rozciencze-
nia tlenu.

Zawarto$¢ kwasu weglowego w powietrzu jest
wogole nieznaczna, wynosi $rednio okoto 0 04% w 100 cze-
Sciach objetosci i waha sie w granicach setnych czesci liczb.
llosci wieksze znajdujg sie w tych wszystkich warunkach,
w ktorych, jak wyzej poznaliSmy, spada ilo$¢ tlenu, a wiec
w dusznych i przepetnionych mieszkaniach, w zle odwie-
trzanych salach i t. p. Uwzgledniajgc warunki przyrodzone
wiemy na pewno, ze ilos¢ CO2 wzrasta w powietrzu chtod-
niejszem i o nizkiem parciu, oraz przy mgle, ze jest wiek-
sza w lecie, anizeli w zimie, w nocy, anizeli we dnie. Da-
wniejsze rozbiory wskazywalty wiekszg zawartos¢ kwasu
weglowego w powietrzu gorskim, anizeli w powietrzu réw-
nin, czemu przecza nowsze oznaczenia. Powietrze morskie
ubozsze jest w bezwodnik kwasu weglowego. [los¢ CO?2
w powietrzu lesSnem nie rozni sie wedtug dotychczasowych
nielicznych badan od ilosci, znajdowanej w otwartem polu.

Granice wahan sa, jak to juz nadmieniliSmy, wcale
nieznaczne; jako ilosci najnizsze otrzymywano w przestrzeni
otwartej 0'02215%, jako najwyzsze 0'072%; w dusznych
mieszkaniach lub przepetnionych salach dochodzi¢ moze wy-
jatkowo ilos¢ CO2 do 0'2%. Ale nawet i tak znaczne na-
gromadzenie kwasu weglowego w powietrzu nie wywiera
samo przez sie wplywu szkodliwego na ustréj ludzki. Swiad-
czg o tem wdechiwania rozpylonych wdéd gazowych w sa-
lach inhalacyjnych, w ktoérych znajduje sie 1 do 3 % CO2
Tem mniej wiec mozna moéwi¢ o wptywie kwasu weglowego,
zawartego w powietrzu stacyi klimatycznych.

Bardzo przesadne sg zdania 0 ozonie, odkrytym przez
Schonbeina, a okreslonym jako zwigzek tréjatomowy tlenu
03. Gaz ten posiada niewatpliwie w wyzszym stopniu nizeli
tlen zdolno$¢ utleniania, ale zadng miarg przypusci nie mo-



zna, aby te ilosci ozonu, ktére znajdujg sie w powietrzu
mogly znaczniejszy, a uchwytny wptyw wywieraé. llosci te
sg w ogolle zmienne, ale zawsze siegajg na wage zaledwo
miligramow w | mtr8. Ozon tworzy sie wsrod burz elektrycz-
nych, przy parowaniu wody i ztgd powietrze jest w wen
zamozniejsze po nawatnicach i po obfitszych deszczach. Zre-
sztg, wieksze ilosci ozonu okazuje powietrze morskie, gorskie
i leSne. Matg natomiast iloScia odznacza sie powietrze szczu-
ptych mieszkan, gesciej zaludnionych dzielnic miejskich,
miejsc ustepowych, kanatow i t. d.

O wiele skapsze sg wiadomosci nasze o nadtlenku wodu
H20? i to tak, ze o znaczeniu jego, jako czynnika klima-
tycznego, wprost mowic¢ jeszcze nie mozna.

Inne zwiagzki lotne powietrza, jak amoniak, kwas
azotowy, znajdujg sie w niem z zasady w tak matej ilo-
§ci, ze zadnego znaczenia przypisywac im nie mozna.

Zazwyczaj zupetnem milczeniem pomijamy zawarto$é
wonnych lotnych substancyj, w ktére obfituje po-
wietrze lasow szpilkowych i tgk. Napojone niemi powietrze
dziata, badz co badz, ozywczo i sprowadza mite podniece-
nie. Okresli¢ naukowo sposéb i skutek dziatania na razie
nie podobna.

Py#t, zawieszony w powietrzu, zastuguje na bardzo
pilng uwage juz z tego wzgledu, ze mechanicznie, a nawet
chemicznie, drazni¢ moze btony $luzowe drég oddechowych.
Szkodliw. §¢ jego o tyle, stawa¢ sie moze wiekszg, o ile za-
wiera drobnoustroje, zdolne zakazi¢ ustréj ludzki.

llosciowe i jakoSciowe badania pytu wykazuja, ze znaj-
dujag sie w nim drobinki nieorganiczne, pochodzace z ziemi
rodzajnej, ze zwietrzatych skat, a dalej organiczne, jak py-
tek kwiatowy, drobniuchne czasteczki przyskoérka i wiosow,
pratki i t. d. llos¢ pylu w powietrzu zaleze¢ wiec musi
wprost od gromadzenia sie na powierzchni ziemi leciuchnych
czasteczek, ktore za lada podmuchem wiatru wznoszg sie
w goOre. Przy zupeinej ciszy cze$¢ przynajmniej kurzu opa-
da na ziemig; porywaja go opady atmosferyczne, jak deszcz
i Snieg. Zreszta zalezy ilos¢ pytu od budowy geologicznej
i od uprawy ziemi, od wiekszego lub mniejszego ruchu na
drogach, od kierunku wiatru. Jest wiec mniejsza na goérach
i nad morzem, mniejsza na wsi, anizeli w miescie; zalezy
do pewnego stopnia od kierunkoéw i sity wiatrow, maleje
po deszczu lub po $niegu, jest mniejsza w zimie, anizeli w le-
cie. Wszystkie te wzgledy mie¢ trzeba w pamieci przy wy-



borze i przy ocenianiu miejscowosci, przeznaczonych na sta-
cye lecznicze.

Cieptota, Zrédtem ciepta na ziemi, ktére ze stanowiska
praktycznego jedynie obchodzi¢ nas moze, jest stonce i wy-
sylane przez nie promienie. Bezposrednio zostawiajg promie-
nie stoneczne mato tylko ciepta w powietrzu; rozgrzewa sie
ono daleko wiecej promieniami, odbitymi od ziemi i przez
promieniowanie ciepta, pochtonietego przez ziemie. Ilo$¢ cie-
pta, przyjeta bezposrednio przez powietrze, zalezy prawie
wyltgcznie tylko od zawartosci pary wodnej, jest skutkiem
tego wieksza w warstwach nizszych, wilgotniejszych, mniej-
sza w wyzszych, suchszych. Promienie stoneczne, ktére pa-
dajg na ziemie, zostajg w czesci odbite, w czesci pochto-
niete. Dzieje sie to w pewnym stopniu i stosunku i zalezy
od budowy geologicznej wierzchniej warstwy, od roslinnosci,
a w niematym stopniu takze od wilgoci ziemi i od rozlanych
na niej wod. Cze$¢ ciepta, pochtonietego oddaje powierzch-
nia ziemi, wzglednie wody— powietrzu, cze$¢ przenosi sie do
warstw gtebszych i ogrzewa je stopniowo.

Skoro wiec stonce jest wihasciwem zroditem ciepta, to
zupetnie naturalnym wydaje sie wniosek, ze cieptota ktérego-
kolwiek punktu na ziemi zaleze¢ powinna od potozenia jego
wzgledem stonca i od kierunku zsylanych promieni. Takby
tez byto w istocie, gdyby ziemia byta kulg o zupetnie gtad-
kiej, jednolitej powierzchni. Wtedy moznaby byto podzieli¢
ja na pasy rownolegte do réwnika i z calg matematyczng
Scistoscig oznaczyC cieptote tych pasow. Tak jednak nie jest.
Ziemia nie jest ani kulg, ani gtadka, ani nie posiada jedno-
litej powierzchni. Dlatego tez linie, tgczace punkta na zieiui
0 roéwnej Sredniej rocznej cieptocie, zwane liniami izoter-
micznemi, nie biegng w ksztatcie kot o wspolnem ogni-
sku, ale w postaci w wielu miejscach badz ku réwnikowi,
badz tez ku biegunom powyginanych, nieregularnych pier-
Scieni. Podobng nieregularno$¢ dostrzegamy takze, #gczac
miejsca na ziemi, posiadajgce te samg zimowg i te sama le-
tnig cieptote — izochimeny i izotery.

Dla klimatologii i klimatoterapii nie wystarcza bynaj-
mniej poznanie Sredniej cieptoty rocznej, zimowej i letniej
danego miejsca. Znac¢ nalezy cieptote miesiecy Srednig, naj-
wyzsze i najnizsze wzniesienia, zna¢ wreszcie jej przebieg
dobowy, wzglednie dobowe wahania, zwane ,,dzienng ampli-
tudg“ danej miejscowosci i to ,,amplitudg peryodyczng“, gdy
poréwnujemy cieptote najnizsza i najwyzsza z cieptotg Sre-



dnig lub ,,amplitudg nieperyodyczng“, gdy poréwnujemy ze
sobg Srednie najwyzsze i najnizsze miesigca.

Na S$rednig roczng cieplote pewnej miejscowosci i na
przebieg cieptoty wogo6le wptywa bardzo wiele czynnikéw.
Do najwazniejszych naleza: oddalenie od roéwnika, potozenie
morskie lub lgdowe, a tu sasiedztwo wod ladowych, wznie-
sienie nad poziom morza, Kierunek pasm gorskich, przewa-
zny kierunek wiatrow.

Miejscowosci, lezace blizej réwnika, posiadajg cieptote
wyzsza, tak zw. podzwrotnikowa; w miare, im lezg dalej, ma-
leje Srednia roczna cieptota. Okolice nadmorskie, wzglednie
wyspy, majg Srednig roczng cieptote wyzszg, anizeli miejsco-
wosci, lezagce wsréd lagdu statego, pod tym samym stopniem
szeroko$ci geograficznej. Na cieptote zachodniego pobrzeza
Europy i wysp przylegtych wpltywa nadto i prad cieptej
wody morskiej, dazacy od okolic podzwrotnikowych ku poét-
nocy. Réwnolegle z wznoszeniem sie tetenu nad poziom mo-
rza spada Srednia roczna cieptota, jak u nas o 1° C na dwie-
Scie kilkadziesigt metrow wzniesienia n. p. m. Wielka obfi-
tos¢ waod ladowych, wielkich jezior lub staw6w, obniza roczng
cieptote, Gory, pokryte przez znaczng cze$¢ roku S$niegiem
lub lodowcami, obnizajg $rednig rocznag cieptote przylegtych
miejsc; oziebia powietrze prad zimnego wiatru, wiejgcego od
szczytow gorskich. Wplyw ten jest tern wybitniejszy, im
mniej ogrzane sg gory, a wiec daje sie uczuwac najbardziej
miejscowosciom, lezacym po stronie poétnocnej pasm, zaledwo
mate ma znaczenie dla strony potudniowej. Kierunek pasm
o tyle jest wazny, ze stawa¢ moze w drodze wiatrom zimnym
lub cieptym. W pierwszym razie wstrzymujg gory zimny
prad powietrza i podnoszg $rednig cieptote, w drugim wstrzy-
muja ciepte powiewy i sprowadzajg obnizenie cieptoty. Tak
samo zaznacza sie i wpltyw wiatréw wogole. Gdy w danej
miejscowosci przewazaja wiatry, przynoszace ciepte prady,
cieptota staje sie wyzsza, gdy przewazajg zimne, cieptota sie
obniza.

Wszystkie powyzsze czynniki wplywajg wszakze nie-
tylko na cieptote roczng; dziatajg one takze na przebieg jej
miesieczny i dzienny. 1 tak bezposrednie sgsiedztwo morza
obniza cieptote w porze goretszej roku i dnia, podnosi jg
w porze zimniejszej. W gorach nizsza jest cieptota wogdle,
ale réznice miedzy cieptotg zimowa i letnig bywajg mniej-
sze, anizeli w réwninach, lezacych pod tym samym stopniem
szerokosSci geograficznej. Szeroko rozlane wody lgdowe obni-



Zajg cieptote dzienng i letnig, w lecie podnoszg za to cie-
ptote nocng; w zimie, gdy zamarzajg, obnizajg cieptote, gdy
nie zamarzajg, podnosza ja.

Okreslanie wptywu cieptoty na ustréj, jako czynnika
odrebnego, nie jest uzasadnione ze stanowiska klimatotera-
peutycznego. Z cieptotg idg w parze wilgotno$¢ powietrza,
wiatry, ich kierunek i sita i bardzo wiele innych zjawisk
meteorologicznych. Ogdlnie wiec tylko powiedzie¢ mozna, ze
powietrze zimne dziata jako bodziec podniecajacy w podo-
bny sposob jak zimna woda, skrzepig i orzezwia, podnoszac
réwnoczesnie czynno$¢ wszystkich niemal narzadéw. Tidéma-
czy¢ sobie w ten spos6b mozna zwiekszone wydzielanie kwasu
weglowego w powietrzu zimnem, stwierdzone dos$wiadczalnie
najpierw przez Voita. Powietrze gorgce sprowadza zwiotcze-
nie tkanin, powoduje mniejszg energie w czynno$ci narzadéw,
a przytem wiekszg wrazliwo$¢ zmystowg. Przy nadmiernie
wysokiej cieptocie i przy utrudnionem wydzielaniu ciepta
przez ciato podnosi¢ sie moze cieptota ciata, a wtedy, jak
to wykazaty badania ks. Karola Teodora, zwjekSZa sie
proces spalania i rosnie ilos¢ wydzielonego kwasu weglowego.
Wptyw wysokiej cieptoty o tyle jeszcze moze by¢ szkodliwy,
ze w danych warunkach tatwo i szybko psuja sie i rozkia-
dajg srodki spozywcze, ze korzystne powstawa¢ moga wa-
runki dla rozwoju i rozmnazania sie chorobotwdérczych dro-
bnoustrojow. Cieptota umiarkowana dziata na ustroj zdrowy
w ten spos6b, ze nieznacznie tylko zmniejsza jego czynnosc¢.
Objawia sie to zmniejszeniem ilosci przyjmowanych pokar-
mow, zwolnieniem przemiany pierwiastkébw i t. d. Osoby
watte i chore czuja sie w cieptocie umiarkowanej lepiej, ani-
zeli w powietrzu zimnem, nabierajg taknienia, wiekszych sit
i wiekszej zywotnosci.

Ciepto powietrza nie jest jedynym skutkiem dziatania
promieni stonecznych: przynoszg one $wiatto i padajac wprost
na istoty zyjace, ludzi, zwierzeta czy rosliny, wybitny wy-
wierajg wptyw na ich zycie, rozwdj i czynnosci.

Biate Swiatto stoneczne powstaje, jak to ogOlnie wia-
domo, ze zlania sie barwnych promieni. Starano sie wiec
rozdzieli¢ te promienie i wptyw ich okresla¢ oddzielnie. Sa-
dzono pierwotnie, ze najwiecej Swiatla przynosza promienie
pomaranczowe, zOte i zielone, najwiecej ciepta promienie
czerwone, ze najsilniejszy wplyw chemiczny wywierajg pro-
mienie biekitne i fioletowe. Nowsze badania zdajg sie wska-
zywac blednos¢ powyzszych zapatrywan , doprowadzajg do



wniosku, ze najwiekszg ilos¢ zaréwno ciepta, jak i Swiatla,
przynosza promienie zOtte.

W szczegoty doswiadczen, zajmujgcych sie badaniem
Swiatta, wchodzi¢ nie sposéb. Z codziennego spostrzezenia
wiemy, ze rosliny zwracajg swe gatgzki i listki ku Swiattu,
ze zywszg jest ich zielonos¢ w Swietle, bo wiecej zawierajg
barwika, zieleni, ze w ciemnosci zo6tkng, marniejg i gina.
Podobnie zachowuja sie i ludzie. Swiatto stoneczne dziata
bardzo korzystnie na umyst i caty uktad nerwowy, podnieca
i podnosi sprawnos$¢; brak Swiatta sprowadza przytepienie
i gnusnos¢. W ciemnosci wytwarza sie tatwo niedokrewnosc,
zmniejsza sie taknienie, przychodzi do ogolnego ostabienia
i zniechecenia. Nie brak takze i Scistych doswiadczen na
zwierzetach, wykonywanych przez Moleschotta, Pfl ti-
gera, Quinckego i w. i, ktére wykazaty dowodnie, ze
pod wptywem Swiatla przyspiesza sie u zwierzat przemiana
pierwiastkéw, zwieksza ilos¢ wydzielanego bezwodnika kwa-
su weglowego i azotu. Czerwone i fioletowe promienie wy-
wierajg niewatpliwie wpltyw chemiczny; one to gtéwnie spro-
wadzajg zmiany zapalne na skorze, wystepujace pod wpty-
wem promieni stonecznych, zwigkszajg gromadzenie sie bar-
wika w skorze.

Wielkie znaczenie ma Swiatto stoneczne takze dla zy-
cia bakteryj. Wiekszo$¢ z nich zle sie rozwija, a po pew-
nym, krotszym lub dluzszym czasie, nawet ginie i to nie
tylko pod bezposredniem dziataniem promieni, ale takze pod
wptywem Swiatta rozprészonego. Niema w tern wiec zadnej
przesady, jesli Swiatlo stoneczne i promienie stoneczne uwa-
zamy za jeden z dzielnych S$rodkéw odkazajgcych i przeciw-
pasozytniczych.

Natezenie promieni stonecznych mierzymy za pomoca
aktinometru Arago-Davyego. Jest to termometr poczerniony
i zamkniety w prozni. Pomiary, wykonywane tym przyrza-
dem, wykazujg znaczne roznice w cieptocie powietrza w cie-
niu, a w nasileniu bezposredniem promieni stonecznych. ROz-
nica ta ro$nie w miare zwiekszania sie wzniesienia nad po-
ziom morza; w goérach wysokich dochodzi¢ moze do kilku-
dziesieciu nawet stopni. Wedtug pomiaréw Prof. Po nikty,
czynionych w Zakopanem, wynosita roznica cieptoty w cie-
niu a w stoncu 28° C (w cieniu 14° C, w stoncu 42° C).
RoOznice te wieksze sg znacznie w zimie, gdy cieptota w cie-
niu spada ponizej 0° C, w stofcu za$ wynosi 40° C i wyzej.

Mierzy¢ i w liczbach oznaczy¢ wptyw promieni sto-



necznych na istoty zyjace nie jest tak tatwo. To wszakze
na podstawie bardzo pouczajgcych doswiadczen liub nera
i Cramera, ogtoszonych w r. 1894, powiedzie¢c mozna, ze
dostarczajg one ustrojowi bardzo znacznej ilosci ciepta, ze
bardzo korzystnie wptywaé muszg na sprawy zyciowe
w tych przypadkach, w ktorych ustr6j sam przez sie nie
ma dos¢ sit, aby ciepto to w wystarczajacej ilosci wytwa-
rza¢. Pojag¢ w ten sposob mozna, dlaczego w wysoko poto-
zonych miejscowosciach, zalanych potokami promieni stonecz-
nych, mimo nizkiej cieptoty powietrza w zimie, tak dobrze
znosi¢ mozna te niskg cieptote.

Cisnienie powietrza. Miarg cisnienia powietrza jest wy-
sokos$¢ stupa rteci, zawartej w prozni. Wysokos$¢ ta wynosi
nad brzegiem morza 760 do 761 m/m. Nie jest ona wszakze
wszedzie rowna. Zalezy od szerokosci geograficznej, od wznie-
sienia nad poziom morza, od cieptoty powietrza i od innych
jeszcze mniej waznych czynnikow.

Na réwniku i w okolicach miedzyzwrotnikowych cisnie-
nie powietrza przy réwnych innych warunkach jest najniz-
sze; wynosi wedlug Webera okoto 758 m/m rteci. Obni-
zenie to odnies¢ nalezy do rozgrzania a wiec mniejszej wagi
powietrza. W strefie umiarkowanej, wzrasta cis$nienie stopniowo;
najwyzsze, 762 do 764 m/m, jest miedzy 30° a 40° szeroko-
sci geograficznej. Odtagd maleje znowu, najnizsze jest miedzy
60° a 70° szerokosci; wynosi okoto 752 m/m. Dalej ku bie-
gunom wzrasta znowu i miedzy 70° a 80° wynosi 756 m/m.

Malenie cisnienia barometrycznego w miare wznoszenia
sie coraz wyzej nad poziom morza tatwo jest zrozumiate
wobec malenia wysokosci stupa powietrza, a wiec i malenia
jego ciezaru. Zalezno$¢ cisnienia jest nawet tak stala, ze
z preeznosei powietrza obliczy¢ mozna wprost, przy uwzgle-
dnieniu niektorych jeszcze szczegdtdow, wzniesienie pewnego
miejsca nad poziom morza.

Cisnienie powietrza nigdy nie jest state, waha sie zawsze
w pewnych granicach dziennych i rocznych. We dnie naj-
wyzsze jest cisnienie w pOzniejszych godzinach rannych i wie-
czornych (wedlug Webera miedzy 9 a 11 rano i temi sa-
memi godzinami — wiecz6r), najnizsze we wczesnych godzinach
rannych i we wczesnych godzinach popotudniowych (dla obu
pér dnia wedlug Webera miedzy godzing 3 a 5). W zimie
cisnienie powietrza jest og6lnie biorge, wyzsze anizeli w le-
cie, czego wszakze nie mozna utrzymywa¢ o0 naszych miej-
scowosciach. U nas cisnienie najwyzsze spostrzega¢ sie daje



10

w jesieni, niekiedy w leeie, nizsze w zimie, najnizsze na
wiosne. Granice wahan nie zawsze i nie wszedzie sg rowne,
w gorach sg wogdle mniejsze, anizeli w réwninach.

Cisnienie powietrza ulega takze wahaniom nieperyody-
cznym, niezaleznym ani od pory dnia, ani od pory roku.
Wabhania te sa mniejsze w okolicach cieptych, anizeli zimnych,
mniejsze w porze cieptej, anizeli w porze zimnej, mniejsze
w goérach, anizeli w réwninach.

Tak peryodyczne jak nieperyodyczne wahania zalezg
wytgcznie tylko od cieptoty i wilgotnosci powietrza; posre-
dnio dziata¢ tu moga takze wiatry, o ile przynoszg powie-
trze zimne lub ciepte, suche lub wilgotne. Powietrze wilgo-
tne i zimne jest ciezsze, a wiec powoduje wzrost cisnienia
barometrycznego, powietrze ciepte i suche jest lzejsze, a wiec
wywiera cisnienie mniejsze. Skraplaniem sie pary wodnej,
zmniejszaniem sie skutkiem tego wilgotnosci powietrza, tto-
maczymy sobie spadek ci$nienia barometrycznego przed de-
szczem i wsréd deszczu.

Wazng bardzo dla nzyologii i dla klimatologii wiasno-
§cig powietrza rozrzedzonego jest mniejsza zawarto$¢ drobin
tlenu w danej objetosci, spadajagca w statym stosunku ze
spadkiem cisnienia, podnoszaca sie z jego wzrostem.

Badanie wptywu, jaki wzrost, wzglednie zmalenie, ci-
$nienia powietrza w naturze wywiera na ustroj ludzki, nie
jest tatwe, tak samo, jak nietatwo oceni¢ wptyw cieptoty bez
réwnoczesnego uwzglednienia innych czynnikéw. Niejakich
wskazowek dostarczy¢ rnoga doswiadczenia, wykonywane
z ludzmi w gabinetach pneumatycznych, wzglednie ze zwie-
rzetami, umieszczonemi pod kloszem, oraz spostrzezenia, czy-
nione w gorach.

Przed dwoma niespetna laty ogtosit Dr. G. v. Liebig
dos¢ obszerng prace, w ktorej ze stanowiska lekarskiego
przedstawit wplyw zgeszczonego i rozrzedzonego powietrza.
Z zebranych w tej pracy wiasnych i cudzych doswiadczen
wynika, ze oddechanie w powietrzu zgeszczonem wptywa na
powiegkszenie pojemnosci zyciowej ptuc, ze zwalnia ono tor
oddechowy, zwieksza rozszerzalno$¢ klatki piersiowej, ze od-
dechy stajg sie dituzsze i glebsze, gtéwnie skutkiem wydtu-
zenia fazy wydechu. Pod wptywem wysokiego parcia spada
takze i liczba tetna, a przelotnie podnosi sie parcie krwi.
Dla klimatoterapii wazniejsze sg spostrzezenia czynione w po-
wietrzu rozrzedzonem. Wedtug zgodnych wynikéw, otrzy-
manych przez Berta, Loevyego, v. Liebiga, Vive-
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nota i in. ze spadkiem cisnienia atmosferycznego oddechy
stajg sie czestsze, pojemnos$¢ zyciowa ptuc zmniejsza sie, ilos¢
powietrza wprowadzonego do ptuc maleje. Wszystkie te zmiany
zalezg w czesci od ubytku tlenu — wedtug niektérych autorow
wytgcznie tylko od tego — w czesci od zmniejszonego parcia,
jako takiego i od spowodowanych niem zmian w mechanizmie
sddechania. tatwo pojaé, ze przy jednakiej elastycznosci
ocian pecherzykéw ptucnych i najdrobniejszych oskrzeli praca
ich bedzie tern tatwiejsza i tern wydatniejsza, im mniejszy
bedzie op6r, ktéry majg do przezwyciezenia. Opor ten zmniej-
sza sie proporcyonalnie ze zmaleniem preznosci powietrza.
A wiec zmniejsza sie praca pecherzykoéw, wydech staje sie
tatwiejszy i trwa krocej. Wdech wobec tego wymaga wiek-
szej pracy miesni wdechowych, udyz nie tylko rozszerzy¢
muszg klatke piersiowa, ale takze pokona¢ opdr, stawiany
im przez zwezone bardziej pecherzyki ptucne i najdrobniej-
sze oskrzeliki.

Liczba tetna zwieksza sie w powietrzu rozrzedzonem
stale, podobnie jak liczba oddechéw, parcie krwi podnosi sie
w spokoju zazwyczaj bardzo tylko nieznacznie lub wcale
nie; wieksze wzniesienia spostrzegano wtedy tylko, gdy, czy
to skutkiem znacznego bardzo rozrzedzenia powietrza w ga-
binecie pneumatycznym, czy tez skutkiem silniejszego ruchu
w goérach, wystepowata duszno$¢ i nadmierne przyspieszenie
tetna Wyrazne bardzo zmiany dajg sie dostrzega¢ w napetnie-
niu naczyn zylnych. Juz przy miernym spadku ci$nienia zjawia
sie u o0s6b, wstepujacych na gore, znaczne rozszerzenie na-
czyn zylnych skornych, a takze przekrwienie zylne narza-
déw migzszowych. Konczyny stajg sie chtodne, wystepuje
bdl gtowy, bardzo znaczna niekiedy duszno$é, zjawiajg sie
wreszcie krwotoki nosowe, a nawet niekiedy krwotoki z ptuc.
Utrata krwi jest zazwyczaj tylko nieznaczna, a przynosi za
to sporg ulge. Jako szczegot wazny poda¢ dalej nalezy, ze
w rozrzedzonem powietrzu zwieksza sie ilos¢ wydzielanej
pary wodnej i bezwodnika kwasu weglowego.

Na og06lng przemiane pierwiastkbw wpltywa tak zge-
szczone, jak rozrzedzone powietrze, o ile na podstawie do-
tychczasowych niezbyt licznych badan wnosi¢ mozna, tylko
tak dtugo, dopoki ustréj nie przyzwyczai sie do nowych
warunkéw. U os6b, przebywajacych w powietrzu rozrzedzo-
nem, stwierdzano w poczatkach wieksze ilosci azotu w mo-
czu i wieksze ilosci wydzielanego kwasu weglowego.

Bardzo ciekawe sg zmiany, spostrzegane w sktadzie
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krwi pod wptywem nizkiego parcia. Zwrocit na nie uwage
przed 10 laty Viault, znalaziszy, ze w goérach wzrasta bar-
dzo znacznie ilo$¢ ciatek czerwonych. Pozniejsze liczne bada-
nia potwierdzity w zupetnosci wyniki Viaulta, a jako dal-
sze szczegoOly dodaty do nich, ze ciatka krwi ubozsze sg
w barwik i ze znajduje sie ws$rdéd nich spora ilos¢ ciatek
matych, nie dochodzacych w S$rednicy 7 u. Na podstawie
tych wynikéw rozpowszechnito sie twierdzenie, ze powietrze
0 nizkiem ci$nieniu jest bardzo energicznym bodzcem dla
narzadéw krwiotwoérczych, a wiec znakomicie dziata w nie-
dok”ewn< sci.

Wkrétce jednak wystgpit z odmiennera z aniem Gra-
witz. Nie zaprzeczajgc wynikéw obliczen sadzidon, ze wzrost
ilosci ciatek czerwonych jest tylko pozorny, zalezy od za-
geszczenia krwi, spowodowanego utratg znacznej ilosci wody
przez zwigkszone parowanie; utratg zas wody przez ciatka
czerwone i skurczeniem sie tychze ttdomaczy Grawitzmate
ich wymiary. Nieco odmiennie pojmuje Zuntz pozorny
przybytek ciatek czerwonych. Sadzi on. ze pod wpltywem
nizkiego cisnienia zmieniajg sie warunki parcia osmotycznego
w tkaninach, ze z naczyn krwionosnych pewna ilos¢ osocza
wchodzi w tkaniny otaczajgce, a przez to zageszcza sie krew,
albo tez ze skutkiem zmiennych warunkéw kurczliwosci dro-
bnych tetniczek i pewnego rodzaju zastoju w krazeniu wio-
sowatem gromadzi sie wieksza ilos¢ ciatek czerwonych.

Oryginalne poglady wypowiada Meissen w do$¢ ob-
szernej pracy, pomieszczonej w pazdziernikowym zeszycie
Therapeutische Monatshefte z r. 1899. Autor ten twierdzi, ze
wzrost ilosci ciatek czerwonych nie jest ani nastepstwem
rzeczywistego ich przybytku, ani nastepstwem zageszczenia
krwi, ale ze pochodzi od zmian, wystepujacych w pojem-
nosci komory, a uzywanej do liczenia ciatek w przyrzadzie
Thoma-Zeissa.

Trzy tak zasadniczo rozne od siebie zapatrywania,
z ktorych kazde ma swych zwolennikow i przeciwnikow,
nie pozwalajg na dokitadne i nalezyte ocenienie wptywu po-
wietrza o nizkiem parciu na mieszaninge krwi. Ze stanowiska
czysto lekarskiego, na podstawie doswiadczenia zebranego
z licznych spostrzezen, nie mozna takze sprawy tej rozstrzy-
ga¢ stanowczo. Wiele przypadkoéw niedokrewnosci przebiega
w goraeii bardzo korzystnie, poprawia sie wyraznie stan
ogolny chorych i mieszanina krwi: inne pogarszajg sie.
W zadnym wiec razie, ani wplywu zmniejszonego cisnienia
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uogodlnia¢, ani tez wyodrebnia¢ nie mozna, a przyjmowac
raczej, ze w goérach dziata klimat jako cato$¢ wieloma, a nie
jednym czynnikiem.

Wilgotno$¢ powietrza. Para wodna jest statym skia-
dnikiem powietrza, w ktérem az do granicy wysycenia gro-
madzi¢ sie moze w tem wiekszej ilosci, im powietrze jest
cieplejsze. Zawarto$¢ pary wodnej w trojaki oznaczy¢ mo-
zemy sposéb : albo jako wilgotno$¢ wzgledna, czyli odsetko-
wa, przyjmujac liczbe 100, jako te ilos¢ pary wodnej, ktéra
powietrze o danej cieptocie wogole przyja¢ moze; albo jako
ilos¢ bezwzgledng, mierzong najcze$ciej za pomocg preznosci
pary wodnej; albo wreszcie jako niedob6r nasycenia (po
niemiecku Sattigungsdefizif). czyli r6znice miedzy najwyzszag
preznoscig pary wodnej przy danej cieptocie, a preznoscig
znaleziong. Dla cek'w klimatoterapii najdogodniejszym jest
sposob oznaczania wzglednej wilgotnosci.

Ilo$¢ zawartej w powietrzu pary wodnej, a wiec wil-
gotno$¢ powi trza bezwzgledna, lub preznos$¢ pary, zalezac
w pierwszej linii od cieptoty powietrza, podnosi sie i spadii
z cieplotg; jest wiec najwyzsza w lecie, najnizsza w zimie.
W Zakopanem n. p. wynosi w zimie 3'4 m/m. rteci, w lecie
8'6 m/m.; w najcieplejszym miesigcu sierpniu; wynosi 9'4 m/m.
w miesigcach najzimniejszych, w styczniu i w lutym, wynosi
37, wzglednie 3'4 mm. Podobnie dostrzedz mozna i state
dzienne wahania. Zwaszcza w porze chtodniejszej przypada
najwieksza preznos$¢ pary na godziny najcieplejsze, najmniej-
sza na godziny najzimniejsze. W lecie, skutkiem wznoszenia
sie nizszych, silniej rozgrzanych i wiecej parg wysyconych
warstw powietrza, nie schodza sie dokladnie najwyzsza cie-
ptota i najwieksza preznos¢ pary wodnej. Dostrzedz wtedy
mozna dwa maxima', pierwsze w Kkilka godzin po wschodzie
stofca, drugie miedzy godzina 7 a 10 po potudniu i dwa
minima-, pierwsze miedzy godzina 2 a 4 po potudniu, dru-
gie przed wschodem stonica.

Wilgotnos¢ wzgledna zachowuje sie wprost przeciwnie.
Najwyzsza jest w zimie, w Zakopanem wynosi blizko 90%,
najnizsza w lecie, wynosi w tej samej miejscowosci okoto
78%. W biegu dnia jest najwyzsza w godzinach wczesnych
przy wschodzie storica, najnizsza okoto potudnia lub nieco
popotudniu.

Powietrze zawierajgce do 55% pary, nazywamy bar-
dzo suchem, 56—70% miernie suchem, 71—85% miernie
wilgotnem, powyzej 85 bardzo wilgotnem.
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Oprocz cieptoty wptywajg na ilos¢ pary wodnej, za-
wartej w powietrzu, takze wzniesienie nad poziom morza
danej miejscowosci, sasiedztwo wdéd, kierunek i rodzaj wia-
trow. Ogdlnie biorgc, powietrze okolic nadmorskich jest wil-
gotniejsze, powietrze okolic goérskich suchsze, ciepte wiatry
wilgotne powodujg wieksze wysycenie, zimne i suche mniej-
sze wysycenie powietrza parg wodna.

Znaczeniem pary wodnej dla zycia tizyologicznego zaj-
mowat sie w niedawnych latach bardzo szczeg6lowo Ru-
bner. Otrzymane przez niego wyniki dajg sie zebra¢ w kil-
ku punktach.

»1) Zwierzeta glodzone lub niedostatecznie tylko od-
zywiane wydzielajg w powietrzu suchem znaczng ilo$¢ pary
wodnej, w powietrzu wilgotnem tylko nieznaczng. 2) Zwie-
rzeta zywione obficie mniej oddziatujg na suche, wzglednie
wilgotne powietrze; ale i u nich zmniejsza sie ilo$¢ wydzie-
lonej pary wodnej, gdy przebywajg w powietrzu wilgotnem.
3) llos¢ wydzielanej pary zalezy takze od cieptoty powietrza.
Im ta wyzsza, tern wieksze w réwnych zresztg warunkach
parowanie. 4) Przyjmowanie pozywienia przy cieph cie nis-
kiej nie zmienia stopnia parowania, przy cieptocie wysokiej
podnosi je. 5) Na przemiane pierwiastkbw nie wplywajg
zmiany wilgotnosci powietrza.”

Whptyw wilgotnosci powietrza Sledzono takze i na lu-
dziach i przekonano sie, ze w powietrzu wilgotnem skora
i ptuca znacznie mniej wydzielajg pary wodnej. W powie-
trzu wydechanem znajdywano tem mniej pary, im wyzsza
byta jej ilos¢ w powietrzu wdechanem i im powietrze byto
cieplejsze.

Glax i Tripold badali nadto wptyw wilgotnosci na
wydzielanie moczu. Zgodne ich wyniki wykazujg, ze ilos¢
moczu spada, gdy ustrdj w powietrzu suchszem traci wiecej
wody przez phuca i skore; podnosi sie za$ w powietrzu wil-
gotnem, gdy wydzielanie ptucne i skorne jest mate

Z innych jeszcze spostrzezen podnie$¢ nalezy, ze nad-
mierna ilo$¢ wilgoci w powietrzu zimnem zabiera ustrojowi
bardzo wiele ciepta, ze w powietrzu gorgcem utrudnia wydzie-
lanie ciepta i sprowadza nader obfite pocenie sie skory.
W obu wiec przypadkach dziata wilgo¢ szkodliwie. Zwiasz-
cza niepomysiny wpltyw wilgotnego zimna bardzo tatwo oce-
ni¢, pordwnujac zestawienia statystyczne $miertelnosci, ktore
wykazujg znaczny jej wzrost w chtodnej i wilgotnej porze
a spadek w porze suchszej i cieptej.
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Skraplanie sie pary wodnej. Zachmurzenie nieba. Opady
atmosferyczne. Trzy powyzsze zjawiska meteorologiczne maja
wspolna do pewnego stopnia przyczyne; stojg one w $cistym
zwigzku z oziebianiem sie powietrza. Gdy oziebienie dojdzie
do tego punktu, ze powietrze skutkiem tego jest juz prze-
sycone parg wodna, skrapla sie ona czesciowo; w warstwach
najnizszych opadajg te krople, tworza rose lub szron, w war-
stwach wyzszych zbierajg sie drobne banieczki wody i zale-
gaja widnokragg w postaci mgty, obtokéw lub chmur, o ro6-
znej zbitosci i roznej cieptocie. Z chmur przy jeszcze wiek-
szem oziebieniu, przy wstrzasnieniu lub wzajemnym nacisku
tworzy sie deszcz, wzglednie S$nieg.

Stopien zachmurzenia nieba i wysokos¢, w jakiej uno-
szg sie chmury, sg rézne w réznych okolicach i w réznej
porze roku. W okolicach nadmorskich i na wyspach bywa
niebo zazwyczaj chmurniejsze, anizeli nad lagdem statym,
w okolicach gorskich, od pewnej wysokosci poczgwszy po-
wyzej t. zw. pasma chmur jest niebo zazwyczaj jasniejsze,
anizeli w réwninach. W tej szerokosci geograficznej, w kto-
rej my zyjemy, najmniej zasnute chmurami bywa niebo ku
koncowi lata i we wczesnej jesieni, najwiecej zazwyczaj nha
wiosne. Zresztg wptywa w tym kierunku bardzo wiele czyn-
nikéw czysto miejscowych, jak przewazny kierunek wiatrow,
sktad gleby i ksztatt jej powierzchni, obfitos¢ waod Igdowych itd.

Znaczenie klimatyczne i Kklimatoterapeutyczne chmur
nie jest wogodle zbyt wielkie, ale nie nalezy go takze lekce-
wazy¢. Zastaniajac widnokrag, nie dopuszczajg one promieni
stonecznych na ziemie i w ten spos6b bezposrednio zmniej-
sza¢ moga cieptote, ostabia¢ do pewnego stopnia roslinnos¢;
z drugiej jednak strony zmniejsza sie promieniowanie ciepta
ziemskiego, a przez to zmniejsza i utrata ciepta. Na ustroj
ludzki chmurny widnokrag o tyle dziata niekorzystnie, ze
zmienia nastréj umystowy, robi go wiecej posepnym, zmniej-
sza nawet u ludzi wrazliwszych zdolnos¢ i che¢ do pracy.

Jak stopien zachmurzenia nieba, tak ilo$¢ i czestos¢
opaddéw nie wszedzie i nie w kazdej porze sg jednakie. Na
kuli ziemskiej sg prawdziwe pasy deszczowe i pasy bez
deszczu. Wiekszg obfitoscia opaddw odznaczajg sie okolice
podzwrotnikowe, mniejszg okolice, blizsze biegundéw, jak-
kolwiek nie brak w tym kierunku wyjatkéw. Ilo$¢ opaddéw
zwigksza sie takze ze wzrostem wzniesienia nad poziom mo-
rza. W okolicach nadmorskich padajg deszcze czesciej i w wie-
kszej ilosci, anizeli wsrod ladu statego.
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Wielkie znaczenie dla opadéw atmosferycznych maja
wiatry. W catej zachodniej i $rodkowej Europie przynoszg
wiatry zachodnie i po6tnocno-zachodnie deszcz, wiatry wscho-
dnie susze. Miejscowosci gorskie, zastoniete $ciang gor od
zachodu, majg skutkiem tego mniejszg sume opaddw, anizeli
miejscowosci ku tej stronie otwarte.

Deszcz lub $nieg same przez sie sg w klimatoterapii
czynnikami korzystnymi; spadajagc na ziemie, porywajg ze
sobg wszelkie zanieczyszczenia z powietrza, uwalniajg je
z wielu przymieszek gazowych, oczyszczajg z pytu. Deszcz
wtedy tylko jest niepozadany, gdy trwa zbyt dlugo, cate
dnie lub tygodnie, i gdy skutkiem tego wypada ograniczac
przebywanie na wolnem powietrzu. Snieg, lezacy w nieco
grubszej warstwie i przez czas diuzszy, chroni ziemie przed
nadmiernem oziebianiem, nie dopuszcza do podnoszenia sie
z niej kurzu, powoduje, ze powietrze jest przejrzyste, prze-
puszcza wiecej promieni stonecznych. Niepomys$ina dla zdro-
wia pora nastaje dopiero w czasie topnienia $niegu. Powie-
trze nasyca sie wiecej parg wodng, powstajg w niem roz-
maite prady i wiatry; a wszystko to wpltywa zazwyczaj bar-
dzo ujemnie na zdrowie.

Wiatry. Skutkiem nieréwnomiernego rozgrzania, niejedna-
kiego cisnienia i niejednakiej preznosci pary wodnej powie-
trza tworzg sie w niem prady, ktore nazywamy wiatrami.
Zaleze¢ one moga badz od warunkéw ogolnych, badz tez
miejscowych, powstawa¢ stale, peryodycznie, lub tez zalezec
od zmian chwilowych, niestatych.

Typem og0lnych, peryodycznych wiatrow sg wiatry pa
satowe, a mianowicie pasat gorny, pasat dolny, pierwszy
zwany takze antipasatem. Zaleza one od niejednakowego
rozgrzania powietrza w okolicach miedzyzwrotnikowych i bie-
gunowych. Ciepte powietrze podnosi sie na rowniku w gore,
i w pewnej wysokosci tworzy dwa prady: jeden ku potnocy,
drugi ku potudniowi. Zimne powietrze, podbiegunowe, znacznie
ciezsze, ptynie w kierunku odwrotnym ku réwnikowi. Oba
te prady powietrza stykajg sie stale ze sobg w pasach ro-
wnikowych i réwnowazg wzajemnie; sg to okolice cisz, czyli
t. z. ,,kalm.” Skutkiem ruchu obrotowego ziemi zbaczaja wiatry
pasatowe od pierwotnego pétnocnego, wzglednie potudniowego
kierunku. Na naszej potnocnej poétkuli wieje pasat réwni-
kowy ku poétnocnemu wschodowi, a wiec jest wiatrem po-
tudniowo-zachodnim; pasat podbiegunowy ku potudniowemu
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zachodowi, a wiec jest wiatrem potnocno-wschodnim. W pe-
wnych warunkach oba prady powietrza stykac¢ sie mogg ze
sobg, a takze z prgdami miejscowymi i zmienia¢ w rozmaity
sposob kierunek pierwotny.

Do wiatrow peryodycznych miejscowych nalezg w oko-
licach nadmorskich wiatry: morski i lgdowy; w okolicach
gorskich: wiatr gorski i dolinowy. Powstajg one takze skut-
kiem réznicy w cieptocie i parciu powietrza. Lad staty roz-
grzewa sie szybciej i silniej anizeli woda, skutkiem tego po-
wstaje prad powietrza ku go6rze i ku morzu, od morza na-
ptywa w powstajacag proznie powietrze chtodne, a wiec we
dnie wieje chtodny wiatr morski. Okoto zachodu stonca wy-
rownujg sie réznice miedzy powietrzem morskiem, a ladowem,
nastaje czas ciszy Po zachodzie stonca oziebia sie lad silniej,
niz morze, a wiec od lgdu dazy ku morzu dotem chitodny
wiatr lgdowy od morza ku ladowi goérny cieplejszy wiatr
morski.

W podobny sposéb tatwo wyttdmaczy¢ powstawanie
wiatréw gorskich i dolinowych, wiejgcych stale w pewnych
porach dnia i nocy. We dnie wznosi sie powietrze dolin sil-
niej ogrzane ku gorze wzdtuz sktonéw i tak powstaje dzien-
ny, wzglednie ranny, ciepty wiatr dolinowy. Po zachodzie
stonca oziebiajg sie rychlej wierzchotki gor, zimne powietrze
spada w doliny i tak powstajg wtedy wiatry gorskie.

Oprécz trzech, wzglednie szeSciu, powyzszych rodzajéw
wiatru wiejg w rdéznych okolicach inne jeszcze, ktérym od-
rebne nawet nadano imiona. |1 tak w Arabii, Persyi i w nie-
ktérych innych krajach Wschodu wieje wiatr pustynny,
zwany ,,samum®, w Egipcie podobny wiatr, nazwany ,,cham-
sin“, w okolicach Afryki, potozonych na zach6d Sahary
,»harmattan“, We Wioszech i Sycylii zjawia sie w pewnych
odstepach czasu wiatr potudniowy lub potudniowo-wschodni,
zwany ,sirocco”; w Hiszpanii taki sam wiatr nazwany ,,s0-
lano*. Szwajcarye nawiedza ciepty i suchy wiatr, zwany
»fohn“, wiecej ku potnocnemu wschodowi od potudniowego
zachodu. Nadmorskie okolice potudniowej Francyi i po6tno-
cnych Wioch maja znéw dos$¢ czesto wiatr potnocno-zachodni-
francuzki ,,mistral“, wtoski ,,maestro®, suchy i zimny.

Dla charakterystyki pewnego miejsca nie jest wystar-
czajgcem poznanie przewaznych kierunkow wiatru. Oznaczac
trzeba takze site, cieptote i wilgotnos¢ pradu powietrza.

Sita wiatru bywa w zasadzie tern wigksza, im wieksza
jest roznica cieptoty i cisnienia powietrza dwdch miejsc, mie-

0 klimacie. Dr. L. Korczynski. g
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dzy ktéremi nastaje wymiana powietrza. Mierzymy jg albo
za pomocg odpowiednich przyrzadéw, zwanych anemome-
trami, oznaczajgcych szybkos$¢ wiatru w metrach na sekunde,
albo tez za pomocg spostrzezen, czynionych golem okiem,
a oznaczonych na skali 1—10. Skala sa jest nastepujgca:

0) Zupetna cisza, 1) zaledwo dajacy sie uczué¢ powiew,
2) wiatr porusza liscie drzew, 3) wiatr porusza liscie i dro-
bniejsze gatazki drzew, 4) wiatr porusza nieco grubsze ga-
tezie, 5) wiatr porusza grube gatezie, 6) wiatr porusza ko-
nary i pnie drzew, 7) silny wiatr, obrywajacy gatazki, 8)
burza tamigca gatezie i ciefnsze drzewa, 9) burza tamiaea
grube drzewa, 10) orkan, zrzucajagcy kominy i dachy.

Pomiary szybkosci wiatru wykazujg szybko$¢ od 0’3
do 50 i wyzej metréw na sekunde.

Cieptota wiatrow zalezy gtéwnie od ich kierunku. U nas
wiatry potudniowe, potudniowo-zachodnie, i potudniowo-wscho-
dnie, w dalszym rzedzie zachodnie, przynoszg prady ciepte;
wiatry potnocne, poétnocno-wschodnie i wschodnie powiewy
zimniejsze.

Od kierunku wiatru i potozenia obszarow, przez ktore
wiatr przechodzi, zalezy jego wilgotnos¢. Wiatry lgdowe,
wzglednie przechodzace przez wigksze obszary statego ladu,
sg suchsze tem wiecej, im sg zimniejsze. Wiatry morskie,
zwilaszcza ciepte, sg wilgotne. U nas suche bywajg wiatry
pétnocne i potnocno-wschodnie, mniej potudniowe i potudnio-
wo-wschodnie; wilgotne wiatry zachodnie, potudniowo-zacho-
dnie i pétnocno-zachodnie. Pierwsze sprowadzajg pogode, dru-
gie deszcze.

Znaczenie wiatrow dla klimatologii bardzo jest donioste.
Powodujg one wiele zmian klimatycznych: moga ozigbiac
lub ogrzewac powietrze, nasycac je wilgocig lub czyni¢ su-
chem, zmienia¢ wreszcie nagle i bardzo znacznie cisnienie
powietrza.

Na ustroj ludzki dziatajg wiatry w ten sposob, ze
w danym razie ulatwiajg parowanie wody w skorze i w ptu-
cach i szybko zabierajg ciepto. Na zwiekszenie parowania
wplywaja najbardziej suche i ciepte wiatry; najwiecej ciepta
zabierajg wiatry wilgotne i zimne.

Elektrycznos¢ powietrza. Wiadomosci nasze o elektry-
cznosci w powietrzu bardzo sg jeszcze niedoktadne, a za-
uycli prawie danych nie posiadamy po temu, aby okreslac¢
wplyw jej i dziatanie na ustréj ludzki. Wiemy, ze elektry-
czno$¢ powierzchni ziemi i atmosfery nie jest rowna; pierwsza
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najczesciej ujemna, druga dodatnia. Nie jest ona zresztg ro-
wna w réznych porach dnia i w porach roku. Najwieksza
bywa w kilka godzin po wschodzie stonca i po zachodzie
stonca, najmniejsza przed wschodem i przed zachodem.
W zimie i w jesieni jest powietrze wiecej przesycone elek-
trycznoscig, anizeli na wiosng i w lecie. Podobnie pewien
wplyw wywiera wysokos$¢ warstw powietrza. Warstwy gorne
zawierajg wiecej elektrycznosci, anizeli warstwy dolne. Stad
tez stopien nasycenia jest w goérach wiekszy, anizeli w do-
linach.

Omawiajgc wiasciwosci powietrzni, wspominaliSmy nie-
jednokrotnie o wptywach, wywieranych na nie przez wode,
budowe i uksztattowanie gruntu; wypada wiec zaznajomic
sie z nimi blizej, pozna¢ z jednej strony wptyw morza i wdd
srédziemnych na klimat, z drugiej wptyw powierzchni ziemi,
jej budowy, uksztattowania i wegetacyi.

Wplyw morza zaznacza sie w trzech kierunkach: w dzia-
taniu na cieptote, na wilgotno$¢ i na prady powietrza.

Woda wogdle, a tem samem i woda morska, odznacza
sie wyzsza gatunkowg cieptota, anizeli lad staty; ogrzewa
sie skutkiem tego wolniej, ale tez i dtuzej zatrzymuje ciepto.
Od warstw powierzchownych rozgrzewajg sie¢ warstwy gteb-
sze i to tem glebiej, im morze lezy blizej rownika i im cie-
plejsza jest pora roku. Gdy cieptota powietrza robi sie nizsza,
oddaje woda powietrzu cze$¢ swego ciepta; dzieje sie to je-
dnak wolno i jednostajnie, gdyz nad powierzchnig wody
unosi sie pewna ilo$¢ pary, ktéra promieniowanie zmniejsza,
a takze dlatego, ze powierzchowne warstwy wody, oziebiwszy
sie, staja sie ciezsze, opadajg ku dotowi, a na ich miejsce
wstepuje cieplejsza woda z warstw gtebszych. Pochodzi to stad,
ze réznice cieptoty wody w nocy i we dnie bardzo sg tylko
nieznaczne, ze sg o wiele mniejsze w réznych porach roku,
anizeli roznice cieptoty ziemi i unoszacego sie nad ladem
statym powietrza.

Jako nastepstwo wolniejszego ogrzewania sie wody
morskiej i powietrza morskiego a szybszego ziebniecia lgdu
statego i powietrza ladowego wybrzezy morskich poznalismy
peryodyczne wiatry morski ranny, lgdowy-wieczorny. One
to bezposrednio sprawiaja, ze cieptota okolic nadmorskich
w strefie gorgcej mniej jest wysoka, w strefie zimniejszej
mniej nizka.

Dla zachodniego pobrzeza Europy odrebne ma jeszcze
znaczenie prad morski t. zw. zatokowy — Golfstrom — pty-

2
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nacy od zatoki meksykanskiej koto wybrzezy Francyi, W.
Brytanii, siegajacy Islandyi i zachodnich brzegébw Norwegii.
Prawie stata cieptota wody tego pradu, okoto 37'0 C, podnosi
o wiele stopni S$rednig roczng cieptote przylegtych wybrzezy,
sprawia, ze roznice pomiedzy latem a zimg, dniem i nocg
bardzo tg tylko nieznaczne.

Powietrze morskie, stykajgc sie bezposrednio z powierz-
chnig wody i z unoszacyjsi sie nad nia oparami, nasyca sie
prawie zupeinie parg wodng, a dazac ku lagdowi udziela jej
powietrzu lgdowemu, czyni je wilgotniejszem. Ta ciggta wy-
miana powietrza o réznej cieptocie i réznym stopniu powo-
duje, ze w okolicach nadmorskich czestsze i obfitsze bywaja
opady atmosferyczne. Wilgotne i ciepte prady morskie, gdy
spotkajg w gérnych warstwach powietrza na ladzie statym
nizsza cieptote, nie moga juz pomiesci¢ tyle pary wodnej, ile
miescity w pierwotnych warunkach. Cze$¢ jej skrapla sie,
tworzy chmury, a w dalszym ciagu powoduje deszcze.

Nie mozna pomija¢ jednej jeszcze wiasciwosci powie-
trza morskiego i powietrza pobrzeznego; jest nig zawartos¢
drobinek soli mniejsza lub wieksza, siegajgca dalszych lub
blizszych miejsc na wybrzezu, zaleznie od wysokosci fal mor-
skich, od sity i kierunku wiatru.

Wplyw woéd lgdowych na klimat jest w pewnych gra-
nicach i w pewnych warunkach podobny do wptywu morza.
Stopien jego zalezy od rozlegtosci obszaru wodnego i od
gtebokosci wody. A wiec podobnie jak morze i z tych sa-
mych powodéw dziata na cieptote blizszych okolic sgsiedztwo
rozlegtych jezior lub stawow, o ile gesto obok siebie leza.
We dnie ptynie ku lgdowi chtodny powiew wiatru i oziebia
nieco powietrze ; w nocy wznosi sie prad cieplejszego po-
wietrza z nad wody ku gorze, a dotem ciggnie bardziej
oziebione powietrze lagdowe ku wodzie. W zimniejszej porze
roku o tyle tylko wody lgdowe wptywa¢ moga na cieptote
powietrza, o ile przechodzi nad ich powierzchnig powiew
odleglejszego wiatru, ktéry ku brzegom unosi cieplejsze
warstwy nadwodne. Wazng jest takze rzecza, czy wody za-
marzajg, w danym razie, jak dlugo pokryte sg lodem.
Z wiosng lodowa powierzchnia wod wpltywa na cieptote sa-
siednich pobrzezy ujemnie, obniza jg, taksamo jak sgsiedztwo
lodowcow, lub pél sniegowych w goérach.

Na wilgotno$¢ powietrza wptywaja wody ladowe tak
samo, chociaz w nieco mniejszym stopniu, jak wody morz
otwartych.
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Dla naszych stosunkéw klimatycznych wazniejsze od
wod stojacych, jezior i stawdw, sa wody phynace, rzeki
i wieksze potoki, gdyz z wyjatkiem Kkilku tylko okolic nie
mamy wiekszej ilosci stawow.

Wptyw rzek nie moze by¢ z natury rzeczy zbyt wielki
i zbyt daleki; ogranicza sie do miejsc bezposrednio prawie
przylegtych; istnieje jednak niewatpliwie. Nadrzeczne powie-
trze jest w dzien chtodniejsze, w nocy cieplejsze, anizeli po-
wietrze miejsc lezacych dalej od brzegu. Mniejsze sg w niem
wahania stopnia wilgotnosci. Ze miedzy powietrzem rzecznem
a powietrzem dalszem ciagta istnieje wymiana, dowodzg nie
tylko wiatry, wiejgce od strony rzek, ale takze gromadzenie
sie po zachodzie stonica nieraz w znacznej ilosci mgiet rze-
cznych. Mgty takie mogg byc¢ dla pewnych miejscowosci
bardzo. niemite, a nawet szkodliwe, gdy niesione wiatrem
mrozscielajg sie nieraz w dos$¢ grubej, nieprzejrzystej warstwie.

Wplyw lgdu statego na klimat zalezy od uksztattowa-
nia powierzchni ziemi, od jej budowy geologicznej i od
uprawy, od wegetacyi.

Rozlegte bardzo réwniny bez wzgledu prawie na swe
wyniesienie nad poziom morza odznaczajg sie bardzo zna-
czna zmienno$cig klimatu. W obszernych granicach waha
sie w pierwszej linii cieptota. Powietrze rozgrzewa sie bar-
dzo szybko i bardzo silnie we dnie i taksamo oziebia w nocy.
Wynikajg stad w dalszym ciggu réwnie znaczne wahania
w cisnieniu i w wilgotnosci powietrza.

Kraj pagérkowaty znajduje sie pod tym wzgledem w wa-
runkach nieco korzystniejszych. Skutkiem falistego ksztattu
powierzchni ziemi, wiekszego odstoniecia w jednych, a za-
krycia w innych miejscach, ogrzewa sie ziemia niejednostaj-
nie i niejednostajnie ochtadza, a z nig réwnoczes$nie powie-
trze; niejednakie sg wiec takze ogolne warunki dla nasycenia
powietrza parg wodng i dla powstawania pradoéw powietrznych
w blizkich Dawet miejscach. Rdznice muszg sie z konieczno-
Sci wyréwnywac; a na takiej wymianie o tyle zyskujg wa-
runki klimatyczne, ze ogélne wahania mniej sg znaczne, ani-
zeli w réwninach.

Gory wywierajg na klimat wptyw bardzo wieloraki. Za-
lezy on nie tylko od wzniesienia nad poziom morza, ale takze
od kierunku pasm gorskich i od potozenia danej miejscowo-
§ci na skionach, wiecej lub mniej ogrzewanych, wystawio-
nych na dziatanie wiatréw zimnych lub cieptych. Zbocza,
zwrécone ku stronie potudnionej, maja cieptote wyzszg ani-
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zeli zbocza, lezace po stronie przeciwnej. Na potkuli péino-
cnej najcieplejsze sg skitony, zwrdocone ku stronie potudniowo-
zachodniej, najzimniejsze — nachylone ku stronie pdétnocno-
wschodniej  Zbocza zachodnie sg cieplejsze, niz wschodnie.
We wszystkich gorach znajduje sie w pewnej wysokosci tak
zw. pas (rejon) chmurny; miejscowosci, lezace ponizej tego
pasa mniej silnie ogrzewane, ale tez i mniej tracace ciepta,
odznaczajg sie wiekszg stat >Scig w przebiegu zasadniczych
zjawisk meteorologicznych, mniejsze sg wahania cieptoty, ci-
$nienia atmosferycznego i wilgotnosci powietrza.
Odosobnione wierzchotki oddziatujg na klimat odmien-
nie przy niebie pogodnem, a zachmurzonem. Rozgrzewajgc
sie silnie w Swietle stonecznem wydzielajg wiele ciepta i po-
wodujg wzgledna suchos¢ powietrza, po zachodzie storica ozie-
biajg sie réwnie szybko, chitodzg powietrze, wpltywajg na
skraplanie sie pary wodnej, powodujg mgty i chmury. Two-
rzg sie wiec wielkie roznice w przebiegu cieptoty i w wil-
gotnosci powietrza. Gdy niebo zasnute chmurami, dzieje sie
przeciwnie Niema wtedy ani zbyt silnego rozgrzewania sie,
ani zbyt wielkiego ozigbiania powietrza. Wahania cieptoty
i wilgotnosci sg tylko nieznaczne. Pasma gorskie, ciggnace
sie w linii prostopadiej do kierunku wiatrow wilgotnych, wy-
wierajag nadto bardzo wybitny wplyw na stopien wysycenia
powietrza tych pradéw parg wodng i na czesto$¢ i obfitos¢
opadéw atmosferycznych na dwdch przeciwnych sobie zbo-
czach gorskich. Wiatr ciepty i wilgotny, natrafiwszy na $ciane
gorska, podnosi sie ku gorze, powietrze w wyzszych war-
stwach ochtadza sie, nie moze juz pomiesci¢ pierwotnej ilosci
pary wodnej, para skrapla sig, powstajg chmury, deszcz lub
$nieg; przekroczywszy wierzchotek goéry opada prad powie-
trza na przeciwlegtym sktonie w linii skosnej (tak zw. spa-
dek wiatru), dochodzi do warstw powietrza bardziej ogrza-
nych, ogrzewa sie sam od nich, a wtedy wzgledna wilgo-
tno$¢ tego pradu robi sie mniejsza, powietrze staje sie suchsze.
Warstwe powietrza, lezagcg miedzy ptaszczyzng spadku
wiatru a zboczem gory, nazywamy cieniem wietrznym.
Nastepstwem skraplania sie pary wodnej po jednej stro-
nie gory jest wzgledna sucho$¢ powietrza strony przeciwnej,
a przez to wieksze wahania w jakosci zjawisk meteorologi-
cznych po tejze stronie. Klimat staje sie bardziej zmienny.
Sasiedztwo gor wywiera wptyw takze i na miejscowo-
sci nieco odleglejsze. Zna¢ go bardzo wyraznie i u nas. Gdy
w goOrach nastaje pora S$niegbw, pojawiajgca sie wczesniej,
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anizeli w roéwninach, gdy S$niegi zaczynajg tam topnie¢, co
znéw w poOznej wiosnie, a nawet z poczatkiem lata sie dzieje;
wiejg od goOr zimne wiatry, cieptota odleglejszych nawet oko-
lic obniza sie bardzo wyraznie, zmienia sie zawarto$¢ pary
wodnej w powietrzu, tworza sie miejscowe prady powietrzne,
pojawiajg sie wieksze opady atmosferyczne.

Kilku uwag w}maga takze klimat dolin i wawozow
gorskich. W znacznej czesci zalezy on od szerokosci, gtebo-
kosci i Kkierunku, w jakim dolina przebiega, co wszystko
stanowi 0 ogrzaniu powietrza. Doliny szerokie wystawione
sg wiecej na dziatanie promieni stonecznych, powietrze roz-
grzewa sie w nich takze promieniami, odbitymi od zboczy
gorskich. Ztad tez cieptota dzienna bywa w nich bardzo wy-
soka. Po zachodzie stonca nastaje czas silnego promieniowa-
nia ciepta, powietrze ochtadza si¢ szybko, tern bardziej, ze
takze i z wierzchotkéw goérskich spadajg ku dotowi zimne
prady. RO&znica miedzy cieptotg dzienng a nocng, a takze
réznice w stopniu innych zjawisk meteorologicznych sg sku-
tkiem tego w szerokich dolinach wieksze, anizeli na najbliz-
szych sktonach gdrskich.

W jesieni, zimie i na wiosne zalegaja doliny trwale
i do$¢ zbite mgty; $nieg topnieje tu wogdle pdzniej, anizeli
w wystawionych na dziatanie stoica goérach. Przyczynia sie
to tem wiecej jeszcze do stwarzania réznic bardzo znacznych
w cieptocie przecigtnej zimy i lata.

Glebokie i wazkie doliny, jary goérskie ogrzewane sg
bez porownania krécej i mniej silnie przez promienie stone-
czne; w nocy stabsze jest promieniowanie ciepta. Wahania
cieptoty dobowej sg w nich wogdéle mniejsze. Tworzg sie zato
na dnie takich jarow najczesciej bardzo obficie mgty, a te,
wznoszac sie do gory, zastaniajg przylegty widnokrag chmurami.

Budowa geologiczna wierzchnich warstw ziemi
nie jest bez doniostego wptywu na klimat. Przy odnosnych
badaniach zwraca¢ nalezy uwage na zbitos¢ i jakos¢ gruntu,
wiekszg lub mniejszg zdolno$¢ wchtaniania ciepta, zdolnosc¢
nasigkania wodg i przepuszczania wody.

Zdolnos$¢ wigzania ciepta przez ziemie zalezy w réwnych
innych warunkach od ciepta gatunkowego rozmaitych rodza-
jow ziemi, ktore w dos¢ Scistym stoi zwigzku z jej wilgocia,
czyli zawartoscig wody.

Grunt kamienisty rozgrzewa sie szybko i szybko traci
ciepto, a wiec powstajg w takiej kamienistej okolicy duze
wahania cieptoty. Pewne znaczenie ma tutaj takze i barwa
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skat. Skaty biate, wzglednie jasne, rychlej odbijajg promie-
nie stoneczne i mniej chtong ciepta, mniej go tez tracg nastep-
nie; skaty ciemne zachowujg sie wprost przeciwnie.

Poréwnujac ze sobg grunt piaszczysty, gliniasty i pro-
chnicowy stwierdzamy, ze pierwszy z nich chitonie najmniej
wody, ostatni najwiecej, a wiec pierwszy rozgrzewa sie o wiele
szybciej, ostatni wolniej; pierwszy traci ciepto rychto, osta-
tni powoli. Niejednakowe jest takze i parowanie; najsilniej-
sze z ziemi piaszczystej, mniej silne z ziemi gliniastej i pro-
chnicowej.

Nadmiar wody atmosferycznej, nie wessanej przez zie-
mie, przesgcza sie po prostu, gdy ziemia jest przepuszczalna,
pozostaje na jej powierzchni, gdy gruntjest nieprzepuszczalny.
W pierwszym i drugim razie powstang rozne warunki dla
cieptoty i dla parowania ziemi, a tem samem takze dla cie-
ptoty i dla wilgotnosei powietrza. Badaniem wptywu, wywie-
ranego przez drenowanie, a wiec do pewnego stopnia o0su-
szenie ziemi, zajmowat sie przed wielu juz laty Buchan.
Stwierdzit on, ze $rednia roczna cieptota zdrenowanej roli
podnosi sie o 0'5° C., S$rednia letnia 0o 1°—1'6° C., ze wa-
hania w cieptocie takiej roli sg mniejsze. Zmiany te nie moga
pozostawa¢ bez wplywu na cieptote powietrza, a wpltyw ten
moze byé nawet bardzo wyrazny, gdy odwodnione sg zna-
czne obszary ziemi. Okolica taka staje sie niewatpliwie Kkli-
matycznie zdrowsza.

Ze stanowiska wiecej moze higienicznego, niz klimato-
logicznego, zwracac takze trzeba uwage na brak lub obecnosc
w ziemi resztek zwierzecych i roslinnych. Domieszki te sg,
jak u nas, w porze mrozéw obojetne dla zdrowia; w porze
goracej rozktadajg sie i gnija i moga powodowaé zanieczy-
szczenie powietrza.

Nie sama tylko jakos¢ gruntu wpltywa na zjawiska
meteorologiczne; wptywa takze na nie i jego okrycie, wzgle-
dnie uprawa. Roznem jest powietrze w lesie, na tgkach,
wzglednie na polach i na rozlegtych torfowiskach i bagni-
skach.

Ziemia le$na odznacza sie cieptotg wiecej statg, anizeli
ziemia odkryta. Wogdle. biorgc jest Srednia cieptota roczna
nizsza, ale za to mniejsze sa réznice miedzy cieptotg letnig
a zimowa. A wiec i cieptota powietrza lesnego zachowywac
sie bedzie tak samo. W lecie jest powietrze lesne chtodniej-
sze, w zimie cieplejsze, anizeli poza lasem. Zachowuje sie
takze tak samo przy pordwnaniu cieptoty dziennej i nocnej.
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Znaczne roznice wykazuje takze pordwnanie wzglednej wil-
gotnosci. Jest ona w kazdej porze wieksza, anizeli wilgotnos¢
powietrza miejsc odkrytych o tym samym czasie. Pomijac¢
nie nalezy, jako waznej rzeczy, ochrony, ktérg las daje przed
wiatrami. Powietrze jest wiec w lesie znacznie spokojniejsze.

Powietrze pol i gk tylko w cieplejszych porach roku
jest odmienne od powietrza, unoszgcego sie nad gotg ziemia.
Zwlaszcza w lecie jest mniej ogrzane, a przytem wilgotniejsze.

O torfowiskach i bagniskach wspomnie¢ nalezy tylko
ze wzgledu na wptyw niekorzystny, wywierany przez nie na
klimat nie tylko danej okolicy, ale takze okolic sgsiednich.
Unoszace sie nad niemi powietrze jest chiodniejsze i wilgo-
tniejsze, przewaznie zanieczyszczone wyziewami, powstajgcymi
z rozkiladu istot organicznych w cieptej porze roku. Bagni-
ste zaduchy dostawa¢ sie moga z pragdem wiatru w dalsze
okolice i zanieczyszcza¢ tam powietrze.

Zbierajgc razem wszystko to, co poznaliSmy w klima-
tologii, tatwo nam przyjdzie ziozy¢ szczegdty potrzebne dé
doktadnego okreslenia klimatu pewnej miejscowosci. W okre-
$leniu takiem podaé nalezy:

1. Polozenie geograficzne: u) szeroko$¢ geograficzna,
b) dlugos¢ geograficzng, c) potozenie wzgledem morza.

2. Wozniesienie nad poziom morza.

3. Uksztaltowanie i budowe geologiczng ziemi.

4. Okrycie i uprawe ziemi.

5. Cieptote: a) srednia cieptote roczng i amplitude ro-
cznych wahan, 6) Srednig cieptote miesiecy wraz z ampli-
tuda miesieczng, c¢) Srednia cieptote dzienng, a przynajmniej
$rednig cieptote okreséw pieciodniowych (pentad) i przebieg
dziennej cieptoty.

6. Stopien natezenia promieni stonecznych.

7. Cisnienie powietrza: a) S$rednie roczne, 6) Srednie
miesieczne, c) wahania roczne, miesieczne i dzienne.

8. Wilgotnos¢ powietrza wzgledng i bezwzgledng i jej
wahania roczne, miesieczne i dzienne.

9. Stopien zachmurzenia nieba.

10. Sume opadoéw atmosferycznych roczng i miesieczng,
oraz ilos¢ dni opaddow.

11. Kierunek wiatrow, site wiatrow, ich cieptote i wil-
gotnosc¢.

12. O ile sg daty odnoszace sie do elektrycznosci po-
wietrza, czestosci i stopnia burz elektrycznych.



26

Podziat klimatow.

W praktyce byloby dla lekarza rzeczag mozliwa, nie-
kiedy nawet pozyteczng, okresla¢ klimat poszczeg6lnych miej-
scowosci, jako rzecz samg w sobie zamknietg, ale przedmiot
caly, klimatologia, rozstrzelitaby sie wtedy na tak nieskon-
czong wielo$¢ szczegbtow, ze powstatby chaos niemozliwy
prawie do opanowania. To tez zupeinie uzasadnione sg da-
zenia, zmierzajgce do stworzenia pewnego podziatu klimatow.
Co jednak wzig¢ za podstawe podziatu? Odpowiedzi zado-
walniajgcej da¢ nie mozemy, nie dajg jej dotychczasowe sy-
stemy. Mamy ich gtéwnie trzy. Pierwszy przyjmuje za pod-
stawe odlegto$¢ od réwnika, a wiec szeroko$¢ geograficzng;
drugi cieptote $rednig roczng; trzeci wreszcie, niewatpliwie
najscislejszy, potozenie wséréd morza, wzglednie ws$réd ladu
statego.

W pierwszym podziale mamy:

1. Klimat miedzy-zwrotnikowy.

2. Klimat umiarkowany.

3. Klimat podbiegunowy.

W podziale drugim z cieptota, jako podstawg, widzimy
kilka odmian. | tak odroznia Lévy:

1. Klimat bardzo goracy. Srednia roczna cieptota 27'5° C.
do 25° C.

2. Klimat goracy. Srednia roczna cieptota 25° C.—20° C.

3. Klimat ciepty. Srednia roczna cieptota 20° C—15° C.

4. Klimat umiarkowany. Srednia roczna cieptota 15° C.
do 10° C. )

5. Klimat zimny. Srednia roczna cieptota 10° C.—5° C.

6. Klimat bardzo zimny. Srednia roczna cieptota 5° C.
do 0° C.

7. Klimat lodowaty. Srednia roczna cieptota ponizej 0°C.

Rocha rd odréznia tylko pie¢ klimatéw:

1. Klimat bardzo gorgcy. Od roéwnika do izotermow
o cieptocie 25° C.

2. Klimat gorgcy. Miedzy liniami izotermicznemi o cie-
ptocie 25° C.—15° C.

3. Klimat umiarkowany. Miedzy liniami izotermicznemi
o cieptocie 15° C.—5° C.

4. Klimat zimny. Miedzy liniami izotermicznemi o cie-
ptocie + 5° C.—5° C.

5. Klimat podbiegunowy. Miedzy liniami izotermicznemi
o cieptocie 5° C.—15° C.
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Podziat Rocharda przyjeta swego czasu wiekszos¢
klimatologéw, zwiaszcza irancuzkich. Nie utrzymat sie on
jednak, gdyz oznaczajac $rednig roczng cieptote, nie ozna-
czamy w ten spos6b bynajmniej ani innych wiasciwosci Kkli-
matu, ani nie nabieramy nawet pojecia 0 przebiegu samej
cieptoty. Uwidacznia to bardzo dobrze Weber, zestawiajgc
obok siebie cieptote Srednig czterech por roku dwoch miast
nadmorskich: Londynu i Odessy, ktorych Srednia roczna cie-
ptota wynosi nieco ponad 9° C., a ktére co do cieptoty réz-
nig sie bardzo w réznych porach roku, zwiaszcza w zimie
i w lecie.

Wiosna Lato Jesien Zima
Londyn . . 8'0 15'5 9-6 31
Odessa . . 7'6 21-1 104 —2-5

Takich i podobnych przyktadow stworzyéby mozna bar-
dzo wiele.

Trzeci, obecnie ogdlnie przyjety podziat, podany przez
Webera, odrdznia:

1. Klimat lgdowy. 2. Klimat morski.

Oba rozpadajg sie na poddziaty:

Klimat lagdowy:

1. Klimat gorski: a) Suchy i ciepty, b) Suchy i zimny,
c) Wilgotny i ciepty, dj Wilgotny i zimny.

2. Klimat nizinny: a) Suchy i ciepty, ¢) Suchy i zimny,
c) Wilgotny i ciepty, d) Wilgotny i zimny.

Klimat morskKi:

1. Morski w $cistem tego stowa znaczeniu.

2. Woyspiarski.

3. Nadmorski.

Kazdy z nich przedewszystkiem wyspiarski i nadmor-
ski z poddziatami: a) Klimat morski wilgotny i ciepty, 6) Kli-
mat morski wilgotny i chtodny, c¢) Klimat morski miernie
wilgotny i ciepty, d) Klimat morski miernie wilgotny i chto-
dny. e) Klimat morski suchy i ciepty, f) Klimat morski su-
chy i chtodny.



Osobne odbicie z ,,Przegladu Lekarskiego“ 1900.

Krakéw 1900. — Drukarnia Uniwersytetu Jagiell. pod zarzadem Jézefa Filipowskiego.
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