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Wielebnemu Duchowienstwu oraz Wszystkim Wiernym Dyecezanom swoim taska i pokdj
od Pana Naszego Jezusa Chrystusal

»,Gdy zima minie, a wiosna nadejdzie, zeglarz spuszcza swe czOno w morze, wo-
jownik czysci swa. bron i gotuje sie na wyprawe, rolnik opatruje ptug, brony, i napra-
wiwszy, co bylo zepsute, wyjezdza w pole, pdzniej nieco ostrzy sierp, i kose; ten, co miat
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»przed sobg droge daleka, wyrusza w nig z dobrg otuchg, a ten, co stangt do walki
»W cyrku o nagrode, zdejmuje z siebie odzienie, obnaza sie* — powiada $w. Jan Zioto-
usty; — ,zatem, gdy juz bliska jest wiosna dusz naszych, a jest nig czas postu czter-
dziestodniowego, powiada dalej wspomniany Swiety, — przeto stésowng i potrzebng jest
»rzecza, abysmy jako wojownicy, bron nasze nagotowali oczysciwszy i wyostrzywszy ja,
»jako rolnicy naostrzyli sierpy i kosy, jako zeglarze wzburzonym batwanom chuci niepo-
»rzadnych, mysli Swiete przeciwstawili, jako pielgrzymi wedrowke nasze do krainy
»hiebieskiej poczeli, a jako szermierze, pragnacy sobie wywalczy¢ wieniec chwaty niebie-
skiej, do walki z trzema najpotezniejszymi przeciwnikami: z czartem, ciatem, i Swiatem
»obnazeni staneli. Chrzescianin bowiem jest prawdziwie rolnikiem, zeglarzem, wojownikiem,
»szermierzem i pielgrzymem; to tez Pawet $w. Apostot upomina nas, moéwigc: ,,Obleczcie
sie w zupetnej zbroje Bozg!“ (Ephez. VI, 2.) Wyraznie tedy nazywa tenze Apostot naro-
dow Chrzescianina wojownikiem, i szermierzem. Lecz je$liS§ Chrzescianinie szermierzem,
»to€ potrzeba, aby$ wystapit do walki catkowicie obnazony, jesli$ wojownikiem, to¢ konie-
czna, aby$ wystagpit do boju w petnej zbroi. Lecz jakoz mozna jedno z drugiem pogodzic,
Jak mozna by¢ obnazonym i réwnocze$nie catkowicie uzbrojonym? Postuchaj! Odtéz na
»,bOK na czas postu sprawy Swiatowe, zwlecz je niejako z siebie, a bedziesz wyzuty z wszel-
kich sukni, jako szermierz, — przywdzij zbroje duchowng, a bedziesz uzbrojony jako
~wojownik. Odtdz na bok sprawy Swiatowe, gdyz nadszedt czas walki, przywdzij na sie
»petng zbroje duchowng, gdyz z postem czterdziestodniowym nastgpit czas bojowania. Dla-
»tego potrzeba nam by¢ bez sukni, aby nas czart, nasz przeciwnik, nie miat za co uchwy-
ci¢ i powali¢ na ziemie, trzeba nam z drugiej strony stang¢ do boju w petnej zbroi,
»abysmy nie byli zranionymi. Rolnikami jesteSmy, przeto, gdy wiosna, czas przyjemny,
»,Czas zbawienia nadszedt, weZmyz sie do uprawy roli serc naszych, pocznijmy wyrywac
»Z€ serca naszego ciernie i zielsko szkodliwe, a siejmy w ich miejscu ziarno stowa boze-
»,00, i pielegnujmy je, aby zeszto, zakwitto i owoc wydato. Rolnikami jesteSmy, na-
,0strzmy wiec na nowo sierp ducha, jaki niewierno$¢ i zbytek byty stepity; zeglarzami
»jesteSmy, postarajmyz sie wiec o to, aby burza namietnoSci naszych ustata, a batwany
»hapietrzone chuci nieporzadnych potozyty sie irozeszty, bo bez tego nie mozna ujs¢ roz-
bicia, nie mozna wptyng¢ do portu zbawienia.” Pielgrzymami jesteSmy do krainy niebie-
skiej dazacymi, wiemy za$, ze brama do nieba wiodgca jest ciasna — zatem trzeba nam
sie obnazy¢, ciato umartwieniem wycieniczy¢, abySmy sie przez owa ciasng brame do zy-
wota wiecznego przesliznag¢ mogli. Porg za$ po temu najsposobniejszg jest czas czterdziesto-
dniowego postu, $rodkiem najdzielniejszym post potaczony z rozmyslaniem meki Panskiej;
to tez kosciot Sw. upomina nas, abySmy korzystali z czasu $w.; w Kapitulum bowiem nie-
szpornem sobotniem przed pierwszg niedzielg wielkiego postu powtarza co roku usty swych
stug: Fratres, hortamur vos, ne in vacuum gratiam Dei recipiatis. Ait enim: Tempore ac-
cepto exaudivi te, et in die salutis adjuvi te. W hymnie za$ nastepujgcym po temze ka-
pitulum prosi goragco Boga, aby raczyt zla¢ na nas te faski, ktérych sie spodziewa u niego
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dostgpi¢ za pomocg pGstu, Spiewa bowiem: Audi benigne Conditor, Nostras proces cum fletibus,
in hoc sacro jejunio, fusas quadragenario. Racz wystucha¢ Stwérco mitosierny prosby
ze tzami pomieszane, ktére w tym czasie czterdziestodniowego postu do Ciebie zanosimy,
uzycz taski przebaczenia nawracajgcym sie do Ciebie; wieleSmy zgrzeszyli, lecz miej litos¢
nad wyznawajagcymi Ci swe przewinienia. Ku chwale Twego Imienia ulecz tych, ktorzy
chorujg; daj to, abySmy ciato nasze przez post tak umartwili, izby za to duch zostawszy
pokrzepionym od grzechu sie moégt powstrzymac... Praesta beata Trinitas, concede simplex
unitas, ut fructuosa sint tuis, Jejuniorum munera! Lecz jak wielka site przypisuje kosciot sw.
postowi w ogble, a w szczeg6lnosci postowi czterdziestodniowemu, jak silng jest pod tym
wzgledem jego wiara i nadzieja, dowodem tego sg oracye, sekrety i postkomunie we
mszach feryalnych w czasie czterdziestodniowym, w ktorych zawsze jest wzmianka o taskach
obfitych, jakie Bdg przez post na kosciot zla¢ gotow a o ktére kosciét Boga goraco btaga;
ktére to za$ taski boze w szczegélnosci wyjednywa post, wyznaje koscidt Sw. uroczyscie
w Prefacyi na Post, gdy $piewa:.... qui corporali jejunio vitia comprimis, mentem ele-
vas, virtutem largiris et praemia. My jednak, chcac Was zacheci¢ do wiernego wypetienia
przykazania postu, bierzemy na uwage tylko jedne i to pierwszg z tych trzech task, ktére
post zwykt u Boga wyprasza¢, mianowicie, ze post gtadzi grzech, wyjednywa odpuszczenie
kary grzechowej, nastepnie pouczymy Was, na czem zawist post, — a wreszcie jak nalezy
posci¢, aby post byt zadosy¢ uczynieniem za grzechy, ktérymi Boga obraziliSmy.
l.

Cztowiek, ktory znalazt przyjaciela prawdziwego, moze sie stusznie cieszy¢ i zwac
sie szczeSliwym, znalazt bowiem wielki skarb, o nimto powiada Duch $w. w ksiedze ma-
drodci: ,,Kto (jo znajdzie, znajdzie skarb,” (Eklez. 6, 14.) a c6z dopiero powiemy o0 tym,
jaki skarb znalazt ten, co w> Bogu zyskat sobie przyjacielal Ma za$ Boga przyja-
cielem wszelki, co nie ma duszy skalanej grzechem ciezkim, grzech bowiem, i tylko sam
grzech jest tym rabusiem, ktéry nam juz w Adamie, pierwszym naszym rodzicu wydart
Boga, on skarb najwiekszy, i wydziera nam go po dzi$ dzien, ilekro¢ dajemy miejsce grze-
chowi w sercu naszem. Lecz Bo6g, ktory nie chce Smierci grzesznika, ale pragnie, aby sie
don nawrocit i miat zywot wieczny, podat cztowiekowi nader skuteczny S$rodek do odzy-
skania utraconej przyjazni bozej, ktorego, jezeli uzyje, odzyska ja na nowo, nawigze prze-
zen na nowo wezet przyjazni bozej, odzyskawszy utracong taske Boga. Tym $rodkiem jest
post; post bowiem usuwa przeszkody stojace w drodze do potgczenia sie z Bogiem. Temi
przeszkodami za$ wina i kara z powodu winy grzechowej; otz post usuwa obie te prze-
szkody; usuwa wing, czynigc dusze sposobng do przyjecia taski poswiecajgcej, usuwa kare
za grzech, czynigc zado$¢ sprawiedliwosci bozej. To tez §. Jan Ziotousty powiada w swej
homilii 1. de jejun: ,,Jejuna, guia peccasti,” Po$C dlatego, ze$ zgrzeszyt. Sprawiedliwo$¢
boza zgda koniecznie zadosy¢ uczynienia, a oto post czyni jej zadosyC. Przeto pismo $w.
Swiadczy, ze ci, ktérzy utracili byli przez grzech przyjazn bozg, nie tylko przez zal serde-
czny, przez tzy pokutne, ale i przez umartwienie swego ciata, odmawiajgc mu pokarmu,
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starali sie przebtaga¢ Boga zagniewanego i pozyskaé sobie napowrdt Jego taske. Cata
historya narodu zydowskiego daje $wiadectwo tej prawdzie; kiedy bowiem lud zydowski
zgrzeszyt ciezko, bo zapart sie Boga, oddajac czes¢ jemu winng cielcowi ulanemu ze ziota,
i kiedy Bog w srogim a sprawiedliwym swym gniewie rzekt do Mojzesza: ,,Pus¢ mie, ze
go zetre, i wygtadze imie jego z pod nieba,“ — c6z uczynit Mojzesz, on mitosnik ludu bo-
zego, aby Bog przebaczyt ludowi, darowat mu jego grzech, i odpuscit kare, cofngt swdj
wyrok? Sam Mojzesz opowiada, jak zmusit niejako Boga do cofniecia zamierzonej Kary,
oto méwi on wobdz ludu lzraelskiego: ,,Padtem przed Panem jako pierwej przez czterdziesci
dni i nocy chleba nie jedzac, i wody nie pijac dla wszystkich grzechow waszych, ktoryche-
cie nabroili przeciw Panu, i jego do gniewu przywiedli, bom sie bat gniewu jego i za-
palczywosci, ktorej, lozruszony, chciat was twygtadzic — i dodaje w koncu ,,lI wystuchat
mie¢ Pan tym rfazem. (V. Mojz. 9, 18; 19.) llekro¢ Bog nawiedzit lud lzraelski dla zto-
ci jego, lud ten dla przebtagania Boga, uciekat sie do postu; itak: kiedy Bdg podat lud
swoj dla grzechéw jego w moc Filistynéw, Samuel prorok wotat don: ,,Jesli sie ze wszyst-
kiego serca 'waszego nawracacie do Pana, wyrzucciez bogi cudze z poSrodku was, a przy-
gotujcie serca wasze Panu, a stuzcie Jemu samemu, a wyrwie was z reki Filistynéw." —
| lud, powiada pismo S$w., zdjety zalem serdecznym zawotak: ,,ZgrzeszyliSmy Panu i po-
Scili dnia onego (I. Krél. VII. 3, 6.) Bog za$S wejrzat na ten post, przebaczyt grzech lu-
dowi, i przestat go karaé. Zgrzeszyt byt ciezko krol Dawid, zmazawszy sie cudzotdstwem
i krwig niewinnie przelang, i c6z czyni opamietawszy sie, aby Pan odpuscit mu grzech
i kare zan? oto wyznaje z zalem swoje ztos¢: ,,Zgrzeszytlem Panu, a wszediszy do ko-
mnaty, rzuca sie na ziemie przed Bogiem, i postem karze ciato swoje: ,,i poscit si¢ postem

powiada o nim Il. Ks. Krol. (r. XIl. 16.) — Za dni proroka Joela naréd zydowski bro-
dzit w nieprawosciach wszelakich, Bdg tez zapowiada straszng kare, co nan przypasc
miata, jakby burza straszna. ,,Trgbcie w trgbe na Sionie, wotat prorok Joel z rozkazu
bozego, a krzyczcie na gorze Swietej mojej, niech sie lekajg wszyscy obywatele ziemscy, bo
przychodzi dzien Panski, bo blisko jest dzien ciemnosci i mroku, dziedn obtoku i wichru;
jako zaranie rozciagnione po gérach lud wielki a mocny, przed obliczem jego ogief poze-
rajacy, a za nim plomien palacy’, jako ogréd rozkoszny ziemia przed nim, a po nim
pustynia pusta, i nie masz, ktoby uszedt przed nim. Przetoz teraz méwi Pan: Nawrdccie
sie do mnie ze wszystkiego serca waszego w poscie, ptaczu i zalu; trgbcie w trgbe na Sionie,
poswieccie post. Kto wie, moze sie nawrdci Pan i odpusci, bo dobrotliwy i mitosierny jest,
cierpliwy i mnogiego mitosierdzia i tacny do tbtagania. (Joel. r. II)

Lecz post nie tylko od samych Zydéw uwazanym byt za najdzielniejszy $rodek Kku
przebtaganiu gniewu bozego, zgtadzeniu winy, i odwrdceniu kary zastuzonej, réwnie i po-
ganie przypisywali mu te moc cudowng. , Wstan, a idz do Niniwe, miasta wielkiego, a
przepowiadaj w niem, bo wstgpita zto$¢ jego przed mie.” Jonasz nie chce ustucha¢ gto-
su bozego, nie chce iS¢ do miasta Niniwy, jako miasta poganskiego, lecz poznawszy, ze
Bogu oprze¢ sie nie mozna, spetnia w koncu jego rozkaz. ,,I wstat Jonasz, i poszedt do
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Niniwe wedtug stowa Panskiego, i rzeki: Jeszcze czterdziesci dni a Niniwe tadzie wy-
wrdcone!” ,,1 uwierzyli mezowie Niniwitowie w Boga, i zapowiedzieli post... 1 przyszio
stowo do krdla Niniwe, i wstat z stolicy swojej i obwotat i méwit: Ludzie i bydto, i wo-
ty i owce niech nic nie jedza, i wody niech nie pija, a niech wofajg mocno do Pana, a
niech sie nawréci magz od drogi swej ztej i od nieprawosci, ktora jest w reku ich. Kto
wie, moze sie¢ nawréci i zlituje Bdg, i wrdci sie od zapalczywosci gniewu swego, i nie
zginiemy.” | jakiz byt skutek tej pokuty, a w szczeg6lnosci postu powszechnego ? Pismo
Swiete powiada: ,,l ujrzat Bdég uczynki ich, ze sie nawrdcili od drogi swej ztej, i zlitowat
sie Bég nad ziem, ktore byt rzeki, ze im miat uczynié, i nie uczynit. (Jon. 1. 2. I, 3.
4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.).

Lecz bladzitby, ktoby sgdzit, ze miedzy poganami jedni tylko Niniwici uwazali post
za $rodek skuteczny do zgladzenia grzechu, i odwroOcenia kary zastuzonej za grzech popet-
niony. Przejdzmy wszystkie narody starozytnosci, jakie tylko istniaty od poczatku rodzaju
ludzkiego, a przekonamy sie, ze nie byto narodu, ktéryby w umartwieniu ciata a w szcze-
golnosci w poscie, nie upatrywat byt najdzielniejszego $rodka do zmazania winy i zadosyc-
uczynienia sprawiedliwosci bozej; lecz nie tylko narody starozytne znaty post, i wielkg mu
site i moc przypisywaty, — sg i dzi§ narody, co, lubo ich religia sprzyja najpozioinszym
namietnosciom serca ludzkiego, a takag jest religia machometanska, to przeciez ita religia
kaze swoim wyznawcom caty miesigc Bamadam ostro posci¢, aby tym sposobem przynaj-
mniej w czesci ukarane zostato ciato za rozpuste i lubiezno$¢, jakiej Mahomet swym
zwolennikom dozwala, i ktérej zawdziecza tak wielkie powodzenie swej btednej nauki;
nakoniec religia Braminow, liczaca sto milionébw wyznawcoéw nakazuje tak diugie i ostre
posty, ze zdaje sie nam prawie niepodobnem, aby mogty by¢ zachowane z catg Scistoscig
i sumiennoscig. A tak jasng jest rzecza, ze post zawsze i wszedzie — bo od samego po-
czatku rodzaju ludzkiego po wszystkie czasy, u wszystkich narodéw, jaka taka cywiliza-
cja i religia posiadajacych uwazany byt za najskuteczniejszy $rodek do zgtadzenia winy i
zadosycuczynienia obrazonemu béstwu.

Lecz jak mozna wyttdmaczy¢ sobie te jednomys$Ino$¢ narodéw, pod -wzgledem postu,
gdzie nalezy szuka¢ Kklucza do rozwigzania tej zagadki ? Zaiste nie gdzie indziej, tylko
W raju, nie w innej wspotecznosci, tylko w tej rodzinie, w tej pierwszej parze ludzi, od
ktorej poczatek wziety wszystkie rodziny, wszystkie pokolenia ziemi, to jest w Adamie
i Ewie pierwszych rodzicach naszych: , Wziat tedy BOg czlowieka, powiada pismo $w.
i posadzit go w raju rozkoszy, aby sprawowat, i strzegt go. I rozkazat mu méwigc: Z kaz-
dego drzewa rajskiego jedz, ale z drzewa wiadomosci dobrego i ztego nie jedz, bo
ktérego dnia bedziesz jadt z niego, $miercig umrzesz.l (Genes. Il. 15—17.) Jak widzimy,
Bog zakazat pierwszym rodzicom pozywania owocu pewnego, nhakazat powstrzymanie
sie od jedzenia owocu pewnego, pewnej potrawy — czyli nakazat post! Pierwsze tedy
przykazanie, ktore Bog dat w raju pierwszemu cztowiekowi, byto przykazanie postu. Lecz
niestety! pierwszy cztowiek nie wytrwat w swem postuszenstwie wzgledem swego Stworcy
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i Pana; przestgpit przykazanie, do ktorego zachowania przywigzane byto posiadanie raju,
posiadanie przyjazni i mitosci bozej, — w razie za$ przestgpienia przykazania miata na-
stgpi¢ utrata pieknego ogrodu, i jeszcze piekniejszego nieba, oraz Smier¢ ciata i duszy.
I niestety! co Bog byt zagrozit, to nastgpito. Zaledwie pierwszy cztowiek przestgpit przy-
kazanie postu, zostat z raju wypedzony, aniot z mieczem ptomienistym zabronit nadal
wstepu do ogrodu rozkoszy, z ktérego wyrzucony znalazt sie na padole ptaczu i wszelakiej
nedzy, w ktorej rnusiat w pocie czola pracowa¢ na kawatek chleba, dopokad S$mierc¢ nie
potozyta kresu jego tzom bolesci, smutkowi i wszelakiemu utrapieniu. Grzech Adama i Ewy
przeszedt ze wszystkimi swymi skutkami na ich potomkoéw. Adamowi i Ewie nie pozostato
z onej szczesliwosci rajskiej nic, tylko wspomnienie, i tesknota niczem nieuleczona za
stracong szcze$liwoscig, taska, przyjaznig, i mitoscia bozg potgczona z pragnieniem od-
zyskania tychze. — To samo wspomnienie przechowato sie w dziedzictwie u ich po-
tomkéw, w podaniach religijnych niemniej, jak i w pieSniach rozlicznych opiewajgcych
ztoty wiek pierwszych ludzi. Ta sama tesknota przelata sie, ze tak powiemy w serca
wszystkich ich pokoler, to samo wreszcie pragnienie przebtagania Boga obrazonego grze-
chem, przywrdcenia przyjazni miedzy Bogiem a cztowiekiem, stowem pragnienie i usitowanie
odzyskania wszystkich tych doébr, jakie cziowiek przez swe niepostuszenstwo utracit,— to
pragnienie powtarzamy, i to usitowanie, jest mozna rzec Smiato, dusza wszystkich religij
po wszystkie wieki poczawszy od zarania rodzaju ludzkiego az po dzi§ dzien.—

Lecz jakaz droge uznawano zaraz od samego poczatku za najwiasciwsza, aby te
pragnienia, nadzieje i usitowania mogty sie zisci¢, ? Nie twierdzimy wecale, bo trudno
tego dowie$¢, aby wszystkie narody w tej mierze podzielaty jedno przekonanie, mianowi-
cie: co do przyczyny wszystkiego tego ziego, co trapi rod ludzki, ale to pewna, ze post,
ktéry w obrzedach religijnych wszystkich narodéw waznym byt i jest po dzi§ dzien czyn-
nikiem, rnusiat koniecznie wyptyna¢ z tego wszystkim ludom niejako wrodzonego przeko-
nania, iz tylko umartwienie ciata i pozadliwosci jego, za pomocg postu moze cztowiekowi
dopomo6dz do odzyskania tego, z czego go niewstrzemiezliwo$¢ byta wyzuta, czyli ze post
zdota zgtadzi¢ wine, wyprosi¢ u Boga przebaczenie, darowanie kary, przywroci¢ taske, a
Z nig szczesliwoS¢ utracong; zaiste wiecej niz prawdopodobnem jest, ze Bog, ktory utwo-
rzyt serce ludzkie, i niem wiada, wlatl sam wen to przekonanie powszechne o potrzebie
postu, nie mozna bowiem inaczej wyttomaczy¢ sobie, jak sie to mogto sta¢, ze post zna-
chodzi sie po wszystkie czasy i u wszystkich narodow; stowem przyczyny postu szukac
nalezy w niestrzemiezliwosci pierwszych naszych rodzicow, w tern przekonaniu przecho-
dzacem w dziedzictwie, ze co pierwsi rodzice przez swa niewstrzemiezliwo$¢ zawinili, to
ich potomkowie przez post powinni odpokutowaé, co pierwsi rodzice przez swa niewstrze-
miezliwos¢ utracili, to ich dzieci przez post odzyska¢ stara¢ sie powinny. Stusznie tedy
powiada $w. Bazyli w swej homilii o poscie; Quia non jejunaocimus, exulamus a paradiso,
jejunemus ut revertamwr.u ,,Ize$Smy nie poscili, zostaliSmy wypedzonymi z raju, po$émyz)
abysmy don wracili.l
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Lecz jak kazda rzecz, chocby najzbawienniejsza, zostawiona jednak dobrej woli czto-
wieka, wychodzi z uzycia, i idzie z czasem w zapomnienie, zwilaszcza jezeli sie sprzeciwia
i gwalt zadaje zepsutej naturze ludzkiej — tak samo i post, on tak zbawienny i skute-
czny $rodek, lecz zarazem zadajagcy gwalt ciatu ludzkiemu i jego pozadliwosci, bytby
z czasem wyszedt z uzycia i poszedt w poniewierke, przeto Matka nasza, kosciét Swiety,
uznat za potrzebne ustanowi¢ wyrazne prawo postu, obowigzujace jego dzieci pod grze-
chem ciezkim. Aby za$ nikt, jakkolwiekby byt sprawiedliwym, nie mniemat sie pod pra-
wem taski by¢ uwolnionym od postu, wiedzie nas kosciét Sw. co roku na puszcze i tam
wskazuje na Boga - Czlowieka, ktéry przykfadem swoim, potwierdza, poswieca post, bo
poczynajac dzieto odkupienia naszego, poczat go postem, poscit czterdzieSci dni i nocy
nic nie jedzac ani pijac; poscit za$ nie dla siebie, bo i za cdz mial, za ktére grzechy
kara¢ swe ciatlo najSwietsze, w ktdrem nigdy zadna zta pozadliwos¢ nie byla powstata,
lecz poscit za nas, a najprzéd za niewstrzemiezliwo$¢ pierwszych naszych rodzicow, jak
powiada Cornelius a Lapide, niewstrzemiezliwo$¢ pierwszego Adama stata sie byla przy-
czyng zguby rodzaju ludzkiego, przeto drugi Adam postem rozpoczat dzieto odkupu rodu
ludzkiego, Chrystus Pan cliciat zadosy¢ uczyni¢ Bogu Ojcu za obraze wyrzadzong mu
nie wstrzemiezliwoscig pierwszych ludzi, i dla tego poscit czterdzieSci dni i nocy. ,,Poscit
po drugie Chrystus Pan, aby nam dat przyktad i okazat nam jako$Smy powinni poscic,
powiada $w. Ignacy: o bo jezeli Bog - Cztowiek poscit za cudze grzechy, to my nie mie-
libySmy posci¢ za nasze wiasne, ivszak Boski Zbawiciel powiedziat: ,,Przyktad datem wam
abyscie jakom ja uczynit, tak i wy czynili,'t — on poscit, pos¢myz"!

To tez Najmilsi! historya ko$ciota $w. Swiadczy, ze po odejsciu Chrystusa Pana do
Ojca, Apostotowie $w. i pierwsi chrzescianie poscili. Poscit Pawetl sw. gdyz powiada:
,.Karze cialo moje" (1. Kor. 9, 27.) jakby moéwit: Karze go czuwaniem, biczowaniem
i postem; przyczyne za$, dla ktérej karat ciato swoje, podaje w liscie do Kolosan r. L
w 24: ,,1 wypehliajgc to, czego nie dostawa utrapieniom Chrystusowym w ciele mojem"
jakby méwit: ,Jakkolwiek meka Jezusa Chrystusa jest dostatecznem ubtaganiem za grzechy
wszego Swiata, wszakze Chrystus Pan chce cierpie¢ i w cztonkach swoich, ktérymi jesteSmy,
aby sie tak dopenito czego nie dostaje mekom jego. Bo jako Jezus Chrystus zyje w cztonkach
swoich, tak tez i Cierpie¢ pragnie, i zastugiwaé, i zadosy¢ czyni¢ w tychze. Co za$ czy-
nit Pawet Swiety z ciatem swojem za przykltadem Chrystusa Pana, tego zadat i od Wier-
nych tak dalece, ze umartwienie ciata uwazat za ceche prawdziwego -wyznawcy Jezusa Chry-
stusa, pisze bowiem w liscie do Galat. r. 5. 24: ,,A ktoérzy sa Chrystusowi, cialo swoje
ukrzyzowali z namietnosciami i pozadliwosciami-," a wreszcie za jak potrzebne uwazat
umartwienie ciala przez czuwanie, biczowanie i post, to sie pokazuje, co pisze do Rzy-
mian r. 12. w I: ,,Prosze was Bracia przez mitosierdzie Boze, abyscie wydawali ciata
wasze ofiarg zywigca, Swieta, przyjemna Bogu, rozumng stuzbe wasze, — jakby mowit:
Bog wam okazat mitosierdzie: niech wiec to mitosierdzie naktoni was do czynienia,
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tego, czego BOg od was wymaga: wydajcie mu ciata wasze ofiarg zywiaca, czyncie ofiare
Bogu z ciat waszych nie zabitych, lecz zyjacych martwigc je, czuwaniem, praca, biczowa-
niem, wiosiennicami i postem, i duchowi poddajgc.—

To tez Wierni idac za przyktadem Chrystusa Pana, trzymajac sie wyraznego rozkazu
Apostotow Swietych, i wstepujgc w ich $lady trapili postem swe ciato, postem czynili za-
do$¢ Bogu za swe przewinienia, i nie bylo sprawy zadnej wazniejszej, ktorejby modlitwa
i post nie poprzedzity, jak Swiadczg] dzieje Apostolskie. Jak bardzo umartwiali pierwsi
Chrzescianie swe ciato postem, Swiadczy o tem Tertulian, on bowiem przedstawia Chrze-
Scian jako ludzi wyniszczonych cigglym postem. | ten post pierwszych Chrzescian byt
przewaznie wyrazem ducha pokutnego, ten duch za$ pokutny byt u pierwszych Chrze$cian
tak goracym, ze wielu poddawato sie dobrowolnie publicznej pokucie; kosciot za$ ze swej
strony skazywat na taka pokute, w ktorej ostre posty przewazaty tych, ktorzy sie byli
dopuscili bardzo ciezkich grzechéw, i stali sie powodem zgorszenia dla braci, a ktorzy
przy nadchodzgcej uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego pragneli wroci¢ do spote-
czenstwa Wiernych, z ktoérego dla swych grzechow zostali wykluczonymi. Gdy nadszedt
post czterdziestodniowy, ktéry juz 250 roku po narodz. Chrystusa Pana byt prawem
koscielnym nakazany, w pierwszym dniu tego postu czynili pokutnicy wyznanie swych
grzechdéw. Nastepnie przychodzili do koSciota boso i w szatach zatobnych. Stangwszy przed
biskupem, pochyliwszy skronie ku ziemi, zalani tzami zalu serdecznego btagali biskupa, aby
ich przyjat w poczet publicznych pokutnikdéw, i dat rozgrzeszenie. Biskup zdjety litoscig
na widok ich smutku i udreczenia duszy, ruszony mitosierdziem na widok ich zarliwej
pokuty, posypywat gtowy ich popiotem, a pokropiwszy Swiecong wodg padat z catem du-
chowienstwem na ziemie krzyzem i odmawiat psalmy pokutne. Potem wstawszy kiadt rece
na glowie pokutnikéw, aby ich tem wiecej utwierdzit w pokucie, przyczem zapowiadat
im, ze jako Adam i Ewa dla grzechu zostali z raju wypedzonymi, i oni zostang na jaki$
czas z kosciota wydalonymi, dodajac: ,,Miejcie jednak nadzieje, ze BOg wejrzy na waszg
pokute, i mitoSciwie przebaczy winy." — Nastepywat w koncu pochdd. Krokiem powol-
nym, w milczeniu, boso, z popiotem na gtowie, przyobleczeni w szaty zatobne przeciggali
pokutnicy przez kosciot, podczas gdy $piewacy koscielni gtosem przeciggtym i zatobnym
$piewali stowa, ktore Bog wyrzekt niegdy$ w raju do Adama: , W pocie oblicza tweyo bedziesz
pozywat chleba, az sie wrécisz do ziemi, z htérejes wziety; bo$ jest proch i w proch sie
obrdcisz,” Gen. 3, 19. Przyszediszy do drzwi koSciota otrzymywali rozkaz opuszczenia
go, znakiem krzyza wydalat ich biskup z domu Bozego, zakazujgc odtagd don wstepu.
Dopiero gdy nadszedt wielki czwartek, wchodzili publiczni pokutnicy do koSciota pospotu
z innymi Wiernymi, gdyz w tym dniu przystepywali wszyscy do komunii $w. — Lecz i
reszta Wiernych, jakkolwiek nie brata udziatlu w tej publicznej pokucie, to przeciez brata
udziat w obrzedzie posypywania gtowy popiotem na okazanie, ze jest przejetg duchem po-
kutnym, i stusznie, gdyz nie ma cziowieka, ktéryby Boga jakim grzechem nie obrazit, za-
tem nikt od pokuty wymawia¢ si¢ nie powinien. | ten to zwyczaj posypywania gtowy po-
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piolem na poczatku postu czterdziestodniowego istnieje po dzi§ dzien w kosciele bozym
jako symbol czyli wyobrazenie $mierci, ktéranas w proch obroci, z ktéregosSmy, powstali a przede-
wszystkiem jako symbol pokuty, przez ktdrg serce ma sie skruszy¢, jakby na popiot zetrze¢, aby
na nowo odzyto, jako bowiem popidt zmieszany z ziemig budzi nowe zycie, tak samo pokuta
oznaczona popiotem ma obudzi¢ nowe zycie, z grobu starego cziowieka ma wyjs¢ nowy
cztowiek, Smiertelne ma sie przemieni¢ w nieSmiertelne. Kosciot $w. posypujac nam gtowy
popiotem na poczatku postu, ogtasza przy tern wyrok $mierci, ktory tylko pokuta moze
zmieni¢ o tyle przynajmniej, aby $mier¢ nie byla wieczng; popiot stawia nam tu zywo
przed oczy te chwile straszng, w ktorej pocznie sie spetniaC owo; ,,Proch jeste$! w kto-
rej zniknie wszelka utuda tego Swiata, wszystko sie prochem wyda, tylko jedna pokuta
nieoceniong wartos¢ mie¢ bedzie. Najprzedniejsza za$ czeScig tej pokuty, na ktorg nas
kosciot sw. niejako skazuje, posypujac gtowy nasze popiotem jest post. Jasna tedy rzecz,
jakie znaczenie ma post, a zwilaszcza post czterdziestodniowy, poczynajgcy sie od Srody
Popielcowej; zaprawde, koscidt Sw. uwaza go nie za co innego, tylko za $rodek i to naj-
dzielniejszy do zgtadzenia winy grzechowej, do zadosycuczynienia Bogu obrazonemu, do od-
zyskania taski i przyjazni bozej. Jak za$ bardzo pragnie Matka nasza kosciot Sw., abysmy
wiernie uzywali tego $Srodka pokutniczego, pokazuje sie ztego, ze nie tylko stawi skutecz-
no$¢ postu czterdziestodniowego w kazdej mszy $w, poczawszy od Popielca az do Wiel-
kiejnocy, nie tylko wyprowadza nas na poczatku postu za Chrystusem Panem na puszcze,
wskazujac najego przykiad, jaki nam dat swym postem, nie tylko obowigzuje nas surowo,
bo pod grzechem S$miertelnym do zachowania postu, ale nadto, gdy ten post nadszedt,
chcac nas gwattem niejako zmusi¢ do zachowania postu, stawia nam przed oczy obraz
ktérego widok musi wstydem i bolescig przeja¢ dusze nasze, musi pokona¢ nasze zniewie-
Sciatos¢, stowem musi obudzi¢, i wzmocni¢ w nas ducha pokutnego. Jest to najmilsi obraz
Boga-Cztowieka, ktorego meke i Smier¢ za zbawienie $wiata kosciot Swiety przez dni 40
zywo przed oczy stawia. | w rzeczy samej, patrzac na cierpigcego Jezusa, widzac jako ten
Baranek Bozy toczy z siebie krew, jako kona na krzyzu dreczony niewymownie wielkiem
pragnieniem, niepodobna, aby dusza wierzaca nie czula sie tym widokiem upokorzona,
skruszong; gdy za$ zapyta o przyczyne meki i $mierci Syna Bozego, musi sobie z lza-
jaszem prorokiem odpowiedzie¢: ,,Zranion jest za nieprawosci nasze, zstart jest za ztosci
nasze, karno$¢ pokoju naszego na nim, a sinoscig jego jestesSmy zleczeni. WszyscySmy jako
owce pobtadzili, a Pan wlozyt nan nieprawos$¢ wszystkich tias. (lzaj. 53. 5. 6.) A wten-
czas musi takze zawota¢ z Sw. Bernardem: ,Kiedy widze ciato Zbawiciela okryte ranami,
nie moge patrze¢ na moje bez ran. Ten, co cierpi i umiera na krzyzu, to Syn Bozy, to
najwyzsza Swieto$¢, a jezeli to sie dzieje z drzewem zielonem, co sie stanie z drzewem
uschtem, z prochem ziemi, z grzesznikiem? cialo Jezusa ukrzyzowane cierpi za grzechy
catego Swiata, ajabym nie miat cierpie¢, krzyzowaé ciata mego, za moje grzechy? Kosciot
sw. faczy post nasz, nasze pokute z postem, i meka Boga-Cztowieka, aby nas tym spo-
sobem jako czionki potgczyt scisle z gtowa naszg Jezusem Chrystusem, abysmy sie pospotu
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z Jezusem Chrystusem stali jedna, wielkg ofiarg przebtagania za grzechy nasze i braci
naszych — a ofiarg zywa, Swietg, Bogu milg, jak tego zgda Apostot Pawet $w. (ad Rom.
12, 1.) zaprawde, tym sposobem dopetnimy, czego nie dostawa utrapieniom Chrystusowym
w ciele naszem, za ciato jego, ktére jest koscidt, nasze posty, i wszystkie zresztg umar-
twienia, jakimbySmy poddali ciato nasze, potaczy razem w jedne catos¢ z zastugami meki
Jezusa Chrystusa, i czyni je tym sposobem ofiarg przebtagania nieskoniczonej wartosci i
sity, bo ofiarg wstepujacg przed tron mitosierdzia bozego, aby uSmierzyta gniew bozy,
powstrzymywata ramie boze ku chtoscie wyciagniete, a natomiast wyprosita dla biednych
grzesznikow obfite skarby zmitowania bozego.

Ztgczmyz sie tedy w tym czasie $w. z Jezusem Chrystusem, zigczmy Z kosSciotem
$w. w jedno ciato, w jedne ofiare. Chrystus Pan powtarza nam nieustannie: ,,Przykfad
datem wam, abyscie, jakom ja czynit i wy czynili.ll (Jan 13.15.) On poscit za wszystkich,
posémyz i my za siebie i za braci naszych, posémy z Jezusem i z kosciotem Jego, abysmy
ztozyli sprawiedliwosci bozej przynalezng ofiare przeblagania za grzechy nasze, kto sie
bowiem odtgcza od poszczacego i cierpigcego Zbawiciela, odigcza od poszczacego i poku-
tujgcego kosciota, ten sie pozbawia udzialu w tasce zbawienia i nie bedzie miat czastki
w odkupieniu; bo jezelibym folgowat sobie samemu, powiada O. Krasset, Bég mi folgowac
nie bedzie. Jezeli sam siebie karze, BOg mie karaC nie bedzie. Jezeli sam siebie niena-
widze, Bog mie w nienawisci mie¢ nie bedzie. Jezeli siebie samego kocham, B6g mie ko-
cha¢ nie bedzie. Jezeli sobie nie przepuszczam, Bdg mi przepusci wszystko. Jezeli sobie
we wszystkiem pobtazam, BOg mi w niczem pobtaza¢ nie bedzie. Jezeli taskawie sam
z sobg postepuje, Bog ze mng ostro postepowac bedzie. Jezeli sam z sobg ostro sie ob-
chodze, Bodg sie taskawie ze mng obejdzie. O duszo moja! uczyn z ciata twego ofiare
zywag i umarkg, umartw namietnosci twoje i zmysty ciata twego. Alboz widsz, czyli
grzechy twoje sg Ci odpuszczone? lzali wiesz, czy kara za nie darowang Ci jest? lzali
wiesz, czy nie dopusci aby$ w jaki wielki grzech nie wpadt, jezli z niego powstaniesz,
gdy wen wpadniesz?" v

Lecz aby post nasz stat sie ofiarg ubtagania, czyli jak powiada Pawet $w. dodat
utrapieniom Chrystusowym to, czego im niedostawa, musi by¢ nalezycie zachowanym. Bedzie
za$ zachowanym nalezycie wtedy tylko, jezeli zachowamy wiernie, wypetimy S$cisle to, co
stanowi istote postu. Do istoty postu za$ nalezg trzy rzeczy, mianowicie: jednorazowe
nasycenie sie, pewien oznaczony czas, a potrzecie: powstrzymanie sie 6d potraw miesnych.

Nie wolno tedy w poscie 40dniowym je$¢ wiecej razy nadzienn do sytosSci nad jeden
raz, tylko Niedziela stanowi wyjgtek, przypomina nam bowiem Zmartwychwstanie Chry-
stusa Pana, oraz wyobraza on $Swiety odpoczynek, ktdérego wybranilw krélestwie niebieskiera
zazywaja, Niedziela tedy jest dniem radosnym, zatem w tym dniu koscidét zwalnia Wiernych
od postu, t. j. pozwala im wiecej niz 1 raz nadzien posili¢ sie do sytosci. Pierwsi Chrze-
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do wieczerzy, czyli obiadu. Nawet wody nie uzywano do picia, a c6z dopiero méwic¢ o
winie lub innym napoju! Niektorzy za$ posuwali sie w umartwieniu swego ciata tak daleko,
ze po dwa lub trzy dni do ust nic nie brali; wstrzymanie si¢ za$ od wszelkiego pokarmu
i napoju w ostatnie 3 dni wielkiego tygodnia byto rzecza zwyczajng. Nie nalezy za$ sadzié,
aby ten post, t.j. zwyczaj jedzenia obiadu dopiero po zachodzie stonca, istniat tylko jaki$
krotki czas w kosciele Bozym, o nie! istniat bowiem przez 12 wiekéw. Dopiero w wieku
13tym odstgpiono nieco od pierwotnej surowos$ci, i naznaczono na pozywanie obiadu, go-
dzing 3cig po potudniu, w wieku za$ 14tym godzinge potudniows; i ten zwyczaj istnieje
po dzi§ dzien, tak iz dzi§ w poscie tylko raz na dzien i to w godzinie potudniowej do
sytosci posila¢ sie wolno. Z tego powodu takze, t. j. poniewaz dzi$ godzing obiadowg
jest godzina potudniowa, dozwala koscidt Sw. matego zasitku, do odSwiezenia sit ciata, tak
jednak, aby ten positek nie przeniost czwartej czesci tego, co sie spozyto na obiad. U nas,
gdzie klimat ostry, wolno takze dla rozgrzania sie, napi¢ sie co$ takiego, co nadto nie syci
n. p. kawy, polewki jakiej, i nieco chleba przy tem. Uwaza¢ jednak nalezy, aby te male
zasitki nie powtarzaty sie przez dzien t. p. nie zastepywaty drugiego $niadania lub pod-
wieczorku, w takim bowiem razie nie mogtoby by¢ mowy o poscie.

Sg jednak osoby, ktérym wolno wiecej anizeli raz na dzien t. j. w godzinie potu-
dniowej do sytosci sie posila¢ w czasie 40 dniowego postu; a do tych nalezg: 1j Ci ktérzy
jeszcze nie majg 21. lat skonczonych; powiada bowiem $w. Tomasz: ,Ludzie miodzi majg
»powod nie poszczenia tak dla niemocy ciata, ktére w prawdzie nie wiele odrazu, ale
»czesciej potrzebuje pokarmu, jakotez. dla wzrostu, ktéry aby nie ucierpiat, potrzebuje po-
~karmu w wiekszej ilosci.” Ludzie tedy miodzi, ktorzy jeszcze 21. lat zycia nie ukonczyli,
moga wiecej anizeli raz na dzien je$¢ do sytosci w czasie czterdziestodniowym, przyka-
zanie bowiem postu jeszcze ich nie obowigzuje. Jezeli jednak poszczg, t. j. raz tylko na
dzien do sytosci jedza, czynig z siebie ofiare Bogu tem milsza, ile ze do niej niebyli
prawem obowigzani. 2) Uwolnieni sg powtdre od postu t. j. mogg wiecej anizeli jeden
raz jeS¢ na dzien do sytosci ci, ktérych sity sg juz wiekiem nadwatlone; przyjmuje
sie powszechnie, ze z 60 rokiem zycia sg juz sity zwatlone, zatem kto ten rok przekro-
czyt, mogitby yeiecej anizeli raz na dzien jeS¢ do sytoSci w czasie czterdziestodniowego
postu. 3) Podobnie jak starcom, wolno i chorym, do zdrowig wracajagcym, niewiastom
brzemiennym, jako tez karmigcym, a wreszcie ubogim, ktorzy nie majg naraz tyle, izby
sie za jednym razem zasyci¢ mogli, — wolno im jest wiecgj, anizeli raz na dzien jesc.
4) Uwolnieni sg od postu, t. j. mogg jes¢, do sytosci wiecej, anizeli raz na dzien ci co
ciezko pracujg: jako to, rzemieslnicy, wiedniacy, ktérych praca cigezkg jest. Rowniez wol-
nymi sg od postu nauczyciele, ktérzy po kilka godzin dziennie muszg w szkole z dzie¢mi
pracowac. 5) Od postu t.j. jednorazowego tylko jedzenia do sytosci, uwalnia wreszcie dy-
spensa, na stusznym oparta powodzie. — (

Do istoty postu nalezy wreszcie: wstrzymanie sie od jedzenia, migsa. Ze kosciot-$w.
zakazuje uzywania miesa w czasie postu, nie pochodzi to wcale stad, jakoby jedzenie
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miesa bylo samo w sobie rzecza, z43; grzeszng, bo¢ zwierzeta, ktdrych mieso pozywamy,
sg dzielem dobroci bozej, sa zatem dobremi; powiada tez apostot Pawet $w: wszelkie Boze
stworzenie dobre jest, a nic nie ma by¢ odrzucane, co z dziekowaniem ma by¢ przyjmo-
wanem. Jezeli tedy koscidt $w. nakazuje nam w pewne dni wstrzymywaé sie od jedzenia
miesa, pochodzi to stad, ze jako BOg chciat doswiadczy¢ postuszenstwa pierwszych na-
naszych rodzicow, oraz poda¢ im sposobno$¢ do okazania mu swej mitoSci, wdziecznosci,
tak i kosciot Sw. zakazujagc nam w pewne dni jedzenia migsa, chce nam poda¢ sposobnosé
¢wiczenia sie w postuszenstwie, i umorzenia pozadliwosci naszych. Lecz jest jeszcze druga
przyczyna, dla ktorej nam kosciot Sw. nakazuje w pewne dni wstrzymywac sie od jedze-
nia miesa. Nie da sie zaprzeczyC, ze mieso jest pokarmem nie rownie silniej rozniecajgcym
namietnosci i pozadliwosci, anizeli pokarm roslinny. Doswiadczenie uczy, ze im jaki narod
wytgczniej zywi sie miesem, tern jest dzikszy i tern bardziej rozpuscie oddanym, tak da-
lece, ze narody, ktére sie zywig miesem surowem, stojg na najnizszym stopniu zycia
umystowego, sg catkowicie dzikimi. Dopokad cztowiek znajdowat sie¢ w stanie niewinnosci,
pozywienie jego sktadato sie z owocow, jarzyn — stowem z potraw postnych; Bdg bowiem
rzekt byt don: ,,Oto datem wam wszelkie ziele rodzgce, nasienie na ziemi, i wszystkie
drzewa, ktdére same- w sobie majg nasienie rodzaju swego, aby wam lzyly na pokarm."
(I. Mojz. 1. 24) Dopiéro po utracie niewinnosci, dopiero pé potopie, pozwolit Bog lu-
dziom uzywa¢ miesa na pokarm, gdy rzekt do Noego: ,,A strach wasz i drzenie niechaj
bedzie nad wszelkiem zwierzeciem ziemnem, i nadewszem ptastwem powietrznem, ze wszyst-
kiemi, ktore sie ruszajg na ziemi; wszystkie ryby morskie rece waszej poddane sg. A
wszystko co sie rusza i zywe, bedzie wam na pokarm, jako jarzyny zielone datem wam
wszystko." (1. Mojz. 9. 2-3.) Pokarm tedy roslinny, jest rzecby mozna, pokarmem nie-
winnych, pokarm za$ miesny pokarmem ludzi umystowych, poniekad zdziczatych. To tez
widzimy, ze juz od samego poczatku miedzy chrzeScianami ci, co dazyli do wyzszej do-
skonatosci, wstrzymywali sie mniej lub wiecej od jedzenia miesa, a pb dzi§ dzien mamy
zakony, jako n.p. zakon Kartuzyanow, Karmelitbw bosych, ktérzy miesa nigdy nie jedza.
A nawet sami poganie to juz wczesSnie przyznali, ze migeso podsyca zmystowos¢, pokarm
za$ postny podnosi ducha, gdyz umarza zfe. sktonnosci jego — uskramia ciato, i poddaje
go pod panowanie ducha. Wszak Pythagoras swym uczniom tylko jarzyny, chleb i wode
za pokarm uzywaé pozwalal, méwigc:., ,,relinguendas esse carnes feris, leonibus, nulturibusi
homini satis alimentorum citra sanguinem esse; crudelitatls con$uetudinem fieri, ubi in vo-
luptatem adducitur laceratio; contrahendam esse materiam luxuriae etc.u Kosciot tedy
Swiety Kkatolicki nakazujac nam w pewne dni wstrzymywaé sie od jedzenia miesa, chce
nam stawi¢ przed oczy ducha ten stan niewinnosci, w ktorym sie niegdy$ pierwszy czto-
wiek w raju znajdowat, w ktorym sie zywit roélinami, owocami dlatego ze byt nie-
winnym, chce nas tern przez swe przykazanie postanowi¢ w tym blogim stanie, w ktérym
cialo poddandm jest duchowi. Wstrzymaé sie za$ od jedzenia miesa nie jest oczywista
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rzeczg tak przykra, jak raz tylko na dzienje$¢ do sytosci, to tez przykazanie nie jedzenia
miesa w dni postne ni6 obowiezuje dopiero wtenczas, kiedy cztowiek ukonczyt rok 21.
zycia. Lecz zbawienng jest rzecza, juz wczesni¢j przyzwyczaja¢ je do pokarméw postnych
w dni od kosciota po temu naznaczone.

Lecz zachodzg niekiedy takie okolicznosci, dla ktérych katolik moze by¢ zwolnionym
od przepisu kosciota, co do pokarméw miesnych w czaSie postu. | tak w szczegdlnosci
moga je$¢ mieso w poscie: 1. Zebracy, ktorzy z gtodu musza je$¢, co im ludzie z mito-
sierdzia podadzg. 2. Ciezko chorzy, oraz ci, ktérych Zzotgdek postnych potraw znie$¢ nie
moze; ci jednak, aby sie sami w tym wzgledzie nie oszukali,'powodujgc sie zbytnig troskli-
woscig 0 spieszczono ciato, powinni sie zaradzi¢ sumiennego, religijnego lekarza, — a
wreszcie spowiednika — 3. Ci, ktdérzy tak ciezko pracuja, ze sity traca, tak jakby ciezka
chorobg byli dotknieci, 4. Podrozujacy, ktorzy nie moga dosta¢ potraw postnych w domu
zajezdnym, lub traktyerni, lubo sie o nie dopominali. 5. Wreszcie ci, ktorzy dostali w tej
mierze dyspense. My tez zwazajgc, to na stabo$¢ natury ludzkiej, to na drogos¢ panujaca,
na mocy udzielonej Nam wiadzy od Stolicy Sw. pozwalamy; 1. Uzywania nabiatu i jaj, przez ca-
ty post wielki wyjgwszy Wielki Piatek. 2. Mieszkaiicom miast cal¢j naszej dyecezyi po-
zwalamy uzywaé miesnych potraw raz na dzien, t. j. na obiad przez wszystkie poniedziakki;
wtorki i czwartki. Wyjmuje sie tylko czwartek pierwszego i ostatnie cztery dni wiel-
kiego tygodnia. 3. W niedziele osobom dyspensowanym czeSciej na dzien jedzenie miesa
jest dozwolone 4. Rzadcy parafii, t. j. Proboszczowie, i Administratorowie upowaznieni $3
od Nas do udzielania wyzej przytoczonych dyspens, takze osobom po wsiach mieszkajacym,
jezeli tego potrzeba oczywista wymaga¢ bedzie.

Tym jednak, ktorzy z dyspensy korzysta¢ beda przypomina sie: 1. Ze przy jednem
i tem samem jedzeniu migsa, ryb je$¢ nie wolno, chociaz moga jeS¢ ryby na wieczerze,
jezeli jedli mieso na obiad. 2.) Korzystajacy z dyspensy majg odmawiac, tego dnia ktérego
jedli mieso, psalm 50 Zmituj sie nademng Panie lub przynajmniej jedno Ojcze nasz, Zdro-
was, i 3 razy: Ktorys cierpiat etc. na intencyg Kosciota sw. sprawiedliwg bowiem jest
rzecza, aby ten, co nie karze ciata swego postem za swe grzechy, modlitwa, lub innym
dobrym uczynkiem czynit zados¢ spaawiedliwosci bozej. Widzicie tedy Najmilsi, jako ko-
Scidt Sw. ta najczulsza i najwyrozumialsza Matka nasza, czyni co tylko moze, robi ustepstwa,
"M TR P Y S TR o

Jednakowoz nie kazdy post stuzy ku zbawieniu, nie kazdy gtadzi grzech; i czyni
zadosy¢ sprawiedliwosci Bozej, bo powiada BoOg usty lzajasza proroka: ,,lzali taki jest post
ktorym tbrat (lzaj. 58. 5.) Post aby byt ofiarg ubtagania za grzechy, musi by¢ takim,
jakim go B6g mieé- chce. Bedzie za$ takim, poWiadd S. Tomasz Aaguinat. (L. II. g. 81.
a 8) gdy bedzie wolnym od grzechu, utwierdzonym w dobrem, pos$wieconym catkowicie
cfiwilfe’ inoiwod odtyt oia tfiBioadsiifo olaiw nroteoq aom i §lia £T9idbo oa

,,Post musi byé wolnym od Yrzechu to znaczy: trzeba aby ci co poszcza, znajdywali
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sie w stanie #taski poswiecajacej; bo jakze moze post by¢ ofiarg Bogu mitg, jezeli go
grzech poprzedza, grzech mu towarzyszy, i grzech za nim nastepuje. A takimi sg niestety
posty wielu Kkatolikbw. Grzech poprzedza ich post: jakoz to bowiem przygotowujg sie
do rozpoczecia postu czterdziestodniowego? Ach sposobig sie nan przez zapust, przez roz-
puste, ktdrej sie w tym czasie oddajg tak dalece, ze cale zyeie nie wystarczytoby na
jej odpokutowanie, gdyby chcieli za nig czyni¢ godne owoce pokuty. Juz $w. Bazyli na-
rzekat na te rozpuste poprzedzajaca post czterdziestodniowy; w homilii za$ o poscie po-
wiada: Non est per temulentiam aditus ad jejunium, guemadmodum nec ad justiilam
iter est per fraudationem. Ebrietas ad lascwiam ducit, ad jejunium frugalitas. Droga do
postu nie wiedzie przez pijanstwo, podobnie jak drogg do sprawiedliwosci nie jest oszu-
stwo, Obzarstwo prowadzi do nieczystosci, do postu za$ wstrzemigzliwosS¢ i trzezwos¢. Kto
tak czyni powiada rzeczony Swiety na innem miejscu, podobien jest temu, co nim wprowa-
dzit do domu swego oblubienice, napeinit go natoznicami, chcac swej przysztej matzonce
przez to mite przyjecie sprawi¢, i pobyt w swym domu jej uprzyjemnié. — c6z tedy
dziwnego, ze Kktorzy tak poszcza, z postu zadnej nie odnosza korzysci? Jako bowiem le-
karstwo nie dziata skutecznie, i nie moze przywrdci¢ zdrowia, poniewaz dnia poprzedzajgcego
zepsutym zostat porzadek w zyciu, tak podobnie i post ni? moze, pomodz duszy do odzy-
skania zdrowia, uwolni¢ jg od choroby, ktérg jest grzech — jezeli post poprzedzat nie-
rzad, rozpusta, liczne grzechy. Natenczas sprawdza sie to, co napisano w Ekkl. 34. 28.
Jeden budujacy, a drugi psujacy, c6z tu zysku majg, jedno prace.

A jako post wielu chrzescian, poczat sie grzechem, tak tez i grzechem sie konczy;
wielu bowiem obcigzywszy dusze swoje w czasie zapustu wielkiem grzechem, dzwigaja
ten grzech przez caly post w swej duszy — aby go dopiero na Wielkanoc stamtad
wyrzuci¢, przystgpiwszy do Sakramentu pokuty. Znaczy to oczywista, czerpa¢ wode naczy-
niem nie majacem dna, jest to; by¢ podobnym do onego meza, o ktorym prorok Aggeusz,
I. w. 6. powiada, iz zbierat zyski, i kladt je w dziurawy mieszek, — wszystko wypadio
zen, i nic sie nie zostato. Jakze politowania godnym jest chrzescianin, ktéry sobie wiele
obieeuje ze swego postu, lubo post jego skalany jest grzechami licznymi! ,Incassum per
»abstinentiam corpus atteritur, si inordinatis rnotibus dimisSa mens vitiis dissipatur‘ da-
remnie trapisz cialo twoje postem, jezeli dusze oddang na pastwe nieporzadnym chuciom
LWystepek pustoszy®—powiada S. Grzegorz W. Gdy sie tacy ludzie kiedy$ na sadzie bo-
zym zapytaja, widzac ze post ich nie ma zadnej wartoSci przed Bogiem: ,,PrzeczzeSmy
»poscili a nie wejrzate$? Ustysza w odpowiedzi to samo, co niegdy$ BoOg usty lzajasza
proroka wyrzekt do zydéw: ,,Dlatego ze w dzien postu waszego znajduje sie wola wasza, —
(I1zaj. 58. 3.) jakby mowit dlatego nie wzruszam sie mitosierdziem, lubo trapicie ciata
wasze postem, poniewaz post wasz zarazonym jest trucizna, ktdra, jest grzeszna wasza
wola, w nieustannym rokoszu przeciwko woli Mojej trwajgca, Lecz i tak jeszcze nie wszystko,
co odbiera wszelkg site i moc postom wielu chrzescian, nie tylko bowiem grzech zwyki
poprzedza¢ ich post, nie tylko im towarzyszy ciagle, ale nadto za nim sie wlecze, skoro
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bowiem minat czas postu, wielu chrzescian poczyna z tem wiekszg chciwoscia na nowo
stuzy¢ pozadliwosciom ciata swego, a tak idg za zdaniem filozofa poganskiego, ktory ra-
dzit swym przyjaciotom i zwolennikom, jaki$ czas odmawiaé ciatu zwyktych przyjemnosci
i rozkoszy, aby wyposciwszy sie tem wiekszg potem stodycz w ich uzywaniu czulo, takich
zaiste mozna Smiato postawi¢ na rowni z Turkami, ktérzy poszcza przez caly miesigc
od rana do wieczora nic do ust nie biorac, ale za to gdy nadszedt wieczor zasiadiszy
do stotu catg noc nad miar wszelki jedzg i rozpustujg. —

Zatem Najmilsi, aby post wyprosit wam u Boga darowanie win grzechowyeh, i stat
sie zadosy¢ uczynieniem za nie, starajciez sie aby byt wolnym od grzechu.

Najlepszym to dowodem, ze sie jest utwierdzonym w cnocie, gdy sie czyni z zapa-
patem i z weselem serca to, co jest przedmiotem tej lub owej cnoty. Coéz tedy odnoshie
do tego cosmy wyrzekli, sadzi¢ nalezy o poscie, jakg warto$¢ przypisywac¢ postom tych,
co w nieustannej znajdujg sie obawie, aby przypadkiem zachowujac post, nie zaszkodzili
cialu swemu na zdrowiu? ,Jutro post, powtarzajg wielu, trzeba sobie wiec dzi§ dobrze
,,pojes¢, aby mie¢ jutro podostatkiem sit do pracy. — Wczoraj byt post, trzeba wiec
,nadwatlone sity pokrzepi¢!' — i t. p. ,,Sa chrzescianie, powiada z tego powodu $. Jan
»Ztotousty, co nadchodzacy dzien postu uwazajg za rodzaj oblezenia, i dlatego z wielkg
,.Skwapliwoscig zapetniajg swoéj zotgdek wielka iloscig pokarmu i napoju’, gdy za$ post mi-
gnat, rzucaja sie z najwiekszg chciwoscig do jadta i napoju, podobni catkowicie do tych,
,.ktorzy wytrzymawszy dtugie oblezenie, chcg sobie wynagrodzi¢ przykrosci, i niedostatek na
,,jakie byli skarani z powodu oblezenia. Jak diugo za$ post trwal, nie przestawali narze-
kac¢ na jego ucigzliwosé, dtugosé, i konca sie jego doczeka¢ nie tnogli.

Taki za$ post, jakoz sie moze podoba¢ Bogu? bo jak moze by¢ mitg Bogu ofiara,
ktorg mu cztowiek tylko z przymusu czyni? Juz w starym zakonie nie miat Bdg upodo-
bania w ofiarach ze zwierzat, ktére musiano gwattem wlec do koSciota i na olarz. Dla
tego to i Zbawiciel nasz boski powiada: ,,Ty kiedy poscisz namas¢ gtowe twoje i umyj
,oblicze twoje." (Mat. 6. 17.) jak gdyby chciat byt powiedzie¢: Gdy poscisz, oblicze twoje
niechaj bedzie pogodne i wesote, aby wszyscy widzieli, ze poscisz chetnie a nie z przy-
musu tylko.

Zatem po$¢my z ochotg, aby nasz post stat sie ofiarg Bogu mitg. Nie chciejmy naleze¢
do liczby tych, ktérzy majg podostatkiera sity, aby w czasie zapustu przepedzi¢ jedne
noc po drugioj tanézac, jedzac, i pijac, i na wszelakg rozpuste sie wylewajac, nie moga
przeposci¢ jednego dnia nalezycie, wystucha¢ jednej mszy na kleczkach, na jednem kazaniu
wysta¢ do konca. BadZzmy raczej podobnymi Swietemu Grzegorzowi, ktory zasiadajgc na
stolicy Piotra $w. rzewnie ptakat, ilekro¢ dla swej nieustannie ponawiajacej sie niemocy>
z resztag Wiernych nie mogt posci¢. Wreszcie tgczmy post z modlitwg i jatmuzng, ktore
dlan sg tem, czem sg skrzydta dla ptaka. ,,Post bez jatmuzny, to lampa bez oliwy.u po-
wiada S. Caesarius. ,,Nie Bogu lecz sobie posci wszelki, ktory to co ciatlu swemu ujat,
zachowuje na potem, aby je znowu ciatu oddat. Post twoj bedzie tylko wtedy ofiarg Bogu
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milg, jezeli tem, co$ odmoéwit twemu ciatu, wspomozesz brata w niedostatku bedgcego.tt po-
wiada $w. Grzegorz. ,,Sprawiedliwo$¢ ChrzeScianina zawiera sie w trzech rzeczach, powiada
S. Augustyn, t. j. w poscie, jatmuznie i modlitwie. Ohceszli aby post twdj wstapit przed
tron Boga mitosiernego, przyprawze mu dwoje skrzydet, t.j. modlitwe i jatmuzne. Czynmy
wiec, czego zada od nas koscidt Sw- usty, poczynajac post czterdziestodniowy, postarajmy
sie najprzéd o odzyskanie taski bozej, bez ktérej post jest rzecza martwa, bez wszelkiej
wartosci przed Bogiem, po$¢my powtére z ochotg, tgczmy po trzecie z postem jatmuzne
i modlitwe, ciato nasze umartwione postem, stanie si¢ odnosnie do stow Apostota Pawia
$w. ofiarg zyjaca, Swietag, Bogu mita. Stanie sie ofiarg zyjaca, dusza bowiem, co ozywia
ciato, bedzie oczyszczona z grzechu, zatem ozywiong taska bozg; bedzie ofiarg Swieta,
przez umartwienie bowiem ciata postem, utwierdzi sie dusza w dobrem, nabierze sity po-
trzebnej ; do wytrwania w cnocie, oraz wprawy w wykonywaniu tego co cnote stanowi;
wreszcie stanie sie ofiarg Bogu mitg, ztgczona bowiem z ofiarg Jezusa Chrystusa ztozy z nig
jedne wielkag ofiare niezmiernej wartosci, czynigcg zados$¢ sprawiedliwosci bozej, i wypra-
szajgcg nam wszelka faske boza. | oby to sprawit Bog wszechmogacy, co wiada sercami
ludzkiemi, aby post wasz Najmilsi byt takim, jakim go Bog mie¢ pragnie, aby kazdy
z Was przy koncu postu mogt wyrzec za Pawlem S$w.; ,,Wypetniatem wedle sil moich,
czego niedostawalo utrapieniom Chrystusowym w ciele mojern. (jDo Kol. 1, 24.) Amen.

Btogostawienstwo Boga Ojca wszechmogacego, i Syna i Ducha $w. niechaj zstapi na
was, i zostanie zawsze z wami Amen.

Dan w Biskupim.

W Tarnowie dnia 19. Lutego 1876.

Biskup Tarnowski.
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Tarnéw. Drukiem Anastazego Rusinowskiego. Naktadem P, T. Duchowienstwa Dyecezalnego.



