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Rok VI

DODATEK PARAFIALNY

Jednajcie prenumeratoréw
prasy katolickiej.

Porzadek nabozenstw

w Kosciele Parafialnym
Whieb. Najsw. Marii Panny.

Niedziela 1I' W. Postu (5 llI).

g. 6. Prymaria — ks. Lopacinski, na-
uka — List Pasterski — ks. Dzieniarz.

g. 8. Msza $w. z naukg — Kks.
pacinski.

g. 9.30. Msza $w. dla szkot — ks. Mgr.
Niedzielski, nauka — ks. prof. Babczynski.

g. 11. Suma — ks. prof. Giebartowski,
nauka katechizmowa — ks. Dzieniarz.

g. 12.30. Msza $w. — ks.
nauka — ks. Mgr. Niedzielski.

g. 15.30 Gorzkie Zale — ks. Dzieniarz,
nauka — ks. Lopacinski.

Od g. 18 dnia 4.111 do g. 18 dnia 11.111 dy-
zurnym — ks. Dzieniarz, vicedyzurnym
— ks. Lopacinski

Lo-

Dzieniarz,

Kalendarzyk zebran.

Niedziela 5 marca — g. 12.15 Ze-
branie Propagandowe AK — godz.
14.30 Zebranie Rady i Zarzadu Br.
Zywego Rézanca.

. Poniedziatek 6 marca — g. 16
Swietlica K. S. Kobiet — godz. 19
Kurs sanitarny K. S. M. Z.

Wtorek 7 marca — godz. 19.30
Zebranie P. A. K. — godz. 19 Kurs
sanitarny K. S. M. Z

Sroda 8 marca — godz. 18 Kurs
robo6t recznych K. S. M. Zenskiej.

. Czwartek 9 marca — godz. 17
Swietlica K. S. Kobiet — g. 18-19
Biblioteka Parafialna—g. 19.15 Kurs
wyksztatcenia religijnego — g. 19.30
Swietlica K. S. M. Meskiej.

Piagtek 10 marca — godz. 18 Kurs
Spiewu K. S. M. Zenskiej.

Sobota Il marca — g. 19 Swiet-
lica K. S. M. Meskiej.

Niedziela 12 marca — godz. 14.30
Zebranie Il Zakonu $w. O. Fran-
ciszka — godz. 17 Ogélne Bractwa
Zywego Roézanca — godz. 17 Ze-
branie Plenarne K. S. M. Z.

Komunikaty.

W niedziele dnia 5 marca o g.
8 rano bedzie odprawiona Msza $w.
w intencji ks. kan. T. Jankowskiego
z racji imienin, Msze $Sw. zamowily
4 kolumny Akcji Katolickiej.

do TYGODNIKA ,,NIEDZIELA”
Parafii Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny.

Wszyscy cztonkowie winni przy-
by¢ na to nabozenstwo.

W piatki wielkiego postu o g. 17
bedzie odprawiona Droga Krzyzowa.

Drodzy w Chrystusie Panu
Parafianie

Niedziela II Postu (5.111).
O Zzalu.

.Jego szaty stalty sie biale jak
$nieg". Zal doskonaty sprawia co$
podobnego w duszy cztowieka.

1) Z pochylong gtowg i bijacym
sercem wstepuje celnik po stopniach
Swiagtyni zatrzymuje sie u wejscia.
Uderza sie w piersi z gtebokim za-
lem i szepce krotka modlitwe, ktora
przez tzy pokuty toruje sobie droge
do serca bozego: ,Boze bgdZz mitc-
Sciw mnie grzesznemu". Nawet naj-
wiekszy i najciezszy grzesznik po-
winien nasladowac tego celnika i zbli-
zaC sie do Boga, a bedzie oczyszczo-
ny. Lecz jak?

2) WejdZz do Domu Bozego i za-
ppmnij o Swiecie, hatasliwym, burz-
liwym, zbliz sie do twego Boga,
a badz przejety wzgledem Niego
czcig i bojaznig. ,,Wiedz przed Kkim
stoisz". Wszystkie inne mysli musi-
my zostawiC poza kosciotem. Nie
$mie nam przeszkadza¢ zaden szelest
czy cokolwiek zdroznego. Gorliwo$¢
powinna w nas ptongC. Prawdziwa
modliwa zalu, to dzieto serca a nie
warg. Niech sie stanie serce nasze
ottarzem ofiarnym, na ktéorym pto-
mien w goére strzela. Celnik znajdu-
jacy sie w przewspaniatej Swigtyni,
nic nie widzi, nic nie styszy, jedynie
Boga niewidzialnego; jego serce wre
ze wzruszenia. To jest, czego nam
czesto nie dostaje. Ach, poruszajg
sie tylko wargi, ale serce spokojne
i obojetne.

Odczuwamy zal, pokornie stwier-
dzajac, ze mamy grzechy. ,,Ktoraz
jest cnota pierwsza"? $w. Augustyn
odpowiada: ,,pokora”, druga? ,,po-
kora". Trzecia? Znéw mowi: ,,po-
kora". Modlitwa faryzeusza i pokora
sprzeciwiajg sie sobie. Czyz moze
by¢ Zatosne blaganie pyszne, chet-
pliwe, zimne, zawistne? Zmartwienie
unizenie, oskarzenie siebie samego,

Apostotem  bad?,
nie tylko czytelnikiem.

skrucha, to konieczne towarzystwo
nasze, gdy bolejemy nad grzechami
swoimi.

Ciezkimi miotami trzeba rozbijac¢
skaty; dynamitem i wybuchowymi
materiatami toruje sie droge wsrod
gor. Zal mu rozbi¢ twarde serce,
aby tasce dostep utorowac.

Zatuj majac w duszy bojazn bo-
ska. Bojazn boska jest poczatkiem
madro$cl, nie mniej jest poczatkiem
zalu. Spojrz duszo w przeszto$¢ —
spbjrz i w przysztos$¢. Spojrzyj w dot
ku strasznej giebinie piekta, w kto-
rej zgromadzone wszystkie okropno-
éci za brzydoty ziemskie, a musi cie
przeja¢ lek paniczny. Zatuj z poczu-
ciem swej niewdziecznosci. Gdybym
miat spisa¢ dobra otrzymane od Bo-
ga, nie byloby temu konca, lata
dzieciece, miodziencze, wiek meski,
a co one daly Bogu? Obraze za
obraza, grzech za grzechem.

Zahuj, ptongc z rhitosci. Kto Je-
zusa zrozumie i Go pozna ten Go
tez mituje. W nim jest piekno, do-
bro, wszystko, co godne kochania.
Serce ma to do siebie, Ze kocha
i zachwyca sie tym, co piekne.
Szczegoblnie pod krzyzem, serca sg
przejete i wzruszone. Dlatego rzué
sie pod krzyz z Magdaleng. Pdéjdz
na Golgote. Spojrz na rany i krew
Zbawiciela. Spojrz na serce otwarte!
Czyz mito$¢ nie roznieci w tobie
mitosci?

Proboszcz.

Marzec — miesigc apostolstwa AKcji
Katolickiej i jej Stowarzyszen Pomoc-
niczych.

Hasto miesieczne: Wszystkie Sto-
warzyszenia katolickie stuzg pomocg
Akcji Katolickiej.

Hasto miesieczne realizujemy na
podstawie uchwat 66 § 2 i 69 § 3,
oraz w zwigzku z czcig Sw. Jozefa
i okresem wielkiego postu poznajemy
i wykonujemy uchwaty 111 § 2
i 113 § 3.

Podstawa: Uchwaly Synodu:

65 Wiadze Akcji Katolickiej majg
zgodnie zobowigzujgcymi przepisami
budzi¢ ducha apostolskiego, wyzna-
cza¢ wspOlne programy pracy i uzgad-
nia¢ dziatalnos¢ zrzeszen do Akcji Ka-
tolickiej przyjetych.

66 pkt. 2. Pomocnicze Organizacje

Zapisujcie sie na statych abonentéw ,,Niedzieli' z ,,Dodatkiem Parafialnym™.
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Akcji Katolickiej wspotpracuja z jej
wiadzami wedtug zarzadzen Konfe-
rencji Biskupdw.

69 pkt. 3. Zakony roéwniez obo-
wigzane sg w zakresie swoich zadan
do wspotpracy z Akcjg Katolicka,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

111 § 2. Zaleca sie goraco wier-
nym odprawianie Drogi Krzyzowej.

113 § 3. Miesigc marzec poswie-
ca¢ nalezy czci Sw. Jozefa w mysl
zarzadzen Stolicy Apostolskiej.

W sprawie dyspensy postnej.

W ,Wiadomosciach Diec." z r.
1927 Ns 1 podaliSmy w sprawie po-
stu przepisy, ktore sg umieszczone
kazdego roku na poczatku rubryceli.
Obecnie, powodujgc sie bardzo trud-
nymi warunkami zycia Naszej die-
cezji, zwlaszcza w okregach robotni-
czych, postanowiliSmy na mocy kan.
1245 § 2 K. P. K. ztagodzi¢ przepisy
na okres Wielkiego Postu w roku
biezacym.

Udzielamy wiec wszystkim wier-
nym nastepujacej dyspensy: I-o we
wszystkie soboty Wielkiego Postu
zezwalamy uzywac potraw miesnych
dwa razy tj. w porze obiadowej przy
petnym positku i rano lub wieczo-
rem przy lekkim positku. 2-0 w po-
niedziatki, wtorki, $rody i czwartki
(za wyjatkiem Srody popielcowej
i Suchych Dni) zezwalamy na spo-
zywanie potraw miesnych, takze dwa
razy tj. przy petnym positku w po-
rze obiadowej i przy lekkim rano
lub wieczorem.

Wszyscy ktorzy z dyspensy udzie-
lonej korzysta¢ beda odmowia: Kka-
ptani i klerycy — psalm pokutny 50
~Miserere” — inni: 3 Ojcze nasz,
3 Zdrowa$ Maria.

/ Teodor Kubina
Biskup Czestochowski.

Zdrowotne znaczenie postu.

Rozpoczat sie Wielki Post, a znim
dla niejednej matki i zony obawa
i utrapienie. Jako chrzeScijanki wi-
dzg, ze post korzystnie wplywa na
dusze ludzka, ale lekajg sie, czy nie
ostabi znow ciata ich najblizszych,
0 ktorych zdrowie tak im chodzi.

Post obecnie zostat bardzo ztago-
dzony, jest jednakze niemato takich,
co z miesem ani dnia jednego roz-
stacby sie nie chcieli; raz w tygodniu
w pigtek i to im trudno. Ot6z wie-
dzie¢ nalezy, ze lekarze, ktérzy przed
kilkunastu jeszcze latami zalecali
mieso jako pokarm najbardziej war-
tosciowy — obecnie z doSwiadczenia
przy badaniu roéznych choréb wy-
niesli przekonanie, ze miegsa nie

Redaktor: Ks. Teofil Jankowski.
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mozna uwaza¢ za podstawe odzy-
wiania, ale tylko jako dodatek do
pokarméw dla organizmu ludzkiego
bardziej korzystnych. Takim pokar-
mem sg potrawy maczne, jarzyny,
owoce i nabiat we wszystkich odmia-
nach. Sama przyroda nam to przy-
pomina, bo i na cézby Pan Bdg stwa-
rzat tyle przer6znych roslin i pro-
duktow, gdyby tego cziowiek dla sit
i zdrowia swego nie potrzebowat?

Lekarze przekonali sie i pouczajg,
Ze uzywanie prawie wylgcznie mies-
nych pokarmow predzej czy pézniej
przyjdzie odpokutowa¢ dolegliwo-
sciami réznego rodzaju, chocby np.
tak dzi§ rozpowszechnionym artre-
tyzmem, w ktorym lekarze wstrzy-
mania si¢ od migsa zalecajg. Wia-
domo, jak teraz czestymi sg rozne
zgnilizny, rozktadajgce za zycia jesz-
cze cialo ludzkie jakby juz trupie,
rézne ztosliwe nowotwory, ropienia,
owrzodzenia, rakowate strupieszenie
kosci, nietylko miesni i wewnetrznych
czy zewnetrznych organdéw ciala.
Ot6z podobno to zbyt jednostajne
odzywianie sie miesem tak organizm
ludzki po dtuzszym czasie zatruwa,
ze cziowiek, ktéry przy wiasciwem
swej naturze odzywianiu sie mogtby
by¢ krzepki i dtugowieczny — przy
Spozywaniu przewaznie miesnych po-
traw codzien, a nawet pare razy na
dzien, staje sie wkrotce sam jakby
nieSwiezem miesem, ktore nie w tym,
to w innym miejscu psuc sie i roz-
pada¢ zaczyna.

Rozumieli to juz i medrcy staro-
zytni, sami posilali sie bardzo skrom-
nie i nauczali drugich, ze post nie-
zwykle jest korzystny dla ducha
i ciata. Historia mowi o wielu staw-
nych mezach, ze jadali tylko dwa
razy dziennie, a wskutek tego ich
wiadze duchowe nie tylko nic nie
tracity, lecz nawet zyskiwaly. Ale
i w naszych czasach tatwo sie prze-
kona¢ (byle chcie€), ze migso i obfite
wogoOle jedzenie nie bardzo zdrowiu
stuzy. Styszato sie od niejednego,
ze przymuszony post w czasie wiel-
kiej wojny zdrowiu ich nie zaszko-
dzit, ale wptyngt nawet korzystnie.
Ludzie na wsi pilnie przestrzegajacy
postu i wogble mniej uzywajacy
miesa sg zdrowsi i silniejsi od wy-
karmionych miesem mieszczuchow.

W zakonach, gdzie posty sg cze-
ste i pilnie zachowywane, mniej bywa
chorob i dochodza tam czesto bardzo
sedziwego wieku.

Trapisci np. w czasie Wielkiego
Postu jedzg tylko raz dziennie, a po-
zywienie ich sktadasiejedyniezchleba
ziemniakéw, jarzyn 1 owocéw. Ta
prostota pozywienia potgczonaz pracg
na wolnem powietrzu, pozwala tra-
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pistom dlugo zachowac zdrowie
i setnych lat nieraz doczekac.

Niech te dowody uspokojg kochane
gospodynie i panie domu, ze post
tylko na dobre wyjdzie ich ukocha-
nym. Niech je zacheci do zachowa-
nia postu, przy jednoczesnem stara-
niu sie o odpowiedni dobo6r potraw
postnych, o ich dobre przygotowa-
nie i urozmaicenie, co bardzo war-
tos$¢ pozywienia podnosi i na zdro-
wie wplywa korzystnie.

Ks. T. J.
_0_

Rocznice zaslubin:

Dnia 5.111 1939 r. Henryk Bajzert
z Kazimierg Szymczyk.

Dnia 6.111 1939 r.
z Rozalig Majewska.

Dnia 8.111 1939 r. Klemens Wal-
czak z Janing Kosciow.

Jozef Kciuk

Dnia 10111 1939 r. Wiadystaw
Lasok z Zofig Wrzesien.
Dnia 12111 1939 r. Seweryn

Szczepanski ze Stanistawg Jach.

Zmarli:

Dnia 19.11 1939 r. Walenty Pa-
welczak lat 55.

Dnia 24ll
lat 54.

1939 r. Karol Lorek

Rocznice zgonow:

Dnia 4.111 1939 Stanistaw Ha-
taczkiewicz lat 62.

Dnia 9.111 1939 r. Franciszek Pol-
czyk lat 85.

Dnia IL.111 1939 r. Marianna Brej-
dak lat 51.

Dnia 12.111 1939 r. Szymon Szcze-
panczyk lat 78.

Zwiazek matzenski zamierzajg zawrzec¢
nastepujgce osoby:

Mieczystaw Gardynski, k. Pro-
sta 10 z Heleng Konopianka, panng
Wspolna 16 zap. 3.

Chrzest sw. przyjeli, stajac sie

dzie¢mi Bozymi:
Sylwester Stefan Klich.
Alicja Eugenia Nowak.

Porzadek nabozenstw

w parafii Sw. Andrzeja Boboli
na Starym Sosnowcu.

Niedziela Il W. Postu (5.111).

g. 8.30 Msza $w. z nauka— dla szkoty
Nr 20.

g. 9.30 Msza $w. z naukg — dla szko-
ty Nr 1.

g. 11. Suma z kazaniem.

g. 12.30 Msza $w. z nauka.

g. 1530 Gorzkie Zale w kaplicy
Sw. Andrzeja Boboli, Daleka 4a.
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